
Psychology of Exceptional Individuals  
Vol. 14, No.53, Spring 2024, P 43-75 
Jpe.atu.ac.ir 
DOI: 10.22054/JPE.2023.69634.2478 

  

IS
SN

: 2
4
7
6

/6
4
7

X
   

   
   

   
eI

SS
N

: 2
2
5
2

-0
0
3
1

   
   

   
   

   
   

   
   

R
ec

ei
ve

d
: 0

6
/1
2

/2
0
2
2

   
   

   
   

   
A

cc
ep

te
d

: 1
5

/0
3

/2
0
2
3

   
   

   
  

   
   

O
ri

gi
n

al
 R

es
ea

rc
h

   
 

Effectiveness of Educational Package Enhancement 

Lateral Domination on Executive Functions and Visual 

Perception of Children with Specific Learning 

Disabilities 

  

Sharmin Esmaeili 

Anvar  

PhD Student in Educational Psychology, Science 

and Research Branch, Islamic Azad University, 

Tehran, Iran. 
  

Reza Ghorban 

Jahromi   

Assistant Professor, Department of Psychology, 

Science and Research Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran. 
 

Amin Rafie Poor  
Assistant Professor, Department of Psychology, 

Payam Noor University, Tehran, Iran. 
  
 

Mehrdad Sabet  
Assistant Professor, Department of Psychology, 

Rudehen Branch, Islamic Azad University, 

Tehran, Iran. 
  

Abstract 
The aim of this study was to determine the effectiveness of the training 

package enhancement lateral domination over the components of executive 

functions including: initiation, working memory, planning, organizing and 

monitoring and visual perception components including: Visual-spatial 

relationship, visual form-constancy, visual sequential-memory and visual 

figure-ground of children with specific learning disabilities. The method of 

the present study was experimental with a pretest-posttest design with a 

control group. From elementary school children from 7 to 12 years old who 

were diagnosed with specific learning disabilities in psychology clinics in 

Tehran in 2020, 30 people were randomly selected and then randomly 

replaced in two groups of 15 experimental and control. The Edinburgh 

inventory and Delacato Neurodevelopmental Scale, TVPS-R Visual 
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Perception Test and Brief’s Behavioral Rating Scale of Executive Functions 

were used to collect data. The results of the analysis of covariance showed 

that the training package had an effect on executive functions (p <0.01 and F 

= 8.47) and visual perception (F=10.20 and P<0/01) in children with 

specific learning disabilities in the experimental group. 

Keywords: Specific Learning Disabilities, Lateral Dominance, Executive 

Functions, Visual Perception, Children. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Children with Specific Learning Disorder exhibit symptoms that 

include problems with understanding or using language (spoken or 

written) that manifest as difficulties in reading, writing, spelling, or 

performing mathematical calculations. These difficulties are not due to 

intellectual disabilities, uncorrected sensory problems (such as poor 

vision or hearing), inadequate educational instruction, or any cultural 

or economic disadvantage. Instead, they are intrinsic to the individual 

and are believed to be due to neurological dysfunction in the brain. 

Specific Learning Disorder can have significant impacts on a 

child's education and daily life, affecting academic achievement and 

activities that require reading, writing, or arithmetic skills. 

Additionally, it can impact job performance and daily activities in 

adults if not adequately addressed during childhood. 

The importance of executive functions in academic and daily life 

activities is well understood in the psychological and educational 

sciences. 

Given the profound impact of executive functions on children 

with Specific Learning Disorders, this study aims to explore the 

effectiveness of a training package designed to improve these 

functions. By focusing on enhancing lateral dominance, which is 

hypothesized to be linked to improvements in executive functions and 

visual perception, the study seeks to provide empirical evidence 

supporting specific intervention strategies that could benefit children 

diagnosed with Specific Learning Disorders. 

2. Literature 

According to the fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders (DSM-5), Specific Learning Disorder is a 

neurodevelopmental disorder with a biological origin that manifests 

itself during the years of formal schooling. It is primarily 

characterized by persistent difficulties in learning and using academic 

skills, which are not consistent with the individual's chronological age 

or the opportunities for learning provided. These difficulties are 

evident in three main areas: reading, writing, and arithmetic, often 

referred to collectively as 'the three Rs' (reading, writing, and 

arithmetic). 
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Executive Functions include processes such as planning, 

organization, strategic thinking, attention to detail, and memory 

management, which are essential for learning and adapting behaviors. 

A deficit in these areas can severely affect an individual's ability to 

function effectively in educational, social, and work environments. 

3. Methodology 

The study employed an experimental design with a pretest-posttest 

setup and a control group. The participants were 30 elementary school 

children between the ages of 7 and 12 who were diagnosed with 

specific learning disabilities at psychology clinics in Tehran in the 

year 2020. These children were randomly divided into two groups: 15 

in the experimental group and 15 in the control group. 

Entry Criteria: 

 1. Enrolled in elementary school. 

 2. Diagnosed with specific learning disabilities. 

 3. No significant neurological or physical health issues aside from 

specific learning disabilities. 

Exit Criteria: 

 1. Withdrawal of consent by the children or their parents. 

 2. Non-compliance with the training protocols. 

Instruments Used: 

1. Edinburgh Handedness Inventory - Used to assess the preferred 

hand dominance of the participants. 

2. Delacato's Neurodevelopmental Scale - Employed to evaluate 

sensory integration and neurodevelopmental status. 

3. Test of Visual Perceptual Skills (TVPS-R) - A tool to measure 

visual-perceptual strengths and weaknesses. 

 4. Behavioral Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) - 

Used to assess the executive functions of the children, which include 

behavior regulation, emotion control, and task completion. 

Procedure: The study was conducted over a period of three 

months. The experimental group underwent a specific training 

program aimed at enhancing lateral dominance, hypothesized to 

improve executive functions and visual perception. The control group 

did not receive any specific intervention but continued with their 
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regular school curriculum. Pretests and posttests using the above 

instruments were administered to both groups to measure any changes 

in executive functions and visual perception abilities. 

Data Analysis: Data were analyzed using ANOVA to compare the 

pretest and posttest results between the experimental and control 

groups. Statistical significance was set at p < 0.05. 

4. Results 

The analysis of covariance showed significant improvements in both 

executive functions and visual perception among children in the 

experimental group compared to the control group. The findings are as 

follows: 

 1. Executive Functions: There was a significant increase in the scores 

for executive functions in the experimental group (p < 0.01, F = 

8.47), suggesting that the training package effectively enhanced these 

cognitive abilities. 

 2. Visual Perception: Similarly, visual perception scores improved 

significantly in the experimental group (F = 10.20, p < 0.01). This 

indicates that the training not only affected cognitive processes related 

to planning and execution but also improved the children's ability to 

interpret visual information. 

These results confirm the hypothesis that enhancing lateral 

dominance through specific training can positively impact cognitive 

abilities that are crucial for academic success in children with specific 

learning disabilities. 

5. Discussion 

The results of this study provide strong support for the effectiveness of 

the training package aimed at enhancing lateral dominance in 

improving executive functions and visual perception in children with 

specific learning disabilities. The significant improvements observed 

in these areas suggest that targeted interventions can have a marked 

impact on the cognitive abilities that underpin academic performance 

and daily functioning. 

Executive Functions: The improvement in executive functions is 

particularly notable because these functions are critical for managing 

thoughts, emotions, and actions. These skills are essential for 

academic success, as they involve planning, organizing, and 

prioritizing tasks, which are often challenging for children with 
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learning disabilities. The training seems to have enhanced the brain's 

executive control systems, likely by strengthening neural pathways 

that support cognitive processing. 

Visual Perception: The enhancement in visual perception skills 

indicates that the training may have facilitated better integration of 

visual information processing. This is crucial for tasks such as reading 

and mathematical reasoning, where visual layout and spatial 

understanding play significant roles. Improved visual perception can 

lead to better academic performance and more effective interaction 

with the environment. 

Theoretical Implications: These findings contribute to the 

theoretical understanding of how interventions targeting physical and 

cognitive processes can ameliorate specific cognitive deficits 

associated with learning disabilities. They support the notion that 

improving lateral dominance can have broad cognitive benefits, 

possibly by enhancing the integration of sensory information and 

executive processing. 

Practical Implications: Practically, this study offers a feasible 

approach for educational and clinical settings to implement 

interventions that can improve critical cognitive functions in children 

with learning disabilities. Schools and therapists might consider 

incorporating similar training programs into their standard practices to 

aid children with specific learning disabilities. 

Limitations and Future Research: Despite the promising findings, 

the study has limitations that should be addressed in future research. 

The sample size was relatively small, and the study was confined to a 

specific geographic area, which may limit the generalizability of the 

results. Future studies could expand the sample size and include 

participants from diverse backgrounds to enhance the robustness and 

applicability of the findings. 

6. Conclusion 

The study confirms the effectiveness of a specialized training package 

designed to enhance lateral dominance in improving the executive 

functions and visual perception of children with specific learning 

disabilities. The significant improvements noted in these cognitive 

areas underscore the potential of tailored interventions to not only 

enhance the academic performance of these children but also improve 
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their overall daily functioning. 

The intervention focused on developing lateral dominance, which 

appears to have a substantial impact on both executive functions and 

visual perception abilities. These capabilities are crucial for success in 

educational settings and for managing everyday tasks efficiently. By 

strengthening these cognitive skills, the training helped participants 

become more adept at navigating challenges that arise due to their 

learning disabilities. 

In summary, this study illustrates the value of integrating specific 

neurodevelopmental approaches into educational strategies for 

children with learning disabilities. It highlights the importance of 

targeted cognitive training that addresses specific deficits to optimize 

learning outcomes. Future research should continue to explore and 

expand on these findings with larger sample sizes and diverse 

populations to fully understand the broader applicability and long-

term benefits of such interventions. 
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 ییاجرا یبر کارکردها ی غلبه طرف تیتقو  یبسته آموزش یاثربخش

 خاص یریادگیکودکان با اختلال  یداریو ادراک د

  انور  یل یاسمع  نیشرم
تحق  ،یتیترب  شناسیروان  ی دکتر   ی دانشجو و  علوم  آزاد   قات،یواحد  دانشگاه 

 . رانیاتهران،  ،یاسلام
  

   یرضا قربان جهرم
تحق  ،شناسی گروه روان  اریاستاد و  علوم  اسلام  قات،یواحد  تهران،   ، یدانشگاه آزاد 

 . رانیا
 

 .رانینور، تهران، ا ام یدانشگاه پ ،شناسیگروه روان اریاستاد  پور  یع یرف نیام
  

 .رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیگروه روان اریاستاد  مهرداد ثابت  
  

 چکیده
کارکردهای اجرایی و    یهامؤلفههدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی بسته آموزشی تقویت غلبه طرفی بر  

پ  ی شیروش پژوهش آزماادراک دیداری در کودکان با اختلال یادگیری خاص بود.   -آزمونشیبا طرح 
گروه  پس همراه  به  از    گواهآزمون  ابتدایی  مقطع  کودکان  میان  از  که    12تا    7بود.  کلینیک سال  های  در 
غیرتصادفی   صورتبهتشخیص اختلال یادگیری خاص گرفته بودند،    1399شناسی شهر تهران در سال  روان

ها  آوری دادهنفره آزمایش و گواه جایگزین شدند. برای جمع 1۵نفر انتخاب و در دو گروه  3۰در دسترس، 
عصبی  جدول  ادینبرگ،  برتری  دست  آزمون  دیداری  -از  ادراک  آزمون  دلاکاتو،  و    TVPS-Rرشدی 

بر   غلبه طرفی  تقویت  بسته آموزشی  که  داد  نشان  نتایج  استفاده شد.  بریف  اجرایی  پرسشنامه کارکردهای 
( اجرایی  دیداری  F=8/ 47و    >۰1/۰pکارکردهای  ادراک  و   ))۰1/۰p<  2۰/1۰و(F=   اختلال با  کودکان 

 داشته است.  ریتأثیادگیری خاص 

  . کودکان ،یداریادراک د ،ییاجرا   یکارکردها ،یخاص، غلبه طرف یر یادگ یاختلال : هاواژه کلید 
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 مقدمه
نستتخه پتتناه راهنمتتای تشخیصتتی و آمتتاری  مطتتابب بتتا آنرتته در اختتتلال یتتادگیری ختتاص

هتتا در زیستی بتترای نابهناتتاری منشأتحولی با  -است، اختلال عصبی  آمده  1اختلالات روانی

رفتاری این اختلال ارتباط دارند. مشخصه اصلی اختلال های  سطح شناختی است که با نشانه

هتتای تحصتتیلی کتته در یادگیری خاص عبارت است از: مشکل مداوم در یتتادگیری مهتتارت

از   مترک  اری ها بسیناتوان  ن یا  باآموزان  دانش   شود.های تحصیلات رسمی شروع میطول سال

اختتتلال یتتادگیری ختتاص،  بتتاافراد  شوند.ی، موفب مرودیها انتظار مآنره از سن و سطح آن

 ، حافظه و توجه نقص دارند.یداری و شن  یداریاطلاعات، ادراک د  هی در تنظ

 یشتتناخت روان  ینتتدهایهستتتند کتته بتتا فرا  یمهم  ی، ساختارها2مغز  ییاجرا  یکارکردها

در   یتتیاجرا  یباشتتند. اگر تته کارکردهتتایتفکر و عمل متترتبم متت   ،یاری مسئول کنترل هوش

تحتتول و   ریتت اخ  یهتتادر ستتال  یانتتد، ولتت مطالعه شتتده  یشناخت   یانداز عصب درجه اول از  شه

، 4و متتولر  3)زلازو  بتتوده استتت  یاری نظران بسها موضوع موردعلاقه صاحبآن  یشناسبی آس

حفتتو و   ،یحافظتته کتتار  ،یری گهی تصم  ،یدههمرون سازمان  یی(. در واقع کارکردها2۰16

و   یزبتتان درونتت   ،یبازستتاز  نده،یآ  ین ی بش ی احساس و ادراک زمان، پ  ،یکنترل حرکت   ل،یتبد

 یدانست که در زندگ  یشناخت عصب  ییاجرا  یکارکردها  ن یترتوان از مههیحل مسئله را م

 و (1998، ۵ی)بتتارکل کننتتدیبه انسان کمک متت  یهوش یهاکنش  و یری ادگی  فی و اناام تکل

 معطوف به هدف هستند.  یدر اناام رفتارها ری درگ  یندهایاز فرا یاشامل دامنه گسترده

ها است که از مدت  یری ادگیآن در    ری مغز و تأث  تی اهمنکته شایان توجه این است که  

 شناسان و متخصصان علوم اعصتتاب قتترار گرفتتته استتت.موردتوجه عصب روان  یبعد شناخت 

در  1998در ستتال ( تیتت و ترب هی )متخصتتص تعلتت  7)متخصص مغز و اعصاب( و دلاکاتو  6دمن 
 

1 Diagonostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition(DSM-5) 

2 Executive Functions 

3 Zelazo 

4 Müller 

5 Barkley 

6 Doman 

7 Delacato 
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 لیتت را ارائه و تکم  یل نظام عصب ی تشک  یموفب شدند تئور  گریکدیبا    شانیهایهمکار  انیجر

ختتود را  یعتت ی کودک مراحتتل رشتتد طب   یدر طول زندگ  یها اگر نظام عصب . به نظر آندین نما

مراحتتل  زیتت گونه اگر کودکتتان ننخواهد شد و همان  یری ادگیکند کودک د ار مشکل    یط

 یطتت  یخوبفتترد و جهتتان ختتارب استتت بتته  ن ی را که براثر تعامل ب  یجذب و تشکل نظام عصب 

بتتا  یقبلتت  یهاصهی نق  دیها بادرمان آن یخواهند شد و برا ید ار مشکلات یری ادگیدر    ،نکنند

 (.1399)تبریزی و همکاران،    جبران شود  ییهان یاناام تمر

علتتل اختتتلال یتتادگیری ختتاص   ن یتتتراز مهه  یکی  یدارید  یادراک  یهاضعف مهارت

 یخاصتت  تیتت از اهم یداریتت د یادراکتت  یهتتامهتتارت یابیتت ارز ،رون یتت ازا ؛شتتودیمحستتوب متت 

اختلال یادگیری   فیدر تعر  یداریادراک د  تی اصطلاح معلول  کهیطوربرخوردار است. به

؛ 2۰۰9،  1)وبر  دگروه ذکر ش  ن یا  میاز شرا  یکیعنوان  به  کایخاص توسم دولت فدرال آمر

 .(1396به نقل از عزیزی و همکاران،  

هتتای گونتتاگونی را در زمینتته اختتتلال یتتادگیری ختتاص ناشتتی از فرضتتیه  پردازانهینظر

مانند ویلیام کویتتک   پردازانهینظراند. گروهی از این  حرکتی مطرح کرده  -نقایص دیداری

شانک و ماریان فراستیگ، اختلال یتتادگیری ختتاص را معلتتول مشتتکلات ادراکتتی ناشتتی از 

-دانند و عدم توانایی کپی کردن طرحاختلال در کارکرد مغز و سیسته اعصاب مرکزی می

هتتای نقتتص شتتاخص  عنوانبتتههای هندستتی، رونویستتی از تختتته و درک تفتتاوت اشتتکال را  

کنند،  را که در این موارد لازم است فرد از طریب حتتس بینتتایی اطلاعتتات ادراکی ذکر می

 پردازانهیتت نظرها را با اطلاعات پیشین تلفیب کند و پاسخ مناستتبی بدهتتد. را دریافت کند، آن

کتته از   یشتتناخت روان  ایتت   یشتتناخت   ینتتدهایاعتقاد دارند وجود نقتتص در فرا  یپردازش شناخت 

 دهتتدیمتت  لی را تشتتک یری ادگیتت مشتتکلات  یربنتتایز شتتود،یمتت  یاختلال در کارکرد مغز ناشتت 

 (.139۵)سیف نراقی و نادری،  

( وجود مشکل در ادراک بینایی را با اختلال یتتادگیری ختتاص متترتبم 1994)  2اسمیت

 صتتورتبههای بینتتایی را  داند. طبب اظهارات او، افراد با اختلال یادگیری خاص، محرکمی
 

1 Weber 

2 Smith 
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یکپار ه نیستند و ممکتتن استتت   طوربهها  بینند، قادر به درک محرکهای نامرتبم میبخش 

ماتتزا درک کننتتد و بتته همتتین دلیتتل  صورتبهی درک کل یک کلمه، حروف آن را جابه

 (.139۵متوجه درک معنی آن نشوند )به نقل از فیاض بخش و حمیدی،  

شتتده در ادراک که مشتتکلات تاربهاند پژوهشگران طی مطالعات گوناگون نشان داده

)کتتاپلان و ستتادوک،   دارد  یمهمتت   گتتاهیختتاص جا  یری ادگاختتتلال یتت در مشکلات    یدارید

محور   یآموزش فناور  بیمشکلات از طر  ن یبا حل ا  نکهیو ا  (1397؛ ترجمه رضاعی،  2۰1۵

 .دست آوردبه  یزی آمتی موفق  جیتوان نتایم  یمختلف آموزش  یهابرنامه ای

خصتتوص و به  یتتیاجرا  یدر کارکردهتتا  یری ادگیتت   ینتتاتوان  بتتا  یهاهمه گروه  کودکان

 هستتتند یمشتتکلات اساستت  یدارا یو بتتازدار کتتاریو حافظتته  یدهو ستتازمان یزیربرنامتته

 د،شومی رشکاآ تحصیلی بافتدر  که یگیردیا نیاناتو یک(. 2۰17و همکتتاران،  1چی )انتتدل

 تیتت بتتا توجتته بتته اهم ن ی؛ بنتتابراباشد شتهدا منفی یامتتدهای پ هه هامینهز سایر بر ستا ممکن 

 بتته  پتتژوهش   ن یتت مغتتز در ا  یغلبتته طرفتت   تیتت اهم  زی نادراک دیداری و  و    ییاجرا  یکارکردها

یتتی و اجرا یجهتتت بهبتتود کارکردهتتا یغلبتته طرفتت  تیتت تقو یبستتته آموزشتت   تعیین اثربخشتتی

 پرداخته شد.اختلال یادگیری خاص   بادر کودکان   ادراک دیداری

هتتای یتتادگیری مطالعات کمی در خصوص بررسی غلبه طرفی در کودکان بتتا اختتتلال

( روی کودکتتان بتتا اختتتلال 2۰11)  3متتاهونی  و  2صورت گرفته است. نتایج پژوهش ابرزوت

یادگیری خاص که با استفاده از شنود دو گوشی اناام شده بود، نشان داد که این کودکتتان 

هتتای کلامتتی داشتتتند. در مقایستته بتتا گتتروه گتتواه مشتتکلات بیشتتتری در پتتردازش محتترک

( در مطالعه خود به این نتیاه رسیدند که کودکان با اختتتلال 2۰۰8)  ۵هاگدال  و  4وسترهاسن 

یادگیری خاص توانایی سرکوب اطلاعات دریافت شده از نیمکره مغلوب را در طتتی اناتتام 

در  زمتتانهه  طوربتتهکنند کتته گتتویی دو نیمکتتره  ی رفتار میاگونهبهتکلیف ندارند؛ بنابراین  

 

1 Endlich 

2 Obrzut 

3 Mahoney 

4 Westerhausen 

5 Hugdah 



 1402 بهار | 53شماره |  دهمچهار سال   | ییافراد استثنا یروان شناس | 54

 حال پردازش است.

 ،یرابطتته غلبتته طرفتت ( در پژوهشتتی تحتتت عنتتوان 139۵آبختتو دارستتتانی و استتتکی )

به این نتیاه رستتیدند کتته رابطتته بتتین غلبتته   یاضیبا مشکل ر  تی و خلاق  ییاجرا  یکارکردها

ی خلاقیتتت و هامؤلفتتهریتتزی و مشتتکل ریاضتتی و بتتین  طرفی با مشکل ریاضی و بین برنامتته

و همرنین بتتین   مشکل ریاضی وجود نداشت ولی بین مشکل ریاضی و کارکردهای اجرایی

 دار بود.و مشکل ریاضی رابطه معنی مسئلهحل  

برنامه آمتتوزش  ری تأث( در پژوهشی با عنوان 14۰1و عزیزی )  زادهحسن افروزه، امرایی،  

 آمتتوزان نارستتاخوانو درک مطلب دانش   یخوانبر مهارت روان  یداری شن   -یداریادراک د

متتوزش ادراک آموزان با اختلال خواندن اناام دادنتتد، نشتتان دادنتتد کتته آکه بر روی دانش 

ارتقتتا داده  هتتایو درک مطلتتب را در همتته آزمتتودن خوانیمهارت روان  ی،داری شن   -یدارید

 یاثربخشتت   عنتتوانبتتا    (14۰۰، هاشتتمی و رضتتایی )بخش وزکه توسم نتتور  یدر پژوهش  است.

اختلال یتتادگیری آموزان کلاس سوم با  بر انواع مختلف توجه در دانش   یشناخت   یبخشتوان

 و  داریتت پا  در توجتته متمرکتتز/  یشتتناخت   یبخشکه توانبه این نتیاه رسیدند  ،  شد  اناام  خاص

 .مؤثر است اختلال یادگیری خاصآموزان با توجه پراکنده دانش 

هتتای فعالیتتت  متتؤثرتتتوان بتته نقتتش  ، متتیشدهانی ببنابراین با توجه به مطالب و مطالعات  

دیتتداری و کارکردهتتای اجرایتتی بتتر کتتاهش مشتتکلات کودکتتان دارای اختتتلال  -ادراکتتی

کمتتتر پژوهشتتی در زمینتته  کتتهییازآناایادگیری خاص پی برد. البته لازم به یادآوری است  

آموزان با نیازهای ویژه اناام شده است. روش تقویت غلبه طرفی بر این گروه از دانش   ری تأث

 یغلبتته طرفتت  تیتقو یبسته آموزش یاثربخش ن یی تعبر این اساس، هدف از اناام این پژوهش  

اثربخشتتی بستتته آموزشتتی تقویتتت غلبتته طرفتتی بتتر کارکردهتتای اجرایتتی و ادراک  ن یتتی و تع

دیداری در کودکان با اختلال یادگیری خاص بود. همرنین پژوهش حاضر به دنبتتال پاستتخ 

آمتتوزان بتتا تواند مشتتکلات یتتادگیری دانتتش است که آیا تقویت غلبه طرفی می  سؤالبه این  

 اختلال یادگیری خاص را کاهش دهد؟
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 روش

 یشتت یاطلاعتتات، آزما  یگردآور  وهی و ازنظر ش  یروش پژوهش حاضر ازنظر هدف، کاربرد

 بود. گواهآزمون به همراه گروه پس   -آزمونش ی با طرح پ

 ییمقطتتع ابتتتداخاص    یری ادگیاختلال    باکودکان    ،بی تحق   ن یجامعه موردپژوهش در ا

اختلال یتتادگیری   صی تشخ  1399در سال  شهر تهران    یشناسروان  یهاکی ن ی که در کل  بودند

 دریافت کرده بودند.خاص  

آموزانی که تشخیص اختلال یادگیری خاص گرفته بودنتتد و غلبتته طرفتتی از بین دانش 

در دو   یتصتتادف  وهی نفتتر انتختتاب و ستتپس بتته شتت   3۰و داوطلبانه،    هدفمندصورت  بهنداشتند،  

معیار ورود به آزمتتایش: تحصتتیل در مقطتتع   شدند.  ن یگزیجا  گواهو    ش ینفره آزما  1۵گروه  

نداشتن غلبه طرفی و حضتتور داوطلبانتته   ابتدایی، ابتلای کودکان به اختلال یادگیری خاص،

ها عدم تمایل بتته ادامتته همکتتاری، عتتدم همکتتاری مناستتب، در حتتین بود و معیار خروب آن

 بود.  مطالعه

 در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده گردید:

برای سناش غلبه طرفی کودکان از پرسشنامه دستتت   :1پرسشنامه دست برتری ادینبورگ

توستتم اولدفیلتتد ستتاخته   197۰برتری ادینبورگ استفاده شد. پرسشنامه ادینبورگ در ستتال  

تهیتته پرسشتتنامه دستتت برتتتری ادینبتتورگ، از آزمتتون ویتترایش شتتده   منظوربهشد. اولدفیلد  

ی استفاده کرد و روی آن ویرایش اندکی اناام داد. اولدفیلد هایگو  2۰پرسشنامه هامفری  

هتتا بتتا گویتته، پتتس از مطابقتتت فرهنگتتی و بررستتی همبستتتگی درونتتی گویتته  2۰از میان این  

( 4( پرتتتاب کتتردن، 3( رستته کتتردن، 2( نوشتتتن، 1گویه زیر را انتخاب کتترد:   1۰یکدیگر،  

( 8( استتتفاده از قاشتتب، 7( استفاده از کارد )بدون  نگال(، 6( مسواک زدن، ۵قیری کردن،  

از کتتردن درب جعبتته. او بتترای ( بتت 1۰(، تیتت کبر وب( کبریتتت زدن )گتترفتن 9جارو زدن، 

 به ترتیب زیر استفاده کرد: KQمحاسبه نمره کل دست برتری از فرمول 

KQ=(L-R)/(L+R)*100    که در این فرمولR  های راست و  پاسخL  پاسخ-
 

1 The Edinburgh inventory 
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قتترار  +1۰۰تتتا  -1۰۰پیوستتتاری از های  پ بود. طبب این فرمول نمتترات دستتت برتتتری در 

(، 2را با پنج گزینه همیشه دست راست )نمتتره   سؤالها پاسخ خود به هر  گیرند. آزمودنیمی

( در ستتتون پاستتخ هتتر 2، هر دو دست )نمتتره  R( در ستون پاسخ  1اغلب دست راست )نمره  

( در ستون پاسخ  پ مشتتخص 1نمره  )( و اغلب دست  پ  2دو، همیشه دست  پ )نمره  

 (.1386کنند )علی پور و آگاه هریس،  می

نفتتره و   11۰پایایی و روایی این آزمون در کشور  تتین روی دو گتتروه    2۰18در سال  

و ضتتریب همبستتتگی  877/۰نفره اناام گرفت و نتایج این پژوهش آلفای کرونباخ آن   17۰

روایتتی درونتتی بتتا  (1386) س یو آگتتاه هتتر  پوریعلرا نشان داد.    898/۰بین دو گروه پایایی  

 بتته دستتت 92/۰ بتتازآزمون را -پایتتایی بتته روش آزمتتونو  97/۰کرونبتتاخ  یآلفتتاضتتریب 

 .آوردند

هایی رشدی دلاکاتو فعالیت  -با استفاده از جدول عصبی  رشدی دلاکاتو:  -جدول عصبی

 196۵رشدی توسم دلاکتتاتو در ستتال  -برای ارزیابی برتری طرفی اناام شد. جدول عصبی

پتتا  کیتت کردن، ضتتربه زدن بتته تتتو ،  یلیل  هایی از قبیل:تهیه شد. این جدول شامل فعالیت

 یای با  کش، برداشتن اش  دنی پرتاب تو ، کوب  مراله کردن کاغذ،  ،دنیپا پر  کی  ستادن،یا

ی، نگاه کردن از یتتک روزنتته بتته اشتتیا، نگتتاه کتتردن از درون یتتک کردن و نقاش  یری ق  ز،یر

شود استوانه به اطراف است که بر اساس آن دست، پا،  شه و گوش برتر افراد مشخص می

 کتتهینحوبهشتتود، (. این جدول برای تعیین اندام برتر استفاده می1398)تبریزی و همکاران، 

توان دست، پا،  شتته و گتتوش برتتتر را تشتتخیص های مختلف توسم فرد میبا اناام فعالیت

 گیرد.داد، اناام  ند فعالیت برای یک اندام برای اطمینان از تعیین اندام برتر صورت می

 یستتناش کارکردهتتا  یبتترا:  1فیبر  ییاجرا  یکارکردها  یرفتار  یبندپرسشنامه درجه

 2۰۰۰کتته در ستتال    فیتت بر  یتتیاجرا  یکارکردهتتا  یرفتتتار  یبنتتداز پرسشنامه درجتته  ییاجرا

 

1 Behavioral Rating Scale of Executive Functions (BRIEF) 
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پرسشنامه   ن یاستفاده شد. ا،  ساخته شده است  4یو کنورس  3یگو  ،2تیسکویا  ،1ایوی توسم ج

کتته   دهتتدیقتترار م  یابیتت را متتورد ارز  اسیتت باشتتد و هشتتت مق یو معلمان م  ن یفرم والد  یدارا

 ،یکارمحافظتته ،یآغتتازگر اتتان،ی توجتته، کنتتترل ه ییجاباتتا ،یبتتازدارانتتد از: عبارت

معتبتتر و   یهتتااز آزمون  یکیو نظارت. پرسشنامه مذکور    یدهسازمان  ،یراهبرد  یزیربرنامه

-پرسشتتنامه  ریسا  ن ی و در ب  پردازدیم  ییاجرا  یباشد که به سناش کارکردهایاعتماد مقابل

 یابیتت را متتورد ارز یواقع یرفتار افراد در زندگ  نکهیخاطر ابه  ییمربوط به کارکرد اجرا  یها

 یآلفتتا ن ی انگیتت گرفتتته ماناام  هتتایپتتژوهش باشتتد. در  یمتت   یارزش فراوان  یدهد دارایقرار م

بعتتد  ییزماآدست آمده از بازبه یباشد و همبستگیم  %98و    %82  ن ی دست آمده بکرونباخ به

 جینتتتا ن یتت دست آمتتده استتت کتته ابه %84تا % 72 زی ن ن یفرم والد یهااسی مق  یاز سه هفته برا

 برخوردار است.  یقبل  یهانسبت به پرسشنامه  یبهتر ییایپرسشنامه از پا ن یا  دهدینشان م

استتتفاده شتتد. آزمتتون   TVPSاز آزمتتون    یداریسناش ادراک د  یبرا  :R-TVPS5آزمون  

TVPS-R  و  یینتتای ادراک ب یابیتت کند و فقم مربوط به ارزینم  یری گفرد را اندازه  دید  زانی م

ستتال   و در  هیتت ته  1982در ستتال    گاردنر این نستتخه از آزمتتون را  غیر وابسته به حرکت است.

ختترده   7گرفت. ایتتن ماموعتته شتتامل    قرار  آمریکا مورد تادیدنظر  متحدهالاتیا  در  1996

 حافظتته  بینتتایی،  شتتکل  ثبتتات  فضتتایی،  -بینایی، روابم بینتتایی  هآزمون تشخیص بینایی، حافظ

 16اکمال بینایی است. هر خرده آزمون شامل    بینایی و  هزمین   شکل از  صتشخی   بینایی،  توالی

درصتتد  8۵تتتا  74 ن ی بتت  الستت  13تا  4آزمون را در کودکان  ن یا ییایپا گاردنر  .باشدیمورد م

 11تتتا  9ستتال،  9تتتا  7ستتال،  7تتتا  4 یهتتاگروه در رانیا آزمون در ن ی. اتگزارش کرده اس

متتورد ( 1376ی )و متتراد( 1383) دهقتتان(، 1383) اطزادهیتت ستتال توستتم خ 14تتتا  12ستتال، 

گرفتتت  قتترار دیی آن مورد تأ یهاتمام خرده آزمون  ییایپا  و  ییقرار گرفت و روا  یابیهناار

 

1 Gioia 

2 Isquith 

3 Guy 

4 Kenworthy 

5 Test of Visual-Perceptual Skills(non-motor)-Revised 
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 .(1378 ،یمراد ؛1383  دهقان، ؛1382  اطزاده،ی )خ

آموزش   ینهی تلف در زمخم  یهاها، منابع و پژوهش هینظر  ،یساخت بسته آموزش  یبرا

 یهتتاشد و سپس برنامتته یبررس ادراک دیداریو   یمغزطرفی    یغلبه  ،ییاجرا  یکارکردها

مورداستتتفاده قتترار   یتتیاجرا  یکارکردهتتا  تیتت تقو  یبتترا  یقبلتت   یهاکه در پژوهش   یآموزش

 یآموزشتت   یهابرنامتته  ن ی (، همرنتت 2۰14)  2ترسونو پ  1ییپژوهش او  جیگرفته بود، ازجمله نتا

 یآموزشتت   یها( و برنامتته1999پتتژوهش نتتدهرمان )  جیازجمله نتتتا  ییدوسوگرا  تیتقو  یبرا

 فراستیگهای مربوط به ادراک دیداری ماریان  تمرین ازجمله    ادراک دیداری  تیتقو  یبرا

 یبرتتتر تی بتتر استتاس ستتن کودکتتان و وضتتع هتتان یتمتتر تیدرنهاو  قرار گرفت  یموردبررس

نفتتر از   11بتترای    شدهیطراحی  هان یتمرجهت روایی محتوایی،  .  گردید  ن یها تدوآن  یجانب 

تا هتتر یتتک از متتوارد را بتتر استتاس  خواسته شد هاآنشناسی ارسال شد و از متخصصان روان

ی لیکرت، ضروری است، مفید است ولی ضتتروری نیستتت، ضتترورتی نتتدارد، بخشسهطیف  

نفتتر از متخصصتتان   11بنابراین اعتباریابی بسته آموزشی از طریب نظرسنای    ی کنند،بندطبقه

 .باشدیم 3CVR=81/۰ یبرا آمدهدستبهی قرار گرفت. نتایج  موردبررس

آمتتوزان و دانتتش   زهیتت حفتتو انگ  یتنتتوع لازم بتترا  تتتلاش شتتد  یشبسته آموز  ن یدر تدو

 تیتت فعال  7۵  یبستتته آموزشتت   ن یا  ن یحفو شود. در تدو  یآموزش  یهابودن برنامه  زی انگاانی ه

 ن،ی شتت ی پ  یهتتانسبت به مداخله  ،یازنظر کاربرد  یبسته آموزش  ن یا  تیشده است. مزگناانده

های بسته تمرین   1. در جدول  کامل است  عملها همراه با دستورالآن  تی ف ی اصلاح و بهبود ک

 آموزشی مبتنی بر غلبه طرفی به تفکیک جلسات ارائه شده است.
  

 

1 Oei 

2 Patterson 

3 Content Validity Ratio 
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های  برنامه آموزشی ایجاد غلبه طرفی )برگرفته از بسته آموزشی ند هرمان و تمرین .1جدول 

 دلاکاتو( 

 محتوای جلسه جلسه

 اول

 .را مراله کند کاغذهاکودک با دست  پ/راست 

 .ردیدست  پ/راست بگ با( کنپاک  وان،یخود را )مداد، خودکار، ل  ازیموردنکودک لوازم  

 .کند  یلیلراست/ پ  یرا با پا  دونقطه نیب هیمستق ریمس  کودک

 .و تکان نخورد ستدیراست/ پ با یپا  یکودک رو

 .گوش خود هدفون دارد( کیفقم در  کهیدرحال)  آهنگ گوش بدهد کیبه    کودک

 .داستان گوش بدهد کیبسته است( به   گریگوش د کهیدرحالگوش ) کیکودک با 

 .خم صاف راه برود کی  ی شه راست/ پ او بسته است رو کهیدرحال  کودک

هتتدف  کیتت کاغذ بتته  کی یرو اادشده یااز روزنه   است(  بسته  دیگر شه    کهیدرحال)   شهکیکودک با  

 .نگاه کند

 دوم 

 .کودک با دست راست/ پ کتاب را ورق بزند

 .ردیبپ  لهیوس کیکودک در حال راه رفتن با دست راست/ پ نخ را به دور 

بستتته استتت و درمتتانگر دور او راه   شیهتتاگوشاز    یکی  کهیدرحالبه مکالمات درمانگر گوش دهد    کودک

 رود.می

 .راه برود وپادستکودک  هار 

 .کاغذ لوله شده به هدف نگاه کند کیاز درون   کودک

 .دهد  صیاو تشخ  یصدا  یمکان درمانگر را از رو  بسته شهکودک با 

 .راه برود  گزاگیزخم  کی  ی شه راست/ پ او بسته است رو کهیدرحالکودک  

 سوم 

 .کودک با دست راست/ پ بشکن بزند

 .کودک مداد را در دست راست/ پ خود بررخاند

 .راست/ پ بپرد  یکودک با پا

 .را دنبال کند  وارید یرو زریکودک با  شه راست/  پ نور ل

 .دیده  رییمکان خود را تغ  متناوباًو   دیکودک کتاب بخوان یبرا

که کودک  دیبپرس سؤالاتیادامه دادن مکالمه    یو برا  دیصحبت کن  یدر گوش راست/ پ کودک درگوش

 .پاسخ دهد

 .را دنبال کند  وارید یرو زریبا  شه راست/  پ نور ل  کودک

کتته درمتتانگر  یمتعتتدد  هایهتتدفکاغتتذ دنبتتال    کیتت   یرو  اادشتتده یاکودک با  شه راست/ پ از روزنه  

 .نگاه کند هاآنبگردد و به    گویدمی

 .را لمس کند و نام آن را حدس بزند یکشی بسته شهکودک با دست  پ/راست با   هارم 
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 محتوای جلسه جلسه

 کند. پرتابکودک تو  را با دست راست/ پ به سمت درمانگر 

 .ستدیراست/ پ با یپا یبا  شمان بسته رو  کودک

 .راست/ پ به تو  ضربه بزند  یکودک با پا

را به در  سبانده به مکالمات درمانگر گتتوش دهتتد   موردنظربه و گوش    ستاده یپشت در ا  کهیدرحال  کودک

 د.درمانگر پاسخ ده  سؤالاتو به  

 د.تکرار کن  گویدمیرا که درمانگر   یکلمات بسته است( گریگوش د کهدرحالیگوش ) کیکودک با 

 .بسته به تو  به سمت هدف ضربه بزند  شهکیبا   کودک

 .کند با  شه راست/ پ  شمک بزند یکودک سع

 پناه

 .کند  دایرا با لمس کردن پ درمانگر  موردنظر  یش سهیک کیکودک با دست  پ/راست از درون 

 .ردیرا با دست راست/ پ بگ شودیمرا که به سمتش پرتاب   یکودک توپ

 .کند  یلیلرا  چیمارپ ریمس کیراست/ پ   یبا پا  کودک

 .)نگه دارد(  ردیبگراست/ پ  یرا با پا شودیمرا که به سمتش شوت    یکودک توپ

 .که تکرار کند  دییبگو   یبسته است جملاتاو  گوش   کی کهیدرحالکودک    به

ستتوت شتتروع و متوقتتف  یصتتدا دنیرا بتتا شتتن یتی( فعالگری)و بستن گوش د  گوش  کیکودک با استفاده از  

 .کند

را بتته هتته وصتتل  واریتت د یمشخص رو دونقطه شه راست/  پ او بسته است   کهدرحالی  زریبا نور ل  کودک

 .کند

 .نگاه کند  گویدمیکه درمانگر   یمتعدد  یهاهدفکاغذ لوله شده به   کیکودک از درون 

 ششه

 .رسه کند  یتخته خطوط یرو کیکودک با دست راست/ پ با ماژ

 .کودک با دست راست/ پ به تو  ضربه بزند

 .پاک کند  ده یرا که کش یزیراست/ پ   یبا انگشت پا  کودک

 .رسه کند  یهندس  اشکال ( شن)نمک،   زمین یراست/ پ رو  یکودک با پا

کلمتته کتته از قبتتل  کیتت   دنیداستان گوش دهتتد و بتتا شتتن  کی( به  گری)و بستن گوش د  گوش  کیبا    کودک

 .ضربه بزند زیم  یرو ایدست بزند    شده مشخصتوسم درمانگر 

)از  خیتتر ایتت هستتتند  هیکلمتتات شتتب دیتت بگو  دیتت و از او بخواه دیتت کن  انیتت را ب  یو کلمتتات  دیستیپشت سر کودک با

 .آب و گل(  مثلاً  د،یمتفاوت استفاده کن کاملاًکلمات  

 .نشان دهد گویدمیرا که درمانگر   یائیاش  زری شه راست/  پ او بسته است با نور ل کهدرحالی  کودک

 .ردیبگ  شودمی پرتابرا که به سمت او    ی شه راست/ پ او بسته است توپ کهدرحالیکودک  

 هفته

 .شکل را رنگ کند کیکودک با دست راست/ پ 

 .پرتاب کندکودک تو  را با دست راست/ پ درون سبد  

 .تو  را شوت کند  موردنظر یبا پا  شده نییتع  یداریمحرک شن کی  دنیپس از شن  کودک
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 محتوای جلسه جلسه

 .( را برداردلهیت ایکو ک )مانند مهره   یکشیراست/ پ  یبا انگشتان پا

 .(کوه ، کور،  کوه کوه،    مثلاً) کند  انیکه کودک کلمه متفاوت را ب  دییکلمه بگو    ند

 .سدیکه بنو   دییبگو   کتهیگوش بسته است د کی کهدرحالیبه کودک  

 .کند یکپ  یشکل هندس کی ی شه راست/ پ او بسته است از رو کهدرحالی  کودک

 . شه راست/  پ او بسته است کهیدرحالکند؛   پرتابکودک تو  را به سمت درمانگر 

 هشته

کتته  یبتته تتتوپ متتوردنظربتتا دستتت  شده نییتعکه توسم درمانگر   یداریمحرک شن  کی  دنیکودک پس از شن

 .ضربه بزند  شودیمسمت او پرتاب 

 .کند  یریرا ق   یشکل هندس کیکودک با دست  پ/راست 

کلمتته کتته از قبتتل  کیتت داستتتان گتتوش دهتتد و تعتتداد   کیتت ( بتته  گتتریگوش د  بستن)و    گوش  کیبا    کودک

 .را بشمارد  شده مشخص

 .رسه کند  یکاغذ خطوط  ی پ/راست رو یانگشتان پا  نیمداد ب کیکودک با 

 .کند پرتاب شه راست/ پ او بسته است تو  را داخل سبد   کهدرحالی  کودک

 یکلمتتهگوش دهتتد و    گویدمیکه درمانگر    یناقص  یجملهگوش خود را گرفته به    کی  کهدرحالیکودک  

 .کند  انیجا افتاده را ب

 .حدس بزند شودمیرسه   زریرا که با نور ل  ایهندسیکودک با  شه راست/  پ شکل  

 نهه 

 یداریبه تتتو  ضتتربه بزنتتد و بتتا محتترک شتتن شده مشخصکه از قبل   یداریمحرک شن  کی  دنیکودک با شن

 .ضربه نزند  شده مشخصکه از قبل   یگرید

 .سدیتخته بنو  یرو کی پ با ماژ/راست  دستکودک با 

 .دیرا بگو  هاآنمختلف گوش دهد و نام    واناتیح  یگوش خود را گرفته به صدا کی کهدرحالی  کودک

راستتت/ پ شتتوت کنتتد و بتتا  یتو  را با پا شده مشخصکه از قبل  یداریمحرک شن  کی  دنیکودک با شن

 .شوت نکند  شده مشخصکه از قبل   یگریمحرک د

 نویستتدمی واریتت د یرو زریتت را کتته درمتتانگر بتتا ل ی شه راست/ پ او بسته استتت اعتتداد کهدرحالی  کودک

 .بخواند

 .رسه کند وارید  یرو گویدمیرا که درمانگر به او    ایهندسیاشکال    زریکودک با ل

 دهه

 .پشت سر هه مرتب کند فیکو ک را به رد  هایپاسنگکودک با انگشتان  

 .سدیکاغذ بنو   یخودکار رو ایکودک با دست راست/ پ با مداد 

 .تخته را بخواند یرو کیبا ماژ  شده نوشتهبا  شه راست/  پ کلمه    کودک

 .را نام ببرد هاآنگوش دهد و    میمح  یگوش خود را گرفته به صداها کی کهدرحالیکودک  

 با راکت به تو  ضربه بزند.  کودک

 .دست به بادکنک ضربه بزند کیکودک با 

 رد کند.  هامهره  شمش بسته است نخ را از  کی کهدرحالیکودک  
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 یدستتت برتتتری  هتتاپرسشتتنامه  ،قبتتل از شتتروع مداخلتته  ،بستتته  ن یتت ا  یاثربخشتت   ن یی منظور تعبه

بر   تادیدنظر شده ادراک دیداری  آزمون  ،مغزی دلاکاتو  -ارزیابی رشد عصبی،  نبورگیاد

طور بتته هتتاآزمودنی سپس . دیآزمون ثبت گردش ی کننده اجرا و نمرات پشرکت 3۰هر   یرو

آمتتوزان دانتتش   یبرا  یهی جلسه توج  کی  قرار گرفتند.  گواهو    ش یدر دو گروه آزما  یتصادف

بستتته   یهتتان یشتتوند. ستتپس تمتتر  شتتناف و رونتتد کتتار آاهتتدابا    تاآنان برگزار شد    ن یو والد

 قتتهی دق 4۵ یبتت یجلستته در زمتتان تقر 1۰بتتود بتته متتدت  شتتدهن یکه در ده جلستته تدو  یآموزش

قرار انتظار  فهرستدر   گواهاجرا شد و گروه    ش ینفر گروه آزما  1۵  یرو  یصورت انفرادبه

را  هتتان یداده شد و از آنان خواستتته شتتد تمتتر حی توض ن یهر جلسه به والدهای ن ی. تمرگرفت

 پرسشتتنامههتتر دو  ماتتدداً ،جلستتات مداخلتته انیتت در خانتته هتتر روز اناتتام دهنتتد. پتتس از پا

 هتتاینمتتره  .اجتترا شتتد  گتتواهو    ش یگروه آزمتتا  یرو  یداریو ادراک د  ییاجرا  یکارکردها

ی هتتر دو هامؤلفتتههای توصیفی  شاخص  شد.  SPSSافزار  وارد نرم  لی تحل  یآمده برادستبه

 یهتتاهتتا، مفروضتتهداده  لی وتحلهیتاز  یبرا  آمد.  به دستآزمون  آزمون و پس پیش   در  ری متغ

 هاییهبه فرض  ییمنظور پاسخگوبه  یری و  ند متغ  یری تک متغ  انس یکووار  لی استفاده از تحل

 شد. یبررس کیبهکیپژوهش  

 هایافته
بودنتتد خاص  یری ادگیاختلال  با ابتدایی مقطع آموزاننفر از دانش  3۰نمونه پژوهش حاضر  

 .بودند( %4۰) پسر آموزدانش  12( و %6۰دختر )  آموزدانش  18تعداد   ن یکه از ا

 -از دو روش کتتالموگروف  رهتتای غنمتترات مت   عیتت مفروضه نرمال بودن توز  یبررس  یبرا

 ش یآزمتتا وهگردو    یهاانس یوار  یمنظور بررسو به  (P>0/05)  لکوی  -روی و شاپ  رنوفاسمی 

 یو بتتترا (F>0/05) لوین  ییانسهاوار همگنی نمواز آز ،آزمتتتونپس  مرحلهدر  گتتتواهو 

 از آزمون ام باکس استفاده شتتدها ری در متغ انس یکووار یهاس یماتر یمفروضه برابر  یبررس

(F>0/05)  .  مفروضتته شتتیب ختتم رگرستتیون و عتتدم ضمن اینکتته نتتتایج حاصتتل از بررستتی

هتتای تحلیتتل همبستتتگی متغیرهتتای همپتتراش و وابستتته نیتتز همگتتی بیتتانگر رعایتتت مفروضتته

در بهبتتود   یغلبتته طرفتت   تیتقو  یبسته آموزش  ری تأث  یمنظور بررسبه  ن ی ن همرکوواریانس بود.  
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 لیتت تحل ،اختتتلال یتتادگیری ختتاص بتتاکودکتتان  یتتیاجرا یو کارکردهتتا یداریتت ادراک د

گتتروه   یبتترا  رهتتای متغ  یف ی توصتت   هتتایشتتاخص  2جتتدول    اجتترا شتتد.  یری  ندمتغ  انس یکووار

 دهد.را نشان میآزمون آزمون و پس ش ی در مراحل پ گواهو   ش یآزما

 های توصیفی متغیر ادراک دیداری . شاخص2جدول 

 معیار انحراف میانگین  مراحل گروه متغیر

ارتباط فضایی  

 دیداری

 آزمایش 
 ۵8/3 47/9 آزمونپیش

 27/3 47/11 آزمونپس

 گواه
 4۰/2 93/7 آزمونپیش

 37/2 2۰/8 آزمونپس

 ثبات شکل دیداری 

 آزمایش 
 18/3 4۰/8 آزمونپیش

 18/6 93/1۵ آزمونپس

 گواه
 2۵/2 93/6 آزمونپیش

 33/2 7 آزمونپس

 توالی حافظه دیداری 

 آزمایش 
 62/3 4۰/7 آزمونپیش

 77/3 27/8 آزمونپس

 گواه
 ۰4/3 4۰/6 آزمونپیش

 ۰2/3 6۰/6 آزمونپس

تشخیص شکل از  

 زمینه دیداری 

 آزمایش 
 2۵/3 13/9 آزمونپیش

 27/3 ۵3/1۰ آزمونپس

 گواه
 ۰1/3 73/6 آزمونپیش

 96/2 93/6 آزمونپس

نمره کل ادراک  

 دیداری

 آزمایش 
 22/1۵ 67/36 آزمونپیش

 66/18 73/43 آزمونپس

 گواه
 2۵/9 33/23 آزمونپیش

 ۵۵/1۰ ۰7/2۵ آزمونپس
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 های توصیفی متغیر کارکردهای اجرایی . شاخص3جدول 

 معیار انحراف میانگین  مراحل گروه متغیر

 آغازگری 

 آزمایش 
 89/2 27/11 آزمونپیش

 ۵۵/3 ۰7/11 آزمونپس

 گواه
 ۵3/2 33/12 آزمونپیش

 6۰/2 93/11 آزمونپس

 حافظه کاری 

 آزمایش 
 91/2 ۰7/16 آزمونپیش

 99/2 6۰/14 آزمونپس

 گواه
 92/1 13/17 آزمونپیش

 37/2 2۰/16 آزمونپس

 یزیربرنامه

 آزمایش 
 3۵/3 93/21 آزمونپیش

 84/3 33/19 آزمونپس

 گواه
 1۰/3 8۰/23 آزمونپیش

 81/2 ۰7/23 آزمونپس

 یدهسازمان

 آزمایش 
 88/1 ۵3/12 آزمونپیش

 ۵۰/2 87/9 آزمونپس

 گواه
 ۵8/1 73/12 آزمونپیش

 ۵1/1 12 آزمونپس

 نظارت 

 آزمایش 
 78/3 13/13 آزمونپیش

 62/4 8۰/9 آزمونپس

 گواه
 38/2 4۰/13 آزمونپیش

 39/2 13 آزمونپس

 کارکردهای اجرایینمره کل 

 آزمایش 
 97/21 123 آزمونپیش

 ۰1/2۵ 1۰9 آزمونپس

 گواه
 29/19 8۰/133 آزمونپیش

 ۰3/18 13/129 آزمونپس

 بتتاکودکان  یداریدر بهبود ادراک د  یغلبه طرف  تیتقو  یبسته آموزش  ری تأثی  منظور بررسبه

 .اجرا شد  یری  ندمتغ  انس یکووار  لی تحل  ،ی خاصری ادگیاختلال  
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 غلبه طرفی بر ادراک دیداری  تیتقوآموزش  ریتأث  انسیکووار. تحلیل 4جدول 

 سطح معناداری  خطا df فرضیه  F df ارزش  اثرات  متغیر

 گروه

 ۰/ ۰۰1 1۵ 7 2۰/1۰ 83/۰ اثر پیلایی 

 ۰/ ۰۰1 1۵ 7 2۰/1۰ 17/۰ لامبدای ویلکز 

 ۰/ ۰۰1 1۵ 7 2۰/1۰ 76/4 اثر هاتلینگ 

 ۰/ ۰۰1 1۵ 7 2۰/1۰ 76/4 ریشه روی  نیتربزرگ

 ن ی بتت   یداریتت در ادراک د  آزمتتون،یش که بتتا کنتتترل پتت   دادنشان    لکزیو  یآزمون لامبدا  جینتا

 گریدعبارت؛ بتته=F)2۰/1۰و    >۰1/۰p(وجتتود دارد  یتفاوت معنادار  ش یو آزما  گواهگروه  

اختتتلال یتتادگیری ختتاص  بتتاکودکتتان  یداریتت بر ادراک د  یغلبه طرف  تیتقو  یبسته آموزش

 یغلبتته طرفتت  تیتت تقو یگرفت که بسته آموزش اهی توان نت یم ن یاست؛ بنابرا  همثبت داشت   ری تأث

 ن یتتی منظور تعبه.  دهد  ش یاختلال یادگیری خاص را افزا  باکودکان    یداریتواند ادراک دیم

و   ش یگتتروه آزمتتا  ن ی بتت   یتفتتاوت معنتتادار  یداریتت ادراک د  یهااز مؤلفه  کیدر کدام  نکهیا

 است. مشاهدهقابل 4استفاده شد که در جدول   انس یکووارتحلیل  وجود دارد از   گواه

 ی داریدر ادراک د  گواهو  شیگروه آزما سهی مقا  یبرا  انسیکووار  لیتحل  جینتا .5جدول 

منبع 

 تغییر 
 متغیر وابسته

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا

 گروه

  -ییفضا ارتباط

 یدارید
44/17 1 44/17 34/3۵ ۰۰1 /۰ 63/۰ 

 ۰۵/۰ ۰/ 283 21/1 86/27۰ 1 86/27۰ یداری شکل د ثبات

 28/۰ ۰/ ۰۰9 19/8 ۵۰/1 1 ۵۰/1 یداری حافظه د توالی

شکل از   تشخیص

 یداری د ینهزم
۵7/12 1 ۵7/12 43/28 ۰۰1 /۰ ۵7/۰ 

 خطا

  -ییفضا ارتباط

 یدارید
36/1۰ 21 49/۰    

    ۰9/223 21 86/4684 یداری شکل د ثبات

    18/۰ 21 84/3 یداری حافظه د توالی

شکل از   تشخیص

 یداری د ینهزم
28/9 21 44/۰    
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منبع 

 تغییر 
 متغیر وابسته

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا

 کل

  -ییفضا ارتباط

 یدارید
32۰9 3۰     

     3۰ 14216 یداری شکل د ثبات

     3۰ 2۰۰۵ یداری حافظه د توالی

شکل از   تشخیص

 یداری د ینهزم
26۵8 3۰     

ی هامؤلفتتههتتای آزمتتایش و گتتواه در  شود، بین گروهمشاهده می  ۵طور که در جدول  همان

و  >۰1/۰pیتتداری )حافظتته د یتتتوال(، F=34/3۵و  >۰1/۰pیتتداری )د -ییارتبتتاط فضتتا

19/8=F  د  ینهشکل از زم  یصتشخ( و( ۰1/۰یداریp<    43/28و=F تفاوت معناداری وجود )

در بهبتتود ادراک   یغلبتته طرفتت   تیتت تقو  یبستتته آموزشتت تتتوان گفتتت  دارد. بر این اساس، متتی

ثبتتات شتتکل  مؤلفتته، در حتتالن ی درع اختلال یادگیری خاص مؤثر است.  باکودکان    یدارید

 یداری تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده نشد.د

 یتتیاجرا  یدر بهبود کارکردهتتا  یغلبه طرف  تیتقو  یبسته آموزش  ری تأث  یمنظور بررسبه

 6 اجتترا شتتد. در جتتدول یری  ندمتغ  انس یکووار  لی تحل  ،اختلال یادگیری خاص  باکودکان  

 آزمتتونپتتس  هتتاینمتتره ن ی انگیتت م ستتهیجهتتت مقا یری  نتتدمتغ انس یتت کووار لیتت تحل جینتتتا

 ارائه شده است.  گواهو  ش یآزما  هایدر گروه  ییاجرا  کارکردهای

 یی اجرا یبر کارکردها یغلبه طرف تیآموزش تقو ریتأث  انسیکووار لیتحل .6جدول 

 فرضیه  F df ارزش  اثرات  متغیر
df  

 خطا
سطح  

 معناداری

 

 گروه

 ۰/ ۰۰1 13 8 47/8 84/۰ اثر پیلایی 

 ۰/ ۰۰1 13 8 47/8 16/۰ لامبدای ویلکز 

 ۰/ ۰۰1 13 8 47/8 21/۵ اثر هاتلینگ 

 ۰/ ۰۰1 13 8 47/8 21/۵ ریشه روی  نیتربزرگ

 ییاجرا  یکارکردهاآزمون، در  دهد که با کنترل پیش نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان می



 67 | همکاران و  انور    یلیاسمع ...؛   ییاجرا ی بر کارکردها  یغلبه طرف   تیتقو یبسته آموزش یاثربخش

؛ (F=47/8و  >۰1/۰pبتتتین گتتتروه گتتتواه و آزمتتتایش تفتتتاوت معنتتتاداری وجتتتود دارد )

اختتتلال   بتتاکودکان    ییاجرا  یکارکردها  بر  یغلبه طرف  تیتقو  یبسته آموزش  گریدعبارتبه

 یبستتته آموزشتت تتتوان نتیاتته گرفتتت کتته بنابراین می؛ مثبت داشته است  ری یادگیری خاص تأث

هتتای اجرایتتی را بهبتتود بخشتتد. عملکتترد کودکتتان در کتتارکرد  توانتتدمی  یغلبه طرف  تیتقو

تفتتاوت معنتتاداری بتتین گتتروه   یتتیاجرا  یکارکردهتتااز    کیکتتدامتعیتتین اینکتته در    منظوربه

ارائتته شتتده  7آزمایش و گواه وجود دارد از تحلیل کوواریانس استفاده شتتد کتته در جتتدول 

 است.

 یی اجرا یدر کارکردها  گواهو  شیگروه آزما سهی مقا  یبرا  انسیکووار  لیتحل  جینتا .7جدول 

منبع 

 تغییر 

متغیر 

 وابسته

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا

 گروه

 ۰1/۰ ۰/ 746 11/۰ 24/۰ 1 24/۰ آغازگری 

  حافظه 

 یکار
2۰/2 1 2۰/2 ۵۵/1 227 /۰ ۰7/۰ 

 ۵2/۰ ۰/ ۰۰1 34/21 99/2۵ 1 99/2۵ یزیربرنامه

 ۵6/۰ ۰/ ۰۰1 97/2۵ 36/27 1 36/27 یدهسازمان

 76/۰ ۰/ ۰۰1 ۰2/62 29/۵1 1 29/۵1 نظارت 

 خطا

    23/2 2۰ ۵7/44 آغازگری 

  حافظه 

 یکار
43/28 2۰ 42/1    

    22/1 2۰ 36/24 یزیربرنامه

    ۰۵/1 2۰ ۰7/21 یدهسازمان

    83/۰ 2۰ ۵4/16 نظارت 

 کل

     3۰ 424۵ آغازگری 

  حافظه 

 یکار
7338 3۰     

     3۰ 139۰6 یزیربرنامه

     3۰ 374۰ یدهسازمان

     3۰ 43۵4 نظارت 



 1402 بهار | 53شماره |  دهمچهار سال   | ییافراد استثنا  یروان شناس | 68

ی هامؤلفتتههتتای آزمتتایش و گتتواه در  شود، بین گروهمشاهده می  7طور که در جدول  همان

 نظتتتتارت( و F=97/2۵و  >۰1/۰pی )دهستتتتازمان(، F=34/21و  >۰1/۰pیتتتتزی )ربرنامتتتته

(۰1/۰p<    ۰2/62و=Fتفاوت معناداری وجود دارد. بر ایتتن استتاس، متتی )  بستتته تتتوان گفتتت

اختتتلال یتتادگیری   بتتاکودکتتان    کارکردهتتای اجرایتتیدر بهبود    یغلبه طرف  تیتقو  یآموزش

ی آغتتازگری و حافظتته کتتاری تفتتاوت معنتتاداری هامؤلفه، در  حالن ی درع  خاص مؤثر است.

 بین دو گروه مشاهده نشد.

 گیری بحث و نتیجه 

  ن یتتی و تع   ی غلبتته طرفتت   ت یتت تقو   ی بسته آموزش   ی اثربخش   ن یی پژوهش تع   ن ی هدف از اناام ا 

اختلال یادگیری    با در کودکان    ی دار ی و ادراک د   یی اجرا   ی آن بر کارکردها   ی اثربخش 

ارزیابی کودکان برای ورود به پژوهش نشان داد در بیشتر کودکانی کتته بتتا    خاص بود. 

هتتای ایتتن  اختلال یادگیری خاص هستند برتری جانبی شکل نگرفته است. همسو با یافته 

( در پژوهشتتی بتته ایتتن  2۰۰8پژوهش، گروهی از پژوهشگران )وسترهاستتن و هاگتتدال،  

نتیاه دست یافتند که کودکان با اختلال یادگیری ختتاص توانتتایی ستترکوب اطلاعتتات  

ی عمل  ا گونه به دریافت شده از نیمکره مغلوب را در طی اناام تکالیف ندارند بنابراین  

در حتتال پتتردازش هستتتند، ایتتن موضتتوع    زمتتان هه   طور به کنند که گویی دو نیمکره  می 

تتتوان  تبیین این یافته متتی   شود. در منار به دخالت نیمکره مغلوب و اختلال در توجه می 

ها غالب نشده و  گفت وقتی در فرد غلبه طرفی شکل نگرفته است، یعنی یکی از نیمکره 

ی عملکرد مغز است. نیمکره  تتپ کتته  ختگ ی ر درهه آشفتگی و    دهنده نشان این موضوع  

شود در تمام عملکردهتتای زبتتانی شتتامل  نیمکره غالب در اکثر افراد شناخته می   عنوان به 

هتتا نقتتش غالتتب دارد و نیمکتتره  خواندن، نوشتن، درک و تولید کلام و پردازش تتتوالی 

موستتیقی و بیتتان    ازجمله کلامی  راست ظرفیت بالاتری در ادراک و تولید اطلاعات غیر 

کرد که کودکان د ار    ن یی تب توان  (؛ بنابراین می 2۰۰3و همکاران،   1 هره دارد )کریگ 

 

1 Craig 
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و پتتردازش    اختلال یادگیری خاص که غلبه طرفتتی ندارنتتد در خوانتتدن، نوشتتتن، درک 

های تقویت غلبتته طرفتتی  آموزان دارند. تمرین ی نسبت به سایر دانش تر ف ی ضع عملکرد  

آموزان به صورتی تدوین شده است که هتته  در این پژوهش جهت بهبود عملکرد دانش 

 بگذارد.   ر ی تأث ی کارکردهای اجرایی  ها مؤلفه ی ادراک دیداری و هه بر  ها مؤلفه بر  

دهتتد کودکتتان بتتا اختتتلال یتتادگیری  آزمون نشان می آموزان در پیش نمرات دانش 

با توجتته بتته عتتدم غلبتته طرفتتی و    خاص عملکرد ضعیفی در کارکردهای اجرایی دارند. 

های پژوهش حاضتتر بتتا نتتتایج پتتژوهش  عملکرد کودکان در کارکردهای اجرایی، یافته 

  رابطه ها در پژوهش خود دریافتند که  ( همسو است. آن 1394آبخو دارستانی و استکی ) 

بتتا    وجتتود دارد.   ی اضتت ی و مشتتکلات ر   یتتی اجرا   ی کارکردهتتا   ، ی غلبتته طرفتت   ن ی ب   ی معنادار 

توان دریافتتت  آزمون در متغیر کارکردهای اجرایی می و پس   آزمون مقایسه نمرات پیش 

بوده است. این    مؤثر آموزان در این مورد های بسته آموزشی بر عملکرد دانش که تمرین 

هتتا بتته ایتتن نتیاتته  نتیاه با نتیاتته پتتژوهش نتتوروزبخش و همکتتاران همختتوانی دارد. آن 

آمتتوزان بتتا  بخشی شناختی در انواع تمرکتتز و زمتتان واکتتنش در دانتتش رسیدند که توان 

  ی هتتا ی ژگتت ی تتتوان بتته و ی موضتتوع متت   ن یتت ا   ن یتتی تب   در استتت.    متتؤثر ناتوانی یادگیری خاص  

  ی مختلفتت   ی ها دربردارنتتده مؤلفتته   یتتی اجرا   ی اشاره کرد. کارکردها   یی اجرا   ی کارکردها 

کننتتد و  ی متت   ی همکتتار   گر ی کتتد ی   هستند که در جهت رفتار خود فرمتتان و حتتل مستتئله بتتا 

آغاز    ن ی در سن   یی اجرا   ی اساس کارکردها   ن ی کنند، بر ا ی ذهن عمل م   ه ی هماهنگ با نظر 

ستتاده و    ی ها ی ر ی گ ه ی صورت تصتتم از دستورات ساده، سپس به   ی رو ی صورت پ به   بستان د 

با توجه به    ن ی شوند؛ بنابرا ی م   ان ی در مشارکت نما   یی صورت توانا به   ی سالگ   12در حدود 

و مشتتکلات    یتتی اجرا   ی کارکردهتتا   ، ی غلبتته طرفتت   ن ی بتت   ی معنادار   ی موضوع که رابطه   ن ی ا 

  ی ها مؤلفتته   ت یتت کتته بتته تقو   یی هتتا ن ی تمتتر   اتتام بتتا ان   آمتتوزان وجتتود دارد، دانش   ی ر ی ادگ ی 

  نتته ی زم   ن ی آموزان را در ا توان عملکرد دانش ی پردازد، م ی م   یی اجرا   ی مختلف کارکردها 

 بهبود داد. 

هتتای ایتتن بستتته  تمتترین   ر ی تتتأث هتتای پتتژوهش  در مورد متغیر ادراک دیتتداری یافتتته 
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های گوناگون ادراک دیداری  اند تا جنبه دهد. محققان تلاش کرده آموزشی را نشان می 

های مختلف، در کودکان با اختلال یادگیری ختتاص بررستتی نماینتتد.  آزمون   له ی وس به را  

این نتیاه با نتیاه پژوهشی که توسم افروزه و همکاران اناام شد همستتو استتت، نتتتایج  

-شنیداری بر مهارت روان   -ها نشان داد که برنامه آموزش ادراک دیداری پژوهش آن 

؛  داشتتته استتت   ر ی تتتأث آمتتوزان بتتا اختتتلال یتتادگیری ختتاص  خوانی و درک مطلب دانتتش 

روش مداخلتته    ی دار ی شتتن   -ی دار یتت رسد که برنامتته آمتتوزش ادراک د ی به نظر م   ن ی بنابرا 

تتتوان بتته  ی موضوع متت   ن ی ا   ن یی در تب .  و درک مطلب است   خوانی بهبود روان   ی برا   ی مناسب 

اعتقاد دارنتتد وجتتود    ی پردازش شناخت   پردازان ه ی نظر   اشاره کرد،   ی پردازش شناخت   ه ی نظر 

  ی کتته از اختتتلال در کتتارکرد مغتتز ناشتت   ی شتتناخت روان   ا یتت   ی شتتناخت   ی نتتدها ی نقتتص در فرا 

درون    ی شتتناخت   ی نتتدها ی . فرا دهتتد ی متت   ل ی را تشتتک   ی ر ی ادگ یتت مشتتکلات    ی ربنا ی ز   شود، ی م 

  شتتوند، ی و شامل زبان، حافظتته، توجتته و ادراک متت   دهند ی رخ م   ی رکز اعصاب م   سته ی س 

هتتا خواهتتد  باعث بهبود عملکتترد آن   ی دار ی مرتبم با ادراک د   های ن ی اناام تمر   ن ی بنابرا 

 شد. 

ی کارکرد  ها مؤلفه برخی از  پژوهش بر    ن ی ا  ی ها ن ی آموزش تمر   ر ی عدم تأث   ن یی در تب 

ی ادراک دیداری شامل: ثبات  ها مؤلفه   و یکی   ی و آغازگری حافظه کار  اجرایی شامل: 

پتتژوهش از نتتوع در دستتترس    ن یتت در ا   ی ر یتت گ نمونه   ی وه ی گفت ش   توان ی م شکل دیداری  

راهبتترد    ن یتت از افتتراد باشتتند کتته ا   ی ف ی ها در ط ی امکان وجود دارد که آزمودن   ن ی بوده و ا 

  ی که در مورد آمتتوزش کارکردهتتا   یی ها پژوهش   شتر ی ب   ن ی ها مؤثر نباشد. همرن آن   ی برا 

  زمان متتدت و در  ها  ختتود مؤلفتته   ی بتتر رو   ماً ی شتتده مستتتق اناام و ادراک دیداری    یی اجرا 

  د یتت با   ز یتت در ابتتزار ستتناش عملکتترد ن   ، عتتلاوه بتتر آن تفتتاوت انتتد کار کتترده تری  طولانی 

آزمون در هر دو متغیر تفاوت نمرات  آزمون و پس با مقایسه پیش   . رد ی موردتوجه قرار گ 

تعتتداد محتتدود    ل یتت بتته دل   شتتود امتتا احتمتتالاً آزمتتون دیتتده متتی آزمتتون و پتتس در پتتیش 

  ، ی ژگتت ی ن و یتت ا   ه بتت نستتبت    انس ی کووار   ل ی آزمون تحل   ت ی دو گروه و حساس   ی ها ی زمودن آ 

  ی نبتتوده و ازلحتتاا آمتتار   ر ی ها  شتتمگ مؤلفتته   ن یتت آزمتتون ا آزمون و پتتس ش ی تفاوت در پ 
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 . ست ی دار ن ی معن 

اختلال یادگیری    با گرفت در کودکان    اه ی توان نت ی پژوهش م   ی ها افته ی   ه با توجه ب 

ها نشتتان  افته ی   ن ی است، همرن   ع ی شا   شتر ی نسبت به همسالان خود ب   ی عدم غلبه طرف   ، خاص 

و ختترده    یتتی عملکرد اجرا   ی ها در مؤلفه   ی خاص ر ی ادگ ی اختلال    با دهد که کودکان  ی م 

دارنتتد. عتتلاوه بتتر    ی تر ف ی عملکتترد ضتتع   گتتران ی د   بتته نسبت    ی دار ی ادراک د   ی ها آزمون 

  ی غلبه طرف   ااد ی که در جهت ا   یی ها ن ی مداخلات و آموزش تمر   ی اثربخش   ی ها بررس ن ی ا 

و ادراک    یی اجرا   ی در کارکردها   ی کند عملکرد بهتر ی ها کمک م شود به آن ی اناام م 

  ی بخش توان   داخلات شود با استفاده از م ی م   شنهاد ی پ   ن ی از خود نشان دهند؛ بنابرا   ی دار ی د 

هتتا جهتتت بهبتتود  اختتتلال یتتادگیری ختتاص بتته آن   بتتا بتته کودکتتان    ی غلبتته طرفتت   ت یتت تقو 

  ی دار یتت و ادراک د   یتتی اجرا   ی با توجه به بهبود عملکرد کارکردها   ی ل ی تحص   ی ها مهارت 

 .کمک شود 

آمتتوزان بتته صتتورتی  ها جهت بهبتتود عملکتترد دانتتش تمرین   شده اناام در پژوهش  

ی کارکردهتتای  ها مؤلفتته ی ادراک دیداری و هه بر  ها مؤلفه است که هه بر    شده ن ی تدو 

ی قتترار  موردبررستت کتته    شتتده اناام هتتای  بگتتذارد. در مطالعتتات و پتتژوهش   ر ی تتتأث اجرایی  

، بنابراین  اند شده اناام   شده مطرح های  های آموزشی بر روی یکی از متغیر گرفتند برنامه 

آموزان را  تواند عملکرد دانش نتایج پژوهش نشان داد که مداخله تقویت غلبه طرفی می 

ی ادراک دیداری و کارکردهای اجرایی بهبود بخشد، همرنتتین در مقایستته  ها مؤلفه در  

آموزان مقطع ابتتتدایی، از پایتته اول تتتا  با سایر مطالعات، نمونه این پژوهش از بین دانش 

با    راستا هه تکمیلی    یک برنامه   صورت به توان آن را  است، بنابراین می  شده انتخاب ششه  

 های ابتدایی استفاده کرد. های آموزشی در تمام پایه سایر برنامه 

کرونتتا در  ویتتروس بیمتتاری    گیتتری همه با توجه به    : پژوهش حاضر   ی ها ت ی محدود 

کنندگان محدود بتته مراکتتز اختتتلال یتتادگیری  مدارس و تعداد مراجعه   ی ل ی کشور و تعط 

محتتدود    ز یتت ن   ی شده و جلسات درمتتان شده با حداقل تعداد انتخاب انتخاب   ی خاص نمونه 

در    ج ی نتتتا   ی اب یتت ه ی کننتتده تعمتت عنوان عامل مخدوش به   توان ی م   را موضوع    ن ی اند که ا بوده 
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وجتتود    گتتر ی د   ی هتتا هتتا ازلحتتاا آمتتوزش نمونتته   ی امکتتان غربتتالگر   ن ی نظر گرفت. همرن 

  ص ی انتختتاب شتتوند کتته تشتتخ   ی کستتان   ن ی ها از بتت شده بود که نمونه   ی نداشت. اگر ه سع 

  ی درمان خوددار   د مختلف از ادامه رون   ل ی به دلا   را گرفته اما بنا خاص    ی ر ی ادگ ی اختلال  

 یابیتت بتته ارز  گتترید  یسن   یهاها و گروهدر شهر  یآت  یهاپژوهش   شود ی م   شنهاد ی اند. پ کرده 

 موضوع بپردازند.
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 منابع 

برنامتته آمتتوزش  ریتتتأث(. 14۰1، ستتعید و عزیتتزی، پارستتا )زاده حستتنافروزه، الهام؛ امرایی، کورش؛  

. آموزان نارساخوانو درک مطلب دانش یخوانبر مهارت روان یداریشن  -یداریادراک د

 .191-171، ص 4۵شماره  12، دوره روانشناسی افراد استثنایی

 تیو خلاق  ییاجرا  یکارکردها  ،ی(. رابطه غلبه طرف139۵)  مهناز  ،یاستک  و  نیپرو  ،یآبخو دارستان

نامتته انیتت پاستتوم و  هتتارم(.  هیتت آمتتوزان دوره دبستتتان )پادر دانتتش یاضتت یبتتا مشتتکل ر
 .قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام، ارشدیکارشناس

درمتتان اختتتلالات یتتادگیری دیکتتته (.  1398)  رضایعل  ،یزیتبر  و  نرگس  ،یزیتبر  ی؛مصطف  ،یزیتبر
 .  ا   هل و سوم. تهران: انتشارات فراروان.نویسی

. درمان اختلالات یادگیری خوانتتدن(.  1399تبریزی، مصطفی؛ تبریزی، نرگس و تبریزی، علیرضا )

  ا   هاردهه. تهران: انتشارات فراروان.

های ادراک بینایی غیروابسته به حرکت در (. هنااریابی آزمون مهارت1383خیاط زاده ماهانی، م )

، دانشگاه علتتوم بهزیستتتی و کاردرمانی  ارشدیکارشناسنامه  پایانساله تهران.    7-9کودکان  

 ی.بخشتوان

 نیتت زر  متتتابی. ترجمتته نو خواندن  یگفتار  یهایو درمان دشوار  صیتشخ(.  1989)  دلاکاتو، کارل

 (. تهران: نشر ما.1397) قله

های ادراک بینایی غیروابسته به حرکتتت در کودکتتان (. هنااریابی آزمون مهارت1383دهقان، ع )

، دانشتتگاه علتتوم بهزیستتتی و کاردرمتتانی ارشتتدیکارشناسنامتته پایتتانستتاله تهتتران.  7-4

 ی.بخشتوان

 یپزشتتکعلتتوم رفتتتاری/ روانی: پزشتتکخلاصتته روان(.  2۰1۵)  روئیتتز،    سادوک و  ؛سادوک، ب
. ترجمة فرزین و سادوک، جلد سوم، ویراست یازدهه(  نکاپلا)  DSM-5بالینی بر اساس  

 .تهران: انتشارت ارجمند(، 1397)رضاعی 

-های ویژه در یادگیری،  گتتونگی تشتتخیص و روشنارسایی(. 139۵) نادری، عو    سیف نراقی، م
 .. تهران: انتشارات ارسبارانهای بازپروری

آمتتوزش  ریتتتأث(. مقایستته 1396ی )محمتتدعلعزیتتزی، امیتتر؛ میردریکونتتد، فضتتل التته و ستتپهوندی، 

 -رفتتتاری بتتر ادراک دیتتداری  -ی شتتناختیدرمتتانیبازی شناختی، نوروفیدبک و  بخشتوان
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پژوهشی   -فصلنامه علمیآموزان ابتدایی مبتلا به اختلال یادگیری خاص.  حرکتی در دانش
 .116-1۰1، ص 2، شماره 8، دوره عصب روانشناسی

(. بررستتی قابلیتتت اعتمتتاد و اعتبتتار پرسشتتنامه دستتت 1386علی پور، احمد و آگاه هریس، مژگان )

 .117-133، ص 22، شماره 6، دوره یشناختروانفصلنامه علوم برتری ادینبرگ در ایران. 

ی فعال بتتر بهبتتود مهتتارت (. اثربخشی آموزش حافظه139۵فیاض بخش، مرضیه و حمیدی، فریده )

، ص 3۵، ستتال نهتته، شتتماره نشریه آمتتوزش و ارزشتتیابیآموزان نارساخوان.  خواندن دانش

3۵-13. 

های ادراک بینایی غیروابسته به حرکت در کودکان (. هنااریابی آزمون مهارت1378مرادی، ب )

دانشتتگاه علتتوم بهزیستتتی و  کاردرمتتانی، ارشتتدیکارشناسنامتته پایتتانستتاله تهتتران.  11تتتا  9

 ی.بخشتوان

اثربخشتتی بتتازتوانی (.  14۰۰)  رضتتایی، اکبتتر  و  نوروزبخش حاجی کندی، راضتتیه؛ هاشتتمی، تتتورب

شناختی بر ظرفیت حافظه کاری دانش آموزان پایه سوم ابتدایی مبتلا به اختتتلال یتتادگیری 

، ۵3، شتتماره  14  ، دوره آموزش و ارزشیابیماله  با تعدیل گری جنسیت.    (خواندن)خاص  

 .132-111ص 

References 

Barkley, R. A. (1998). Attention- Deficit/ Hyperactivity Disorder. A 

Handbook for diagnosis and treatment. New York: Guilford press. 

Craig, C. L., Marshall, A. L., Sjostrom, M., Bauman, A. E., Booth, M. L., 

Ainsworth, B. E., & et al… (2003). International physical activity 

questionnaire: 12-country reliability and validity. Medicine & Science 

in Sports & Exercise, 35(8), 1381-1395. 

[DOI:10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB] 

Endlich, D., Dummert, F., Schneider, W., & Schwenck, C. (2017). 

Verhaltensprobleme bei Kindern mit umschriebener und kombinierter 

schulischer Minderleistung. Kindh Entwickl. 23, 61-69. 

Obrzut, J., & Mahoney, E. (2011). Use of the dichotic listening technique 

with learning disabilities. Brain and Cognition, 76, 323-331. 

Oei, A. C., & Patterson, M. D. (2014). Playing a puzzle video game with 

chang-ing requirements improves executive functions. Computers in 

Human Behav-ior, 37, 216-228. 

Weber, M. C. (2009). The IDEA Eligibility Mess. Buffalo Law Review, 57. 

Westerhausen, R., & Hugdahl, K. (2008). The corpus collosum in dichotic 

listening studies of hemispheric asymmetry: A review of clinical and 



 75 | همکاران و  انور    یلیاسمع ...؛   ییاجرا ی بر کارکردها  یغلبه طرف   تیتقو یبسته آموزش یاثربخش

experimental evidence. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 32, 

1044-1954. 

Zelazo, P. D., & Müller, U. (2016). Executive function in typical and 

atypical development. In U. Goswami (Ed.), Handbook of Childhood 

Cognitive Development. Oxford: Blackwell. 

 

 

مقاله:   این  به  جهرم .،  نیام  ،پور  یعیرف .،  نیشرم  ،انور  یل یاسمعاستناد  (.  314۰).  مهرداد  ،ثابت.،  رضا  ،یقربان 

آموزش  یاثربخش طرف  تیتقو   یبسته  کارکردها  یغلبه  د  ییاجرا  یبر  ادراک  اختلال    یداریو  با    ی ریادگیکودکان 

  :JPE.10.22054DOI/2023.69634.2478 . 7۵-43(، 3۵)41، شناسی افراد استثناییروان، خاص

 

 Psychology of Exceptional Individuals is licensed under a Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 



 

  

 


