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Abstract 

The current research was done with the aim of explaining the philosophical 

foundations of a patient person in the Holy Qur'an and ways to strengthen 

patience in elementary teachers. The method of the current research was 

qualitative and of the type of content analysis and Franken's analytical model. 

The present research consists of all the verses of the Holy Qur'an that deal 

with patience and the patient person, which were studied and analyzed by 

purposeful sampling and referring to its commentaries (Javadi Amoli's 

commentary). In order to collect information, an information collection form 

was used, and the results of conventional content analysis and inferential 

analysis of the present study showed that the philosophical foundations of the 

patient man in the foundations of ontology, epistemology, anthropology, 

values and aesthetics have shown examples in the verses. The strategies to 

strengthen patient people in primary teachers include asking for help from 

God and worshiping the secret of need, commanding patience and endurance, 

modeling and following models of patience, and reminding the effects and 

benefits of patience, which can be done by training and empowering teachers 

in these strategies. , led to strengthening their patience.  

Keywords: Qur'an, Narration, Semantics, Opposition, Yamin, Shemal, 
Context. 
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 ارهایراهک و کریم قرآن در صبور انسان فلسفی مبانی تبیین

 صبر تقویت

 رانیا تهران، ی،علامه طباطبائ دانشگاه دانشیار یشریعت صدرالدینسید 
  

 ایران تهران، ی،طباطبائ علامه دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشیار یاحمد سلحشور
  

 ایران تهران، ی،طباطبائ علامه دانشگاه مشاوره، نشیاردا ابراهیم نعیمی
  

 ایران تهران، ی،طباطبائ علامه دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشجوی دکترای افسانه تندرو

 چکیده
 معلمان در برص تقویت راهکارهای و کریم قرآن در صبور انسان فلسفی مبانی تبیین هدف با حاضر پژوهش

 انکنافر تحلیلی الگوی و محتوا تحلیل نوع از و کیفی حاضدددر  پژوهش روش. اسدددتشدددد  انجام ابتدایی

 شکیلت اند پرداخته صدبور انسدان و صدبر به که کریم قرآن آیات کلیة را حاضدر پژوهش جامعة. اسدتبود 

 و مطالعه( آملی جوادی تفسدددیر) آن تفسدددیرهای به مراجعه و هدفمند گیرینمونه روش با که دهددمی

 تحلیل جنتای و گردید استفاد  اطلاعات آوریجمع فیش از اطلاعات  آوریجمع منظور به. شد وتحلیلتجزیه

 بانیم در صددبور انسددان فلسددفی مبانی که داد نشددان حاضددر پژوهش اسددتنتاجی تحلیل و عرفی محتوای

 شانن آیات در را مصادیقی زیباشدناسدی  و شدناسدیارزش شدناسدی انسدان شدناسدی معرفت شدناسدی هسدتی

 و عبادت و خداوند از خواستن یاری شدامل ابتدایی  معلمان در صدبور انسدان تقویت راهکارهای. اسدتداد 

 و صبر وایدف و آثار یادآوری و صبر الگوهای از پیروی و الگوگیری ایستادگی  و صدبر به سدفارش نیاز  راز

 در صبر تقویت به منجر راهکارها  این در معلمان توانمندسازی و آموزش با توانمی که استبود  شدکیبایی

 .شد آنان

 .کریم قرآن صبور، انسان صبر، فلسفی مبانی :هاواژهکلید
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 مقدمه. 1
رود که در آن  عوامل متعدد و فرهنگی اجتماعی به شدددمار می یاتعلیم و تربیت  عرصددده

ر.ک؛ هاسددت )سدد ن تعلیم و تربیت  بحس سدداختن انسددان کنند.متنوعی ایفای نقش می

تربیت بنا دارد وضعیت موجود   از یک سدو (.898دددد881: 8931سدامی  مطوری و خنشدا  

تعامل  ةشود وجود انسان و نحورا به وضدعیت مطلوبی ارتقا ب شد. این امر باعس می انسدان

در  ثیرگذارأهای تلفهؤاجتماعی پیرامونش  به یکی از مددددددد هدای فرهنگیموقعیدتوی بدا 

گونه طرحی برای اصدددلاض وضدددعیت موجود  هر ةبنابراین  ارائ .جریان تربیت تبدیل گردد

ثرهای أت و ثیرأر وجودی انسددان و آگاهی از وگونگی تتی  مسددبوب به شددناخت عناصددیترب

و  هااز سدددوی دیگر  در جریان تربیت  دانش عوامل اجتماعی فرهنگی بر ماهیت اوسدددت.

یکی از به  شددود و همین امر  دانش را نیزای به یادگیرند  آموزش داد  میهای ویژ مهارت

نقش « صدددبر»در حرفة معلمی  . سدددازدمیتبدیل  های محوری فرایند تعلیم و تربیتلفهؤم

مهمی دارد. دیدگا  فلسددفی به صددبر  منجر به درک عمین این خصددلت و ویژگی شددد   

کند و امکان تقویت و بهبود آن را نیز بالا های ادراکی و اسددتدلالی صددبر را روشددن میپایه

و  کریم قرآنتوان ضددمن تبیین مبانی فلسددفی انسددان صددبور در برد. بر این اسددا   میمی

راهکارهای تقویت صددبر را در حرفة معلمی تصددرید کرد که به کمک نظام تعلیم و تربیت 

  این خصدددلت متعالی انسدددانی در م اطبان تقویت «معلمان»ترین متولیدان آن  یعنی و مهم

ود و کاربرد شموجب افزایش توان تحمل در برابر مشکلات می  عد تربیتیصدبر در بُشدود. 

اوت انسان را در قض  گردد. صدبوری و بردباریی بین افراد میصدبر موجب الفت و دوسدت

ها به فلاض و رستگاری دارد. فضیلت و نقش مهمی در رسیدن انسان دینمایصدحید یاری م

فردی و  ة؛ وراکه هم با جنبکندیگیری شد صدیت انسان ایفا مصدبر نقش مهمی در شدکل

یجه گرفت که هم رشد و سلامت فرد و توان نتاجتماعی انسان سروکار دارد. می ةهم با جنب

 ت.اساخلاقی وابسته ةزیادی به این صفت پسندید ةهم رشد و سلامت اجتماع تا انداز

عد ز بُا صددبر  ةلئآن  مسدد ةتعلیم و تربیت و فلسددف ةاز میان موضددوعات پژوهشددی در حوز

بر است نسبت صکید شدد أوراکه در روایات اسدلامی ت ؛نظری و عملی اهمیت فراوانی دارد
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فلسفی  ندید عمیضرورت دارد که با یک   به ایمان  مانند نسدبت سدر به بدن است. بنابراین

ررسددی بتعلیم و ترببیت  ة  صددبر و انسددان صددبور و جایگا  آن در فلسددفقرآن کریمدر آیات 

شددود. سددرانجام  پژوهش حاضددر از این حیس اهمیت دارد که شددرایی را برای برای تحقن 

توجه به اهمیت والای صددبر از  . باآوردیمو آرامش افراد فراهم  داف تربیت  شددادکامیاه

یان امر به آن شود و متصد یاژ یدیدگا  اسدلام و نقشی که صبر در تربیت دارد  باید توجه و

هروه بهتر  ةنبتوانند زمی شد  تربیتی صبر و اهمیت آن در امر تربیت آشنا  ةآموزش  با فلسدف

ور ویژ   برای   به طبر تربیت را در بسدددتر تعلیم و تربیت اسدددلامی فراهم سدددازند تأثیر صدددبر

رو هسدددتند و موضدددوعات و تجار  روبه نییپاآموزان سدددنین معلمدان ابتددایی که با دانش

ین  کند. بنابراصبری را فراهم میهای بیشان است و زمینهها برهم زنندة آرامشم تلف آن

خودشدان در امر تعلیم و تربیت نیازمند صبر و بردباری بالایی در تعامل تنها معلمان ابتدایی نه

آموزان توانند صبر و بردباری در دانشآموزان هستند  بلکه میآفرینی برای دانشو فرصدت

ها و ابتددایی را در کلدا  در  تقویدت نمدایندد. بددیهی اسدددت که بسدددیاری از خصدددلت

های کودکی و نوجوانی شدددکل زی و در برههآموهای مثبت انسدددان در دوران دانشویژگی

 آموز صبور  نیازمند معلمانی صبور است.گیرد و پرورش دانشمی

 شناسی صبرمفهوم. 1ـ1

و  حبس» معنای به و «(صبر»: ذیل .ب 8181 )فراهیدی  «جَزَع» صدفتِّ ضدد ِّ لغت  در «صدبر»

 و آن  اطمینان و نفسنثبات  معنی به اصددطلاض در و (8911 ثانی  )شددهید اسددت «بازداشددتن

 .اشدبیم «شداید و با حوادث نیز مقاومت کردن و مصدائب و بلایا در آن مضدطر  نگشدتن

 باری و خودِّبرد  ییبایبرابر واژة صدبر  شک ی زبان فارسد دراسدت که  این تأمل درخور نکتة

است: معنای اصطلاحی صبر ونین بیان شد   مصباض الشریعهاست. در کتا  کلمة صبر آمد 

بْرِّ مَا یَ» یرُ الصدَ  ؛ (811 :ریعهالشمصباض« )بْراًی صَسَم َیُ انَ عنَِّ اضْطِّرَا ٍ لاَستَْمِّرُ مَذَاقهُُ وَ مَا کَتفَْسدِّ

  اشدپس هروه تلخ ب .مز  باشد و مقارن اضطرا  نباشدهر ویزی است که تلخصبر  »یعنی: 

  در با  معنای اصطلاحی مفرداتراغب در «. نامندیرا صبر نم آن  و مقارن اضطرا  باشد
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س به انجام دادن آنچه عقل و شددرع فْصددبر عبارت اسددت از وادار کردن نَ»: دیگویصددبر م

 .(913: 8911 )راغب اصفهانی « کندمی فیکند و بازداشتن از آنچه عقل و شرع ناقتضدا می

از  ف.ال :داردست که دو جهت عمد  اد  و عامی با توجه به این تعریف  صبر صفت بازدارن

های غریزی و نفسددانی انسددان را حبس و در قلمرو عقل و شددرع محدود گرایش  سددو یک

دارد و گریزی در برابر عقل و شددرع بازمیس را از مسددئولیتفْنَ  . از سددوی دیگر  کند.می

د هموار سازد. این حالت کند که دشدواری پایبندی به واایف الهی را بر خوآن را وادار می

  و هرگا  فرد خود را با مشقت به آن وادار سازد  اگر به آسدانی در انسدان تحقن یابد  صدبر

 .(811: 8911 رشاد ر.ک؛ شود )تصب ر نامید  می

 و روایات قرآن کریمصبر در . 2ـ1

برََ وَ ففََرَ ن ن َ  َفرماید: ای میدر آیه قرآن کریم  /)شددوری لَم نْ عزَْم  الْأُمُور ل کَوَ لَمَنْ صَََ

ها و تاست. فرد صبور هنگام مصیب( کسدی که صبر کند و بب شد کار بزرگی انجام داد 19

ن َا قَ  صِیبَةٌ م ُّال َذ ینَ ن  َا أَصاَبَتْهُم  رینَاب الص َ ر ش  بَ ... وَآورد: مشکلات  خداوند را به یاد می الُواْ ن 

های جهل و خشونت  با حلم و فرد صبور در موقعیت .(811/ بقر ال) ل ل َه  وَ ن ن َا ن لَیه  رَاج عُونَ

تَو ی کند: مدارا برخورد می ذ ی أَحْسَنُ فَإ َ ا ال َ  ادْفَعْ ب ال َتی ه یَ  الس َیئَةٌُّوَ لَا  الحَسنََةُّوَ لَا تَسَْ

 مٍّمَا یُلقَ اَهَا ن ل َا ال َذ ینَ صَبرَوُا وَماَ یُلقَ َاهَا ن ل َا  وُ حَظ ٍّ عَظ ی* وَ ی ٌحَم یمٌ کأَن َهُ وَل  عَدَاوةَ بَینَک وَ بَینَهُ 

 (91دددد91/ فصددلتال)ر  کارِّقاومت بیشددتری دارد و هر فرد صددبومفرد صددبور در کارها  ؛ 

ا أیَ ُهَا الن َب ی ُ حرَ  ض  الْمُؤْم ن ینَ عَلَى القْ تاَل  ن نْ یکَُنْ یَدهد: وندین نفر غیرصدددبور را انجام می

فرَوُا ب أَن َهُمْ قَوْمٌ یَغْل بُوا أَلفًْا م نَ ال َذ ینَ کَ مِائَة م نْکُمْ ع شرْوُنَ صاَب روُنَ یَغْل بُوا م ائَتَیْن  وَن نْ یکَنُْ م نْکُمْ 

های درستی کاری اطمینان داشته باشد  به گفته صدبور اگر به(. فرد 11/ نفاللأ)ا لَا یفَْقَهُونَ

سکُْمْ کند: اسدا  دیگران توجه نمیبی ا ب هَا یفَرَْحُو سَی ِئةَ تَسُؤْهُمْ وَن نْ تُص بکُْمْ  حسَنََة ن نْ تَمْسََ

ر ُکُمْ کَیْدُهُمْ يَیئًْا ن ن َ الل َهَ ب مَا یَ ب رُوا وَتَت قَُوا لَا یََُُ  .(831/ )آل عمران عْمَلُونَ مُح یطٌوَن نْ تصََْ

وَ اصْب رْ کنند: صابر در برابر زخم زبان  تهمت و ناسزای افراد جاهل با بردباری برخورد می

فرد صدددبور  موقع دزدید  شددددن   .(81/ لمزم ال) یلاًقُولُونَ وَاهْجُرْهُمْ هَجرْاً جَم ا یَمَ یعَلَ
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: کندیتابی نمبیش از حد بی  دست دادن عزیزانشمفقود شددن یا از بین رفتن اموالش و از 
َُوَ لَنَبْلُوَن ک َََ ر  م نَ الْخَوفْ  وَالْجُوع  وَ نَقْصٍّ م نَ الَْأَمْوَ ءٍّیمْ ب ش   ََ ال  وَالَْأَنْفُِ  وَال  َمرَاِ  وَ بَش

 داری خود را از دستخویشتن  دستیفقر و تنگ  یا هنگام بیماری .(11/ بقر ال) الص اَب رینَ

اب رینَ ف ی الْبَأْ ََ دهد: نمی  لئ کَ ینَ صَدَقُوا وَ أُوال َذ   ینَ الْبَأْس  أُولئ کَ اء  وَ الُ رَ َاء  وَ ح وَ الصَ َ

( و در برابر نیازهای فیزیولوژیک  خودکنترلی بیشدددتری از خود 811/ بقر ال) هُمُ الْمُت َقُونَ

ب رَ عَلَى ععَاَمٍّ وَاح دٍّ فَادْعُ لَنَا رَب َکَ یُخرْ  ْ لَنَا م م َا تُنْب تُ الْأَرْضُ م نْ لنَْ نَ...دهد: نشددان می ََْ ص

تواند خشم زا میهای تنش( و در موقعیت18/ بقر ال) ...بقَْل هَا وَق   َائ هَا وَفُوم هَا وَعَدَ  هَا وَبصََل هَا

ر َاء  وَالکَْاي م ینَ الْغَیْظَ وَالعَْاف ینَ عَن  ال َذ ینَ یُنفْ قُونَ ف ی خود را کنترل کندد:  َ ََ ر َاء  وَالُ َ ََ الس

 (.891/ عمران )آل الن َاس  وَالل َهُ یُح ب ُ الْمُحْس ن ینَ

 پیشینة پژوهش. 3ـ1

ارتباط متقابل صبر و علم و تأثیرآن در فرایند »ای با عنوان ( در مقاله8933) ینصدر و پاسالار

یادگیری( به ) میو تعل های صددبرکنند که در بین فضددایل اخلاقی  فضددیلتاشددار  می  «تعلیم

و روایات  قرآن کریمند. در آیات دارای العاد اهمیت فوب  دلیدل کدارایی و کدارآمدی آن

ه اسددت. اگروبه کنار هم بودن این دو فضددیلت و جایگا  والای آن اشددار  شددد   )ع(اهل بیت

 .هستند که باید در کنار هم قرار گیرندپازل  یهافضایل اخلاقی مانند تکه

ی س انسانفْهای آن در به ثمر رسیدن نَصبر و جلو »ای با عنوان ( در مقاله8933) مونسان

ان مسافری انس  از منظر جهانبینی توحیدیکه  کنندبیان می« قرآن کریممال مطلو  در به ک

د ترین سلاحی که انسان در این سفر بایبزرگ و است که رهسپار لقای خداوند سبحان است

  صدددبر اسدددت. در این پژوهش  ای پولادین برای خودش بسدددازدبه آن مسدددلد شدددود و زر 

و شدناختی از این صفت برجسته به دست  شدودیبررسدی م قرآن کریمهای صدبر در جایگا 

 آید.می

سیر تحلیلی رفتار صبر به ترتیب »( در پژوهش خود با عنوان 8931نیا )علاءالد ین و ستود 

 اند که صدددبر از جمله  به این نتیجه رسدددید «های آن در تربیت اعتقادینزول و کداربسدددت

اسدت که ارتباط تنگاتنگی با حوزة تربیت اعتقادی دارد. بررسی  قرآنرفتارهای مهم بنیادی 

https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8%D9%87%20%D9%85%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86/
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گیری این رفتار اعتقادی  سددیر تطور صددبر به ترتیب نزول و طرض اقتضددائات هندسددة شددکل

و در آن  تأکید بر ترسدددیم  اسدددتخاصدددی که موجب نزول آیات گردید   بررسدددی شدددد 

 ست.تثبیت تربیت اعتقادی ادهی  استمرار  پایداری و های رفتار صبر در شکلکاربست

که با « بررسدددی انواع صدددبر در آیات و روایات»با عنوان  یا( در مقاله8931خداوردی )

 ردیگییجه منت  است  به بررسی اقسام صبر پرداختهنجام شد ا یاکتاب انه ددددروش توصدیفی

آیات از  و برخی دینگویدر تشدرید و تبیین صدبر س ن م قرآن کریمآیات متعددی از  که

تقسیم  «اعتصبر بر اط»  «صبر بر مصیبت»  «صبر بر معصیت»نیز اقسدام صدبر را در سده قسم 

 است.نمود 

« قرآنمعناشناسی صبر در »( در پژوهشی با عنوان 8931صدالحی حاجی آبادی و هادی )

 «ناسیهای معناشمیدان»  «معناشناسی واژگانی»در سه گام  قرآنبه معناشناسی مفهوم صبر در 

و  اسددتپردازد. نتیجه اینکه این واژ  پیش از اسددلام نیز کاربرد داشددتهمی «مطالعات متنی»و 

های مترادف آن  همان اسددتقامت و بردباری اسددت و صددبر و دیگر واژ  ةمعنای اصددلی واژ

بینی اسدددلامی  این واژ  تطور ولی بر اسدددا  جهان  اسدددتتطورات معنایی واژگانی نداشددته

 است.های دنیوی و اخروی برای آن ترسیم شد و ارزش رددا معنایی والای اخلاقی

به طور کلی  بررسدی مبانی نظری و پژوهشدی پیرامون صبر نشان داد  که بیشتر ماهیت و 

اسدددت و کمتر پژوهشدددی به مبانی های م تلف بود های صدددبر مورد توجه پژوهشویژگی

نند های مش صی  ماعرصهاسدت. مبانی فلسدفی در فلسدفی صدبر و انسدان صدبور وارد شدد 

ازمند شناسی نیشناسی و ارزششدناسدی  زیباشدناسی  انسانشدناسدی  معرفتهای جهانزمینه

تحلیل و بررسدی اسدت  تا بتواند ونین زیربناهایی برای صبر فراهم کند. از یک سو  معلمان 

نیازمند  ش جووسال و پرجنبوسنآموزان کمسبب دشواری ارتباط با دانشدورة ابتدایی به

صدددبر و بردبداری بدالایی هسدددتند  تا بتوانند ارف و فضدددای تعلیم و تربیت مناسدددبی برای 

آموزان فراهم کنندد و در عین حدال  منجر بده محددودیدت و کنترل بیش از حدد آنان دانش

موزش آموزان آهای مترتب بر آن را به دانشنشدوند. از سددوی دیگر  بتوانند صددبر و ویژگی

های صددبر و بردباری آشددنا کنند. بررسددی مبانی نظری  از جمله را با خصددلتها دهند و آن
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های قبلی  این دیدگا  را و روایات و بررسددی پژوهش قرآنشددناسددی صددبر  صددبر در مفهوم

دگاهی تری بررسددی گردد و دیکند که مبانی فلسددفی انسددان صددبور به شددکل دقینایجاد می

ترین دورة تعلیم و ل از آن  برای حسدددا فلسددفی به مقولة مهم صدددبر و راهکارهای حاصددد

 تربیت و متولیان آن فراهم گردد.

 (Methodروش ). 4ـ1

روش تحقین اسدددت.  کیفی رویکردو از لحاف  کاربردیپژوهش حداضدددر از لحاف هدف  

ها و های غیرعددی برای شدددناخت مفاهیم  دیدگا شدددامدل گردآوری و تحلیل داد  کیفی

  رودیمهای کیفی متنی به شمار . در این پژوهش که از جمله پژوهشتجار  م تلف است

 یمقرآن کرکلیة آیاتی از  جامعه و نمونة آماری به معنای مصطلد دارد و حیطة پژوهش آن 

ند و گیری هدفماسدت که حاوی معنا و مفهوم صدبر و انسدان صبور هستند که با روش نمونه

مورد مطالعه و تجزیه و تحلیل قرار خواهد  ملی(تفسددیرهای آن )تفسددیرجوادی آ مراجعه به

 گرفت.

ها  ای که در این فیشآوری اطلاعات در پژوهش حاضدددر  فیش بود  به گونهابزار جمع

متون مرتبی بدا موضدددوع پژوهش و اطلاعات معرف و کتابشدددناسدددی آن ثبت گردد. بدین 

 است.دید است راج گر قرآنصورت  مش ص خواهد شد که وه مطلبی از کدام آیة 

های پژوهش به وسیلة خود محقن  کمک مت صصان و بررسدی صدحت و درسدتی یافته

در مقایسدده با منابع و مسددتندات موضددوع پژوهش به دنبال این اسدددت که اعتبار پژوهش را 

 سدددؤالاتمشددد ص کرد   اطمینان در درسدددتی انجام و نتایج آن به وجود بیاورد. پاسدددخ به 

ظر اعتبار پژوهش مدن نیتأمتدریج انجام شد   به طور مش ص اقدامات زیر برای پژوهش به

 است.بود 

 هافرایند ساختِ یافتة نگارش و تدوین یافته. 5ـ1

اسددت. مند تحلیل شددد با کمک این روش  منابع به طور مشدد ص بررسددی و به شددکلی نظام

د را در خو« انسددان صددبور» و« صددبور»  «صددبر»برای این منظور  تمام آیاتی که اصددطلاحات 
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ذاری ها کدگها و شأن نزول و تفسیر آنترتیب آیات  در سور  است و به  احصا شد داشدته

جه ها نیز مورد تواسدت  تا ضمن دور نشدن از معنای آیات  تفاسیر و زمینة نزول آنگردید 

 قرار گیرد.

 بازبینی و ممیزی به وسیلة متخصصان. 6ـ1

های پژوهش در اختیار مت صصان فلسفة تعلیم شدد  و یافتهاسدت راج در این روش  کدهای

ت است و نکات اصلاحی دریافو تربیت  از جملة اسداتید محترم راهنما و مشداور قرار گرفته

اسدت  تا این اطمینان حاصددل شدود که فرایند اجرا و نتایج  از اعتبار مناسددبی برخوردار شدد 

 است.

ها اسددتفاد  شددد و واحد محتوای عرفی برای تحلیل داد  در این پژوهش  از روش تحلیل

 و نیز معنای آن هستند. تحلیل محتوای« صبر»تحلیل در این تحلیل محتوا  آیات شداملِّ واژة 

فهوم کند و مها را شدناسایی میعرفی با رویکردی اسدتقرایی از درون کدها  مفاهیم و مقوله

 .دهدکلان را شکل می

 هایافته. 7ـ1

های پژوهش با تمرکز بر تبیین مبانی فلسدفی انسدان صبور و راهکارهای تقویت صبر در یافته

اسددت و بررسددی شددد  قرآن کریممبانی فلسددفی انسددان صددبور در  معلمان ابتدایی  تدوین  و

شدددناختی  شدددناختی  معرفتهدای م تلف مبدانی فلسدددفی  از جملده مبانی هسدددتیعرصددده

تفکیک    در ادامه  بهزیباشناختی  مورد بررسی قرار گرفتهشناختی و شدناختی  انسدانارزش

 است.بیان شد 

 شناختیمبانی هستی. 2

تی با شود که اگر هسبدین صورت شناخته می« صبر»در پژوهش حاضدر  هستی در ارتباط با 

ویژ  آن صبر و شکیبایی که با باورها و اعتقادات قوی به خدا و روز قیامت پشتیبانی صدبر  به

هایی کند. انسان در برابر نیکیود  درک درستی از هستی و زندگی انسان در او ایجاد میشد
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سدددورة رعد بیان  31که در آیة دهدد  پداداش دریدافدت خواهد کرد. همچنانکده انجدام می

اسددت  قیامت جزء کلیدی از هسددتی اسددت که صددابران در آن روز به نتیجة صددبر خود شددد 

که با نظام هستی  خالن آن و پایان دنیا نیز ارتباط دارد؛ همچنان رسدند. علاو  بر این  صبرمی

ب روُا ن ن َ اسددت: سددورة اعراف یاد شددد  831در آیة  تَع ینُوا ب الل َه  وَاصََْ ى ل قَوْم ه  ا ََْ قَالَ مُو َََ

اءُ م نْ ع بَاد ِ   موسی به »(؛ یعنی: 831)الأعراف/  ل لْمُت قَ ینَ وَالعَْاقِبَةُّالْأَرْضَ ل ل َه  یُور ثُهَا منَْ یَشََ

آن را به هر  و لک خداسددتمُ  قوم خود گفت: از خدا یاری خواهید و صددبر کنید که زمین

«. سدددتسدددن عاقبت م صدددوت اهل تقوابه میراث دهد و حُ  کس از بنددگان خود خواهد

یجاد ازند و تصدویری از هسدتی و انسان در آن صدبر را با این مفاهیم گر  می قرآنبنابراین  

کند که در آن  صدبر لازمة حیات متعالی انسدان اسدت. همچنین  صبر به عنوان فراخوانی می

ی و ب یری و پاداش الهبرای پاداش الهی  وسددیلة تحقن نتایج  وسددیلة آمرزش الهی  عاقبت

 است.ها تعریف شد وسیلة تحقن آمال و خواسته

 شناختیمبانی معرفت. 3

که به  شدناختی پیرامون آن استمبانی فلسدفی صدبر  مبانی معرفتهای یکی دیگر از عرصده

 انجامد. مفاهیمی که از تحلیل محتوای عرفی آیاتتبیین دیدگاهی فلسددفی دربارة صددبر می

توان اسددتنباط کرد  نشددان از پیوند معرفت و صددبر اسددت  بدین گونه که صددبر مبتنی بر می

ردد. گیة باور و ایمان آگاهانه محقن میای اسدددت که بر پاشدددناخت و معرفت  و نیز پدید 

شناختی این مفهوم  نشان های درک آن به عنوان مبانی معرفتشدناخت ماهیت صبر و روش

اسددت و نسددبت مسددتقیمی با دوسددتی با خدا و دهد که صددبر با امید و پیروزی گر  خورد می

دد. گردر کارها می و سُستی هانزاعرسدول خدا دارد و سدرانجام  صبر منجر به جلوگیری از 

شددناسددی شددناخت صددبر  از این مفاهیم اسددتفاد  کند که روشمفاهیم کمک میاین مجموعه

سددورة آل  811نماید و تصددویر درسددتی از صددبر در اختیار قرار دهد؛ به عنوان مثال  در آیة 

ب وَکَأیَ  نْ م نْ نَب ی ٍّ قَاتَلَ معََهُ ر ب  ی ُونَ کَ  یرٌ اسددت: عمران آمد  ابَهُمْ ف ی  َََ یل  فَمَا وَهَنُوا ل مَا أصََََ

اب ر ینَ تکَاَنُوا وَالل َهُ یُح ب ُ الصَ َ عفُُوا وَمَا ا َْ و وه بسیار »(؛ یعنی: 811)آل عمران/  الل َه  وَمَا ضََ
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کارزار کردند و در برابر آنچه در را  خدا بدیشدددان  یانبوه یهاپیدامبرانی که همرا  او تود 

یدند و ناتوان نشددند و تسلیم ددشمن  نگردیدند و خداوند شکیبایان را سدتی نورزسدُ   رسدید

دهد که درک صددبر  بنابراین  خداوند صددابران را دوسددت دارد و نشددان می«. دوسددت دارد

تعالی اسدت و درک درسدت انسان صبور  درک درستی از باور نیازمند ایمان و باور به باری

 د است.و اعتقاد به خداوند و ارتباط با خداون

 شناختیمبانی ارزش. 4

صبر  انجامد  در تبیین مبانی فلسددفیشدناختی از این نظر که به تعریف ارزش میمبانی ارزش

کند که بُعد فلسفی ارزشمند بودن صبر مورد واکاوی ضرورت دارد. این دیدگا  کمک می

شددناسددی به قرار گیرد و تبیین گردد که صددبر  پدید  و خصددلتی باارزش اسددت. مبانی ارزش

و مانند آن  هاارزشها  واقعی یا غیرواقعی بودن ارزشدددمند بودن و دلایل ارزشدددمندی پدید 

است که انسان صبور با صفت صبری که از خود نشان اسدت که مصادین متعددی نشان داد 

است. مفاهیم متعددی دهد  ارزشدمند است و به عنوان یک ارزش واقعی از صبر یاد شد می

دهندة ارزش صدبر و شددکیبایی است. از جملة شدناسدایی شدد که نشدان آن کریمقراز آیات 

صبر و »  «آفرین برای نبوتصدبر و شدکیبایی ارزش»توان به این موارد اشدار  کرد: ها میآن

های در مقام بندگی و عبادالر حمن  انسددان»  «ارزشددمند و شددایسددتة پاداش شددکیبایی عملی

ی شکیبایی عمل»  «و وسدیلة دریافت پاداش الهی هایبدصدبر سدروشدمة دور شددن »  «صدبر

ی  شکیبای»  «صدبر وسدیلة هدایت  درود و رحمت پروردگار»  «ارزشدمند و شدایسدتة پاداش

ها این همة«. ی پروردگارهاوعد صدبر وسیلة تحقن »  و «ب یری و پاداش الهیوسدیلة عاقبت

سورة  811ه عنوان مثال  در آیة هستن ب قرآنمفاهیمی نشانگر ارزش صبر و اهتمام به آن در 

وَکََأیَ  نْ م نْ نَب ی ٍّ قَاتَلَ معََهُ ر ب  ی ُونَ کَ  یرٌ فَمَا وَهَنُوا ل مَا اسدددت: آل عمران  ونین بیدان شدددد 

تکَاَنُوا وَالل َهُ یُح ب ُ الص اَب ر ینَ  عفُُوا وَمَا ا َْ ب یل  الل َه  وَمَا ضََ ابَهُمْ ف ی  ََ ار و وه بسی»؛ یعنی: أصَََ

انبو  کدارزار کردند و در برابر آنچه در را  خدا بدیشدددان  یهداپیدامبرانی کده همرا  او تود 

سدتی نورزیدند و ناتوان نشددند و تسلیم ددشمن  نگردیدند و خداوند شکیبایان را سدُ   رسدید
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تعالی نیز این آیه بیانگر ارزش ذاتی و حقیقی صدبر و شکیبایی است که باری«. ددوسدت دار

 است.صحه گذاشتهبر آن 

 شناسیمبانی انسان. 5

شناسی به و انسان پردازندهای م تلف فلسفی به تبیین مبانی صبر از دیدگا  فلسفی میعرصه

های طبیعی او و نیز سدددرنوشدددت و کمالی که در انتظار سدددبب پرداختن به انسدددان و ویژگی

دهد. در  ورد بررسی قرارتری بتواند صدبر را مرود به شدکل بیشدتر و دقیناوسدت  انتظار می

ب الْهُدَى وَالْعَذَابَ  الض لََالَةَأُولَئ کَ ال َذ ینَ ايْتَرَوُا است: سدورة بقر  اشدار  شدد  811آیة 

بَرَهُمْ عَلَى الن اَر  بِالْمَغْفرِةَِ ََْ اینانند که گمراهی را به جای هدایت  و عذا  »؛ یعنی: فَماَ أصَ

دهد این تأکیدها نشددان میچ«. شددگفتاچ وه شددکیبایند بر آتش .اندد یرا به عوض آمرزش خر

که انسدان موجودی است که به صبر  آمرزید  شدن و مانند آن گرایش دارد و در ارتباط با 

ودش در حن خ مؤثرتواند در ارتباط با خودش صددبر را یک پدیدة مثبت و صددبر انسددان می

 بداند و تعریف کند.

 مبانی زیباشناسی. 6

صددبر و رفتارهای حاصددل از آن به عنوان یک رفتار مورد پسددند و مقبول که به زیبایی تبیین 

بورانه و نشان کشد. رفتار صشدناخته شدود  بُعد دیگری از مبانی فلسدفی صبر را به تصویر می

هد این عمل  داست که نشان میدادن خصلت صبر و شکیبایی  یک رفتار زیبا قضاوت شد 

زع و تابی و کنترل جود را دارد. صددبر منجر به جلوگیری از بیمبانی زیباشددناسددی خات خ

شود و کند. این رفتار  زیبا قضاوت میها مسلی میها و جاذبهها شدد   انسدان را بر دافعهفزع

 یافته و متعالی است.نمایندة یک رفتار توسعه

پس با شکیبایی زیبا »یعنی: ؛ فاَصْب رْ صَبرًْا جَم یلاًاست: سورة معارج بیان شد  1در آیة 

های گرفت که صبر  یک عمل زیباست و بر اسا  شاخص توان ونین نتیجهمی«. صدبر کن

زیباشدناسی رفتاری  صبر کردن مبانی و زیربناهای زیباشناسی دارد  به صورتی که هر کسی 
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د خواهبدا ونین رفتداری مواجده شدددود  بر زیبدایی این نوع رفتدار و ابعاد و اجزایش صدددحه 

 گذاشت.

ه  ب دَمٍّ کَذ بٍّ قَالَ بَلْ  َو َلَتْ اسدت: سدورة یوسدف آمد  81در آیة  وَجاَءوُا عَلَى قَم یصَ 

برٌْ جَم یلٌ وَالل َهُ الْمُسْتعََانُ عَلَى مَا تَص فُونَ  کُمْ أَمْرًا فصَََ و خونی دروغین بر »؛ یعنی: لکَُمْ أنَْفُسَُ

رتان در نظ س شدددما کاریفْگوییدد  بلکه نَیپیراهنش آوردندد. گفدت: ونین نیسدددت کده م

 از او یاری  دیدهیرض مش و خداست که بر آنچه شما ستصدبر نیکو  در این حال. آراسدت

توان از این آیه نیز اسددتنباط نمود که صددبر یک رفتار و عمل زیبا در می«. شددودیخواسددته م

را یک  تنها آنبه صبر  نههای زندگی اسدت. مبانی زیباشدناسدی ها و ناگواریبرابر ناخوشدی

داش الهی به کند  پانمدایدد  بلکده نتایج زیبایی نیز ایجاد میرفتدار همرا  بدا زیبدایی بیدان می

شدددود و ونین دسدددتاوردهای متعالی نیز به ارمغان همرا  دارد  سدددبب آمرزش و مغفرت می

ایی و زیربناهدهد که صددبر مبانی شددد  نشددان میآورد. بر این اسددا   تحلیل عرفی انجاممی

 است.نیز بر این ارزش تأکید شد  قرآن کریمارزشی دارد که در 

 قرآن کریمهای مبانی فلسفی صبر در . ا تخرا  کدها و مقوله4َ2جدول 

 مقوله مفهوم کد واحدمعنا

 ْقَُلْ یَا ع بََاد  الَ ذ ینَ آمَنُوا اتَ قُوا رَبَ کم

نُوا ل لَ ذ ینَ َََ نَة  الدُ نیْا هَذ ِ  ف ی أحَْس  حَسََََ

عَة  اللَ ه  وَأَرْضُ ََِ اب رُونَ یوَفَ ی ن نَ مَا واَس  الصَََ 

برای »(؛ 81)الزمر/  ح سَابٍّ ب غیَر  أجَْرَهُمْ

اند  کسدددانی که در این دنیا نیکی کرد 

پاداش نیکی اسدددت و زمین خدا وسدددیع 

فشددار سددران کفر بودید   دراسددت )اگر 

مهدداجرت کنیددد( کدده صددددابران اجر و 

حسددددا  دریددافددت بیپدداداش خود را 

 «.ندکنیم

دریافت پاداش از 

 صبر و شکیبایی

نیکی در برابر  پاداش

 صبر

ی
ست
 ه
ی
بان
م

ی
ا 
ين

 

 ْبَرْتُم َََ لََامٌ علَیَکمْ ب مَا ص َََ  قْبَیعُ فنَ عْمَ 

فرشدددتگان در »)(؛ 31)الرعدد/  الَدَ ار 
وه نیکوست عاقبت 

 آن سرا
 باور به روز قیامت
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قیامت به آنان می گویند:( سددلام بر شما 

ت وه نیکوسدد .صددبر و اسددتقامتتان رایب

 «.عاقبت آن سرا)ی جاویدان(
 اصْب رُواوَ ب اللَ ه  ا تَْع ینُوا ل قَوْم ه قَالَ مُو َی 

اءُ منَْ یُور ثُهَا ل لَ ه  الْأَرْضَ ن نَ   اد ِ ع بَ م نْ یشَََ

ََةُّ (؛ 831)الددأعراف/  ل لْمتَُ ق ینَ واَلْعَََاقبَِ

موسی به قوم خود گفت: از خدا یاری »

جویید و شددکیبایی کنید که زمین از آنِّ 

خداسدددت. آن را به هریک از بندگانش 

و فرجددام برای  دهدددیمکدده ب واهددد  

 (.831)الأعراف/  پرهیزگاران است

صبر و شکیبایی 

کنید که زمین از 

 آنِّ خداست.

. خداشددناسی همرا  با 8

 صبر و شکیبایی

ا دنی . فرجام و عاقبت3

برای صابران و 

 پرهیزگاران

 ْبَرْتُم َََ لََامٌ علَیَکمْ ب مَا ص َََ  قْبَیعُ فنَ عْمَ 

هددا ( آن آری»)(؛ 31)الرعددد/  الَدَ ار 

)عباد الر َحمن( هستند که درجات عالی 

بهشدت در برابر شددکبیایی و صبرشان به 

و در آن با  شدددودیآندان پداداش داد  م

 «.شوندیرو متحی ت و سلام روبه

در برابر شکبیایی و 

صبرشان به آنان 

پاداش داد  

 .شودیم

صبر  فراخوانِّ پاداش 

 الهی

 َیعُ أَجْر َََْب َرْ فََإ نَ  اللَ َهَ لََا یََُ  وَاص

ن ینَ و صددبر کن »(؛ 881)هود/  الْمُحْسََ 

کده خددا پداداش نیکوکاران را ضدددایع 

 «.گرداندینم

صبرکن  خدا 

پاداش نیکوکاران 

 .کندینمرا ضایع 

کردن وسیلة صبر 

 تحقن نتایج

  ِال حَا  َََ بَرُوا وَعَم لُوا الص َََ ن لَ َا الَ ذ ینَ ص

)هددود/  کب یرٌ وَأجَْرٌ مَغْفِرَة  لَهُمْ ئ َکأوُلَ

مگر کسدددانی کده صدددبر کنند و »(؛ 88

کارهای شدایسته انجام دهند  برای آنان 

 .«آمرزش و پاداشی بزرگ است

مگر کسانی که 

صبر کنند و 

کارهای شایسته 

 انجام دهند.

کردن و کارهای  صبر

شایسته  وسیلة آمرزش 

 و پاداش الهی

 کمْ أَمْرًا وَ لَتْ لَکمْ أَنْفُسَُ  صَبْرٌ فَ قَالَ بَلْ  ََ

 ن نَ هُ یعًاجَم  ب ه مْ یأْت ین ی أنَْ اللَ هُ عَسَی جَم یلٌ

(؛ 19)یوسدددف/  هَُوَ الَْعلَ یمُ الْحَکیمُ 

فرمود: بلکه خود شدددما از شدددما مطلبی »

صبر کن که 

 هاآنخداوند همة 

 را به من برساند.

صبر وسیلة تحقن آمال 

 هاخواستهو 
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پس صددبر کن که خداوند  .اندخواسددته

 «.ها را به من برساندآن ةهم
بْرًا َََ تَع یعَ مَع ی ص ََْ  قََالَ ن نَ ک لنَْ تَس

خضدددرگفت: تو هرگز »(؛ 11)الکهف/ 

بدا من شدددکیبدایی کنیچ )ولی  یتوانینم

 .«موسی قول داد که شکیبا خواهم بود(

 ی با منتوانینمتو 

 شکیبایی کنی.

و  مبتنی بر شناخت صبر

 معرفت

ت
رف
مع
ی 
بان
م

ی
ا 
ين

 

َمْظنُُ ونَ أَنَ هُمْ ملَُاقُو اللَ ه  کَقََالَ الَ ذ ینَ ی 

إ  نْ  اللَ ه  ب  فِئَةًٌکثِیرَةًفلَبََتْ فِئََة ٌقلَِیلَة ٌم نْ 

َََ َاب ر ینَ مَعَ وَاللَ َهُ (؛ 313)البقر /  الص

ها که به روز رسددتاخیز ایمان )قوی( آن»

 یاهداشدددتندد  گفتند: وه بسدددیار گرو 

 یهاکووکی که به فرمان خدا بر گرو 

و خداوند )همرا (  ؛عظیمی پیروز شدند

کنندگان( با صدددابران )و یار اسدددتقامت

 «.است

  لاعهمرا  با اط صبر

باور و ایمان به روز 

 رستاخیز

مبتنی بر باور و  صبر

 ایمان آگاهانه

 ب  ن نْبلََی ََْ  م نْ مْرُوا وَتتََ قُوا وَیَأتُْوکُتَص

 آلَافٍّ بِخَمْسَةِ رَب ُکُمْ یُمْد دْکمْ ذَافَوْر ه مْ هَ

و  م ینَ الْملَََائِةَةِ م نَ َََ )آل عمران/  مُس

اگر صددبر و مقاومت پیشدده   بلی»(؛ 831

کنید و پرهیزکار باشید  وون کافران بر 

ار هزخدا پنج  سدددر شدددما شدددتابان بیایند

فرشدته را با پرومی که نشان م صوت 

 «.تدفرسبه مدد شما می  سپا  اسلام است

عامل نصرت و  صبر

 پیروزی

مبتنی بر امید و  صبر

 پیروزی

 ٌوَکَأَینْ م نْ نَب ی قََاتَلَ مَعَهُ ر ب  یونَ ک  یر

ب یل  اللَ ه  وَمَا  َََ ابَهُمْ ف ی   َََ فَمَا وَهَنُوا ل مَا أصَ

 اب ر ینَالصَ  یح بُ  وَاللَ هُضَعُفُوا وَمَا ا تَْکانُوا 
 ةصددابران را در زمر»(؛ 811)آل عمران/ 

 .«کنددوستان و محبوبان خود یاد می

صابران دوستان و 

 محبوبان خدا
 صبر دوستی با خدا

 وَأعَ یعُوا اللَ هَ وَرَ ُولَهُ وَلَا تنََازَعُوا فَتَفْشَلُوا

ب رُواوَتََذْهََبَ ر یحُکمْ  ََْ  مَعَ اللَ هَ ن نَ  وَاص

صبر کنید که خدا 

 با صابران است.

. صبر  اطاعت از خدا 8

 و رسول خدا
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اب ر ینَ  َََ و از خدا و »(؛ 11)الأنفال/  الص

پیددامبرش اطدداعددت کنیددد و بددا هم نزاع 

مکنید که سدُست شوید و مهابت شما از 

بین برود و صدددبر کنید خدا با صدددابران 

 «.است

  جلوگیری از صبر .3

 نزاع و سُستی در کارها

ُمَا ن لیَک اهَیوح ت لَْک م نْ أَنْبََاء  الْغیَب  ن 

 هَذَا قبَْل  م نْ قَوْمُک وَلَا أَنْتَ تَعْلَمُهَا کنْتَ

ب رْ (؛ 13)هود / ل لْمتَُ ق ینَ الْعاَقِبَةَ ن نَ  فَاصََْ

نه  ی ودانسددتیمپیش از این نه تو آن را »

اقوام تو. صدددبر کن کدده فرجددام از آنِّ 

 «.تقواپیشگان است

پیش از این نه تو 

ی و دانستیمآن را 

نه اقوام تو. صبر 

 کن.

ی برای انهیزم  صبر

 معرفت و آگاهی

َتَرَوُا الَ ذ ینَ ئ کأوُل لاَلَةَ ايَْ  دیَب الْهُ الضََ 

بَرَهُمْ علََی فَ بَِالْمَغْفِرَةِ وَالْعََذَابَ ََْ مََا أصَ

آنان همان کسانی »(؛ 811)البقر /  النَ ار 

هسدددتندد کده گمراهی را بده هدایت  و 

عددذا  را بدده آمرزش خریدددنددد. پس 

ا باید بر آتش شددکیب راسددتی وه انداز به

 «.باشند

وه انداز  باید بر 

 .شکیبا باشند آتش

انسان صبور  

طلب و هدایت

 خوا آمرزش

ن
سا
 ان
ی
بان
م

ی
ا 
ين

 

 ْیهَْدُونَ ب َأَمْر نَا لَمَ ا  أَئِمَ َةًوجََعلَْنََا م نْهُم

بَرُوا  )السجد .  یوق نُونَ ب آیات نَا وَکانُواصََ

و وون شدددکیبددایی کردنددد و بدده »(؛ 31

داشددتند  برخی از آنان را  یقین آیات ما

قرار دادیم کده بده فرمان ما پیشدددوایدانی 

 «.دکردن)مردم را( هدایت می

وون شکیبایی 

کردند و به آیات 

یقین داشتند  از 

پیشوایان قرار 

 دادیم.

صبر و شکیبایی  ارزش 

 آفرین برای نبوت

ش
رز
ی ا
بان
م

ی
ا 
ين

 

  وَلنََجْز ینَ  الَ ذ ینَ صَبَرُوا أَجْرَهُمْ ب أَحْسَن

و قطعاً »(؛ 31)النحل/  مَا کانُوا یعْملَُونَ

ه بهتر ب  کسددانی را که شددکیبایی کردند

از آنچده عمدل کردندد  پداداش خواهیم 

 «.ددا

 کسانی که شکیبایی

 کردند.

 صبر و شکیبایی  عملی

ارزشمند و شایستة 

 پاداش
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َََةَ یُجْزَونَْ ئ َکَأوُل بَرُوا  الْغُّرْفَ ب مََا صَََ

لَامًا تَحِیَةً اهََیوَیلَقَ ونَْ ف  َََ )الفرقان/  وَ 

هددا )عددبددادالددر حمن( ( آن آری»)(؛ 11

هستند که درجات عالی بهشت در برابر 

شکبیایی و صبرشان به آنان پاداش داد  

رو و در آن با تحی ت و سلام روبه شودیم

 «.شوندیم

عبادالر حمن در 

درجات عالی 

بهشت به خاطر صبر 

 و شکیبایی

عبادالر حمن؛ انسان در 

 مقام بندگی و صبر

َبَرُواصَ ب مَا مَرَ تیَن  أجَْرَهُمْ یُؤتَْونَْ ئ کَأوُل 

نَةِ وَیدْرَءُونَ  رَزَقنَْاهُمْ وَم مَ ا السَ یئَةٌَباِلْحَسََ

آنانند که به »(؛ 11)القصدددص/ ینُْف قُونَ

)پا ( آن که صدددبر کردند و )برای آن 

از  نمایند وکده( بدی را با نیکی دفع می

 کنندانفاب میایم  شان داد آنچه روزی

 «.بار پاداش خواهند یافت دو

که به آن  آنانند

 صبر کردند.

صبر  سروشمة دور 

و دریافت  هایبدشدن 

 پاداش الهی

ََا ع بََاد  الَ َذ ینَ آمَنُوا اتَ قُوا رَبَ کمْ قَُلْ ی

نُوا ل لَ ذ ینَ َََ نَة  الدُ نیْا هَذ ِ  ف ی أحَْس  حَسََََ

عَة  اللَ ه  وَأَرْضُ اب رُونَ یُوَفَ ی ن نَ مَا واَسََِ  الصَََ 

ََََابٍّ ب غیَر  أَجَْرَهَُمْ (؛ 81)الزمر/  ح س

تردیدد  شدددکیبدایدان پاداش خود را بی»

 «.حسا  )و( به تمام خواهند یافتبی

شکیبایان پاداش 

خود را دریافت 

 .کنندیم

شکیبایی  عملی 

ارزشمند و شایستة 

 پاداش

 ٌوَکَأَینْ م نْ نَب ی قََاتَلَ مَعَهُ ر ب  یونَ ک  یر

ب یل  اللَ ه  وَمَا  َََ ابَهُمْ ف ی   َََ فَمَا وَهَنُوا ل مَا أصَ

 اب ر ینَالصَ  یح بُ  وَاللَ هُ ضَعُفُوا وَمَا ا تَْکانُوا
وه بسددیار رد داد  »(؛ 811)آل عمران/ 

پیغمبری جمعیت بسیار )از پیروانش( که 

همرا  او جنگیددندد و بدا این حدال  اهل 

هایی که در را  خدا به ایمان با سددد تی

هرگز بیمندداک و زبون   هددا رسدددیدددآن

نشددند و سر زیر بار دشمن فرونیاوردند 

هدایت  درود و 

پروردگار رحمت 

 برای صابران

صبر  وسیلة هدایت  

درود و رحمت 

 پروردگار
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ه( خدا ک  و )صددبر و ثبات پیش گرفتند

 «.داردصابران را دوست می

 َیعُ أَجْر َََْب َرْ فََإ نَ  اللَ َهَ لََا یََُ  وَاص

 باش بایو شک»(؛ 881)هود/  الْمُحْس ن ینَ

 عیرا ضدددا کوکارانیکه خداوند پاداش ن

 «.کندینم

شکیبا باش که 

خداوند پاداش 

نیکوکاران را ضایع 

 .کندینم

وسیلة شکیبایی  

ب یری و پاداش عاقبت

 الهی

َنَی وَتَمَ تْ ک ََْ  ن یبَ علََیل مَتُ رَب  ک الْحُس

رَائ یلَ بَرُو ب مَا ن  ََْ (؛ 891)الأعراف/  اصَََ

و بده پدا  آنکده صدددبر کردند  وعدة »

نیکوی پروردگارت به فرزندان اسرائیل 

 «.تحقن یافت

 

به پا  آنکه صبر 

کردند  وعدة 

نیکوی پروردگار 

 یافت.تحقن 

صبر  وسیلة تحقن 

 ی پروردگارهاوعد 

ًبْرًا جَم یل َََ ب رْ ص ََْ (؛ 1)المعارج/  فَاص

 وصبری جمیل و زیبا ) ؛پس صدبر کن»

 «.خالی از هر گونه ناسپاسی(

 صبر  یک عمل زیبا صبر جمیل و زیبا

ی
ا 
ين
یبا
 ز
ی
بان
م

 

 ه جَاءُوا علََی  لْبَ قَالَ کَذ بٍّ ب دَمٍّ قَم یصََ 

 وَاللَ هُ یلٌجَم  فَصبَْرٌ أَمْرًا أَنْفُسُکمْ لَکمْ  َوَ لَتْ

تَعَانُ ََْ فُونَ مَا علََی الْمُس  ََ )یوسددف/  تَص

او  راهنیو بددا خدون درور بددر پ»(؛ 81

گفت: بلکه خود شدددما از شدددما  .آمدند

 ....«باستیپس صبر ز د یخواست یزیو

صبر  یک رفتار و عمل  پس  صبر زیباست.

 هایناخوشزیبا در برابر 

کند که به کمک راهکدارهدای تقویدت صدددبر  مدلی عمومی برای تمامی افراد ارائه می

الگوی اسدتناجی فرانکنا در این ب ش با استنتاج و استدلال راهکارهایی برای معلمان نیز بیان 

 است.شد 

 از خداوند و عبادت و راز و نیاز یاری خواستنالف. 
ت یاری خواستن از خدا برای ایجاد ارفیتی اساولین راهکار برای تقویت صدبر و شدکیبایی  

سدددورة  81در آیة  کهکنند  پایدار ماند که بتوان در برابر عواملی که صدددبر را تضدددعیف می
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من صبر جمیل )شکیبایی خالی از ناسپاسی( خواهم داشت و در برابر »: دیفرمایمیوسف که 

کار معلمی  به واسدددطة در («. 81)یوسدددف/ « طلبمیاز خدداوندد یاری م  گوییددآنچده می

 توانند با توصددیةاسددت  معلمان میی که برای آن شددد اهیتوصددمدار بودن این شددغل و ارزش

یدک الگوی معنوی و اعتقدادی از شدددغلشدددان  باورهایی را توسدددعه دهند که ناار بر یاری 

 آموزانی به سوی حیات طیبه است.خواستن از خدا برای پرورش دانش

 به صبر و ایستادگیسفارش کردن یکدیگر ب. 

 و اندمگر کسدانی که گروید  و کارهای شددایسددته کرد » اسدت:سدورة عصددر آمد  9در آیة 

بر و لذا سدفارش یکدیگر به ص«. نداد نموهمدیگر را به حن سدفارش و به شدکیبایی توصدیه 

جر به تقویت تواند مندهد که میمثبتی از این رفتار و خصلت را توسعه می شدکیبایی  شدبکة

یکی دیگر از راهکارهای تقویت صبر معلمان دورة ابتدایی  سفارش یکدیگر به  صبر گردد.

صدبر و ایسدتادگی در حرفه و شغل است؛ وراکه این شغل  نتایج بلندمدت خود را در نتیجة 

ویژ  معلمان ابتدایی که ماهیت کارشان صدبر و حوصدله در این کار دریافت خواهد کرد؛ به

این گفتمان  توانند ازبر و ایسدتادگی دارد و شبکة معلمان ابتدایی میوابسدتگی زیادی به صد

 برای تقویت صبر و ایستادگی خود استفاد  کنند.

 یادآوری آثار و فواید صبر و شکیباییج. 

« کندینم عیرا ضددا کوکارانیکه خداوند پاداش ن  باش بایشددک» اسددت:آمد  قرآن کریمدر 

تردید  شدددکیبایان پاداش خود را بی»اسدددتک اشدددار  شدددد . یا در جایی دیگر (881 /)هود

. ونین آیاتی این اسدددتنتاج را به دسدددت (81)الزمر/ « حسدددا  )و( به تمام خواهند یافتبی

دهند که یادآوری آثار و فواید صددبر و شددکیبایی  منجر به توسددعة این خصددلت و رفتار می

نها تاید صددبر مفید اسددت که نهخواهد شددد. در شددغل و حرفة معلمی نیز یادآوری آثار و فو

دسددتاوردهای فردی دارد  بلکه باعس به ثمر نشددسددتن حرفه و شددغل معلمی  یعنی پرورش 

خواهد شدد. هنگامی که معلمان اثر صددبر و حوصله خود را در  مؤمنهایی فرهی ته و انسدان
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 مکها کآموزان مرور کنندد  بده تقویدت این خصدددلت و رفتار در آنتعلیم و تربیدت دانش

 خواهد نمود.

 الگوگیری و پیروی از الگوهای صبر. 7

از صبر به عنوان یک خصلت و رفتار متعالی که در بسیاری از پیامبران و اولیای الهی برجسته 

تقیم دارد که مس قرآن کریمتوان الگو گرفت و شواهد و مصادین فراوانی در اسدت  میبود 

و اسماعیل و ادریس و ذاالکفل را )به »است:  است؛ به عنوان مثال  آمدها اشدار  شدد به آن

توان از این الگوهدا و اطلاعات و (. می11)الدأنبیداء/ « نددیداد آور( کده همده از صدددابران بود

 هایی را معرفی کرد که سبب تقویت صبر این افرادتوضدیحاتی که در دسدتر  است  نمونه

غل صدددبر کردن پیدا کند. در شدددگردد  یا انسدددان با دیدن ونین الگوهایی  باور بیشدددتری به 

ه ورار را  توان پرداخت کتنها استناد و اتکا به الگوهای قرآنی و انبیاء الهی میمعلمی نیز نه

ان از توی متعالی  مثل صدددبر و شدددکیبایی هسدددتند  بلکه میهاخصدددلتهددایت و پرورش 

 نه بهر  برد.نموهای موجود  صبر و شکیبایی در تعلیم و تربیت یاد گرفت و به عنوان نمونه

 قرآن کریمهای راهکارهای تقویت صبر در کدها و مقوله ا تخرا  :2جدول 

 مقوله مفهوم کد واحد معنا

 ه جاَءوُا عَلَی  کَذ بٍّ ب دمٍَّ قَم یصََ 

وَ لَتْ بَلْ قَالَ کمْ لَکمْ  ََ  مرًْاأَ أنَْفُسَُ

برٌْ  لَیعَ الْمُسْتعَاَنُ وَاللَ هُ جَم یلٌ فصَََ

فُونَ مَا من »(؛ 81)یوسف/  تصََ 

صدددبر جمیل )شدددکیبایی خالی از 

ناسددپاسددی( خواهم داشددت و در 

گوییدد از خداوند برابر آنچده می

 «.طلبمییاری م

یاری گرفتن از خدا 

 و هاگفتهدر برابر 

 هادرخواست

یاری خواستن 

 از خدا

و 
ز 
را
و 
 ِ
اد
عب
و 
د 
ون
دا
خ
ز 
ن ا
 ت
وا
خ
ی 
ار
ی

از
نی

 

ََتَع ینُوا ا أیَ ُی ََْ هَا الَ ذ ینَ آمَنُوا ا 

برْ    َََ الص لَاةِبَ   مَعَ اللَ هَ ن نَ  وَالصََََ 

از صبر و نماز کمک 

 بگیرید

 کمک .8

 گرفتن از نماز
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اب ر ینَ  َََ ای »(؛ 819)البقر /  الص

چ از دیدداافرادی کدده ایمددان آورد 

استقامت( و نماز کمک  صدبر )و

)زیرا( خداوند با صابران  ؛بگیرید

 «.است

به  استعانت .3

 صبر

  ْتَع ینُوا ب الصَ بر  وَن نَ هَا ةِوَالصَ لَاوَا َْ

ا لََةبِیرةَ  ع ینَ  عَلَی ن لََ   ََ  الْخَََاي

از صدددبر و نمدداز »(؛ 11)البقر / 

 راستی این گرانیاری جویید و به

 «.است مگر بر فروتنان

کمک گرفتن از 

صبر و نماز همرا  با 

 فروتنی

 کمک .8

 گرفتن از نماز

به  استعانت .3

 صبر

 . فروتنی9

ََب رُوا ا أیَ ُی ََْ هََا الَ ذ ینَ آمَنُوا اص

وَصاَب رُوا وَرَاب عُوا وَاتَ قُوا اللَ هَ لَعَلَ کمْ 

(؛ 311)آل عدمران/  تَُفْل حُونَ

  دیاای کسددانی که ایمان آورد »

صددبر کنید و ایسددتادگی ورزید و 

مرزهدا را نگهبانی کنید و از خدا 

امیددد اسددددت کدده  .پروا نمدداییددد

 «.رستگار شوید

صبر کنید و 

ایستادگی ورزید و 

 از خدا پروا نمایید

. سفارش به 8

 صبر

. سفارش به 3

 پروای الهی

. سفارش به 9

 ایستادگی

ی
دگ
ستا
 ای
 و
بر
ص
ه 
ش ب
ار
 ف

 

 لَ ََا الَ ََذ یََنَ آمَََنََُوا وَعَََم لُوا ن 

وْا ب الْحَ     َََ ال حََاِ  وَتَوَاص  َ َََ الص

بْ وْا ب الصَََ  (؛ 9)العصددر/  روَتَوَاصَََ

مگر کسددددانی کدده گرویددد  و »

و  اندد کدارهدای شدددایسدددتده کر

همدیگر را به حن سدددفارش و به 

 .«اندد نموشکیبایی توصیه 

همدیگر را به حن 

سفارش و به 

شکیبایی توصیه 

 .اندکرد 

. دعوت به 8

 حن

. سفارش به 3

 شکیبایی

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_3_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%B1
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_3_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%B1
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_3_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%B1
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_3_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%B1
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 مَاع یلَ وَن دْر یَِ وَ َا الکْفْل  وَن  ََْ

َََ َاب ر ینَ م نَ کَُلٌ  )الأنبیاء/  الص

و اسدددمدداعیددل و ادریس و »(؛ 11

ذاالکفدل را )بده یاد آور( که همه 

 «.نداز صابران بود

و اسماعیل و ادریس 

و ذالکفل را به یاد 

 آور.

ی الگو معرف .8

ی هانمونهو 

صبر و پیروی از 

 هاآن

بر
ص
ی 
ها
گو
 ال
از
ی 
رو
 پی
 و
ی
یر
وگ
لگ
ا

 

َعْی قَالَ ی  َََ  بُنَی َ افَلَمَ ا بَلَغَ معََهُ الس

 أَ بَْحُکَ أَن  ی الْمَنَام  ف ین ن  ی أَرَی 

 عَلْافْ أَبَت  یا قَالَ ترََی مَا َا فاَنْظرُْ

 نَم  اللَ هُ ياَءَ ن نْ  َتَج دُن ی تُؤْمرَُ مَا

و »(؛ 813)الصدافات/  الصَ اب ر ینَ

 .وقتی با او به جایگا  سدعی رسید

من در   ای پسدددرک من :گفددت

کدده تو را  نمیبیخوا  دونین  م

 پس ببین وه به نظرت .برمیسر م

آنچه   گفت ای پدر من .دیدآیم

الله مرا از شدداءان .موری بکنأرا م

 «.فتشکیبایان خواهی یا

انشالله مرا از 

شکیبایان خواهی 

 یافت

به  تمسک .8

الگوهای صبر و 

شکیبایی و 

 اطاعت الهی

َبَاقٍّ ه اللَ  ع نْدَ وَمَانفَْدُ مَا ع نْدَکمْ ی 

برَوُا الَ ذ ینَ وَلَنَجزْ ینَ  َََ  أَجرَْهُمْ ص

ََََن   یعْمَلُونَ  کَانُوا مََا ب َأَحْس
و قطعاً کسدددانی را »(؛ 31)النحل/ 

تر از به به  کده شدددکیبایی کردند

آندچدده عددمددل کردنددد  پدداداش 

 «.دخواهیم دا

 کسانی که شکیبایی

 کردند.

 صبر و شکیبایی

ارزشمند  عملی

 و شایستة پاداش

و 
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ََا ع بَاد  الَ ذ ینَ آمَنُوا اتَ قُوا قَُلْ ی

نُوا ف ی هََل لَ َذ رَبَ کمْ  َََ  ذِ  ینَ أَحْس

نةَ  الدُ نْیا عةَ  اللَ ه  وَأَرْضُ حَسَََ ََِ  واَس

اب روُنَ یُوَفَ ی ن نَ مَا  غَیر ب  أَجرَْهُمْ الصَََ 

تردید  بی»(؛ 81)الزمر/  ح سَابٍّ

شدددکددیددبددایددان پدداداش خددود را 

خواهند حسدددا  )و( بده تمدام بی

 «.یافت

شکیبایان پاداش 

خود را دریافت 

 .کنندیم

شکیبایی عملی 

ارزشمند و 

 شایستة پاداش

ُب رْ فَإ نَ  اللَ هَ لَا ی ََْ یعُ أَجرَْ وَاص  ََ ُ

ن ینَ  ََ و »(؛ 881)هود/  الَْمُحْس

باش که خداوند پاداش  بدایشدددک

 .«کندینم عیرا ضا کوکارانین

شکیبا باش  که 

خداوند پاداش 

نیکوکاران را ضایع 

 .کندینم

. شکیبایی  8

وسیلة عاقبت 

ب یری و پاداش 

 الهی

 نتیجه. 8

کارهای و ارائة راه قرآن کریمپژوهش حاضدر با هدف تبیین مبانی فلسدفی انسدان صبور در 

های رصههای تحقین در عاست. یافتهتقویت صبر در معلمان دورة اول ابتدایی صورت گرفته

ت. اسدداسددت و از زوایای م تلف صددبر و انسددان صددبور را واکاوی کرد م تلفی انجام شددد 

د  های آن پدیدیدگا  و نگرش فلسددفی به موضددوعات  منجر به شددناخت زیربناها و ریشدده

هر آنچه بر مبنای یک فلسدددفة درسدددت تبیین گردد  به احتمال بیشدددتری اثرب ش و شدددد   

که  اندنمود هدای آن تلاش هدا بدا تمرکز بر صدددبر و ویژگیکدارآمدد خواهدد بود. پژوهش

ای را در فرایند تعلیم و تربیت فراهم نمایند. با وجود این  تحقیقات های قابل اسددتفاد حلرا 

اند که با مورد توجه قرار دادن آن بتوانند این موضدددوع پرداخته کمی بده فلسدددفه و زیربنای

 های انسان صبور و راهکارهای تقویت صبر را شناسایی کنند.ماهیت صبر  ویژگی

لی فلسفه های اصنتایج تحقین حاضدر در شدناسدایی مبانی فلسدفی انسدان صبور در عرصه

ها یباشناسی و مانند این عرصهشناسی  زشدناسدی  انسانشدناسدی  معرفتنشدان داد که جهان
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 است. شناخت جهانیهای خوبی را در آیات به خود اختصات داد دربارة صبر  آثار و نشانه

دهد  به روز قیامت باور وجود دارد  فرجام و که در آن پاداش نیکی در برابر صدددبر رد می

   صددبر الهی بودکنندة پاداش عاقبت دنیا برای پرهیزگاران و صددابران اسددت  صددبر فراخوان

کردن و کارهای شدایسته در این جهان وسیلة آمرزش و پاداش است و سرانجام  صبر وسیلة 

های دهد که فلسفة صبر و ویژگیهاست  تصویری از جهان را ارائه میتحقن آمال و خواسته

بدیل شناخت و معرفت در درک   یا در ادامه  نقش بیکشددیمانسدان صدبور را به تصدویر 

بردن به آن با مفاهیمی از جمله صبر مبتنی بر شناخت و معرفت  صبر مبتنی  روش پی صبر و

بر باور و ایمان آگاهانه  صدبر مبتنی بر امید و پیروزی  صدبر دوستی با خدا  صبر اطاعات از 

سددتی در کارها و صددبر زمینه)ت(خدا و رسددول خدا ای برای   صددبر جلوگیری از نزاع و سددُ

شدددناسدددی در زمینة صدددبر و گدذارد کده از آن به معرفتمدایش میمعرفدت و آگداهی بده ن

های انسدان صدبور اشدار  دارد. م تصات انسان در ارتباط با مفهوم صبر اینگونه قابل ویژگی

خوا  است. بدین وسیله  انسان تعریف طلب و آمرزشتشدرید است که انسان صبور  هدایت

آفرینی اینکه صبر یک ارزش است  یا ارزشگردد. شناسی یاد میشود که از آن به انسانمی

ود؛ به عنوان ششناسی یاد میاست که از آن به ارزشکند  نیز از دیگر مبانی فلسدفی بود می

یی  آفرین برای نبوت اسدت. صدبر و شکیباارزش مثال  شدناسدایی شدد که صدبر و شدکیبایی

 دریافت پاداش الهی است.ها و ارزشدمند و شایستة پاداش و سروشمة دور شدن بدی عملی

اشناسی دهد که از آن به مبانی زیبسرانجام  صبر تعبیر یک معرفت و عمل زیبا را توضید می

شمارند  هایی که با این نگا  به صدبر و فلسفة آن بپردازند  اندکشدود. پژوهشصدبر یاد می

 اند.های درخور توجهی به فلسفة صبر پرداختهاگروه پژوهش

یج تحقین حاضدددر بر ارائة راهکارهایی برای تقویت صدددبر معلمان ابتدایی در پدایدان  نتا

اسدت. معلمان ابتدایی به واسطة نوع کار و نوع ویژة م اطب خود نیازمند صبر متمرکز شدد 

بسدیار زیادی هسدتند  تا در حین آموزش و تدریس بتوانند این ویژگی و خصلت را از خود 

 کنند که صدددبر وای رفتار و تعامل میی  بده گونهبروز دهندد. یدادگیرنددگدان این ردة سدددن 
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شدکیبایی فرد را ممکن اسدت تحت تأثیر قرار دهد و ضدروری است که معلمان بتوانند صبر 

 خود را تقویت نمایند.

تواند از به کمک اسدددتنتاج حاصدددل از الگوی تحلیلی فرانکنا  راهکارهایی که خود می

شد. یاری خواستن از خداوند و عبادت و راز  اجزا و مصدادین زیادی تشدکیل شود شناسایی

نیاز که برای تبیین این راهکار مفاهیمی مانند یاری خواستن از خدا  کمک گرفتن از نماز و 

باشد؛  تواند در حرفة معلمی کاربرد داشتهاست  میاسدتعانت به صبر و فروتنی شناسایی شد 

لی قلب هسدددتند. اگر شدددغل انبیاء را آن هم برای م داطبدانی که در نهایتِّ پاکی نفَس و زلا

معلمی و به کمال رسداندن اخلاب پسدندید  بدانیم  توفین در این کار  نیازمند یاری خواستن 

ی شددناختسددبب اعتقادی و مسددائل رواناز خداوند متعال و عبادت و راز و نیازی اسددت که به

 توان به سفارشا میمعلم را برای حضدور مؤثر در کلا  در  آماد  کند. از دیگر راهکاره

به  توان به سفارش به صبر  سفارشبه صدبر و ایسدتادگی در شدغل معلمی اشدار  کرد که می

پروای الهی  سدددفارش به ایسدددتادگی  دعوت به حن و مانند آن در شدددغل معلمی پرداخت. 

نقل  قرآنهای زیادی از آن در مسدددلمداً الگوگیری و پیروی از الگوهدای صدددبر کده نمونده

باشددد. یک روش و راهکار مناسددب برای صددبر کردن و آموزش صددبر نیز میاسددت  شددد 

سدرانجام  یادآوری آثار و فواید صدبر و شکیبایی که معلم را به نتیجة کارش امیدوار کرد   

حل مناسدددبی برای تقویت صدددبر در تواند را آورد  میدر او احسدددا  خوبی بده وجود می

ش حاضر نفعان پژوهتوان پیشنهادهای زیر را برای ذیمعلمان ابتدایی باشد. به طور کلی  می

 بیان کرد:

ی  شددناسددهای هسددتی* با تکیه بر مبانی فلسددفی صددبر شددناسددایی شددد  که در حوز 

است  شناسی و زیباشناسی در این پژوهش شناسایی شد شناسی  ارزششناسی  انسانمعرفت

 هایی صدددورت گیرد و در دور سدددازرسدددانی و آگا معلمان نیز نسدددبت به این مبانی اطلاع

 توانمندسازی معلمان به این ابعاد پرداخته شود.

شددد  برای صددبر و شددکیبایی  ضددروری اسددت این * با توجه به راهکارهای شددناسددایی

آموزان راهکدارها به معلمان آموزش داد  شدددود  تا در شدددغل خودشدددان که پرورش دانش
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یاری خواستن از خداوند و عبادت و راز و خردسدال است  مورد استفاد  قرار دهند. راهکار 

نیاز  سددفارش به صددبر و ایسددتادگی  الگوگیری و پیروی از الگوهای صددبر  یادآوری آثار و 

لی ها مسددفواید صدبر و شددکیبایی  از جمله راهکارهایی هسدتند که لازم اسددت معلمان در آن

 شد   در آموزش و تدریس خود نیز به کار برند.

هایی که این پژوهش به وجود های پژوهش حاضدددر و روشدددنگریتبا توجه به محدودی

توان پیشدنهادهایی پژوهشدی نیز به شرض زیر ارائه نمود که مورد استفادة متولیان و آورد  می

 پژوهشگران این حوز  قرار گیرد:

ع شود  تا رجو قرآن کریمشود در تحقیقات آتی به تفسیرهای متعددی از * پیشنهاد می

 شناسایی و مورد استفاد  قرار گیرد. قرآنصبر و انسان صبور در  ابعاد م تلف

های تحلیلی م تلفی علاو  بر روش تحلیل محتوای عرفی و شدددود روش* پیشدددنهاد می

 فرانکنا استفاد  شود  تا نتایج متفاوت و روشنگرانة دیگری نیز حاصل گردد.

ه و نظران و معلمان با تجربشدود در تحقیقات بعدی  از مصداحبه با صاحب* پیشدنهاد می

مت صددص در زمینة پژوهش نیز اسددتفاد  شددود  تا مصددادین عملی بیشددتری در شددغل معلمان 

 ابتدایی شناسایی گردد.
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