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Abstract 
The main objective of the present study was to investigate the effectiveness 

of an emotional recognition intervention on the emotional self-regulation and 

empathy of children diagnosed with Oppositional Defiant Disorder (ODD). 

The study employed a semi-experimental research design, consisting of a 

pre-test, a post-test, and a follow-up phase. The statistical population 

included all children diagnosed with ODD who sought counseling services 

in Mashhad during the academic year 2023. A total of 30 children were 

selected as the sample, meeting the inclusion criteria, and subsequently 
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divided into two groups: an experimental group and a control group. The 

study utilized three assessment tools to gather data: the Children Symptom 

Inventory-4 (Gadow and Sprafkin, 1994), the Emotion Self-Regulation 

questionnaire (Shields and Cicchetti, 1997), and the Empathy questionnaire 

for children and adolescents (Overgaauw et al, 2017). The statistical analysis 

of the data involved using the analysis of variance with repeated 

measurements. The results revealed that the experimental group's level of 

self-regulation and empathy significantly improved after the emotional 

recognition intervention compared to the control group (P < 0.01), and the 

positive changes were sustained at the one-month follow-up phase (P < 

0.01). The study findings indicate that the emotional recognition intervention 

was found to be efficacious in increasing the emotional self-regulation and 

empathy skills of children diagnosed with Oppositional Defiant Disorder 

(ODD). 

Keywords: Oppositional Defiant Disorder; Self-regulation; Empathy; 

Emotional Recognition Intervention. 
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Extended Abstract 

1. Introduction  

Oppositional defiant disorder (ODD) is a prevalent condition 

among children and adolescents, characterized by a consistent 

pattern of irritability, anger, disobedient or provocative behavior, 

aggression, and spitefulness (American Psychiatric Association, 

2022). One contributing factor to rule-breaking, irritability, and 

aggressive or destructive behaviors in individuals with 

Oppositional Defiant Disorder (ODD) is difficulty with emotional 

self-regulation (Perry et al., 2018; Vazsonyi et al., 2017). In 

particular, deficits in emotional self-regulation have been linked to 

impulsive behaviors and involvement in criminal activities (Kleine 

Deters et al., 2020; Jiang Furthermore, given the prevalence of 

symptoms such as aggression, irritability, and spitefulness in 

children and adolescents with ODD, it would be expected that they 

may exhibit differences in interpersonal relationships and emotion 

regulation or empathy when compared to typically developing 

children (Farzadi et al., 2015). Another aspect to consider is that 

destructive and aggressive behavior in individuals with 

Oppositional Defiant Disorder (ODD) are associated with impaired 

emotional recognition (Dawel et al., 2012; Schuberth et al., 2019). 

Difficulty in understanding and encoding emotional states can 

contribute to increased anger and irritability in ODD patients (Kara 

et al., 2017). Based on research findings and the knowledge that 

deficits in emotional self-regulation and empathy can negatively 

impact individuals with Oppositional Defiant Disorder (ODD), it is 

clear that appropriate interventions can lead to significant 

improvements in these individuals' issues. Such interventions have 

the potential to bring about meaningful changes in the rehabilitation 

of children and adolescents with ODD. 



Spring 2024 |  No.53 | Vol. 14 | Psychology of Exceptional Individuals |  46  

Research Question  

The research question to be investigated in the present study is as 

follows: "Does an intervention that focuses on emotion recognition 

have an impact on the emotional self-regulation and empathy skills 

of students diagnosed with Oppositional Defiant Disorder (ODD)?" 

2. Literature Review 

In a study conducted by Jiang et al. (2016), it was found that 

children diagnosed with Oppositional Defiant Disorder (ODD) have 

deficits in cognitive reappraisal, rumination, expressive 

suppression, and disclosure of negative emotions. The research 

conducted by Pijper et al. (2018) also revealed that boys with 

ODD, who exhibit poor emotional control, were found to have 

selective impairments in responses related to empathy. On the other 

hand, Acland et al. (2021) found that children with ODD who have 

poor emotion recognition skills exhibit higher rates of overt 

aggression. Additionally, Staff et al. (2022) discovered that a lack 

of facial emotion recognition in school-age children is associated 

with emotional and social problems and may limit the scope of 

their social interactions and even participation in social activities.  

3. Methodology 

The method of research used was a semi-experimental design with 

a pre-test, a subsequent test, and a follow-up phase, employing a 

control group. The target population of the current study comprised 

all children with Oppositional Defiant Disorder who sought 

counseling services in Mashhad during the academic year 2024. 

Out of this group, 30 participants were chosen through a 

convenience sampling method, and then subsequently 15 

individuals were randomly assigned to the experimental group and 

another 15 individuals to the control group. 



47 | The Effectiveness of Emotional Recognition Intervention … | Rigi et al. 

4. Results  

The findings of this study revealed that the experimental group 

demonstrated significant improvements in emotional self-regulation 

and empathy skills in the subsequent test and follow-up phase when 

compared to the control group, whose scores remained relatively 

unchanged across all three phases. To analyze the data, the analysis 

of variance test with repeated measurements was adopted. The 

basic assumptions necessary for the validity of this test were 

confirmed. The analysis of the results showed that the interaction 

effect between stages and groups was significant for both self-

regulation and empathy. The Bonferroni test confirmed significant 

differences between the experimental and control groups in both 

the pre-test and subsequent test phases, as well as in the pre-test 

and follow-up phases. However, there was no significant difference 

observed between the subsequent test phase and the follow-up 

phase, suggesting that the impact of the intervention remained 

stable over time. 

 

Table 1. Variance analysis with repeated measures to 

investigate the effects of within and between groups for 

research variables 

Component  Sum of 

Squares 
DF 

Mean 

Square 
F Sig. Eta 

Self-

regulation 

Factor 74.467 2 38.233 27.481 0.001 0.495 

Factor*Group 69.622 2 34.811 25.021 0.001 0.472 

Group 106.711 1 106.711 938.36 0.001 0.569 

Empathy 

Factor 57.267 1.305 43.898 10.197 0.001 0.267 

Factor*Group 203.489 1.305 155.985 36.235 0.001 0.564 

Group 266.944 1 266.944 7.201 0.012 0.205 
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5. Discussion 

The findings demonstrated that the emotion recognition 

intervention was effective in improving the emotional self-

regulation skills of students diagnosed with Oppositional Defiant 

Disorder (ODD). This effect can be explained by the fact that one 

of the objectives of the emotion recognition intervention program is 

to concentrate on the underlying processes and unpleasant thoughts 

and feelings by correctly identifying and expressing internal 

emotional experiences, thereby helping individuals to tolerate their  

emotions. This intervention assists in helping individuals identify 

and label their emotions, associate them with specific needs and 

actions, and ultimately, regulate their emotional responses in order 

to activate healthy emotions through relabeling. 

The positive impact of the emotion recognition intervention on the 

empathy skills of students with ODD can be attributed to the fact 

that a person's awareness and expression of emotions directly affect 

their ability to respond appropriately to both their own and others' 

negative emotions. The more proficient an individual is at 

recognizing, accepting, and employing appropriate strategies to 

manage their emotions, the better equipped they are to provide a 

suitable response in situations involving negative emotions and 

help themselves and others regulate their emotional state. 

6. Conclusion 

The findings of this research demonstrate that the emotion 

recognition intervention is a successful, cost-effective, and 

practical method for improving the emotional self-regulation and 

empathy skills of children with Oppositional Defiant Disorder 

(ODD). As such, it is recommended that relevant organizations and 

centers consider implementing this program as a means to promote 

emotional empowerment and enhance the empathy levels of 

children with ODD. 
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نشدان داد کده  نتدای شدد.  اسدتفاده گيدری مردررواریدانس بدا انددازه تحلي  آزمون از آماری  يوتحلهیتجز

دار معندی   ريتدثثآزمون و پيگيری  در مراح  پسو همدیی    ی ميخودتنظ بر بهبود  ای بازشناسی هيجانی  مداخله

-دهد که مداخله بازشناسی هيجانی در افدزایش خدودنشان می   آمدهدس به(. شواهد  >01/0P(داشته اس .  

 ای مؤثر اس .آموزان دارای اختل  نافرمانی مبابلهتنظيمی هيجانی و همدیی دانش

  . کودکان ،یداریادراک د ،ییاجرا   یکارکردها ،یخاص، غلبه طرف یر یادگ یاختلال : هاواژه کلید 
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 مقدمه 

یک اختل  شای  در کودکان و نوجوانان اس  که با ایگددوی   ای اختل  نافرمانی مبابله 

آميددز،  پددییر و بصددبانی، رفتددار نافرمددانی/ مجادیدده ی تحریددک وخددو خلق مررر و پایدددار  

و    1شددود (گددومز کشد، مشددخم مددی ماه طو  می   6توزی که بيش از  پرخاشگری و کينه 

ناشناخته اس  اما احتمالاً ترکيبددی از   ای اختل  نافرمانی مبابله  (. بل  2022همراران،  

-(. اگرچه تخمين 2022و همراران،    2شود (داچيو بوام  ژنتيری و محيطی را شام  می 

اسدد     ٪ 4-3اسدد ، ميددانگين ميددزان شدديو  تبریبدداً    ٪ 11تا    ٪ 1های شيو  این اختل  از  

ممرددن   ای اختل  نافرمانی مبابلدده  (. بلوه بر این، ميزان شيو  2022و همراران،    3(یين 

، قب  از نوجوانی، به نظر  مثا  بنوان به اس  بسته به سن و جنسي  کود  متفاوت باشد؛ 

رسد این اختل  در مردان تا حدددودی بيشددتر از زنددان شددای  اسدد  (امينددی نا ددانی و  می 

احتمالاً مشرلت بيشتری   ای اختل  نافرمانی مبابله  (. کودکان با بلئم 2020همراران،  

( و همچنددين در معددرر خطددر  2020و همردداران،    4در روابط بين فردی دارنددد (دیندد  

(،  2022،  5ی (تئددو ضددداجتماب رفتددار    ازجملدده بددالایی بددرای چندددین مشددر  سددازگاری،  

(  2022مددواد (نجفددی و همردداران،    سوءمصرف ( و  2021و همراران،    6ترانشگری (بایيا 

ای  اخددتل  نافرمددانی مبابلدده  از کودکددان مبددتل بدده   % 14هسددتند. بددلوه بددر ایددن بيشددتر از  

  50همچنددين حدددود    (، 2018،  7ها افسردگی دارنددد (جددونز از آن   % 9اضطراب و بيشتر از  

ای از همبودی با اختل  نبددم توجدده و  درصد از بيماران مبتل به اختل  نافرمانی مبابله 
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 (. 2020و همراران،    1برند (وتر بيش فعایی رن  می 

  بددد    توانددد منجددر بدده از طرفی مطایعات نشان داده اس  یرددی از بددواملی کدده مددی 

آميز و یا مخددرب  رفتارهای توهين رفتن، پرخاشگری،    در   کوره   از   قوانين، زود  از  تبعي  

و    3اسدد  (پددری   2خددودتنظيمی مشددرلت   ای شددود، در افراد بددا اخددتل  نافرمددانی مبابلدده 

(. خددودتنظيمی بدده هددر فرآیندددی اشدداره  2017و همراران،    4، وازسونی 2018همراران،  

دهد تا هيجانات، افرار و رفتارهای خود را با محيط در حددا   دارد که به افراد اجازه می 

و همردداران،    5تغيير و/یا برای دسددتيابی بدده اهددداف بلندمدددت تطبيددق دهنددد (کانسددتانتی 

شددود کدده بدده  (. خودتنظيمی هيجانی بخش مهمی از کارکردهای اجرایی تلبی می 2021

و    6هددا و تنظدديم هيجددان اشدداره دارد (جياندد  توانایی یک فددرد بددرای مدددیری  نااميدددی 

  هيجددانی   خودتنظيمی   که   هستند بر این باور  (  2018(   و همراران   7بنفر (.  2016همراران،  

هددای  واکنش   درونی و برونی اس  که مسئو  نظارت، ارزیابی و تغيير   فرآیندهای شام   

  خددودتنظيمی .  رسيدن به اهداف اس    های شدت و زمان در خصوص ویژگی هيجانی، به 

هددا و  توجدده و بيددنش در واکددنش   بنوان بدده شددود کدده  با آگاهی باطفی شرو  می   هيجانی 

آگدداهی بدداطفی   (. 2016و همردداران،    8شود (اسرور  بملررد باطفی خود تعریف می 

ناکافی ممرن اس  منجر به مدیری  هيجانات ناخوشایند با رفتار ترانشددی شددود، زیددرا  

(.  2011و همردداران،    9های هيجانی درونی و بيرونی اشتباه تعبير شده اس  (مانينن نشانه 
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منجددر بدده رفتارهددای   اند که نبم در خودتنظيمی هيجانی بسياری از مطایعات نشان داده 

و    2، جياندد  2020و همردداران،    1دیتددرس شود (کلين های مجرمانه می ترانشی و فعایي  

پایينی دارند، تمایدد  بدده   خودتنظيمی  ، افرادی که فرآیندهای درواق  (.  2020همراران،  

ترانشگری دارند، به دنبا  ریسک و رضای  فوری هستند بنابراین، تمای  بيشتری برای  

ی کوچددک دارنددد  ها سددرق  درگيرشدن در رفتارهددای تهدیدددآميز ماننددد خرابردداری و  

(. بلوه بر این، اختل  در تنظيم خشم (یعنی نبددم  2011و همراران،    3(آناستوپویوس 

آميز  هيجانی( ارتباط نزدیری با رفتارهای بزهرارانه یا خشون   خودتنظيمی  فرآیندهای 

( نيددز نشددان  2016(. جيان  و همراران ( 2017،  4شدید و مداو  دارد (شاویر و سویيوان 

ای در ارزیابی مجدد شناختی، نشددخوار  دادند که کودکان دارای اختل  نافرمانی مبابله 

و آشرارسازی هيجانات منفی نبم دارند (جيان  و همردداران،    فرری، سرکوب بيانی 

2016 .) 

از سوی دیگر، رفتددار مخددرب و پرخاشددگرانه در اخددتل  نافرمددانی، بددا اخددتل  در  

(.  2019و همراران،    6، شوبرت 2012و همراران،    5بازشناسی هيجان مرتبط اس  (داو  

 وضددعي   چهددره،  در  مختلف  هيجانی  تمييز حالات  توانایی  بنوان به  ، 7هيجان  بازشناسی 

(.  2021،  و همردداران   8(ژی  شود می  تعریف  دیگران  یا  خود  کلمی، در  ببارات  و  بدنی 

اجتمابی مناسب، افراد باید بتوانند بواطف دیگران را از رفتار    منظور داشدتن ارتبداط به 

مورد ارزیابی قرار دهنددد تددا    ی درست ها تشخيم دهند و آن را به کلمی و  يرکلمی آن 
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7. emotional recognitional 

8. Xie 
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،  و همردداران   جهاندددار (   خود پاسدخ درسدددتی دهندددد   بتوانند بده انتظدارات طدرف مبابد  

های  به هيجانات منفددی، ماننددد خشددم، ممرددن اسدد  پاسددخ   ازحد ش ي ب حساسي   (.  1401

دیترس و  ای اس ، تسهي  کند (کلين اختل  نافرمانی مبابله  پرخاشگرانه را که مشخصه 

مشرلت بيشتر در در  و رمزگیاری حالات هيجانی  (. بلوه بر این،  2020همراران،  

ای/  اختل  نافرمانی مبابله  ی بسيار بيشتر در بيماران مبتل به ر ی پی ک ی تحر منجر به خشم/ 

(. در همددين  2017و همردداران،    1شددود (کددارا می   زمان هم فعایی  اختل  نبم توجه/بيش 

ای کدده  ( نشان دادند کودکان با اختل  نافرمانی مبابلدده 2021و همراران (   2راستا آکلند 

هددای  بازشناسی هيجان ضعيفی دارند، پرخاشگری آشرار بالاتری داشتند. همچنين یافته 

  ای ( حاکی از این بود که نبم در بازشناسی هيجانات چهره 2022و همراران (   3استاف 

 ایددن  و  کنددد مددی  رو روبدده کودکددان را مشددرلت بدداطفی و اجتمددابی    مدرسه،  سنين  در 

 شددرک   حتددی  و  اجتمابی  روابط  ی دامنه  شدن کم  ی زمينه  که  دارد  همراه  به  را  احتما  

 آورد.  همراه  به  را  اجتمابی  های فعایي   در 

با توجه به پيامدهای منفی نبم در بازشناسی هيجان در کودکددان دارای اخددتل     

شددود کدده بهبددود در بازشناسددی هيجانددات در طددو  دوران  ای، تصددور می نافرمانی مبابلدده 

شددود  تر و مهددار رفتددار پرخاشددگرانه می های اجتمددابی پيشددرفته کودکی منجر به ظرفي  

اثربخشی    توان به رشد چشمگير مطایعات در مدورد زمينه می (. در این  2019،  4(روسرا  

(،  2018،  و همردداران   5اختل  اتيسددم (وایدد    هيجان در مدورد افدراد   ی آموزش بازشناس 

و    7دیددده مغددزی (لامبددرتس (، افددراد آسدديب 2014،  و همردداران   6(پوپددوا   اسددريزوفرنی 
 

1. Kara 

2. Acland 

3. Staff, 

4. Roskam 

5. White 

6. Popova 
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( و  2019و همردداران،    1ی (کلنتریددان رشدددد   ر ي کودکددان دارای تددثخ (،  2017،  همراران 

( اشدداره کددرد.  2021،  2آیوارز -آیوارز و کامپومانس -های یادگيری (کامپومانس ناتوانی 

ای نشددان دادنددد کدده مداخلدده  ( در مطایعدده 2007(   و همردداران   3دوميتدددروی  برای مثددا ،  

دبسددتانی اثددربخش اسدد .  بازشناسی هيجان بر کفای  اجتمابی و هيجانی کودکان پيش 

نشددان داد کدده تمرینددات بازشناسددی هيجددانی در  نيز    ( 1393(   و همراران   نجاتی   های یافته 

 . اس    رگیار ي و ترس تثث  خشم   ،  م ،  ت هيجانی شادی بازشناسی حالا 

که نبم در بازشناسی هيجان و    منفی   و تثثير   ها پژوهش های  یافته   در نظر گرفتن با  

مددداخلت    گيددری از بهددره گددیارد،  می ای  اختل  نافرمانی مبابله   خودتنظيمی هيجانی بر 

ر  د ی  ا ملحظدده و تغييددرات قاب    منجر شددود   افراد این  به بهبود مشرلت    د توان مناسب می 

با  و از طرف دیگر،    ایجاد کند ای  اختل  نافرمانی مبابله   افراد دارای   بخشی توان   ی شيوه 

استفاده از برنامه آموزشددی بازشناسددی هيجددان در ارتبدداء سددط   در    ای ه مطایع   توجه نبود 

اثربخشی  تعيين    باهدف ، پژوهش حاضر  ای اختل  نافرمانی مبابله توانمندی افراد دارای  

آموزان دارای اختل  نافرمانی  ای بازشناسی هيجان بر خودتنظيمی هيجانی دانش مداخله 

 ای انجا  گرف . مبابله 

و پيگيری بددا گددروه    آزمون پس   -آزمون ش ي پ روش پژوهش نيمه آزمایشی با طر   

ابتدددایی    دو   آمددوزان دوره کليدده دانددش جامعه آماری پژوهش حاضر  کنتر  نابرابر بود.  

به مراکز مشدداوره و خدددمات روانشناسددی شددهر مشددهد در سددا  تحصدديلی    کننده مراجعه 

-برای تشخيم دقيق   .انتخاب شد   در دسترس گيری  نمونه  شيوه  به  که   بود   1401-1400

 
7. Lamberts 

1. Kalantarian 

2. Campomanes-Álvarez, Campomanes-Álvarez 

3. Domitrovich 
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مشرلت رفتاری کودکان، توسط وایدین    ای پرسشنامه خرده مبياس نافرمانی مبابله تر،  

یافته با کودکددان  بایينی نيمه ساختار  ترمي  و جه  اطمينان از تشخيم نهایی، مصاحبه 

-بر اسدداس مددل  نفر    30  ای شام  از بين این کودکان نمونه     ی درنها   .صورت گرف  

هددای  . مددل  انتخاب و سپس در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدددند های ورود  

سددا ،    12تددا    9ای، داشددتن سددن  داشتن اخددتل  نافرمددانی مبابلدده ورود به پژوهش شام :  

آموز و وایدین جه  شددرک  در پددژوهش و نداشددتن بيمدداری جسددمی و  دانش رضای   

 يب     :های خروج از پژوهش نيز شام  حاد و مزمن دیگر. همچنين مل  ی  شناخت روان 

شددده در دوره  در دو جلسه آموزشی و بد  همراری و انجددا  ندددادن ترددایيف مشخم 

 .آموزشی بود 

 ها:ابزار گردآوري داده 

  -مشرلت باطفی این ابزار    ( (نسخه وایدین(: 1991(   1کود  آخنبا    ی رفتار   اهه ي س (  1

و  هددای تحصدديلی و اجتمددابی کودکددان  و شایسددتگی   ها ی رفتدداری و همچنددين توانمنددد 

. این مبياس، خددرده  دهد سا  را از دیدگاه وایدین موردسنجش قرار می   6-18نوجوانان  

، رفتددار  بدديش فعددایی   -های مشرلت بدداطفی، اضددطرابی، بدددنی، نارسددایی توجدده مبياس 

صددورت سدده گزیندده  های این مبيدداس، به سنجد. گویه ای را می هنجاری و نافرمانی مبابله 

بندی شده اس  که به ترتيب نمددرات دو، یددک و صددفر را  کاملً، ً معمولاً و اصلً درجه 

قرار گرفته    ی های مختلف موردبررس کنند. روایی این پرسشنامه در پژوهش دریاف  می 

درونی این  دهنده مناسب بودن این ابزار اس . همسانی  آمده نشان دس  اس  و نتای  به 

تددا    0/ 59ها در دامنه  ابزار از طریق ضریب آیفا محاسبه شده اس  که برای خرده مبياس 

 

1.Achenbakh's Child Behavior Checklist(CBCL) 
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(. در ایران نيز این پرسشنامه توسط  2017،  و همراران   1آمده اس  (دان  دس  به   0/ 86

دهنده ضریب همسانی درونددی بددين  هنجاریابی شده اس  که نتای  نشان (  1385(   مينایی 

و ضریب همبسددتگی مناسددب بددا پرسشددنامه شخصدديتی آیزندد  اسدد . در    0/ 95تا    0/ 63

کدده ضددریب    ای پرسشددنامه اسددتفاده شددد پژوهش حاضر از خرده مبياس نافرمانی مبابلدده 

 . به دس  آمد   0/ 82آیفای کرونبا  آن برابر با  

 نوجوان  و  کود   فر   هيجانی  خودتنظيمی  : پرسشنامه 2جان ي ه   تنظيمی پرسشنامه خود (  2

 و  شدديلد  توسددط  و  شددود مددی  داده  پاسددخ  وایدین  که توسط  اس   آیتم  24 دارای  مبياسی 

 خددودتنظيمی  اصددلی  ی هسددته  بررسی  به  ها، این آیتم  اس .  شده  ساخته  ( 1997(   3کيرتی 

 یيررت  ای درجه  4 مبياس  یک  شام   آیتم  هر  .دارند  اختصاص  پییری هيجان  و  هيجانی 

 اسدد .  96 تددا  24 بددين  پرسشددنامه  ایددن  نمرات  هرگز(. دامنه  4 تا  هميشه  = تبریباً 1 (اس  

توسددط   سدد  ي ی چک  اس . ایددن  بيشتر  خودتنظيمی هيجانی  دهنده نشان  بالاتر  نمره  کسب 

 نسددخه  هنجاریددابی  در  شددد.  هنجاریددابی  و  ترجمدده  ( 1395(  فددل   و  دهبانی  اسمابيليان، 

 20 پرسشددنامه  نهددایی  سددؤالات  تعددداد  اساس  این  بر  و  شد  حیف  سؤا   4 فارسی، تعداد 

(  1395اسمابيليان و همردداران (   .اس   80 تا  20 بين  پرسشنامه  این  سؤا  و دامنه نمرات 

 جهدد    ن ي همچندد محاسبه کردند و    0/ 86پایایی مبياس به روش ضریب آیفای کرونبا   

 نوجوانددان،  و  کودکددان  خودتنظيمی هيجددانی  پرسشنامه  واگرای  و  همگرا  ابتبار  بررسی 

  .کردنددد  بررسددی  خشددم  و  افسردگی  اضطراب،  های با پرسشنامه  پرسشنامه  این  همبستگی 

 . به دس  آمد   0/ 80برابر با  پرسشنامه  ضریب آیفای کرونبا  ک   در پژوهش حاضر  

ی  سددؤای   14خودگزارشددی  ایددن پرسشددنامه    : 4پرسشنامه همدددیی کودکددان و نوجوانددان (  3
 

1. Dang 

2. Emotion Self-Regulation questionnaire (ESRQ) 

3.Shields & Cicchetti 

4.Empathy Questionnaire for Children and Adolescents 
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سنجش همدیی کودکان و نوجوانان طراحدددی    ای ( بر 2017(   و همراران   1اورگاو توسط  

= تددا حدددی    2= نادرسدد ،    1ای یيرددرت ( با استفاده از مبياس سدده درجدده که    شده اس  

ایددن پرسشددنامه سدده خددرده مبيدداس همدددیی  شود.  گیاری می = درس ( نمره   3درس  و  

اورگاو و همردداران    . گيرد را در برمی تمای  به حفظ آرامش  باطفی، همدیی شناختی و  

سدداختار سدده بدداملی  و  هددا  برازش مدداده   ی د یي تحلي  باملی تث   در پژوهش خود با   ( 2017( 

ی  د. همچنددين همسددانی درونددی ایددن ابددزار از طریددق ضددریب آیفددا کردندد   د یي تث را    مبياس 

بددا مبيدداس واکددنش بددين فددردی    و جه  احراز روایی ملکددی مبيدداس   0/ 74کرونبا  را  

نيددز ایددن پرسشددنامه توسددط    ی ایران   نمونه   اند. در همبستگی مثب  معناداری گزارش کرده 

به    0/ 84پایایی به روش آیفای کرونبا  برای ک  پرسشنامه  (  1400( ی و همراران  طاهر 

 0/ 79برابر با  پرسشنامه  نيز ضریب آیفای کرونبا  ک   در پژوهش حاضر    دس  آوردند. 

 . به دس  آمد 

طددو    در  ای دقيبدده  60 جلسه   8در   گروهی  صورت به  بازشناسی هيجان که  آموزش 

بازشناسددی هيجددان در   اجرا شد. خلصه جلسات آموزش  جلسه  دو  ای هفته  و  هفته  چهار 

 اشاره شده اس .   1جدو   

 . شرح جلسات بازشناسی هیجان 1جدول  

 محتوا  هدف  جلسه 

1 

برقراری رابطه  

درمانی، آشنا نمودن  

موضو   افراد با  

 پژوهش 

معارفه و آشنایی، بيددان اهددداف پژوهشددی و چگددونگی رونددد پددژوهش،  

شددخم کددردن  م   تعداد جلسددات و قددوانين و مبددررات گددروه آموزشددی، 

 زندگی شخصی و خانوادگی   در   هيجانات تثثيرات  

 به ي دق   45زمان:  مدت 

 آزمون ترایيف: پيش 

 

1 .Overgaauw 
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 محتوا  هدف  جلسه 

 شناخ  هيجانات  2

چهار هيجان اصلی شادی،  م، ترس و خشم از طریق تصدداویر  شناخ   

رفتدداری  ی و  فيزیویددوژیر ،  پيامدددهای شددناختی و برددس و آمددوزش  

بين هيجددان، شددناخ  و رفتددار، چگددونگی  هيجانی و رابطه    ی ها واکنش 

 پاسخ به تجربيات هيجانی خود. 

 به ي دق   45زمان:  مدت 

-هيجانات همراه با شرلک ترایيف: آشنایی با انوا  هيجانات (فهرس   

 ها( 

 شناخ  هيجانات  3

پاسددخ خددود را از    ، ی احساسدد   ان ي ب   ک ی   ی کنندگان پس از تماشا شرک  

  ی . سپس بازخورد فددور خواهند کرد از احساسات انتخاب    ی فهرست   ان ي م 

دریافدد     ر يدد خ   ا یدد هددا درسدد  بددوده اسدد   پاسددخ آن   ا یدد آ   نره ی در مورد ا 

 خواهند کرد. 

 به ي دق   45زمان:  مدت 

 ها ترایيف: آشنایی با انوا  هيجانات از طریق شرلک 

 برگه ثب  هيجانات 

4 
بازشناسی هيجان بر  

 اساس موقعي  

-دهيم و از آزمودنی می هایی را نشان می با نشان دادن تصاویر موقعي  

خواهيم تشخيم دهد که فردی که در تصویر اسدد ، در ایددن موقعيدد   

بدده آزمددودنی    شددده داده برای مثا  در برددس نشددان    ؟ چه احساسی دارد 

بلی وقتی پدرش به سفر برود   گویيم که پدر بلی باید به سفر برود. می 

هایی با محتوای هيجانی  چه احساسی خواهد داش ؟ و همچنين داستان 

هددای  خددواهيم در موقعيدد  ها مددی خوانيم و از آن های می برای آزمودنی 

 مختلف هيجانات شخصي  اصلی را تشخيم دهند. 

 به ي دق   45زمان:  مدت 

 ها و تشخيم هيجان مربوطه ترایيف: خواندن داستان 

5 
بازشناسی هيجان بر  

 اساس مي  و خواسته 

-هایی را خلددق مددی های هيجانی موقعي  با استفاده از تصاویر و داستان 

هددا و اميددا  باشددند. بددرای  کنيم که در آن هيجانات در ارتباط با خواسته 

زهرا اس  ایددن    ن ی ا گویيم  دهيم و می مثا  برسی به آزمودنی نشان می 

زهددرا یددک برددس بچدده   . خواهددد ی م که زهرا چه    د ی گو ی م تصویر به ما  
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 محتوا  هدف  جلسه 

زهددرا چدده   . خرد ی م ، اما خواهر زهرا برایش برس گ   خواهد ی م گربه  

خواهد؟ وقتی خواهرش برایش برس گ  بخرد زهرا چه احساسددی  می 

 خواهد داش ؟ 

 به ي دق   45زمان:  مدت 

 متناقض ترایيف: بازی نبش و تشخيم هيجان  

6 
بازشناسی هيجان بر  

 اساس باور و فرر 

-هایی را خلددق مددی های هيجانی موقعي  با استفاده از تصاویر و داستان 

کنيم که در آن هيجانات در ارتباط با باورها و افرار باشند. برای مثددا   

این   فرهاد اس . گویيم این  دهيم و می تصویری را به آزمودنی نشان می 

خواهد با قطار  فرهاد می  . خواهد ی م گوید که فرهاد چه  تصویر به ما می 

 کند. گوید که فرهاد چه فرر می این تصویر به ما می  به مسافرت برود. 

 رونددد. کند با ماشين به مسددافرت مددی فرر می  فرهاد از قطار خبر ندارد. 

کند؟ فرهاد چه احساسی دارد؟  خواهد؟ فرهاد چه فرر می فرهاد چه می 

فرهاد چه احساسی خواهد داش  وقتی او و پدرش با قطار به مسددافرت  

 بروند؟ 

 به ي دق   45زمان:  مدت 

 ترایيف: بازی نبش و تشخيم هيجان دیگران 

7 

  و   توجه   گسترش 

ی  ها مهارت   آموزش 

 تغيير توجه 

  برخددی   بددا   وقتی   . آموزش توجه .  متوقف کردن نشخوار فرری و نگرانی 

  مهددارت   هر   هستيد، تثثير   روبرو   ترس   و   خشم    م،   مانند   هيجانی   حالات 

هددای  به کار بردن حس   ق ی از طر   . کنيد   ارزیابی   0-10  یک مبياس   در   را 

را بدده  آزمددودنی    دیدن و شنيدن و بویایی و تحریک حس لامسدده توجدده 

طور  بدده   .دهدديم مددی ها را گسددترش  آن   سم  دیگر هدای  کرده و توجه 

با نباشی کردن، ح  کردن ماز یا    م ي توان ی شدن م مثا  در هنگا   مگين 

هددای  نوشددتن خدداطره یددا هيجددان حددس   پاز ، گددوش دادن بدده موسدديبی، 

را گسترش داده و بددا تغييددر    آزمودنی مختلف را تحریک کرده و توجه  

 کنيم. می ها را کنتر   آن   توجه هيجان 

 به ي دق   45زمان:  مدت 

 هيجانات   رات ي تثث   ثب  ترایيف: برگه  
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 محتوا  هدف  جلسه 

8 
ارزیابی مجدد و رف   

 ی موان  کاربرد 

  های بازشناسددی هيجددان استفاده از مهارت   .ارزیابی ميزان ني  به اهداف 

 . یيف ا انجا  تر   بررسی و رف  موان  واقعی.    زندگی   در 

 به ي دق   45زمان:  مدت 

 کاررفته به های  ارزیابی ترنيک   و ها  مهارت   بررسی ترایيف:  

 ها یافته 

( و گددروه کنتددر   0/ 83±10/ 89استاندارد سنی در گددروه آزمددایش ( ميانگين و انحراف  

  20نفددر (   3درصددد( پایدده چهددار ،    47نفددر (   7در گددروه آزمددایش    ( بددود. 0/ 11±79/ 10( 

  40نفددر (   6درصد( پایه ششم بودنددد و در گددروه کنتددر     33نفر (   5درصد( پایه پنجم و  

  درصد( پایه ششم بودنددد.   27نفر (   4درصد( پایه پنجم و    33نفر (   5درصد( پایه چهار ،  

هددای  آزمون و پيگيددری بددا شدداخم آزمون، پس در پيش   وابسته   ر ي متغ های مربوط به  داده 

گددزارش    2ها در جدددو  شددماره  توصيفی ميانگين و انحراف استاندارد به تفريک گروه 

 شده اس . 

 کنترل  و  آزمایش  گروه  تفکیک  به  پژوهش  متغیر  توصیفی  ي ها شاخص .  2جدول  

 گروه  متغیر 

 پیگیري  آزمون پس  آزمون پیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 ی م ی خودتنظ 

 1/ 41 44/ 86 1/ 33 43/ 93 1/ 45 40/ 66 آزمایش 

 1/ 53 41/ 06 1/ 27 40/ 93 1/ 22 40/ 93 کنترل 

 همدلی 

 3/ 27 27/ 20 2/ 92 27/ 40 4/ 06 22/ 47 آزمایش 

 3/ 31 21/ 40 4/ 02 22/ 06 4/ 72 23/ 26 کنترل 
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شد، یددیا   گيری مررر استفاده واریانس با اندازه  تحلي   آزمون  از  ها تحلي  داده   منظور به 

-شدداپيرو  آزمددون  از   .ی قددرار گرفدد  موردبررسدد های زیربنایی این آزمددون  ابتدا مفروضه 

 کدده  داد  نشددان  نتددای   شددد.  اسددتفاده  نمددرات  بددودن توزیدد   نرمددا   بررسددی  بددرای   ویلک 

  ( و =0P >  ،938 /0F/ 079(  ی م ي خددودتنظ هددای  توزیدد  در متغيددر  نرمددا  بددودن  فرر ش ي پ 

 ربای   برای  یوین  آزمون  رد نشد. از   ( در هر دو گروه =0P >  ،979 /0F/ 792همدیی ( 

نشان داد برابری واریددانس   آن  نتای   که  شد  استفاده  کوواریانس  آزمون  ی ها فرر ش ي پ 

( در  =0P >  ،048 /0F/ 05( و همدددیی ( =0P >  ،964 /0F/ 05(   ی م ي خودتنظ های  در متغير 

داری در  ها رد نشد. همچنين نتای  آزمون کروی  موچلی نشددان داد سددط  معنددی گروه 

شده،، ییا فرر کروی  رد شد و از نتای  مربددوط بدده    0/ 05از    تر کوچک متغير همدیی  

شددرایط لاز    ب ي ترت ن ی ا به   . گایزر در این متغير استفاده شد   -تصحي  آزمون گرین هاس 

 .اس   مررر برقرار   گيری اندازه   با   واریانس   تحلي   اجرای آزمون  برای 

گروهی براي  درون و بین   رات ی تأث گیري مکرر جهت بررسی  . تحلیل واریانس با اندازه 3جدول  

 هاي پژوهش مؤلفه 

 مؤلفه
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

ميانگين  

 مجذورات 

  مقدار 

F 

مقدار  

P 

اندازه  

 اثر 

 ی م ي خودتنظ 

 0/ 495 0/ 001 27/ 481 38/ 233 2 76/ 467 مراح  

تعام  مراح  و  

 گروه
622 /69 2 811 /34 021 /25 001 /0 472 /0 

 0/ 569 0/ 001 36/ 938 106/ 711 1 106/ 711 گروه

 0/ 267 0/ 001 10/ 197 43/ 898 1/ 305 57/ 267 مراح  

تعام  مراح  و  

 گروه
489 /203 305 /1 985 /155 235 /36 001 /0 564 /0 

 0/ 205 0/ 012 7/ 201 266/ 944 1 266/ 944 گروه
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اثر تعام  مراح  و گروه در متغيرهددای خددودتنظيمی   دهد ميزان نشان می   3نتای  جدو   

 )001 /0P<  ،021 /25F= ) 0/ 001( و همدییP<  ،235 /36F= دار اس . در جدو   ( معنی

 نشان داده شده اس .   بار اجرا   3  ی برا   متغيرها   ی بونفرون   ی ب ي آزمون تعب     ی نتا   4

 بار اجرا   3  ي برا   هاي پژوهش مؤلفه   ی بونفرون   ی ب ی آزمون تعق   ج ی نتا   . 4جدول  

 مراحل  مؤلفه
 آزمایش  گروه 

 سطح معناداری  ها تفاوت ميانگين 

 ی م ي خودتنظ 

 0/ 001 -1/ 633 آزمون پس   -آزمون پيش 

 0/ 001 -2/ 167 پيگيری   -آزمون پيش 

 0/ 314 -0/ 533 پيگيری   -  آزمون پس 

 همدیی 

 0/ 002 -1/ 867 آزمون پس   -آزمون پيش 

 0/ 035 -1/ 433 پيگيری   -آزمون پيش 

 0/ 222 0/ 433 پيگيری   -  آزمون پس 

س آزمددون و پدد ، تفاوت بددين نمددرات هددر دو متغيددر در مراحدد  پدديش 4 جدو   به  توجه  با 

ایددن  که در  (، درحایی >0P/ 01(   دار اس  آزمون و پيگيری معنی پيش همچنين    آزمون و 

(. ایددن یافتدده  <0P/ 01دار نيسدد  ( آزمون و مرحله پيگيری معنی ها تفاوت بين پس مؤیفه 

تنظيمی هيجانی  منجر به بهبود خود   تنها نه بازشناسی هيجان   اس  که آموزش بدان معنی  

گروه آزمایش شده اس ، بلره این تثثير در مرحله پيگيددری    آموزان در و همدیی دانش 

 نيز پایدار بوده اس . 

 بحث 

ای بازشناسددی هيجددان بددر خددودتنظيمی  اثربخشی مداخله تعيين    باهدف پژوهش حاضر  

ای انجا  گرفدد . نتددای  نشددان داد  آموزان دارای اختل  نافرمانی مبابله هيجانی دانش 
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آمددوزان دارای اخددتل   ای بازشناسی هيجان بر خودتنظيمی هيجانی دانددش که مداخله 

و    نژاد مطلددق محمدی های  اس . این یافته با برخی از یافته ای اثربخش  نافرمانی مبابله 

  هددوایی (،  1399(   نجفی   و   باشوری (،  1398(   و همراران   بطادخ  (،  1400(   همراران 

(، پوپددوا و  2018(، وای  و همراران ( 1393و همراران (   نجاتی   (، 1395(   و همراران 

(،  2019(، کلنتریددان و همردداران ( 2017(، لامبددرتس و همردداران ( 2014همردداران ( 

 ( همسو اس . 2021آیوارز ( -آیوارز و کامپومانس -کامپومانس 

ای بازشناسددی  توان گف  که یری از اهداف برنامه مداخله در تبيين این یافته می 

شناخ     له ي وس به هيجان، کار روی فرایندهای زیربنایی و افرار و هيجانات ناخوشایند  

هددا یدداد  کردن آن و بيان درس  تجربيات درونی هيجانات اس  تا از این طریق تحم  

گرفته شود و تنظيم هيجانی شود و این تجربيددات در قایددب کلمددات، معنددا و انعردداس  

بتوان با برچسب مجدد، هيجانات سایمی را فعا  کرد که با نيازها  نمادگیاری شوند تا  

یددیا، پددس از طددی  (.  1400،  و همردداران   ضددابط و ابما  مربوط بدده آن مددرتبط شددوند ( 

رات مثبدد  و نيددز جدددا نمددودن ابمددا  از  تفر   پییرش   له ي وس نمودن این فرآیند، فرد به 

تنظدديم    نشخوارکننده و ناکارآمد و هيجددانی رهددایی یافتدده و بدده   ررات ر؛ از بند تف ر تف 

  ازآنجاکدده (. بلوه براین  1398و همراران،    بطادخ  شود ( صحي  هيجانات نائ  می 

-هددای روان بر تفرر منطبی و ابراز صحي  واکنش   ای بازشناسی هيجان برنامه مداخله 

  هددا و در ایددن برنامدده آگدداهی از احساسددات و هيجددان   هيجانی تثکيد دارد و   شناختی و 

  درخددور   شددود، تددثثير يجان و انتخدداب موقعيدد  آمددوزش داده مددی های در  ه مهارت 

(. در تبيينددی  1399،  نجفددی   و باشوری  (   خواهد داش    خودتنظيمی هيجانی توجهی بر  

 به  نسب   که  کند توان بنوان کرد آموزش بازشناسی هيجان به فرد کمک می دیگر می 

 برقددراری ارتبدداط  از  مددان   کدده  ای دهنددده آزار  هددای هيجددان  ژه ی و بدده  خددود،  های هيجان 

بددر   بهتددری  کنتر   جه ي درنت  و  کند  کسب  بيشتری  آگاهی  و  شناخ   شود، می  اجتمابی 
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 کند. می  پيدا  رشد  او  در  منفی  های هيجان  تحم   قدرت  و  باشد  داشته  خود  های هيجان 

 کدده  بيدداموزد  و  گيددرد  قددرار  خددود  هددای هيجددان  منفددی  ر ي تح  تثث  فرد کمتر  که  زمانی 

 پيامدهای  جه ي درنت  نماید،  تعدی   مثب   با راهبردهای  را  خود  منفی  و  مثب   های هيجان 

و    خددوش روش (  داشدد   خواهددد  همددراه  بدده  خودتنظيمی هيجددانی را نيددز   ازجمله مثبتی  

ها کمددک کددرده اسدد   برنامه بازشناسی هيجان به آزمودنی   درواق   (. 1394همراران، 

-ها می باورها و راهبردهای ناکارآمدی که به تفسير، قضاوت و بم  مطابق با هيجان 

تری را در پاسخ به  تر و منعطف انجامد، شناسایی کرده و باورها و راهبردهای انطباقی 

شددناختی  پییری روان ابما  این تغييرات، انعطاف   جه ي درنت هيجانات خود اتخاذ کنند.  

آن ارتبددا خددودتنظيمی هيجددانی    تب  بدده و پییرش هيجانات منفددی و    افته ی ش ی افزا ها  آن 

اسدداس و بنيددان ایددن نددو   (. افزون بددر ایددن،  1395و همراران،    هوایی ( شود  تسهي  می 

دوری از    هددا و شددده بددا هيجددان زیرا یادگيری برخورد مهندسی یادگيری اس     مداخله 

، کمتددر  ماهرانه درآمددده     فرد به شر   شود رفتار های بجولانه و خا  بابث می قضاوت 

فردی و بين    رضای  کلی وی از رفتارهای   جه ي و درنت دس  به رفتارهای ترانشی بزند  

  های مهارت   مربوط به  درواق  یادگيری (.  2006،  و همراران   1(یين   فردی افزایش یابد 

ها، افرار و رفتار  هيجان تد  و دادوس ها  هيجان   فردی با تمرکز بر فردی و بين   تثثيرگیار 

هددا را  خددودتنظيمی هيجددانی آن بددوده و    مددؤثر کودکددان  توانسته اس  بر ميزان آگاهی  

 تددوان گفدد  کدده آمددوزش مددی     یدد درنها (.  1400و همردداران،    فرورشددی ارتباء دهد ( 

توان   و  ادرا   از  خود  های هيجان  شناخ   برای  افراد  شود می  بابث  هيجان  بازشناسی 

 کارآمدددتر  و  تددر منسددجم  را  آن  فرایندددهای  و  حافظه  افرار،  شوند،  برخوردار  بيشتری 

 تثثير  و  مثب   های هيجان  از  و  ها آن  تثثير  و  منفی  های هيجان  وجود  از  پردازش کنند، 

 

1. Lynch 
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 و  مدددیری   را  خددود  هددای هيجددان  یابنددد،  آگدداهی  خددود  و زندددگی  خددود  بددر  هددا آن 

 افزایش  و  منفی  های هيجان  کاهش  با  را  خود  زندگی  تلش کنند  نمایند،  ی ده سازمان 

آذریان و  بيابند (  مناسبی  هدف  خود  زندگی  برای  و  دارند  سایم نگه  مثب   های هيجان 

 توضددي   فرایندددهای  از طریددق  هيجان  بازشناسی  آموزش  ، جه ي درنت  (. 1399همراران،  

 گردد. می  خودتنظيمی هيجانی  افزایش  بابث  شده  داده 

 باید  آن  ی ها افته ی م ي تعم پژوهش،  این  در  دسترس  در  گيری نمونه  شيوه  به  توجه  با 

 گددر مداخلدده  متغيرهددای  توانددد مددی  تصددادفی  انتخدداب نموندده  گيددرد.  صورت  احتياط  با 

همچنين با توجه به اثربخشددی    .نماید  کنتر   بيشتری  ميزان  به  را  در پژوهش  تثثيرگیار 

یددک مددد  کارآمددد،    بنوان بدده شددود ایددن برنامدده  مداخله بازشناسی هيجان پيشنهاد می 

  ربددط ی ذ هددا و مراکددز  بر از سوی سازمان یک راه ميان   بنوان به اجرا و  هزینه و قاب  کم 

قددرار    موردتوجه ای  برای توانمندسازی هيجانی کودکان دارای اختل  نافرمانی مبابله 
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 منابع 

اثربخشی آموزش سرزندگی تحصيلی  مبایسه  (.  1399. (    ، جاجرمی   ؛     ، مهدیان   ؛ ر   ، آذریان 
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