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Abstract 
This study examines the main achievements of the gamified Strava 
application with an emphasis on the Theory of Planned Behavior (TPB). 
The research aimed to investigate the impact of gamification elements 
and social interaction on the physical activity participation of Iranian 
women with physical disabilities. The study was descriptive and 
correlational in nature. The statistical population included physically 
disabled female users of the gamified Strava application, with at least 
one year of familiarity and active usage for tracking daily physical 
activities. The research involved 329 participants . The data collection 
tools included questionnaires based on the Theory of Planned Behavior, 
gamification achievements, and social interaction. Data analysis and 
assessment of direct and indirect effects of variables were conducted 
using structural equation modeling in PLS-4 software. The findings 
indicated that subjective norms and perceived behavioral control 
significantly and positively influence users' behavioral intentions to 
enhance physical activity. Thus, it can be concluded that attitude, as a 
pleasant sensation, strengthens the behavioral intentions of women with 
physical disabilities in this study. Gamification, as a catalyst in today's 
networked information space, can initiate and sustain healthy behaviors 
among communities of physically disabled women. By combining 
virtual environments and physical activity tracking, Strava users 
engaged in challenging and competitive settings, showcasing their 
abilities and encouraging other women with disabilities. They also 
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shared their daily achievements on their accounts. Consequently, public 
sports authorities can design and implement gamification elements to 
involve more women with disabilities in sports activities, significantly 
improving the physical and mental health rates of these communities 
within the country . 

Keywords: Gamification, Physical Activity, Sustainable Participation, 
Women, Physical Disability. 
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جسمی در  توان گیمیفیکیشن راهی برای مشارکت پایدار زنان کم
 های بدنی فعالیت 

    پورمعروفرزگار 
تربیت بدنی و علوم  دانشکده  مدیریت ورزشی،    ری ت دانشجوی دک

 ، تهران، ایران ورزشی، دانشگاه علامه طباطبائی
  

   افروزهعلی 
تهران،   بهشتی،  شهید  دانشگاه  رسانه،  و  ورزشی  مدیریت  استادیار 

 ایران
  

 چکیده  
 ی بررس   هدفمند رفتار    ی بر تئور   د ی استراوا را با تأک   شده ی فا ی م ی گ   شن یک ی اپل   یاصل   یپژوهش محققان دستاوردها   ن ی در ا 

توان زنان کم   ی بدن   هایت ی فعال   مشارکت در بر    و تعامل اجتماعی   شن ی ک ی ف ی م ی عناصر گ   ر ی تأث   ق، ی کردند. لذا هدف تحق 
 بود. جامعه  ی از نوع همبستگ   ی فی توص   ی ها از دسته پژوهش   ت ی ماه   ث ی از ح   ر بود. پژوهش حاض   ی ران ی ا جسمی  

 یی و کارسال سابقه آشنا   ک ی شده استراوا بودند که حداقل    ی فا ی م ی گ   شن یک ی اپل توان جسمی  زن کم ربران  ، کا آماری 
خود در طول روز  ی بدن  ت ی فعال  زانی م  ی ر ی رهگ  ی برا  شن ی ک ی اپل  ن ی استراوا را داشتند و بصورت فعال از ا  شن ی ک ی با اپل 

رفتار  ی نامه تئور شامل پرسش   ی ری گ ابزار اندازه   بودند. نفر    329تعداد مشارکت کنندگان در تحقیق  . گرفتند ی بهره م 
دستاوردها هدفمند   تعامل اجتماعی شن ی ک ی ف ی م ی گ   ی و  تحل   ه ی بود. جهت تجز   ی و  اث داده   ل ی و   یبخش ر ها و سنجش 

بهره گرفته شد. با توجه به    PLS-4در نرم افزار     ی معادلات ساختار   ی ساز از مدل   رها، ی متغ   م ی رمستق ی و غ   م ی مستق 
 یمثبت و معنادار   ر ی تأث   ی بدن   ت ی کاربران در ارتقاء فعال ی رفتار   ل ی شده بر م کنترل رفتار درک و   ی ذهن   ار هنج   ها، افته ی 
زنان   یرفتار  ل ی مطالعه م   ن ی در ا   ند ی حس خوشا   ک ی گرفت که  نگرش به عنوان    جه ی نت   توان ی م   ن، ی .  بنابرا گذارد ی م 

تقو   توان جسمی کم  ا   ت ی را  با  گ   ن ی کرد.  فضا  شن ی ک ی ف ی م ی حال  عنوان    ی امروز   عات اطلا   یا شبکه   ی در    ک ی به 
 یمجاز  ی فضا  ب ی باشد. با ترک  توان جسمی زنان کم جوامع  ان ی باعث شروع و تدام رفتار سالم م  تواند ی م  زور ی کاتال 
علاوه بر نشان دادن    ی و رقابت   ی چالش   ی استراوا توانستند در فضا   ن ی کش ی کاربران اپل   ، ی جسمان   ی ها ت ی فعال   ی اب ی و رد 
روزانه خود را در اکانت خود منتشر   ج ی باشند و نتا  توان جسمی زنان کم   گر ی د  ی برا  ی خود مشوق خوب  ی ها یی توانا 

  توان زنان کم   ی وارساز  ی باز   ی ها المان   ی ساز   اده ی و پ   ی با طراح   توانند ی م   ی ورزش همگان   ان ی متول   جه، ی کنند. در نت 
در نرخ   یسرسام آور   ج ی باعث نتا   تواند ی وارد کنند که خود م   ی ورزش  ت ی فعال   یرا به چرخه ورزش و ارتقا   ی اد ی ز 

 در داخل کشور داشته باشد.  توان زنان کم جوامع    ی و روان   ی سم سلامت ج 
  توانی جسمیوار سازی، فعالیت بدنی، مشارکت پایدار، زنان، کم بازی ها:کلیدواژه
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 مقدمه  
  افزایش برای موثر ابزاری عنوان  به  ایگسترده طور به  ورزش  و  بدنی  فعالیت افزایش یا حفظ
 دارای  افراد  که  .شودمی  ترویج  افراد  ذهنی  و   جسمی  عملکرد و  سلامت   ارتقای  و  عمر  طول

  افراد سلامت  وضعیت. شوند مندبهره  بدنی فعال زندگی سبک یک از توانندمی نیز معلولیت
. شود(  ناتوانی )  روزمره  عملکرد  در  مشکلاتی  به  منجر  تواند  می  ثانویه  سلامت  مشکلات  و

  سبک   یک  تأثیر  تحت  توانندمی   حرکتی،  مشکلات  ویژه  به   و  عملکرد  در  مشکلاتی  چنین
 مشکلات این، بر علاوه. دهند کاهش را ناتوانی نتیجه در و گیرند قرار جسمی فعال زندگی

  فعال   زندگی   سبک  یک  با  توانمی   که  ناتوانی   دارای  افراد  در   عملکردی  و   سلامتی  ثانویه
  خودپنداره، کاهش افسردگی، چاقی، جمله؛ از داد کاهش یا کرد پیشگیری آنها از فیزیکی
 دهد می نشان این. دیگران  به بیشتر وابستگی و عادی اجتماعی تعاملات برای توانایی کاهش

 حتی   احتمالاً  معلولیت  دارای  افراد  رفاه  و   سلامت  برای  بدنی  فعال  زندگی  سبک  یک  که
 از   درصد  16  یا  نفر  میلیارد  3/1  حدود  حاضر  حال  زیرا در  .است  عمومی  جمعیت  از  مهمتر

 میلیارد   5/1  حدود(.  2024  همکاران،  و  افروزه)  برندمی  رنج  ناتوانی نوعی  از  جهان  جمعیت
  ،1الشماری )  کنندمی  زندگی  فکری  یا   حسی  ذهنی،   جسمی،  ناتوانی  با   جهان   سراسر   در  نفر

  حال  در   افراد  عمر  طول  افزایش  و  غیرواگیر  هایبیماری  افزایش  دلیل  به   تعداد  این(.  2022
  سن،  جنسیت،  مانند  عواملی  و  هستند  متنوعی  گروه  جسمی  توان  کم  افراد.  است  افزایش
  تجربیات  بر  آنها  اقتصادی  وضعیت   و   قومیت   نژاد،  مذهب،  جنسی،  گرایش  جنسی،  هویت

 تشکیل  را  جامعه  این  درصد  58.6  با  زنان  که  گذاردمی   تأثیر  آنها   سلامتی  نیازهای  و  زندگی
  جمعیت  به  نسبت  تریضعیف  سلامت  از  جسمی  توانیکم  دارای  افراد  کلی،  طور  به.  دهندمی

 و  کنندمی  تلاقی   ناتوانی  و  جنسیت  که  هنگامی(.  2022  موسوی،)  هستند  برخوردار  عمومی
  فرد  به  منحصر های چالش  با  اغلب  جسمی های  ناتوانی دارای زنان  ویژه،  به  ،شودمی ترکیب

  جمله  از روانی، موانع مانند؛ انگ و تبعیض جمله از بدنی، هایفعالیت انجام برای متعددی و
  و  امکانات  به دسترسی عدم جمله  از فیزیکی، موانع و انگیزه عدم و  نفس عزت پایین سطوح

  ترس  یا  بدن  ضعیف  تصویر  مانند  فردی،  درون   موانع  این،   بر  علاوه.  باشدمی   مناسب  تجهیزات
  و   افروزه)  دارد  وجود  دیگران  تایید  عدم   یا  حمایت  عدم  مانند  فردی،  بین  موانع   و  آسیب   از
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  در  که  ناتوانی افراد میان در را انزوا احساس است ممکن این خود،  نوبه  به(. 2024 همکاران،
  باشند،   وابسته  خانواده  اعضای  به  زیادی  حد  تا  است   ممکن  و  اند  شده رانده  حاشیه  به   جامعه

 ویژهبه   معلولیت  که  دهدمی  نشان   است  شده  انجام   خاورمیانه  در  که  تحقیقاتی.  دهد  افزایش
(.  2022  الشماری،)  شودمی  گرفته  نظر  در  تابو  یک  عنوان  به  زنان  هویت  و  بدن  با  رابطه  در
 برچسپ زدن به افراد کم توان جسمی از   که  کندمی  تأکید(  2019)  الشماری  طوری که،به

 توان جسمی کم   افراد  در صورت تدام این بازخورد از اجتماع،  اجتماعی،  هایدیدگاه  طریق
 . کشاند کند و فرد کم وان را به انزوا می می  از زندگی به عنوان شهروند عادی دور را

 ، کندمی  کمک  آنها  عملکردی  استقلال  به  معلولیت  دارای  افراد  برای  بدنی  هایالیتفع
  اصلاح  و  پیشگیری  به   بخشد،می   بهبود  را   آنها  بدنی  ظرفیت  و  عملکرد   جسمانی،  وضعیت

  نفس،   به  اعتماد  و  دهدمی  کاهش  را  استرس  ،کندمی  کمک  وضعیتی  نقایص  و  هاناهنجاری
  از   صحبت  که  هنگامی  حال،  این  با.  بخشدمی  بهبود  را  دیگران  با  روابط  عاطفی،  حالات

  تری پایین  سطوح   زنان   ،شودمی(  معلولیت  دارای  مردان  و  زنان  بین)  بدنی  فعالیت  در  مشارکت
 اساس   بر  بدنی  فعالیت  موانع  درک  در  جنسیتی  هایتفاوت.  دهندمی  نشان  را  مشارکت  از

 زنان   نیازهای  کردن  برجسته  بنابراین،(.  2024  همکاران،  و  افروزه)  شودمی  یافت  جنسیت
  تشویق   منظور  به  واقعیت،  این  ساختن  آشکار  و  موانع  شناسایی  با  توانی جسمیکم  دارای

 .است مهم بسیار بدنی هایفعالیت توان جسمی درکم زنان مشارکت
 ورزش   و  تفریحی  هایفعالیت  شامل  است  ممکن  جسمی  توانکم  زنان  برای  فعال  زندگی

 ایستگاه  یا   کار  محل  تا  روی  پیاده   دوچرخه،   با   حرکت   سادگی به   است   ممکن  حتی  یا   باشد،
همکاران،  )  باشد  اتوبوس و  یانگ 2024پورمعروف    و   دویدن  روی،پیاده(.  2019  ،1؛ 

 عمومی  فضاهای  در  گسترده  طوربه   بدنی،   هایفعالیت  اساسی  اشکال  عنوانبه   سواریدوچرخه
  همه  برای  هافعالیت   این  شوند،می  انجام(  بازی  هایزمین  و   هاخیابان   ها،پارک  مانند)

 خود   فعالیت  شدت  توانندمی  افراد  هافعالیت  نوع  این  در  که  چرا  هستند  مناسب  سنی  هایگروه
  با (.  2021  همکاران،  و  لوریرو)  کنند  تنظیم  خود  فیزیکی  شرایط  به  توجه  با  دلخواه  به  را

  و  هاکلیشه  به بنا جسمی توانکم  زنان در  بدنی فعالیت  انجام  انگیزه اخیر هایسال در حالاین
 (.  2024 همکاران،  و افروزه) است شده کمتر موجود هایانگ
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آن،  ابعاد  گسترش  و  تکنولوژی  ظهور  با   مانند  محور  سلامت   های اپلیکیشن  اخیرا 
  برای   را  مختلفی  هایویژگی  جسمانی،  فعالیت  ردیابی  هایاپلیکیشن  یا  هلث  سامسونگ

 ارائه   فناوری  سازییکپارچه  کمک  با  جسمانی  فعالیت  در  کاربران  مشارکت  و  انگیزه  افزایش
  به  هااپلیکیشن این از برخی. کنند رهگیری را  خود جسمانی هایفعالیت  بتوانند افراد تا دادند

  از   را  هاآن  و  کنند  ردیابی  را  خود  روزانه  فیزیکی  هایفعالیت  تا  کنندمی  کمک  کاربران
 از   برخی  حال،  این  با(.  2020  همکاران،  و  مورفی)  کنند  آگاه  خود  عملکرد  معیارهای

  احساس  کوتاهی  مدت  از   پس  کنند،می   نصب  را  هابرنامه   این  که  کنندگانیمصرف
 این  به پاسخ در(. 2020 همکاران، و ویلالوبز) کنندمی علایق دادن دست از و حوصلگیبی

  دسی،   و  رایان  ؛2024  ،  دیویس)  کنندمی  مطرح  را  SDT  تئوری  محققان  از  برخی  چالش،
  مطلوب  رفتار تغییر شوند،می کنترل انگیزه با  صرفا افراد وقتی تئوری، این به  توجه با ؛(2000
 بیشتری   منفی  احساسات  احتمالا  افراد  مدت،  بلند  در   اما  دهد  رخ  مدت  کوتاه  در  است  ممکن

  یک  در   که  دارد  کمتری  احتمال  و  کنند  پردازش  ترسطحی   روش   به   را   اطلاعات   و   دهند  نشان
  از   بزرگ  هایشرکت  از  برخی  چالش،  این  رفع  برای.  باشند   مداوم  معین  فعالیت  یا  کار

 امتیازات   تابلوی  در  هارتبه  پاداش،  امتیازات،  مانند  اندام  تناسب  هایاپلیکیشن  در  گیمیفیکیشن
  را  بدنی   فعالیت  آن  تبع  به   و  اپلیکیشن  از  استفاده   تا  کردند  استفاده  مجازی  هاینشان   و

 مورد   2010  سال  اواخر  در  گیمیفیکیشن  واژه(.  2024  همکاران،   و    کانس)  کنند  ترسرگرم
 اولین.  کرد  رشد  تصاعدی  طور  به   آن   دانشگاهی  ادبیات   زمان،   آن   از  و   گرفت   قرار  توجه

  از   استفاده  را  گیمیفیکیشن  هاآن   شد؛  ارائه(  2011)  همکاران  و  دتردینگ  توسط  تعریف
  تمرکز   با  نیز  تعاریف  از  برخی.  کردند   توصیف  بازی  غیر  هایزمینه  در  بازی  طراحی  عناصر

 زندگی هایحوزه  سایر به  هابازی جذاب هایجنبه ورود برای گیمیفیکیشن که فرض این بر
 دتردینگ،) است شده گرفته نظر در مطلوب رفتارهای هدایت و مثبت تجربیات ایجاد برای

 ها،چالش  قوانین،  مانند)  بازی  طراحی  عناصر  از  استفاده  گیمیفیکیشن  اساسی  مفهوم(.  2019
 هایی بازی  است،   غیربازی  هایزمینه  در   جذاب  و  انگیزشی  نیروی  مهار  برای(  رقابت  ها،پاداش

(. 2023  همکاران،   و    چن) یابند  دست   انگیزه   از  بالاتری  سطوح   به   دهدمی   اجازه  افراد  به   که
  گرفته   قرار  متخصصان  و  آکادمیک  فضای  توجه   مورد  ویژه  بطور  که  ایحوزه   رو،  این  از

 کردند   بیان  نیز(  2023)  همکاران  و  چن(.  2019  یانگ،)  است  ورزش  و  بدنی  فعالیت  است،
 بدنی  فعالیت  افزایش  برای  افراد  در   انگیزه  ایجاد  برای  موثر  ابزاری  عنوان  به  گیمیفیکیشن
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 پلاس  نایکی  مانند  اندام  تناسب  و ورزش  حوزه  در  مختلفی  هایاپلیکیشن  با این حال،.  است
  ها،بندی  رتبه  ها،مدال  ها،چالش  مانند)  گیمیفیکیشن  عناصر  کارگیری  به  با   فیتبیت  و   استراوا  ،

  اند کرده  تلاش  بدنی  ورزش  با  مرتبط  رفتاری  عادات  حفظ  و  تشویق  برای(  آواتارها  مسابقات،
  جالب،   تعاملی  فعالیت   یک  عنوان  به   را  ورزش   تا   دهند  قرار  تاثیر   تحت  را   افراد  روش،   این  با  تا

 تحقیقات .  دهند  افزایش  را  کاربران  انگیزه  نتیجه  در  و  کنند  درک  کننده  سرگرم  و  بخش  لذت
  با   خود  پژوهش  در(  2022)  همکاران  و  هوانگ  گذارد؛می  صحه  فوق  موضوع  بر  نیز  اخیر

  در   بازی  هایمکانیسم  که  دادند  نشان  اندام  تناسب  هایبرنامه  گیمیفیکیشن  هایجنبه  بررسی
 و  اجتماعی  تسهیل  گذاری،هدف   نظارتی،  خود   مثال،  عنوان   به )  اندام  تناسب  هایبرنامه

 نشان   نیز(  2021)  جورج  و یانگ.  کندمی  تشویق  جسمانی  فعالیت  انجام  به  را  کاربران(  پاداش
  قرار   نظر  مد  را  گیمیفیکیشن  عناصر  که  صورتی  در  هوشمند  هایگوشی  اپلیکیشن  که  دادند
  افزایش   را  کاربران  بدنی  فعالیت   نتیجه  در  و  اپلیکیشن  از  استفاده  احتمال  توانند می  دهند،

 .  دهندمی
  و  توروس  مطالعه   اما  اندام،   تناسب  هایاپلیکیشن  در  گیمیفیکیشن  به   توجه   رغمعلی

  به  مربوط  هایبرنامه   که  کاربرانی  از  درصد  75  تقریباً  که  دهدمی  نشان(  2018)  همکاران
 هابرنامه   از  دیگر  هفته   دو  عرض  در  اندکرده   نصب  خود  هوشمند  هایتلفن  روی  بر  را  سلامت
 برای  افراد  انگیزه   دارند  اعتقاد  خصوص   این  در(  2013)  همکاران   و    دنسون.  کنندنمی  استفاده
 شده درک  شایستگی  که  یابد می  افزایش  زمانی  تا  آن،  از  استفاده  ادامه  و  اپلیکیشن  انتخاب

  و   دستاوردها   گذاشتن  اشتراک  به  طریق  از  افراد  واقع   در .  باشد  بالا  هاآن   با   اجتماعی  تعامل
  کنند می   پیدا  هافعالیت  در  شرکت   برای  بیشتری  انگیزه  اجتماعی،  هایرسانه   در  خود  تجربیات

 ورزشی   هایعکس   داشتن  دلیل  به  افراد  از  برخی  مثال،  عنوان  به(.  2024  همکاران،  و  ونشوت)
  و   چاتزوپلو)  کنند  ورزش  باشگاه  در  را  بیشتری  زمان  که  دارند  انگیزه  اینستاگرام،  در  خود

  های فعالیت  افراد  بیشتر  که  داد   نشان(  2021  همکاران،  و  تاسی)  راستا  این  در(.  2020  همکاران،
  که   زمانی  و  کنندمی  شروع  اجتماعی  تعامل  مانند  بیرونی  هایانگیزه  دلیل  به  را  اندام  تناسب

 تأثیر   این.  کنند می  پیدا  ورزشی  مشارکت  انگیزه  ببینند  را  خود  نتایج  و  پیشرفت  توانندمی
  از  برخی   است   شده   باعث  بدنی  هایفعالیت   در   مشارکت  و   انگیزه  بر  آن   تأثیرات   و  اجتماعی
 بگیرند  نظر   در  اجتماعی  تعامل  افزایش  برای  هاییاستراتژی  اندام  تناسب  هایاپلیکیشن

 (. 2022 ، شاهین)
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  در   ورزشی  شده  گیمیفای  هایاپلیکیشن  در  فوق  چالش  دو  رفع  برای  پژوهش  این  در
 مدال  نشان، ارائه با محور داده  بصورت هم که جسمی توانکم زنان جسمانی فعالیت ارتقای

 تعامل )  باشند  داشه  اجتماعی  تعامل  بتوانند  کاربران  هم  و (  دستاورد)  باشد  سطح  ارتقای  و
 عمدتاً  که  است  فعالیت  ردیابی  برنامه  یک  استراوا.  شد  استفاده  استراوا  اپلیکشین  از  ،(اجتماعی

 را  کاربران  بدنی  فعالیت  هایداده  برنامه،  این.  شودمی  استفاده  سواریدوچرخه  و  دویدن  برای
 به  خود  کنندگان  دنبال  با  یا   و  عمومی  صورت  به  را  هاآن  توانندمی  کاربران  و  کندمی  ثبت

  مدت   ارتفاع،  مسیر،  بردارینقشه  مانند  مختلفی  اطلاعات  توانندمی  کاربران.  بگذارند  اشتراک
  نیز   تصاویری  توانندمی  کاربران  اطلاعات،   این  کنار  در.  بگذارند  اشتراک  به   را   سرعت  و

  هاآن   به   و   بدهند  نظر   خود  هایپست   مورد  در  توانندمی  هاآن  کنندگاندنبال  و  کنند  ارسال
 بندی گروه  را  هافعالیت  خودکار  طور  به  برنامه  فرآیند،  این  طول  در.  بدهند (  لایک)  «تایید»

  تا  دهدمی کاربران به را امکان این شوند، ضبط مکان یک  در همزمان طور به اگر و کندمی
 (.  2022 شاهین،) شوند مطلع کاربران سایر از

  در  مهمی هایکاستی اما  دارد، وجود گیمیفیکیشن مورد در رشدی به رو ادبیات اگرچه
  در  دیگر چالش . دارد وجود شناختی  روش  و  تجربی نظری، مسائل به توجه  با قبلی تحقیقات

  از ناشی  شده  ثبت عددی رفتارهای  تحلیل بر  آنها از بسیاری که است  این قبلی مطالعات سیر
 متغیرهای   و(  2016  همکاران،  و  جانسون)  اندکرده  تمرکز  کاربران  جسمانی  فعالیت

  متغیرهای   همچنین  و  رفتاری  نیات  و  نگرش  مانند  ،(2015  فلس،  و  سیبورن)  روانشناختی
  ها،شکاف   این به پرداختن  برای بنابراین،. اندنگرفته  نظر  در  را اجتماعی تعامل مانند اجتماعی

  اجتماعی  تعامل  و  گیمیفیکیشن  در   دستاورد   چگونه   که  است   این  درک   دنبال  به  تحقیق  این
 منجر   افراد  شده  بینیپیش  هیجان  و  ذهنی  هنجار  شده،درک  رفتاری  کنترل  نگرش،  طریق  از
  هدفمند   رفتار  تئوری  تحقیق  این  در.  شود می  جسمی  توانکم  کاربران  بدنی  فعالیت  ارتقا  به
 قرار   نیات  تأثیر  تحت  رفتارها  تئوری،  این  در.  گرفت  قرار  استفاده  مورد(  1986  مادن،  و  آژن)

  ذهنی، هنجارهای نگرش،  عامل چهار توسط که (.2024گیرند )پورمعروف و همکاران، می
  وجود  امکان  این  همچنین.  شوندمی  تعیین  شده  ادراک  رفتاری  کنترل  و   شده  بینیپیش  هیجان

  آنها   از  شوند  مجبور  نیت، و  قصد  از  نظر  صرف  رفتارها،  از  مستقیماً  خارجی  عوامل  که  دارد
 کنترل   فرد  توسط   واقعاً  رفتار  یک  که  ایدرجه   به   بسته  ،(بین  پیش  هیجان)  کنند  جلوگیری

  بر .  است  رفتار  واقعی  کنترل  برای  دقیقی  معیار   شده،  ادراک  رفتاری  کنترل  میزان  و  شود،می
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 ارزیابی  فرد  یک   که  ایدرجه  از  است   عبارت رفتار  یک  به   نسبت   نگرش  تئوری،  این  اساس
 تعیین   خود  رفتاری  نتایج  مورد  در  فرد  باورهای  توسط.  دارد  رفتار  یک  از  نامطلوب  یا  مطلوب

  درک   به  ذهنی  هنجار  دیگر،  سوی  از .  شودمی  تقویت  باورها   آن   به   مربوط  هایارزیابی  با   و
 خاص  رفتار  یک  اجرای  عدم  یا  انجام  به  مایل  دیگری  افراد  یا  شخص  که  دارد  اشاره  فرد  یک

 فرد   انگیزه)  هنجاری  باورهای  توسط   فرد  ذهنی   هنجار  که   است  این  بر  اعتقاد  بعلاوه،.  هستند
  را  فرد  رفتاری  عملکرد   مرجع  افراد  آیا  اینکه  شود،می   تعیین  او (  مراجع  آن   از  تبعیت  برای
  عنوان   به   شده،  ادراک  رفتاری  کنترل  قصد،  کننده  بینی  پیش  عامل  سومین.  کنندمی  رد  یا  تأیید

 چهارمین .  است  شده  تعریف  علاقه  مورد  رفتار  انجام  دشواری  یا  سهولت  از  شخص  ادراک
 مانند :  بیفتد   اتفاق  نزدیک  آینده   در  است  قرار  که  چیزی  مورد  در  هیجان  احساس  نیز،  عامل

  فرد   انتظار  شده  بینیپیش   هیجان  بلکه   نیست  بخشلذت   تجربه  خود   این  ها،لذت  از  بسیاری
  مورد   در  کنترلی  باورهای  توسط  قصد   این  که   است   این  بر   اعتقاد.  است  مثبت  و   منفی  بصورت

  شدهدرک   قدرت  با   و  شودمی  تعیین  رفتاری  عملکرد  موانع   و  تسهیلات   وجود  عدم   یا  وجود
 مقدمه  میل این، بر علاوه. شود می سنجیده رفتار بازدارندگی یا تسهیل برای عامل هر تأثیر یا

 معین   رفتار  یک  در  شدن  درگیر   برای  فرد  ذهنی  احتمال  به  و  شودمی  فرض  رفتار  واسطهبی
 نتیجه،  در(.   1995  ،  کیمل  و  باگوزی  ؛2003  همکاران،  و  باگوزی  ؛2022  ،  هومل)  دارد  اشاره
  ارزیابی  مثبت  طور  به   را  رفتاری  که  زمانی:  افراد  که   است   این  MGB  اصلی  هایگزاره

 در   خواهند  می  آنها  از  مهم افراد  که  باورند  این  بر(.  نگرش) دارند  را  آن  انجام  قصد  کنند،می
 کنترل )   کنند  درک  خود  کنترل  تحت  را  رفتار  و(.  ذهنی  هنجارهای)  کنند  شرکت  رفتار

)شده  درک  رفتاری  مشخص   ویژگی  چندین  با   MGB(.  2024  همکاران،   و  گروتل  ون( 
 تغییر و بینیپیش برای مدلی عنوان  به آن گسترده استفاده توضیح به است ممکن که شودمی

  اجتماعی   علوم  در  دیگر  هاینظریه  از  بسیاری  برخلاف  اولاً،(.  2022  هومل،)  کند  کمک  رفتار
  بالا  در  که  همانطور  و   است  متمرکز  رفتار  کنندهتعیین  عوامل  بر  کاملاً  نظریه  این  رفتاری،  و

  باگوزی،)  برد  کار   به  محقق  علاقه   مورد   رفتار  هر  برای  را   آن  توانمی   گرفت،  قرار  بحث  مورد
  همراه  شده  تثبیت  خوبی  به  شناختی  روش  ابزارهای  از  ای  مجموعه  با   MGB  دوم،(.  2003
  آن نظری ساختارهای معتبر و اعتماد قابل معیارهای آوردن  دست به برای تواند می که  است
 (. 2023 همکاران، و توماس) گیرد قرار استفاده مورد
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  در   مختلف  هایزمینه  در  آن  گسترده  اجرای  و  گیمیفیکیشن  شدن  فراگیر  به  توجه  با
. است  اطلاعاتی  هایسیستم  پدیده  یک  از  بیشتر  مراتب  به  گیمیفیکیشن  ،روزمره  زندگی

 تواند می  جسمی  توانکم  زن  کاربران  رفتار  تغییر  و  هانگرش  بر  تأثیرگذاری  با  گیمیفیکیشن
 فعالیت   شهروندان  این  تا  شوند  جسمی  توانکم  زن  شهروندان  فعال  زندگی  سبک  ارتقا  به  منجر
  خانه، در خود کردن حبس  و انزوا جای به و بگنجانند خود روزانه زندگی  روال در را بدنی

 بشکنند  را موجود هایکلیشه و بروند عمومی اماکن به دوچرخه  با  یا پیاده امکان صورت در
  عکس   خود  هایفعالیت  از.  کنند  تعریف  جامعه   در  خود  توانمندی  از  را  جدیدی  ادبیات  و

  ابراز   برای  اجتماعی  تعامل  در  و  بگذارند  اشتراک  به  ورزشی  مجازی  صفحات  در  بگیرند،
 هایعرصه  دیگر به ورود برای راهی خود از  ورزشی چهره با تا کنند تلاش خود موجودیت

  بر  محققان  پژوهش  این  در  ،(1  شکل)  پژوهش  مفهومی  مدل  به   توجه  با.   کنند  پیدا  زندگی
  دو  هر  که(  مجازی)  اجتماعی  تعامل  و(  سطح  ارتقاء  امتیازات،  ها،مدال)  دستاوردها  اثر  تا  آنند

  فعالیت  ارتقا  بر  هدفمند  رفتار  تئوری  کاربرد  با   را  هستند  استراوا  اپلیکیشن  اصلی  عناصر  از
 .   بسنجند کاربران جسمانی

 پژوهش  مفهومی  مدل.  1 شکل

  
  

 شناسی پژوهش  روش
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 کمی   هایپژوهش   جزو  هاداده   نوع   نظر  از  و  کاربردی  هدف  به  توجه  با  رضحا  پژوهش
  همبستگی   نوع  از  توصیفی  هایپژوهش  جزو  هاداده  گردآوری  لحاظ  از  همچنین.  باشدمی

 جسمی   توانکم  زن  کاربران  پژوهش،   آماری  جامعه.  شد  انجام  میدانی  طوربه   که   است
 استراوا اپلیکیشن با آشنایی  سابقه  سال یک حداقل که بودند استراوا شده گیمیفای اپلیکیشن

 طول  در   خود  بدنی  فعالیت  میزان  رهگیری  برای  اپلیکیشن  این  از  فعال  بصورت   و  داشتند  را
  که   پژوهش   به   ورود   معیار   دارای  تحقیق  کنندگانمشارکت.  گرفتند می   بهره  روز

 آشنایی  زمان  مدت  "  سوالات  با  داشتند؛  صورت  و  فقرات  ستون  پا،  دست،  هایناهنجاری
  اپلیکیشن   در  را  خود  بدنی فعالیت  برنامه  شما  آیا  "  و  "  است؟  چگونه  استراوا  اپلیکیشن  با  شما

 بستر   در  آماری  جامعه  بین از  دسترس  در  بصورت  بود،  "  کنید؟  می  رهگیری  روزانه  استراوا
  پرسشنامه   شامل  هدفمند  رفتار   مدل  برای  پژوهش  ابزار.  شدند   انتخاب  استراوا  اپلیکیشن
  عناصر   هایویژگی  و(  2022)  شاهین  اجتماعی  تعامل  ،(2016)  منگ  شده  استاندارد

  نمونه   حجم.  شدند  ترجمه  فارسی  زبان  به  که  بود(   2024)  همکاران  و  ابراهیمی   گیمیفیکیشن
 رویکر   در  پژوهش  نمونه  برآورد  جهت(   2016)  همکاران  و   هایر  اینکه  به  توجه  با  آماری

  برای   نفر  15  تا  5  بین   تقریبی  مقدار  پژوهش  سؤال  یا  مؤلفه  هر  ازای  به  ساختاری  معادلات
  سؤال  هر   ازای  به  را  کنندهمشارکت  10  تحقیق  این  پژوهشگران   اند،داده  پیشنهاد  پژوهش   نمونه

 پاسخگویی،   عدم  یا  ریزش  احتمال  درنظرگرفتن  با  که(  کنندهمشارکت  330)  گرفتند  درنظر
  شد  پخش عمومی بصورت استراوا اپلیکیشن طریق از شده الکترونیکی پرسشنامه 360 تعداد

.  گرفتند  قرار  تحلیل  و  موردتجزیه  و  شد  داده  پاسخ  کامل  بصورت  پرسشنامه  329  بین  این  از  که
  الکترونیکی  پرسشنامه آنلاین صورتبه محققین که بود الکترونیکی هاداده گردآوری نحوه

 آوری جمع   و  توزیع  به  اقدام  استراوا،  اپلیکیشن  اجتماعی  شبکه  طریق  از  و  طراحی  را
 به  اجتماعی  هایشبکه  در  1403  ماه  مهر  تا  1403  تیرماه  از  هاپرسشنامه.  نمودند   هاپرسشنامه
  از  پس  که  شد  دریافت  پرسشنامه  340  مذکور،  زمان  مدت  در.  است  گذاشته  اشتراک

  سنجش  جهت.  گرفت  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد   پرسشنامه  329  نهایت  در  اولیه،  غربالگری
  و   مدیریت  علمی  هیات   عضو  هفت   اختیار  در   ها، پرسشنامه  ترجمه  از   پس  صوری،  روایی

 محتوای   سوالات،   چگونگی  مورد  در  را  خود  پیشنهادات  تا  گرفت  قرار  ورزشی  بازاریابی
  و   پیشنهادات بررسی  از  پس  که  کنند  اعلام   پژوهش  هایمؤلفه  با   سوالات   تطابق  و  پرسشنامه

 ضریب   از  هاپرسشنامه  پایایی  سنجش  برای  همچنین.  شد  تدوین  نهایی  پرسشنامه  نظرات،
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  شده   برده  کار  به  هایپرسشنامه  کرونباخ  آلفای  تحلیل،  از  پس   که  شد  استفاده  کرونباخ  آلفای
 متغیرها،  غیرمستقیم  و  مستقیم  بخشی  اثر  سنجش  جهت .  آمد  دست   به   7/0  بالای  پژوهش  در
 معادلات   سازیمدل.  شد  گرفته  بهره  PLS  افزار  نرم  در  ساختاری  معادلات  سازی  مدل  از

  یک   عنوان  به   که  پیچیده  تحقیقاتی  هایمدل  تحلیل  و  تجزیه  برای  PLS-4  ساختاری
 هایداده  و  مرتبط  هایتئوری  که  شودمی  تلقی  مناسب  اند،شده  پیشنهاد  تخمین  چارچوب

 . گیرد می بر در را تجربی

 های پژوهش  یافته
  گیمیفای  اپلیکیشن با سالیک  از بیشتر و سالیک  کابربران درصد 62  داد نشان تحقیق نتایج
  این  در موجود رویپیاده امکانات از کاربران درصد 71 میزان به. دارند  آشنایی استراوا شده

 های ورزش  سایر  برای  و  درصد  9  سواریدوچرخه  برای  میزان  این  که  میگیرند  بهره  اپلیکیشن
  از  را  خود  جسمانی  هایفعالیت  روزانه  بصورت  کاربران  درصد  77.  میباشد   درصد  20دیگر
 یک   در  نتایج  گذاریاشتراک  به  قابلیت  به  توجه  با.  کنندمی  رهگیری  استراوا  اپلیکیشن  طریق
 دیگر   با  را  خودشان  جسمانی  فعالیت  نتایج  کاربرا  از  درصد  74  اجتماعی  مجازی  فضای
 از  هانمونه  کفایت  از  اطمینان  برای.  گذارندمی  اشتراک  به  شوندگاندنبال  و  کنندگاندنبال

  جامعه   به  نتایج  تعمیم  برای  هانمونه   حجم  داد   نشان  هابررسی.  شد  استفاده  بارتلت  آزمون
 دو  رویکرد  یک  ها،داده  تحلیل   و  تجزیه  انجام  جهت(.    KOM≥ 6/0)    کندمی  کفایت
  واگرا،   و  همگرا  روایی  بررسی  برای  بیرونی  مدل  از  ابتدا  صورت  بدین  شد،  اتخاذ  ایمرحله
 مرکب   پایایی  از(.  2015،   لگوینا)  شد  استفاده  هافرضیه  آزمون  برای  درونی  مدل  از  سپس

(CR)،  محاسبه   برای  واگرا  روایی  و  همگرا  روایی  ،(کرونباخ  آلفای)  داخلی  ثبات   پایایی 
 ضمن   در(. 2019 همکاران، و هایر) شد استفاده پژوهش بیرونی مدل روایی و پایایی قابلیت

  یک   از  بیش  که  باشدمی  محاسبه   قابل  وابسته  متغیرهای  از  دسته   آن  VIF  خطیهم   شاخص
 شده  آورده( 1) شماره جدول در فوق هایشاخص نتایج. باشد گذاشته اثر آن روی بر متغیر
 .است
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 . نتایج تحلیل عاملی تأییدی متغیرها1جدول 

 سؤالات  متغیرها 
نسبت 
 بحرانی 

 سؤالات  متغیرها  بارعاملی 
نسبت 
 بحرانی 

 بارعاملی 

دستاورد 
 Q1 238/7  93/0 ک شده  

 کنترل رفتار در

Q15 14/51  90/0  

Q2 97/42 89/0 Q16 04/34 87/0 

Q3 97/57 90/0 Q17 46/34 88/0 

تعامل اجتماعی 
 

Q4 92/66 93/0 Q18 76/40 87/0 

Q5 31/51 91/0 

میل رفتاری 
 

Q19 
Q20 

32/29 
15/34 

81/0 
84/0 Q6 55/46 89/0 

ش 
نگر

 

Q7 69/24 83/0 
 

Q21 43/21 80/0 

Q8 81/38 89/0 Q22 86/30 84/0 

Q9 39 87/0 Q23 97/42 85/0 

Q10 5/44 88/0  ت جسمانی
ارتقای فعالی

 

Q24 93/8 75/0 

هنجار ذهنی 
 Q11 9/35 85/0 Q25 72/18 78/0 

Q12 4/31 84/0 Q26 83/55 902/0 

Q13 13/32 82/0 Q27 67/45 899/0 

Q14 79/47 88/0 Q28 89/43 893/0 

 . نتایج روایی و پایایی2جدول 

 CR آلفای کرونباخ  متغیرها
AVE متغیرها 

آلفای  
 کرونباخ 

CR 
AVE 

rho-c rho-a rho-c rho-a 

دستاورد 
 

هنجار ذهنی  834/0 903/0 938/0 90/0
 

87/0 914/0 878/0 726/0 

تعامل اجتماعی 
 

899/0 937/0 9/0 832/0 

ک  
کنترل رفتار در

شده 
 

905/0 934/0 906/0 779/0 
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 CR آلفای کرونباخ  متغیرها
AVE متغیرها 

آلفای  
 کرونباخ 

CR 
AVE 

rho-c rho-a rho-c rho-a 

ش 
نگر

 

89/0 928/0 898/0 763/0 

میل رفتاری 
 

89/0 92/0 893/0 696/0 

هنجار ذهنی 
 

ت جسمانی  726/0 878/0 914/0 87/0
ارتقای فعالی

 

871/0 907/0 87/0 668/0 

( شاخص2نتایج جدول  داد  نشان  مورد  (  مناسبی های  اعتبار  از  حاضر  پژوهش  در  نظر 
؛ شاخص پایایی مرکب بالاتر 7/0برخوردار هستند بدین صورت که آلفای کرونباخ بالاتر از  

(. همچنین  2010، 1باشد )وینزی، آماتو و ترینچرا می 5/0و میانگین واریانس بیشتر از   7/0از 
معنی است که سوالات به خوبی  مقادیر بار عاملی سوالات نیزمناسب است؛ این موضوع بدین  

توان نسبت به گزارش نتایج مربوط کنند. بنابراین در ادامه با اطمینان کامل میابعاد را تبیین می
متقاطع«،   یبارگذار   سیماتربه مدل نهایی پزوهش پرداخت. برای بررسی روایی ازمعیارهای »

استفاده شد   ( HTMTتک صفت« )-تیلارکر« و نسبت »روش هتروتر و  فورنل ار ی»روش مع
به صورت    (HTMTتک صفت« )-تینسبت »روش هتروتر(. در ادامه معیار  2015)لگوینا،  

بالا باشد، مشکلات اعتبار تفکیکی     HTMT هنگامی که مقادیرخلاصه گزارش خواهد شد.  
را برای مدل های ساختاری با سازه    9/0( مقدار آستانه  4201)  2هنسلر و همکاران   .وجود دارد

 
1 Vinzi, Trinchera & Amato 
2 Hensler Et Al 
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پیشنهاد   بسیار مشابه هستند  نظر مفهومی  از  ( مقادیر 3. در جدول شماره )کند میهایی که 
 آورده شده است. (HTMTتک صفت« )-تینسبت »روش هتروتر

 ( HTMTتک صفت) -همبستگی های هتروتریت. 3جدول 

 
تعامل  
 اجتماعی 

ارتقای  
فعالیت  
 جسمانی 

 دستاورد 
میل 
 رفتاری 

 نگرش
هنجار  
 ذهنی 

هیجان  
بینی پیش

 شده

کنترل 
 رفتاری 

تعامل  
 اجتماعی 

        

ارتقای  
فعالیت  
 جسمانی 

815/0        

       721/0 754/0 دستاورد 
میل 
 رفتاری 

835/0 814/0 746/0      

     814/0 834/0 771/0 86/0 نگرش
هنجار  
 ذهنی 

837/0 858/0 774/0 744/0 740/0    

هیجان  
بینی پیش

 شده
797/0 837/0 784/0 699/0 82/0 783/0   

کنترل 
 رفتاری 

724/0 751/0 794/0 81/0 76/0 73/0 81/0  

نشان می9/0  ریز  HTMT  ریمقاد از مقدار مرجع    HTMT. سطوح  دهدرا  مطالعه کمتر 
اعتبار تفکاست.   نشان دهنده  هایر، هالت، رینگل و سارستدت   بالا است   ک یکه   ،1)هایر، 
ا(.  2021 ارزیابی  توانیاساس، م  نیبر    ی هاهیآزمون فرض  یبرا  (3)جدول    درونیمدل    به 

 پرداخت؛ مطالعه 
  

 
1 Hair, Hair, Hult, Ringle & Sarstedt 
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 های مرتبط با مسیرهای مدل پژوهش فرضیه t. مقادیر ضریب مسیر و آماره 4جدول 
 هیآزمون فرض جهینت T- value P- value ضریب مسیر( ) β های تحقیق فرضیه

  دستاورد 

001/0 185/6 424/0 نگرش  تأیید 
001/0 614/12 690/0 هنجار ذهنی   تأیید 

001/0 730/4 264/0 کنترل رفتاری   تأیید 

  تعامل اجتماعی 

001/0 060/7 486/0 نگرش  تأیید 

001/0 489/4 274/0 هنجار ذهنی   تأیید 

001/0 360/12 670/0 کنترل رفتاری   تأیید 
001/0 037/4 213/0 میل رفتاری   نگرش  تأیید 

001/0 548/5 425/0 میل رفتاری   هنجار ذهنی   تأیید 
001/0 560/3 177/0 میل رفتاری   کنترل رفتاری   تأیید 
001/0 495/32 832/0 ارتقای فعالیت جسمانی   میل رفتاری   تأیید 

شود که مقدار آماره تی در تمامی مسیرها موجود در مدل مشاهده می( فوق  4در جدول )
از   بیشتر  مسیر 96/1پژوهش  ضرایب  که  است  ذکر  به  لازم  همچنین  است.  شده  برآورد 

استاندارد شده در تمامی مسیر فرضیات مقداری مثبت برآورد شده است و بررسی نتایج نشان  
ممی تمامی  در  یکدیگر  بر  متغیرها  اثر  که  معنیدهد  مثبت سیرها  و  مستقیم  بصورت  و  دار 
 باشد. می

 . اثرات غیر مستقیم متغیرها بر یکدیگر 5جدول 
 اثر غیر مستقیم  های تحقیق فرضیه اثر غیر مستقیم  های تحقیق فرضیه

ارتقای فعالیت    دستاورد 
 جسمانی 

485/0 
نگرش ارتقای فعالیت   

 جسمانی 
213/0  

 583/0 میل رفتاری   دستاورد 
ارتقای   هنجار ذهنی

 فعالیت جسمانی 
354/0 

ارتقای فعالیت   تعامل اجتماعی
 جسمانی 

317/0 
ارتقای   کنترل رفتاری

 فعالیت جسمانی 
147/0 
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شده به صورت غیر  به طور کلی متغیرهای نگرش، هنجار ذهنی و کنترل رفتاری درک
، مدل نهایی  2شکل شماره  مستقیم بر ارتقای فعالیت جسمانی اثر مثبت دارند. در نهایت در 

 پژوهش نیز ترسیم شد.

 نهایی پژوهشمدل .  2شکل 

 
ضرایب   ساختاری،  مدل  برازش  در  بررسی  معیار  پنهان   2Rاولین  متغیرهای  به  مربوط 

، 19/0زا است و سه مقدار زای )وابسته( مدل است و نشان دهنده تأثیر یک متغیر درون درون
مقدار    67/0و    33/0 عنوان  گرفته  به  نظر  در  قوی  و  متوسط  ضعیف،  مقادیر  برای  ملاک 
زای یک مدل بیشتر باشد، نشان از برازش بهتر  های درونمربوط به سازه  2Rشوند. هر چه می

بینی مدل در است این معیار قدرت پیش 2Qمدل است. دومین معیار بررسی مدل ساختاری، 
  35/0و  15/0، 02/0زا سه مقدار درونهای کند. تمامی سازهمتغیرهای وابسته را مشخص می

  SRMRمقدار    ت، یدر نهااند.  بینی کم، متوسط و قوی تعیین نموده را به عنوان قدرت پیش 
 NFIباشد و مقدار    08/0کمتر از    دیبا  (استاندارد  ماندهیمربعات باق  نیانگیم  شهیشاخص ر)
 نیبا داده ها تضم  مطلوبیت مدل  قیباشد تا تطب  9/0از    شتریب  دی با  (هنجارشاخص تناسب به )

 ( آمده است. 6( نتایج برازش مدل در جدول شماره )2021شود هایر و همکاران )
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2) نییتع بیضر. 6جدول 
R ) و(2Q ) و برازش مدل(NFI-SRMR ) 

 ضریب تعین  متغیرها
R - square 

ضریب تعین تعدیل  
 شده

R – square adjusted 

 بین ارتباط پیش

cv-red 

 بین ارتباط پیش

cv-com 

 592/0 525/0 692/0 694/0 نگرش
 531/0 570/0 806/0 807/0 هنجار ذهنی 
 615/0 581/0 756/0 758/0 کنترل رفتاری 
 539/0 630/0 913/0 915/0 میل رفتاری 

ارتقای فعالیت  
 جسمانی 

693/0 692/0 449/0 524/0 

برازش حداقل  
 مربعات جزئی 

SRMR 065/0 

NFI 95/0 

، برای متغیرهای پژوهش بطور کلی  2Rمشخص است، مقادیر    5همانطور که از جدول  
متغیرها   2Qدر بازه مطلوب قرار دارد که نشان  از برازش خوب مدل است. همچنین مقادیر  

 گذارد. نیز بر برازش مناسب مدل صحه می

 گیری بحث و نتیجه
بر  در مورد زنان کم از عوامل مهم در عدم  توان جسمی، علاوه  اهرم جنسیت یکی  اینکه 

آن در  مشارکت  ان    هایفعالیت ها  تبع  به  و  کلیشه   هایفعالیتاجتماعی  است،  های بدنی 
جنسیتی مثل یک کاتالیزور محدودیت زنان را در جوامع محلی و در اقوام مختلف ایرانی 

اشد با توجه به ادبیات  محدود کرده است در عین حال اگه یک زن ناتوانی جسمی هم داشته ب
بر  نیز  عمومی  اماکن  در  حضور  از  شرم  شد،  اشاره  آن  به   مقدمه  بخش  در  که  تحقیق 

شود. که ما در این تحقیق از طریق گیمیفیکیشن به عنوان ابزاری  ها اضافه می های آنچالش
ین روابط  در رفع این چالش به وسیله مدل رفتار هدفمند در صدد آن بودیم که با استفاده از تبی

توان جسمی چقدر تاثیر بینی کنیم که آیا گیمیفیکیشن در ارتقاء و مشارکت زنان کمپیش
 های استراتژی  اجرای  بدنی،  فعالیت  ارتقای  در  گیمیفیکیشن   اهمیت  به  توجه  گذار است؟ و با

 تحریک  بر  ورزشی  شده  گیفیفای  هایبرنامه  هایویژگی  و  عناصر  تاثیر  میزان  تعیین  برای  موثر
ارتقاء   بر  حیاتی  جزء  هااپلیکیشن  این  جسمی،  توانکم  زن  کاربران  مطلوب  فتارر فرایند 

  عناصر  ویژگی  که داد نشان مطالعه این. فعالیت جسمانی این گروه از جامعه هدف ما هستند 
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 رفتاری   کنترل  ذهنی و   هنجار  نگرش،   بر توجهی  قابل   تأثیر   استراوا   اپلیکیشن  شده  گیمیفیای
  مهارت،   توسعه   شناختی،  مزایای  ارائه  طریق  از  گیمیفیکیشن.  دارد  جسمی  توانکم   زن  کاربران

 توان کم  زن  کاربران  تخصص  و  دانش  گسترش  همچنین  و  یادگیری  و   اطلاعات  کسب
 .  شد خود  بدنی فعالیت از این کاربران  درک افزایش به منجر بدنی، فعالیت مورد در جسمی

  عنوان به  حاضر،  پژوهش در ای در قالب دستاوردها جوایز درون برنامه ها، پاداش و مدال
  گاهی  حتی  و   دهنده  نشان معمولاً   آنها  زیرا  شدند،  بندی  طبقه   هدف  معیارهای  مختلف  انواع

 انگیزه   افزایش  به  منجر  که.  کنند می  تعریف  را  جسمی  توانکم  زن  کاربران  موفقیت  اوقات
 افزایش   زمانی  کاربران  عملکرد  که  دریافتند(  2014) همکارانو    ژانگ.  شودمی کاربران  این
  خواسته   آنها  از  صرفاً  که  کاربرانی  با  مقایسه  در  شود،   گرفته  نظر  در  مشخصی  هدف  که  یابدمی
 یعنی )  باشند  آگاه  خود  عملکرد  از  آنها  اگر  حتی  دهند،  انجام  را  خود  کار  بهترین  شودمی

  اهداف  تعیین با را عملکرد امتیازات تابلوی و  سطوح که  است قبول قابل نظر  به ،(دستاوردها
 انگیزه که دریافتند( 2014) همکاران و کرسولی کرد. تقویت کنندگان شرکت برای صریح
 که   حالی  در  کند،می  بینیپیش  مختلف  هایحوزه  در  را  عملکرد  کمیت  فقط  درونی
 توان جسمی زنان کم   که   واقعیت  این.  هستند   قوی  مثبت  هایکنندهبینیپیش  بیرونی  هایانگیزه
 که   دهدمی  نشان  بخشیدند،  بهبود  درونی  شایستگی  یا انگیزه  افزایش  بدون  را  برچسب  کمیت

  عنوان   به  است  ممکن  امتیازات  تابلوهای  و   سطوح  امتیازها،  خاص،   مطالعه  زمینه  این  در
  لزوماً   بیرونی  هایانگیزه   که  باشید  داشته  توجه.  باشند  کرده  عمل(  موثر)  بیرونی  هایمشوق

 اگرچه   و  کنندمی  تضعیف  را  درونی  انگیزه  متعاقباً  و  شوند  تلقی  کننده  کنترل  عنوان  به  نباید
  با   درونی  انگیزه   فقط  که  بیاورید  یاد  به   شوند،می   کلی  عملکرد  افزایش  به  منجر  بازی  عناصر

 مرتبط   دهندمی  انجام  خاص  کار  یک  انجام  برای  افراد  که  تلاشی  کیفیت  و  میزان  افزایش
 نیاز   شایستگی  بر  تأثیر  عدم  برچسب  کیفیت  نظر  از  بهبود  عدم  در  احتمالاً  که  واقعیتی  است،

  کند می  بیان  پژوهش  این  در   MGB.  دارد  توان جسمیدرونی زنان کم  انگیزه  و  رضایت  به
 فرد   یک  رفتار  و  نیات  و  گذاردمی  تأثیر  رفتاری  نیات  بر  شدت  به  ترجیحات  و  هانگرش  که

 است  توان جسمیذهنی زنان کم  هنجارهای  و  شده  ادراک  رفتاری  کنترل  نگرش،  تأثیر  تحت
 (. 2020 آژن،)

  رفتاری   کنترل  و  ذهنی هنجار  نگرش،  بر  اجتماعی  تعامل  آمده  دست  به  نتایج  به  توجه  با
  تعامل.  دارد  دارمعنی   و   مثبت  تاثیر   استراوا  اپلیکیشن  فضای   در  جسمی  توانکم   زن  کاربران
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. شد تعریف استراوا اپلیکیشن در کاربر چند  یا دو بین پویا اجتماعی تبادل عنوان  به اجتماعی
توان جسمی باتوجه به شرایط عمومی و ارتباطی ناشی از ناهنجاری های اجتماعی زنان کم

در فضای تعاملی مجازی اپلیکیشن    آنهابرایشان سخت بود تعامل های فیزیکی و رودررو،  
ستراوا به گسترش روابط اجتماعی خود پرداخته بودند که این توانسته بر روابط اجتماعی ا

در  آنها بگذارد.  کم   استراوا،  اپلیکیشن  بستر  در  اجتماعی  تعامل  تاثیر  جسمی زنان   توان 
 تغییر   تعاملی  شوندگان  دنبال  و  کنندگان  دنبال  اساس  بر  را  خود  هایکنش  و  هاواکنش

 گفته  به.  کندمی  برجسته  خود  کتاب  در  را  اجتماعی  نفوذ  اهمیت(  2016  برگر،)  دهند.می
  اینکه  بدون است  بوده دیگران رفتارهای تاثیر تحت زندگی از لحظه هر در افراد اعمال وی،
  بر  و  فهمندمی  را  دیگران  توان جسمی معنایزنان کم  اجتماعی،  تعامل  در .  شوند  متوجه  آنها

 از  انسان  رفتار  مختلف  عناصر  بر  اجتماعی  تعامل  این،  بر   علاوه.  دهندمی   پاسخ  آنها   اساس
  تأثیر.  گذاردمی  تأثیر  ذهنی  رفاه  و   جمعی   کنش  ظهور   ها،سلیقه   و  نظرات  گیریشکل   جمله

  قرار دیگران  تأثیر توان جسمی تحتزنان کم نگرش   یا رفتار که  دهدمی رخ  زمانی اجتماعی
  این   گستره  در  اما.  داد  شکل  اجتماعی  نفوذ  قدرت  با  توانمی  را  ما  رفتارهای  تمام  تقریباً.  گیرد

توان زنان کم   که  است   غیرمستقیم  یا  مستقیم  تعاملات   از  ترکیبی  اجتماعی  تعامل  واژه  پژوهش، 
 مانند   مستقیم،  ارتباط  شامل  تواندمی  تعاملات  این.  کنند  تجربه  یکدیگر  با  توانندمیجسمی  

 گذاری   اشتراک   به   مانند  غیرمستقیم   تعاملات   حال،  عین  در .  باشد  گفتگو  یا   اطلاعات  تبادل
  و   مانسون  پژوهش  با  مطابق  باشدمی  دیگران  هایپست  کردن  دنبال  ها،برنامه   در  اطلاعات
 گذاشتن  اشتراک  به  با  افراد  اجتماعی،  فشار  و  اجتماعی  حمایت  طریق  از  ،(2012)  همکاران

  و  ماهر  مطالعات.  اندکرده  پیدا  شدن  فعال  برای  بیشتری  انگیزه  خود   بدنی   فعالیت  سطح
  رفتار   جمله  از  هافعالیت  در  مشارکت  بر  را  اجتماعی  هایرسانه  مثبت  اثرات(  2016)  همکاران

کم.  دهدمی  نشان   سلامت اززنان  جسمی    و   دستاوردها   گذاشتن  اشتراک  به   طریق  توان 
  به .  دارند  هافعالیت   در   شرکت  برای  بیشتری  انگیزه  اجتماعی،   هایرسانه   در   خود  تجربیات

 های فعالیت   مورد  در  نظر  اظهار  یا(  استراوا  در  لایک)  ستایش  مانند  متقابل  مزایای  مثال،  عنوان
 از   شده  درک  تشخیص  دیگر،  سوی  از.  شود می  انطباقی  نتایج  به  منجر  زیاد  احتمال  به  دیگران

 مرتبط   بدنی   فعالیت  به   وسواسی  اشتیاق   با   اندام  تناسب   برنامه   توان جسمی درزنان کم   شبکه
زنان    هایفعالیت  چون قصد بازنمایی شخصیت خود را در بستر فضای مجازی دارند.  .است

 در  منفی  و  مثبت  هایهیجان  ایجاد  به  منجر  کاربران  دیگر  بازخورد  به   توجه  توان جسمی باکم
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 هیجان   توانست  نتایج  گذاریاشتراک  از  ناشی  تحسین  و  تشویقی  هایکامنت  که  شد  کاربر
 طرف   در  اما.  برانگیزد  چالشی  یا  و  روزمره  هایفعالیت  انجام  برای  را  کاربران  مثبت  بینپیش

  به اهداف به  افراد نرسیدن  حتی  و( لایک) شوندگان  دنبال و کنندگان دنبال تایید عدم مقابل
 هیجان  باعث   که   شدند   مواجه  تمسخرآمیز  حالت   با  هاییکامنت   با   شده  گذاشته  اشتراک

 تعاملات   در  که  محتوایی  از  ترکیبی  طریق  توان جسمی اززنان کم.  شد   کاربر  در  منفی  بینپیش
  نمایه،  وضعیت  هایروزرسانیبه  مانند  گذارند،می  اشتراک  به  و  کنندمی  پست  اجتماعی

 حفظ و بسازند استراتژیک صورت به را خود هویت توانندمی نظرات، یا ویدیوها ها،عکس 
 اجتماعی  مطلوب  و  مثبت  توان جسمی خودزنان کم   تأثیر،  مدیریت  قصد  با  واقع،  در.  کنند
  پژوهش   این  در(.  2012  همکاران،   و  دآندرا)  دهندمی  نشان  خود  تعاملات   در   را  خود

  به  نیاز  در  عمدتاً  و  شوند  می  ناشی  شوندگان  دنبال  و  کنندگان  دنبال  رفتار  از  ذهنی  هنجارهای
بازنان کم.  دارند  قرار  تأیید   اشتراک  به   یا   و  ورزشی   اجتماع  یک  در   شرکت  توان جسمی 

 تأثیر   معرض  در  کاربر  استراوا،  اپلیکیشن  در  خود  شده  تعیین  اهداف  و  عکس  فیلم،  گذاری
  با   مثبتی  طور  به  دیگران  به   خود  اثبات  به  نیاز  که  شد  مشخص.  گیردمی  قرار  دیگران
  است   مرتبط  اندام   تناسب  هایاپلیکیشن  گیمیفیکیشن  و   اجتماعی  های  شبکه  هایویژگی

  دهند می  گزارش(  2021)  همکاران   و  جیمز  ترتیب،  همین  به(.  2018  همکاران،  و  ماجوری)
 های ویژگی  با  که  دارد  بیشتری  احتمال  باشد،  داشته  بیشتری  بیرونی  انگیزه  فرد  یک  چه  هر  که

 پیشنهاد   هاآن  یافته،  این  توضیح  در.  شود  درگیر   اندام  تناسب  فناوری(  SIFS)   اجتماعی  تعامل
  SIFS  از  احتمالاً  کنند،می  ورزش   بیرونی  انگیزه  یا  انگیزه  با   توان جسمی کهزنان کم  »  کنندمی

 بر   اضافی  کنترل  یک  عنوانبه   است  ممکن  خارجی  اجتماعی  فشار  زیرا  کنند،می  استفاده
  کلمن،)  اجتماعی  تأثیر  هاینظریه  از  اقتباس  با(.  2021  ،   جیمز)  « شود  گرفته  نظر   در  آنها   ورزش
  همسالانش  که   باشد  داشته  ترقوی  باور  شخص  چه  هر  که  کنیممی  استدلال  ما  ،(1961

  تر مثبت  شناسایی  و  متقابل  واکنش   کنند،می  حمایت  آنها  از  و  دارند  انتظار  را  خاصی  رفتارهای
  که   کند  درک  توان جسمیورزشکار کم  یک  اگر  بنابراین،.  بود  خواهد  رفتار  آن   انجام  از

  بود  خواهند  آن  دنبال  به  ،کنندمی  تأیید  را  خود  اندام  تناسب  برنامه  از  استفاده  خود  همسالان
 چنین  با  را  خود  مطابقت(  دیگران  ورزشی  دستاوردهای  تأیید  مثلاً)  متقابل  واکنش  طریق  از  که

  داشت  خواهند  مثبتی  تأثیر  نیز  کنندمی  دریافت   که   شناختی  از   که   حالی  در   دهند،   نشان  تأثیری
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  توجه  مورد  ورزشی  دستاوردهای.  کنند می   دریافت  آنها  که  زمانی  در  خوبی  احساس  مثلاً)
 (. گیرد می قرار

 توان جسمی جهت زنان کم  رفتاری  میل  بر  توجهی  قابل  مستقیم  و  مثبت  تأثیر  نگرش
  استراوا  گیمیفیکیشنی اپلیکیشن پژوهش این در. دارد استراوا شده گیمیفای برنامه از استفاده
  دیگر  با  روزانه  جسمانی  فعالیت   نتایج  گذاری  اشتراک  به  با و  رقابت  حس  ایجاد  با  توانست

 کاربران و کند ایجاد ورزش به توان جسمی نسبتزنان کم  در را خوشایندی حس کاربران،
توان زنان کم  به  و  کند  ترغیب  سطح،  ارتقای  و  امتیازها  دادن  با  جسمانی  فعالیت  انجام  به  را

 سازگاری   هایتئوری  ادبیات  با  یافته  این.  کند  کمک  جسمانی  فعالیت  کمی  بهبود  جسمی در
  و   فیشبین)  گیردمی  قرار  نگرش  تأثیر  تحت  فرد  رفتاری  نیات  یعنی.  دارد  مطابقت  شناختی

 هستند   کنندگان  مصرف  نیات  و  هانگرش  بین  سازگاری  دنبال  به  معمولاً  مردم  و(  1977  آژن،
 در(  2021)  همکاران  و    پاتل  پژوهش،   این  راستای  در  .( 2024  همکاران،   و  پورمعروف)

  برای   گیمیفیکیشن  مداخله  یک  در  گذاری  هدف  رویکردهای   تأثیر  عنوان  با  خود  تحقیق
 هدف  یک  انتخاب  برای  توانایی  دادند؛   نشان  بزرگسالان،  میان  در  بدنی  فعالیت  افزایش

  یک  تعیین  به  نسبت  بدنی  فعالیت   در  بیشتر  افزایش  به  منجر  کنندگان  شرکت   در   شمارگام
 برای   بیشتر  درونی  انگیزه  به  منجر  هدف  انتخاب  عمل  است  ممکن.  شد  شمارگام  هدف

  خود   رفتاری  تجربه  تعیین  در   بیشتری  نقش  که  کندمی  احساس  فرد  زیرا  شود،   هدف   دستیابی
 تحلیل  و تجزیه با( 2023)  همکاران و کووی مطالعه در تحقیق، این هاییافته با مطابق.  دارد
 های اپلیکیشن  از  استفاده  ارتباط  چگونگی  بررسی  به  فیتبیت  کاربر  هزار  87  از  حاصل  هایداده

  کاربران   خودکارآمدی  با  گیمیفیکیشن   عناصر  و(  فناوری  پذیرش  مدل  براساس)  اندام  تناسب
  بر )  PA  در  شرکت  برای  آنها  انگیزه  و  هانگرش  بررسی  با  را(  PA)  فیزیکی  هایفعالیت  در

 تناسب  هایبرنامه  در  بازی  هایمکانیسم  دادند؛  نشان(  شده  ریزی  برنامه  رفتار  نظریه  اساس
  را کاربران  PA(  پاداش و  اجتماعی تسهیل گذاری،هدف  نظارتی، خود  مثال، عنوان  به) اندام

  انگیزه  خود،   نوبه   به   که  بخشد،می  بهبود PA  در  را  کاربران  خودکارآمدی  و  کندمی  تشویق
 میزان  نگرش   پژوهش  این  در.  دهدمی  افزایش  PA  مشارکت  برای  توان جسمی رازنان کم

  کننده منعکس  نگرش.  بود  توان جسمیرفتاری زنان کم  عملکرد  منفی  یا  مثبت  گذاری  ارزش
 انجام   نتیجه  برای  فرد  که  است  ارزشی  با  همراه  رفتار  مورد  در  توان جسمیفرد کم  باورهای

 .است قائل بدنی فعالیت
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توان جسمی بیشتر از یک زن معمولی و سالم و بدون ناهنجار بدنی مهم  برای زنان کم
  نشان  پژوهش   هاییافته  از  حاصل  کنند.  نتایجاست که دیگران در مورد او چگونه فکر می

  توان جسمی جهت زنان کم  رفتاری  میل  روی  مستقیمی  و   مثبت  تأثیر   ذهنی   هنجار  که  داد
  های فعالیت  از  حاصل  نتایج  گذاری  اشتراک  با.  دارد  استراوا  شده  گیمیفای  برنامه  از  استفاده

  اطرافیان  پیشنهادات  و  نظرات  کاربران،   توسط  آن  منظم  اجرای  و   روز  طول  در   شده  انجام  بدنی
  استراوا   شده  گیمیفای  برنامه  در  فعال  کاربران  دیگر  و  کاربر  دوستان  و  خانواده  جمله  از

 روی  توانست آمده دست به رکوردهای و پیموده هامسافت برای هاکامنت افزودن بصورت
تأثیرزنان کم  رفتاری  میل  به  ذهنی  هنجار  پژوهش  این  در.  باشد  داشته  مثبت  توان جسمی 

 انجام   عدم  یا  انجام  برای  تصمیم  بر  که  شودمی تعریف  ایشده  ادراک  اجتماعی  نیروی  عنوان
 ادراکات   کننده  منعکس  واقع  در(.  2022  شاهین،)  گذاردمی  تأثیر  توان جسمیرفتار زنان کم

  اجزای   شامل(.  2020  همکاران،  و  ویلالوبز)  بود  رفتار  انجام  برای  اجتماعی  تایید  از  فرد
  عملکرد   مورد  در  دیگران  دیدگاه  دستوری  جزء .  است  توصیفی  و(  موضوعی )  دستوری

  تأثیر   فرد  عملکرد  بر  که  بود  دیگران  رفتار  دهنده  نشان  توصیفی  مؤلفه  حال،  این  با.  بود   رفتاری
 فعال   کاربران  دیگر  دوستان،  خانواده،  اعضای  حاظر  مطالعه  در(.  2012  کوسما،)  گذاردمی
زنان  رفتاری میل روی آنها پیشنهادات که هستند مهمی افراد استراوا شده گیمیفای برنامه در

  برای  اجتماعی  انتظارات  از  فرد  درک  ذهنی  هنجار(  1991)  آژن .  است  توان جسمی مهمکم
  فرد انگیزه با همراه فرد هنجاری باورهای از متاثر ذهنی هنجار. است خاص رفتار یک اتخاذ
 تایید  را  رفتاری  دیگران  که  است   احتمال  این  به   مربوط  هنجاری  باورهای.  است  تبعیت  برای

 .است مهم دیگران تایید اهمیت میزان ارزیابی آن،  از پیروی انگیزه و کنند، رد یا
  مثبت  تاثیر  استراوا  توان جسمی اپلیکیشنزنان کم   رفتاری  میل  بر  شدهدرک  رفتاری  کنترل

 رفتارهای   ترویج  برای  گیمیفیکیشن  بالقوه  اثربخشی  به  بیشتر  رفتار  کنترل.  دارد  دارمعنی  و
  عوامل  عنوان  به  اجتماعی  تعامل  و   دستاوردها  همچون  عوامل  مطالعه  این  در.  دارد  اشاره  خاص

توان فرد کم  و  کندمی  تحریک  توان جسمی رازنان کم   انگیختگی  سطح  داخلی   و  خارجی
  اصل   به  توجه  با.  کندمی  هدفش  تعریف  و  تدوین  به  اقدام  خود  هایتوانایی  به  توجه  با  جسمی

 آن و کندمی تعریف خود  برای که هاییچال با زمان گذر در او رفتار کاربر اشتیاق و تداوم
 این  بیشتر  انجام به  میل و خود هایتوانایی به  باور  باعث کندمی منتشر استراوا اپلیکیشن در را

 از   افراد  ادراک»  دهنده  نشان  پژوهش  این  در  شده  ادراک  رفتاری  کنترل.  شودمی  حرکات
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  و   روحیات )  داخلی  عوامل  تأثیر  تحت  که   بود   « علاقه  مورد  رفتار  انجام   دشواری  یا   سهولت
 شامل  درونی  عوامل.  داشت  قرار(  ذهنی  هنجار  و   ها  نشان  و  علایم)  خارجی  و(  بینپیش  هیجان
  زمان،  شامل بیرونی عوامل  که حالی در است، اراده و ها توانایی ها، مهارت مورد در باورها

  درونی   عوامل  بر  خودکارآمدی  رو،  این  از(.  1991  آژن،)  است  دیگران  به  وابستگی  و  فرصت
 و   بیرونی  عوامل  کننده  منعکس  شده  ادراک  رفتاری  کنترل  که  حالی  در  است،  متمرکز  فرد

 (.  1986 تیمکو، و  آژن) است درونی

  گیمیفای   توان جسمی برنامهزنان کم  بدنی  فعالیت  ارتقای  بر  معناداری  و  مثبت  تأثیر  میل
 هنجار  نگرش،  توسط   که  است   احساسی   میل،  مرحله  حاضر  پژوهش  در.  دارد  استراوا  شده

  به   تمایل  فرد  مثبت،  نگرش  ایجاد  از  پس.  شود می  تحریک  شده  درک  رفتار  کنترل  ذهنی و
  ؛2024  همکاران،   و   پورمعروف)  کندمی   احساس  را   بدنی  فعالیت  از   مطلوب   سطح  به   دستیابی
( 2003)  باگوزی   و  پروجینی  ، (MGB)  هدفمند  رفتار  مدل  در   حال،بااین  ؛(2012  ویجایا،
 این  راستای  در.  است  رفتاری  نیات   بر  نگرش  تأثیر  در  ایقوی  میانجی  میل،  که  کردند  پیشنهاد

.  کردند  تأکید  قصد  و  نگرش  بین  رابطه  در  میل  میانجی  نقش  بر(  2004)  همکاران  و  لئون  یافته،
 و   شدهادراک  کنترل  ذهنی،  هنجارهای  ها،نگرش  تأثیر  واسطه  امیال  که  دادند  نشان  هاآن

 کرند   پیشنهاد(  1992)  همکاران  و  باگوزی.  هستند   استفاده  قصد  بر  شدهبینیپیش   احساسات
 برای  تلاش   به  مثبت  هایینگرش  کنندگانمصرف  و  هستند  پیچیده  جدید  هایفناوری  که

 تأیید  را   واقعیت  این  فناوری  متمایز  هایویژگی.  دارند  جدید  فناوری  از  استفاده  یادگیری
 ایجاد  از  قبل  نگرش   رسد،می  جدید  فناوری  از   استفاده  و  پذیرش  به   نوبت  وقتی  که  کندمی

  پردازش  مراحل  در  رفتاری  قصد  گیریشکل   در  محرکی  میل،  یعنی.  شودمی  ایجاد  تمایل
 نگرش بین  میانجی عنوانبه تنهانه شود،می تعریف «نهایی اقدام» که میل. است شناختیروان

 تأثیر  مشتری  MGB  در  رفتاری  قصد  بر  مستقیم  طوربه   بلکه  کند،می  عمل  رفتاری  قصد  و
  توان می  گیرد،می  پیشی  قصد  بر  میل  که  را  واقعیت  این(.  2001  باگوزی  و  پروجینی)  گذاردمی

  و  تمایلات  بین  تفاوت(  2004)  باگوزی  و  پروجینی.  داد   توضیح  قصد  و  میل  بین  تفاوت  با
 معینی   سطح  به  عموماً  مقاصد  اینکه  اول:  کردند   توصیف  گیرندگانتصمیم دیدگاه  از  را  قصد

  خودکارآمدی   تأثیرتحت   نسبتاً  تمایلات  اما   دارند،  نیاز   عمل  یک  انجام  برای  خودکارآمدی  از
  قصدها   زیرا  دارند؛   تمایلات  با  مقایسه  در  تریقوی  پیوند   قصدها   اینکه   دوم  گیرند؛نمی  قرار

  معمولاً   اینکه  به   توجه   با .  نیستند   طوراین  تمایلات  اما  هستند،  ریزیبرنامه  و   تعهد  مستلزم
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  سطوح   دارای  مقاصد  با  مقایسه  در  تمایلات  شود،نمی  بحث  نیات  گیریشکل  از  قبل  جزئیات
  شده   گرفته   نظر  در   آنچه  از  بیشتر  مدنظر  اقدامات  و  اهداف   درنهایت،.  هستند  بالاتری  ابهام

  قصد و  میل بین رابطه  درمورد تحقیق در همچنین. هستند مبهم  یا بلاتکلیف نگر، آینده است، 
 باگوزی )  شد  مشخص  رفتاری  قصد  انعکاس  در  ضروری  کنندهبینیپیش  عنوانبه  میل  رفتاری،

 نشان (  2019)  کانر  و  شیران  مطالعه،  دو  در(.  2012  همکاران،  و   سونگ  ؛2006  دالاکیا،  و
 که  است  میزانی  انگیزشی  انسجام.  کند می  بینی  پیش  را  رفتار  بهتر  مستدل  نیات  که  دادند
 رفتار   نظریه  از  شده  درک  کنترل  هنجارها،  ها،نگرش  مانند)  مقاصد  هایکنندهبینیپیش

 . کنندمی اشاره نقطه همان به یا منسجم( شدهریزیبرنامه
  کاربران   جسمانی  فعالیت  ارتقای  هدفمند،  رفتار  تئوری  از  گیریبهره  با  حاضر  مطالعه  در

  به   توجه   با   را  است،   شده  گیمیفای  برنامه  یک   که  استراوا  اپلیکیشن  جسمی  توانکم  زن
 نشان   هدفمند  رفتار  تئوری  براساس  را  یکدیگر  با   کاربران  اجتماعی  تعاملات  و  دستاوردها

 باتوجه  تواندمی  کاربر  شده  بینیپیش  هیجان  و  ذهنی  هنجار  همچون  مفاهیمی  به  توجه  با.  دهیم
 برسد  خودکارآمدی  به   و   درک   را  خود   شده  کنترل  رفتار  آن   ارتقای  و   خود  هایتوانایی  به

. کرد  تقویت  را  کاربران  رفتاری  میل  مطالعه  این  در  خوشایند حس یک  عنوان  به   نگرش   که
 کاتالیزور   یک  عنوان  به  امروزی   اطلاعات  ایشبکه  فضای  در  گیمیفیکیشن  حال  این  با

  فضای  ترکیب  با .  باشد  ایرانی  توان   کم  جوامع  میان  سالم  رفتار  تدام  و   شروع   باعث  تواندمی
 استراوا   اپلیکشین  جسمی  توانکم  زن   کاربران  جسمانی،  هایفعالیت  ردیابی  و  مجازی

  برای  خوبی مشوق خود هایتوانایی دادن نشان بر علاوه رقابتی و چالشی فضای در توانستند
  تقویت   با  رو  این  از.  کنند  منتشر  خود  اکانت  در  را  خود  روزانه  نتایج  و  باشند  کاربران  دیگر

  و   کندمی  ایجاد  اجتماعی  پیوند  و  رفاقت  از  فضایی  گیمیفیکیشن  دیگران،  با  متقابل  تعاملات
 هایفعالیت  در  کاربران.  کند می  تسهیل  رده   هم  ورزشکاران  سایر  با  را   آتی  تعاملات

 اجتماعی   تعاملات  و  یابند  می  دست  بازی  در  دستاوردهایی  به  شوند،  می  غرق  گیمیفیکیشن
  طراحی  با  توانندمی  همگانی  ورزش   متولیان  نتیجه،  در.  دهندمی   افزایش  ورزش   پایه   بر  را   خود

  فعالیت  ارتقای  و  ورزش  چرخه   به  را  زیادی  افراد  وارسازی  بازی  هایالمان  سازی  پیاده  و
  و   جسمی  سلامت   نرخ  در  آوری  سرسام  نتایج  باعث   تواندمی  خود   که  کنند  وارد  ورزشی

 دهندگانتوسعه   شودمی  پیشنهاد.  باشد  داشته  کشور  داخل  در  ایرانی  جوامع  روانی
  افراد   روزمره  زندگی  با  تطابق  و  بهتر  مشارکت  برای  محور  سلامت  ردیابی  هایاپلیکیشن
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 این   توان  با  متناسب  هایبندی  سطح  با  منحصرا  و  ویژه  را  بازی  هایالمان  جسمی،  توانکم
 . کنند  طراحی افراد
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