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Introduction

According to reports from the Iranian Statistics Center, the total fertility rate in Iran 

decreased from 2.07 children per woman in 2017 to 1.74 in 2021. This trend has 

raised concerns among officials and social policymakers, as population changes not 

only affect human resources and capital development but also impact population 

composition. Issues such as aging, population structure disruption, and fertility rate 

decline pose significant challenges, a phenomenon many countries worldwide are 

currently facing (Akram et al., 2020: 2).

In response, various countries have implemented population policies aimed at 

managing and preventing the consequences of demographic challenges. Population 

policies are governmental measures aimed at managing demographic issues, 

delineating the extent of governmental action in addressing population-related 

matters (Taheri et al., 2021: 59).

In Iran, numerous supportive policies and laws have been enacted in recent years, 

including the "Youthful Population and Family Support Plan" passed in 2021, which

includes 73 articles designed to encourage youth marriage, family formation, and 

childbearing by offering supportive services.

This research aims to examine women's perceptions and understandings of 

childbearing-related supportive and incentive policies using a qualitative approach 

through semi-structured interviews. The findings of this study are significant in 

guiding policy adjustments that align with the needs and expectations of families, 

enhancing the relevance and effectiveness of policies in this domain.
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Literature Review

Before the 1950s, under the influence of rapid population growth, classical 

population theories primarily focused on policies controlling birth rates. However, 

from the 1960s onward, as fertility rates decreased in some Western and Asian 

societies, scholars in demography and sociology began to address decreasing family 

size, fertility rates, social policy, and its impact on reproductive behavior 

(Moshfegh, 2023: 5). According to McNicoll (1980) and Greenhalgh's (1988) 

theories on population systems, the impact of population policies on reproductive 

behavior can be explained in two ways: (1) a top-down perspective suggesting that 

government policies influence individual fertility, and (2) a bottom-up view that 

assesses reproductive behavior at the family level. McNicoll emphasizes the crucial 

role of government, highlighting the influence of policymakers and the importance 

of high-quality policy implementation (Zare and Hashemi, 2013: 86-87).

Some studies indicate that the widespread implementation of family policies often 

leads to short-term increases in fertility rates, mainly by accelerating the timing of 

childbirth and reducing the intervals between births. However, these policies have 

minimal impact on generational fertility or only exert a limited, temporary influence. 

Nevertheless, if incentive policies are responsive to diverse needs across different 

life circumstances, they can more effectively support fertility and increase the desire 

for childbearing (Moshfegh, 2023: 7-8; Sobotka et al., 2021: 193). Based on these 

theoretical discussions, it is suggested that effective incentive policies in Iran should 

consider the social context of institutions like families and be developed in 

accordance with the needs and demands of various demographic groups, particularly 

women. Additionally, there should be ongoing monitoring of policy impacts on 

reproductive behavior and childbearing.

Methodology

This study uses a qualitative research method and a case study approach. Data were 

collected through in-depth, semi-structured interviews with 17 married women of 

various educational and occupational backgrounds in Tehran. Purposeful sampling 

was employed, selecting participants likely to provide the researcher with maximum 

information. Sampling continued until data saturation was reached. For data 

analysis,recorded interviews were transcribed, coded, and analyzed with the final 

results presented in terms of themes and categories.

Results

The findings from the interviews are categorized into two main sections: "Barriers to 

Fertility and Childbearing" and "Perceptions of Supportive Childbearing Policies 
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Among Female Participants." The first section includes sub-themes such as 

"financial and economic challenges," "diminished maternal values," "shifts in values 

and norms," and "lack of maternal skills and abilities." The second section reflects 

women's evaluations of current policies, encompassing themes such as "advertising 

and public awareness," "implementation of incentive policies," and "childbearing as 

a religious and national duty." Additionally, participants' recommendations for 

effective policy-making were derived, including "improvement of incentive 

policies," "provision of maternal support facilities," and "better integration of 

professional and maternal roles."

Discussion

In discussing childbearing and related policies, half of the interviewees prioritized 

economic considerations over cultural-educational ones, while the other half viewed 

cultural and educational factors as more critical. This prioritization does not 

diminish the importance of either dimension; rather, it reflects the hierarchy of 

priorities in respondents' answers. Therefore, it appears essential for policies to 

simultaneously and cohesively address both economic and cultural-educational 

issues. Currently, economic concerns seem to dominate; however, a mother’s 

primary focus often remains on cultural and educational matters. Some women 

express fears around motherhood, with declining maternal values and the emergence 

of norms favoring smaller family sizes contributing to barriers to childbearing.

Conclusion

In conclusion, incentives and supports should not be limited to specific stages but 

instead should be provided continuously throughout the life of individuals and 

families. Structural reforms, such as including maternity leave in employment tenure 

for working mothers, could encourage educated and employed women to consider 

childbearing. For individuals with religious perspectives, childbearing may be 

viewed as a social and spiritual responsibility, with supportive policies serving as 

reinforcement. Thus, policies must address both economic and cultural-educational 

needs to positively impact fertility rates in Iran.

Keywords: Family, Women, Population policies, Childbearing incentive policies.



  

  

  

علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعیفصلنامه 
   170-129 ص، 1403 تابستان، 40، شماره همیازددوره 

rjsw.atu.ac.ir  
DOI: doi.org/10.22054/rjsw.2025.74494.690  ی

هش
ژو

ه پ
قال

م
  

  
   

  
ت

ت
یاف

در
خ 

ری
ا

 :
21/4/

14
02

   
   

   
 

:
خ 

ری
تا

ي
گر

ازن
ب

:
27/

10/
14

02
 

 
رتا

ش
یر

پذ
خ 

ی
:

29/7/
14

03
 

 
 

 
IS

S
N

: 
24

7
6-

63
9

9 
  e

IS
S

N
: 2

47
6

-6
3
80

 

   
 

هاي تشویقی بر امر  درك و تصور زنان از تأثیر سیاست

  یک مطالعه کیفی: فرزندآوري

   زهرا میرحسینی 
، )س(دانشیار گروه مطالعات زنان و خانواده، دانشگاه الزهرا 

  .تهران، ایران
    

 مریم خلیلی 
، )حقوق زن در اسلام(کارشناسی ارشد مطالعات زنان 

.، تهران، ایران)س(دانشگاه الزهرا 

  

  چکیده

هاي اصلی آن  ي از مؤلفهفرزندآورت و باروري و جمعیت یکی از مسائل مهم و حیاتی هر کشوري اس

هاي تشویقی بر امر  مطالعۀ حاضر با هدف شناخت درك و تصور زنان از تأثیر سیاست. روند بشمار می

این پژوهش از روش تحقیق کیفی و رویکرد مطالعه موردي استفاده کرده و . شده است ي انجامفرزندآور

زن  17براي دستیابی به اهداف پژوهش، . اند شده آوري اختاریافته جمعهاي نیمه س ها از طریق مصاحبه داده

ها تا  صورت هدفمند انتخاب شدند و مصاحبه متأهل با سطوح تحصیلی و شغلی مختلف ساکن شهر تهران به

هاي  یافته. شده است ها از روش تحلیل مضمون استفاده در تحلیل داده. رسیدن به اشباع داده ادامه یافت

کننده  درك و تصور زنان مشارکت«و » يفرزندآورموانع مرتبط با باروري و «در دو مضمون اصلی پژوهش 

هاي مالی  چالش«هاي فرعی  بندي شده که شامل مضمون ، مقوله»يفرزندآورهاي حمایتی  گذاري از سیاست

ها و  فقدان مهارت«، »ها و هنجارها تغییر ارزش«، »هاي مادرانه در حاشیه قرار گرفتن ارزش«، »و اقتصادي

حوزه تبلیغات و «هاي حمایتی،  هاي درك و تصور از سیاست و همچنین مضمون» هاي مادرانه توانمندي

و » يفرزندآورهاي تشویقی  بررسی ابعاد سیاست«، »هاي تشویقی حوزه اجراي سیاست«، »رسانی اطلاع

هاي تحقیق نشان داد مطالبات و  هدرمجموع یافت. است» مثابه عمل به وظیفه دینی و ملی ي بهفرزندآور«

ي فرزندآورهاي تشویق  گذاري مطلوب در حوزه سیاست منظور سیاست شونده به هاي زنان مصاحبه خواسته

سازي ادغام شغل و  مناسب«و » ارائه تسهیلات مادرانه«، »هاي تشویقی راهکارهاي بهبود سیاست«در سه دسته 

شده به این  هاي حمایتی ارائه گذاران علاوه بر سیاست است سیاست بندي بوده و لازم قابل دسته» امور زنانه

  .خواست و مطالبه زنان نیز توجه ویژه نمایند

  .يفرزندآورهاي تشویقی  هاي جمعیتی، سیاست خانواده، زنان، سیاست :ي کلیديها واژه

                                                  
  z.mirhosseini@alzahra.ac.ir:      نویسنده مسئول *
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  طرح مسئله

کننده در  تعیینهاي ارزشمند و زیربنایی هر کشور، نقشی  عنوان یکی از دارایی جمعیت به

ترین عوامل تأثیرگذار بر تحول  ي نیز از مهمفرزندآورباروري و . کند اقتدار ملی آن ایفا می

بر اساس گزارش ). 2: 1393خدیو زاده و همکاران، (روند  جمعیت هر کشور به شمار می

در فرزند  74/1به  1396فرزند در سال  07/2ایران، میزان باروري کل کشور، از 1مرکز آمار

  .یافته است کاهش 1400سال 

گذاران اجتماعی ایجاد  هاي زیادي را در بین مسئولین و سیاست این موضوع نگرانی 

کرده چرا که مسئله جمعیت علاوه بر اثرگذاري بر توسعه منابع و سرمایه انسانی، بر ترکیب 

سائل هاي پیري جمعیت ازجمله م جمعیتی نیز اثر گذاشته و پدیده سالخوردگی و چالش

اي که  پیرامون برهم خوردن هرم جمعیتی و کاهش نرخ باروري در جامعه است، مسئله

و  2اکرم(اند  توان گفت امروزه در سراسر جهان بسیاري از کشورها با این پدیده مواجه می

هاي جمعیتی با هدف کنترل و  رو در این کشورها سیاست ازاین). 2: 2020همکاران،

هاي جمعیتی  سیاست. شود معیتی و تبعات آن تدوین و اجرا میهاي ج پیشگیري از چالش

کننده  ها در رابطه با جمعیت اتخاذ نموده و تعیین تدابیر و تصمیمات دولتی هستند که دولت

هاي دولت در خصوص مسائل جمعیتی و یا اموري است که نتایج جمعیتی به  حدود فعالیت

  ).59: 1400طاهري و همکاران،(دنبال دارد 

هاي اخیر به  ها و قوانین حمایتی متعددي در سال ر ایران نیز در همین راستا، سیاستد

طرح جوانی جمعیت و حمایت از «ها،  تصویب رسیده است که یکی از جدیدترین آن

این طرح با هدف تشویق جوانان به ازدواج و تشکیل . است 1400مصوب سال » خانواده

ماده به تصویب رسید و تلاش  73ي در فرزندآوربه ها  خانواده و همچنین تشویق خانواده

  .ي نمایدفرزندآورها را تشویق به  دارد تا با ارائه خدمات حمایتی، خانواده

                                                  
1. https://www.amar.org.ir/

2. Akram
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هاي جمعیتی در جامعه  ویژه سیاست هاي اجتماعی و به گذاري که سیاست براي آن

ها و  وي خانوادهآمیزي به همراه داشته باشد، لازم است تا از س اجرایی شده و نتایج موفقیت

افتد که در وهله اول  این پذیرش نیز زمانی اتفاق می. زوجین موردپذیرش قرار گیرند

که نسبت به  ي بوده و در اولویت آنها باشد و دوم آنفرزندآورها موافق  خانواده

امروزه افراد تحت . شده آگاهی و درك و تصوري مثبت داشته باشند هاي تدوین سیاست

هاي زندگی و همچنین  ها و اولویت تحولات سبک زندگی و دگرگونی ارزشتأثیر تغییر و 

. ي دارندفرزندآورمسائل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادي رویکردهاي متفاوتی به 

ها، ممکن است، فرزند را مزاحمی براي آسایش  مثال در حال حاضر برخی زوج عنوان به

که در دیدگاهی مثبت به  ، درحالی)12: 1395چمنی و همکاران، (قیمت بدانند  خود و گران

تنها سبب بروز مسائل و مشکلات  ي نهفرزندآوراین امر و بر اساس رویکردي اسلامی، 

شود بلکه خداوند در پرتو ازدواج، وعدة توسعۀ برکت و رزق و روزي را به  معیشتی نمی

  ).48- 47: 1395پناهی، (شود  افراد داده و این امر یک وظیفۀ مهم دینی تلقی می

ي، لازم است فرزندآورها نسبت به  طور که گفته شد، علاوه بر نگرش خانواده همان

براي تدوین، بازنگري و اجراي یک سیاست حمایتی مناسب در مورد جمعیت و 

گذاران درك، ترجیحات، مطالبات زوجین و همچنین رویکرد و  ي، سیاستفرزندآور

رو فهم درك و تصور زنان نسبت به  ازاین. ها را بشناسند آگاهی آنان نسبت به این سیاست

ي دارد، با توجه به نقش و جایگاهی که فرزندآورها و تأثیرگذاري که بر امر  این سیاست

این پژوهش تلاش دارد تا با . ي دارند، ضروري استفرزندآورزنان در خانواده و امر 

دن مطالبات، نظرات و هاي نیمه ساختاریافته و شنی استفاده از روش کیفی و انجام مصاحبه

هاي حمایتی و تشویقی مرتبط با  هاي زنان، درك و تصور آنان را در زمینه سیاست پیشنهاد

جهت حائز اهمیت است که  هاي این پژوهش ازآن یافته .ي موردبررسی قرار دهدفرزندآور

هاي این  گذاري تواند گامی مؤثر در جهت اصلاح و غنی کردن هر چه بیشتر سیاست می

  .ها بردارد ها با نیازها و مطالبات خانواده ه و منطبق نمودن این سیاستحوز
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  پیشینه پژوهش

هاي متعددي چه در داخل و چه در خارج از  ي، پژوهشفرزندآوردر زمینه باروري و 

اي که دقیقاً با عنوان پژوهش  حال، مطالعه بااین. شده است کشور از زوایاي مختلف انجام

در این بخش تلاش شده . اشد، در منابع معتبر تحقیقاتی یافت نشدحاضر مطابقت داشته ب

ها و مطالعاتی که بیشترین شباهت را به موضوع تحقیق دارند موردبررسی  است تا پژوهش

  .شود در ادامه، به برخی از این مطالعات اشاره می. قرار گیرند

وتجزیه: یندهبازگشت به آ«پژوهشی با عنوان ) 2021(و همکاران  1دیازگانداسیگی

هاي خانواده  بینی نرخ باروري در آینده با توجه به تأثیر سیاست تحلیل حساسیت پیش

شناختی این پژوهش در محدوده  رویکرد روش. انجام دادند» )اسپانیا و نروژ: موارد(

هاي ریاضی در حوزه  ها و تکنیک گیرد و شامل کاربرد مدل شناسی ریاضی قرار می جامعه

شود و هدف آن  اي محسوب می رشته ی کاربردي است که یک رویکرد بینشناس جامعه

  .هاي عمومی است بهبود اثربخشی در مطالعه سیاست

هاي خانواده متمرکز بر مراقبت از کودکان زیر سه  در این پژوهش، رابطه بین سیاست

ار سؤال اصلی این بود که در شرایط کنونی باروري بسی. سال و سطوح باروري تحلیل شد

تواند به افزایش باروري کمک کند یا  ها می پایین در اروپا، آیا حمایت عمومی از خانواده

ترین  شوند، سخاوتمندانه هایی که به افزایش باروري منجر می خیر؟ نتایج نشان داد مدل

هاي کارآمد  گیرند و به شناسایی شیوه ها هستند که دیدگاه جنسیتی را نیز در برمی مدل

ي در رابطه با اهداف مختلف مانند افزایش باروري و حرکت به سمت برابري گذار سیاست

هایی با پشتیبانی نامنظم و ناکافی، باروري را در  در مقابل، مدل. کنند جنسیتی کمک می

بنابراین، فضا . بخشند دارند و روابط نابرابر جنسیتی را تداوم می سطوح بسیار پایین نگه می

هاي عمومی مؤثرتري را در هر دو بعد توسعه  دارد تا سیاستبراي آژانس دولتی وجود 

  .دهد

                                                  
1. Vicente Díaz Gandasegui
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: هاي خانواده بر باروري در فرانسه تأثیر سیاست«اي با عنوان  در مقاله) 2016(1تونون

بیان کرد که فرانسه به دلیل نرخ باروري بالا و » انداز آینده هایی از گذشته و چشم درس

اند، از دیگر کشورهاي  متولدشده 1950ه از دهه هایی ک نسبتاً پایدارش در میان گروه

مدت و ثابت فرانسه به این  هاي خانوادگی گسترده، طولانی سیاست. اروپایی متمایز است

این مقاله روند . ها دشوار است کند، هرچند تعیین سهم دقیق این سیاست ثبات کمک می

سوي را که ممکن است بر هاي خانواده فران هاي سیاست اصلی باروري در فرانسه و ویژگی

ها را  دهد و بر طیف وسیعی از اقدامات سیاستی که خانواده باروري تأثیر بگذارد، ارائه می

دهد،  بدون توجه به وضعیت مدنی، تعداد فرزندان یا وضعیت کاري والدین پوشش می

ها حمایت مستمري را از کودکان در دوران کودکی ارائه  این سیاست. کند تأکید می

  .کنندمی

ها با تنوع روزافزون  هاي خانواده در فرانسه، انطباق آن یکی از نکات برجسته سیاست

هاي بیشتري است که در  حال، پیري جمعیت مستلزم سازگاري بااین. اشکال خانواده است

  .این پژوهش نیز موردبحث قرار گرفته است

توانند  ه چگونه میهاي خانواد سیاست«در پژوهشی با عنوان ) 2016(و همکاران  2لی

به این » بین باروري و اشتغال زنان هماهنگی ایجاد کنند؟ مقایسه بین کره جنوبی و سوئد

موارد پرداختند که کره جنوبی نرخ بسیار پایینی در باروري و مشارکت زنان در نیروي کار 

ت در تغییرا. که سوئد در هر دو نرخ بالایی دارد ها دارد، درحالی در دوران باروري آن

هاي سیاست خانواده ممکن است تفاوت در باروري و اشتغال زنان بین دو کشور را  مدل

  .توضیح دهد

هاي خانواده بر باروري و اشتغال زنان را  بر ادبیاتی که اثرات سیاست این مقاله با تکیه

هاي  کند، حمایت مراقبت از کودکان را براي کودکان بسیار خردسال و سیاست بررسی می

تر  سپس اهمیت ارائه حمایت قوي. کند ی والدین در کره جنوبی و سوئد مقایسه میمرخص

                                                  
1. Olivier Thévenon
2. Soomi LEE



  

  

  

  

  137|   ، میرحسینی و خلیلی... هاي تشویقی و تصور زنان از تأثیر سیاستدرك 

جاي تک درآمد براي تطبیق دو هدف افزایش باروري و  هاي دو درآمدي به از خانواده

طور خاص،  کند که به دهد و اشاره می مشارکت زنان در نیروي کار را موردبحث قرار می

کیفیت خدمات مراقبت از کودك براي کودکان  افزایش کمیت و) الف: (ضروري است

) ج(هاي مرخصی والدین، و  دستیابی به برابري جنسیتی در سیاست) ب(بسیار خردسال، 

کاهش شکاف در دسترسی و استفاده از مزایاي خانواده توسط والدین شاغل از طبقات 

ن کره و سوئد هاي خانواده بی هدف این مقاله مقایسه ابعاد خاص سیاست. مختلف اجتماعی

منظور درك عناصر مهمی است که در افزایش باروري و اشتغال زنان مؤثر هستند و دلیل  به

  .هاي خانواده در کره را روشن کند عدم تأثیر سیاست

  :هاي ذیل اشاره کرد توان به پژوهش در میان تحقیقات داخلی نیز می

هم مطالبات زنان در شناسایی و ف«پژوهشی با عنوان ) 1402(میرحسینی و مجتهدي 

 17هاي کیفی نیمه ساختاریافته با  که از طریق مصاحبه» هاي جمعیتی گذاري حوزه سیاست

زن متأهل ساکن استان تهران و با روش تحلیل تماتیک انجام دادند، مطالبات زنان در 

بندي  مضمون فرعی دسته 13مضمون اصلی و  5هاي جمعیتی را در  گذاري ارتباط با سیاست

زنان علاوه بر اینکه تأکید بر مسائل اقتصادي و تأثیرات آن : ند و به این نتیجه رسیدندکرد

اي براي  تواند انگیزه کنند اما مطالباتی نیز دارند که توجه به آن می ي میفرزندآوربر 

  .ي بیشتر آنان باشدفرزندآور

مقایسه گذاري دولت در حوزه خانواده و  تحلیل گفتمان سیاست«پژوهشی با عنوان 

توسط کرمانی و جعفري با روش پژوهش تحلیل ) 1402(در سال » آن با واقعیت جامعه

جامعه آماري شامل قوانین «. شناسانه میشل فوکو صورت گرفت گفتمان با رویکرد دیرینه

سرپرست، تسهیل ازدواج جوانان، حمایت از خانواده، و حمایت  تأمین زنان و کودکان بی

شده از این  هاي سیاستی استخراج بر اساس گزاره. »معیت استاز خانواده و جوانی ج

تقویت و تحکیم نهاد «گذاري دولت در حوزه خانواده تحت عنوان  قوانین، گفتمان سیاست

بندي  تحلیل و صورت» خانواده و کارکردهاي اصلی آن بر اساس الگوي سنتی خانواده

ت در حوزه کاهش سن ازدواج و گذاري دول دهد که گفتمان سیاست شده و نتایج نشان می
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اما در . ها و انتظارات جامعه همخوانی دارد ي تا حد زیادي با خواستهفرزندآورافزایش 

کار در خانواده، جامعه مسیري  هاي تحکیم خانواده و حمایت از الگوي سنتی تقسیم زمینه

  .کند گذار را دنبال می متفاوت از خواست سیاست

رویکرد قوانین و اسناد بالادستی به بعد کیفی افزایش ارزیابی «پژوهشی با عنوان 

طور  به روش تحلیل مضمون انجام شد که این) 1400(توسط ثمنی و شهریاري » جمعیت

هاي  ها در حوزة جمعیت دستخوش دگرگونی هاي اخیر، سیاست در سال: بیان کردند

ي در فرزندآورزیادي شده است که تصویب قوانینی جهت حمایت و تشویق افراد به امر

رود که علاوه بر بعد کمی به بعد  دستور کار دولت و مجلس قرار گرفته است و انتظار می

هدف این پژوهش این بود که وضعیت موجود و . ها توجه شود کیفی هم در این سیاست

مطلوب بعد کیفی افزایش جمعیت در اسناد بالادستی را مورد ارزیابی قرار دهند که 

  .داد ها را در این قوانین نشان می خلأهاي اساسی در بعد کیفی این سیاستنتیجۀآن، وجود 

هاي  اي سیاست بررسی مقایسه«در پژوهشی با عنوان ) 1400(طاهري و همکاران 

که با روش » جمعیتی جمهوري اسلامی ایران با تعدادي از کشورهاي سازمان ملل متحد

نگاه مثبت بسیاري از کشورهاي : که طور بیان کردند تحلیلی صورت گرفت، این - توصیفی

توان دید که بر همین مبنا نیز  دنیا را در امر افزایش جمعیت در چند سال اخیر می

این پژوهش . اند هاي تشویقی افزایش جمعیت پیش رفته ها به سمت سیاست گذاري سیاست

دنیا هاي تشویقی جمعیتی ایران و مقایسۀ آن با سایر کشورهاي  با هدف بررسی سیاست

صورت گرفت و به این نتیجه رسیدند که کشورهاي اروپایی تسهیلات متعددي را براي 

هاي مالی، تسهیلات در امر آموزش  کمک: اند ازجمله ها در نظر گرفته ي خانوادهفرزندآور

ي و حتی بالاتر از آن با فرزندآورو بهداشت و غیره، اما در کشورمان ایران هنوز با موانع 

  .رو هستیم جوانان روبه موانع ازدواج

بررسی پدیدارشناسانۀ آگاهی زنان «در تحقیقی با عنوان ) 1399(میرابی و همکاران 

زن متأهل را  11ي فرزندآوربه روش پدیدارشناسی، آگاهی و تجربه » يفرزندآورمتأهل از 

مایۀ مرکزي معناي ي شامل درونفرزندآوربنا بر نتایج، پدیدار اجتماعی «. بررسی کردند
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آل، تعداد فرزندان معقول، ترجیح جنسی فرزند، دلیل  ي، تعداد فرزندان ایدهفرزندآور

ي، نگرانی از نداشتن فرزند، تجربه فرزندآوري، نگرانی از فرزندآوري، موانع فرزندآور

ي مادر، دلیل فرزندآورفرزند داشتن، تجربه بارداري، تصور حاملگی، پیروي از الگوي 

ي خانواده مبدأ و چگونگی تشویق مادر به فرزندآورتعداد رضایت یا نارضایتی از 

  .»ي استفرزندآور

هاي دولتی در  نگرش به مشوق«در تحقیقی با عنوان ) 1393(خدیو زاده و همکاران 

کننده به مراکز  ي و ارتباط آن با ترجیحات باروري در زوجین مراجعهفرزندآورخصوص 

، با روش توصیفی »در شهر مشهدبهداشت داراي مرکز مشاوره پیش از ازدواج 

هاي این  داده. گیري در دسترس انتخاب کردند زوج را به روش نمونه 450همبستگی،

هاي دولتی در  هاي ترجیحات باروري میلر و نگرش به مشوق پژوهش با استفاده از پرسشنامه

ی هاي دولت تأثیر مشوق: خصوص فرزندآوري گردآوري شدند و یافتۀ آن به این شرح است

ي فرزندآوري در زوجینی که تمایل به باروري کمتر و تأخیر در شروع فرزندآوربراي 

  .داشتند مثبت بود

کارگیري روش کیفی و  نکتۀ مهم در پژوهش حاضر این است که سعی شده با به

هاي حمایتی دولت و  هایی عمیق، درك و تصوري که زنان ما از سیاست انجام مصاحبه

ي دارند با توجه به تجربۀ زیسته و روایت آنان، موردبررسی و آورفرزندتأثیر آن بر امر 

ها و  هاي تشویقی و همچنین پیشنهاد گذاري نگاه زنان به این سیاست. مطالعه قرار گیرد

نوعی فهم مطالبات آنان در رابطه  ها و به راهکارهاي آنان براي بهبود و ارتقاي این سیاست

هاي ذکرشدة پیشین به نظر  تحقیق است که در پژوهش ها، از نکات مهم این با این سیاست

  .رسد کمتر به آن توجه شده است می

  

  چارچوب مفهومی

هاي  اي از مفاهیم مرتبط که دربرگیرندة موضوعات و مفهوم چارچوب مفهومی بر مجموعه

مند و سیستماتیک معنایی  ها را در یک فرم نظام اصلی موردمطالعه است، تمرکز داشته و آن
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که تحقیق حاضر بر اساس  با توجه به این). 717: 1396صادقی و شهابی، (دهد  ند میپیو

روش کیفی بوده و در این روش، فرضیه نداشته و پژوهشگر نیز قصد نظریه آزمایی ندارد، 

این پژوهش فاقد چارچوب نظري به معناي کمی آن است اما به فراخور موضوع از برخی 

  .مند خواهیم شد ها در قالب چارچوب مفهومی بهره افتهنظریات، جهت ارجاع و تحلیل ی

تحت تأثیر روند رو به رشد جمعیت، نظریات کلاسیک جمعیتی  1950تا پیش از دهه 

به بعد  1960هاي کنترل موالید و رشد جمعیت بود، اما از دهه  اغلب معطوف به سیاست

هاي  ران حوزهنظ واسطه کاهش باروري در برخی جوامع غربی و آسیایی، صاحب به

شناسی به ارائه نظریات و همچنین بررسی تغییرات کاهشی بعد  شناسی و جامعه جمعیت

گذاري اجتماعی و تأثیر آن بر رفتار باروري پرداختند  خانوار، کاهش نرخ باروري، سیاست

ازجمله در چارچوب نظریه گذار جمعیتی تلاش شده تا مسئله کاهش ). 5: 1402مشفق، (

مل اجتماعی و فرهنگی تأثیرگذار بر نرخ و رفتار باروري موردمطالعه قرار باروري و عوا

  .گیرد

مایه اصلی  اي از رویکردهاي نظري متنوع است که درون نظریه گذار جمعیتی مجموعه

این . اي از تحولات ساختاري و فرهنگی است ها تبیین کاهش باروري بر اساس مجموعه آن

واملی نظیر شهرنشینی، افزایش سطح رفاه اجتماعی، نظریه کاهش باروري را بر اساس ع

هاي مربوط به  ها و توسعه تکنولوژي ارتقاء تحصیلات زنان و بهبود شرایط اقتصادي آن

دهند که سبب کمرنگ شدن نقش مادري  هاي پیشگیري از بارداري توضیح می روش

  ).718: 1396صادقی و شهابی، (شوند  می

ها مبتنی بر نوسازي اجتماعی در نظریه گذار جمعیتی،  ترین تبیین شده یکی از شناخته

در این . عنوان کنشی مبتنی بر محاسبات عقلانی سود و زیان است ي بهفرزندآورتبیین 

هاي خود  تبیین، کنشگران فارغ از الزامات ساختاري نظیر دین و خانواده، به انتخاب

هاي  عنوان تغییر ارزش تخاب را بهاین ان) 2002(2و ون دي کا) 2010(1لستهاق. پردازند می

                                                  
1. Lesthaeghe
2. Van de Kaa
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واسطه  اند تا بر این اساس، کاهش باروري به اجتماعی و ظهور فردگرایی توصیف کرده

هاي ساختاري مربوط به  را از تبیین 1990فردگرایی متبلور شده در افول خانواده در دهه 

ابراین رویکرد در توان گفت؛ بن رو می ازاین). 48؛ 1401بالاخانی، (متمایز کنند  1970دهه 

ي و حمایت از فرزندآورهاي تشویق  ارائه خدمات حمایتی و همچنین تدوین سیاست

که در کنش  طوري شود به خانواده، بر بهبود شرایط اقتصادي و رفاه خانواده تأکید می

  .ي، امري سودآور نیز تلقی شودفرزندآورعقلانی و محاسبات زوجین مقوله 

ي بر این است که منفعت یا عدم منفعت فرزندآورمطلوبیت  نیز در نظریه 1لیبنشتاین 

در . ها در مورد تعداد فرزندانشان است گیري خانواده اقتصادي فرزندان، عاملی براي تصمیم

توان به نظریۀ اشاعه نیز اشاره کرد که استدلال طرفداران این نظریه این است  این راستا می

و باورهاي جدید و آگاهی از تنظیمات باروري  ها که کاهش باروري ناشی از اشاعۀ ایده

از ). 3: 1399میرابی و همکاران، (است نه دگرگونی در عوامل اجتماعی، اقتصادي و غیره 

توان به نظریۀ جریان ثروت و تأثیر آن بر کاهش باروري کالدول اشاره  دیگر نظریات می

ا منفعت و سود بسیاري را به ه باروري بالا در طول تاریخ براي خانواده: گوید کرد که می

که در جوامع جدید، فرزندان جریان ثروت را به سمت خود  همراه داشته است درحالی

اند و  شده کنندة صرف به فرزندان خود تبدیل اند یعنی والدین به یک کمک برعکس کرده

 نوعی او معتقد است که بین ساختار همین تغییر و تحول سبب کاهش باروري شده است؛ به

  ).82-84: 1395نیازي و همکاران، (خانواده و باروري ارتباط مستقیم وجود دارد 

از ) 1988(هال  و گرین) 1980(نیکل  مک هاي جمعیتی از سوي دیگر بنا بر نظریۀ نظام

نگرشی که ) 1: هاي جمعیتی را بر رفتار باروري شرح داد توان تأثیر سیاست دو دیدگاه می

ی دولت و نهادهاي مختلف بر باروري افراد تأثیر دارد که هاي جمعیت مدعی است سیاست

دیدگاه پایین به بالا که نگرشی است که در سطح ) 2. معروف به نگرش بالا به پایین است

نیکل معتقد است که نقش دولت بسیار  مک. کند ها، رفتار باروري را ارزیابی می خانواده

                                                  
1. Leibenstein
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ها  ر کیفیت خدمات و اجراي مطلوب آنگذاران امر و دولت د مهم بوده و به نقش سیاست

  ).1383؛ به نقل از حسینی، 87- 86: 1392زارع و هاشمی، (کند  اشاره می

رسد علاوه بر مسائل اقتصادي و نظایر آن،  با توجه به مطالبی که بیان گردید به نظر می

ها و افکار و همچنین  تحولات ساختاري و فرهنگی، بافت اجتماعی و تغییر در ایده

هاي ارزشی جز عوامل مهم بر رفتار باروري و چگونگی اجراي  رگونی در ارجحیتدگ

اند،  هاي جمعیتی مواجه بسیاري از کشورها که با چالش. هاي جمعیتی است سیاست

ي، تدوین و به فرزندآورهاي مختلفی را در جهت حمایت از خانواده و افزایش  سیاست

جمعیتی در کشورهاي هند و پاکستان نشان هاي  تجربه اجراي سیاست. اند اجرا گذاشته

دهد، بافت نهادهاي اجتماعی نظیر خانواده، مانعی بر سر راه گذار جمعیتی بوده و با  می

هاي رسمی دولت در ارتباط با کنترل جمعیت، گذار جمعیتی این کشورها با  وجود سیاست

که در اکثر سرعت کمتري در مقایسه با سایر جوامع پیش رفته، این در حالی است 

).6: 1402مشفق، (تر اتفاق افتاده است  کشورهاي غربی مراحل گذار جمعیتی بسیار سریع

هاي جمعیتی با بافت نهادهاي اجتماعی و  این مسئله اهمیت سازگاري و تناسب سیاست

هاي  ساز شکست سیاست تواند عامل توفیق و یا زمینه سازد که می فرهنگی را برجسته می

  .جهت کاهش و چه در جهت افزایش جمعیت باشدجمعیتی چه در 

هاي خانواده در سطح  دهد، اجراي سیاست از طرفی نتایج برخی مطالعات نیز نشان می

مدتی بر رفتار باروري داشته و موجب رشد موقتی میزان  گسترده، اغلب تأثیرات کوتاه

گذاري بین  لهچرا که معمولاً روند والد شدن را تسریع نموده و فاص. شود باروري می

کند، اما تأثیر چندانی بر افزایش باروري نسلی نداشته و یا تأثیري اندك  فرزندان را کم می

شده پاسخگوي نیازهاي مختلف  هاي تشویقی تدوین حال اگر سیاست بااین. و محدود دارد

توانند اثرگذاري بیشتري در حمایت از  هاي متفاوت زندگی باشد، می افراد در موقعیت

؛ سوبوتکا و 7-8: 1402مشفق،(ي داشته باشد فرزندآورري و افزایش تمایل به بارو

  ).193: 1400همکاران،
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هاي  توان گفت، براي تدوین سیاست شده، میبا عنایت به مباحث نظري شرح داده

بایست ضمن توجه به بافت نهادهاي اجتماعی همچون  تشویقی موفق در ایران نیز می

هاي مختلف افراد  ها با توجه به مطالبات و نیازهاي گروه سیاست خانواده، لازم است تا

هاي تشویقی تدوین طور پیوسته و مداوم نیز تأثیرات سیاست شده و بهویژه زنان تدوین به

  .ي رصد شودفرزندآورشده بر رفتار باروري و 

  

  سؤالات تحقیق

  :این پژوهش به دنبال پاسخ به سؤالات زیر بوده است 

ي مطرح فرزندآورکننده در این مطالعه چه موانعی را براي  ن شرکتزنا -الف

  کنند؟ می

ي فرزندآورهاي تشویقی  کننده چه درك و تصوري از سیاست زنان شرکت - ب

  دارند؟

کننده در این مطالعه  هاي تشویقی از منظر زنان شرکت راهبردهاي بهبود سیاست -ج

  اند؟ کدام

  

  روش پژوهش

شده  از روش تحقیق کیفی و رویکرد مطالعۀ موردي انجام پژوهش حاضر با استفاده

هاي عمیق و  شده در این پژوهش از طریق مصاحبه آوري هاي جمع اطلاعات و داده. است

مختلف شهر تهران  1زن متأهل با سطوح تحصیلی و شغلی 17نیمه ساختاریافته کیفی از 

  .دست آمده است به

                                                  
  .شده است عنوان یک شغل در نظر گرفته داري نیز به وهش، خانهدر این پژ 1.
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ه و با توجه به اینکه پژوهش در دوران آوري داده از طریق مصاحب منظور جمع به

کرد، متن  هایی را اقتضا می شده است و شرایط، محدودیتانجام 1گیري کرونا ویروس همه

هاي مختلف ارسال  اپ و در گروه شده بود در شبکۀ اجتماعی واتس فراخوانی که تنظیم

وهش را داشتند به صورت داوطلبانه تمایل به شرکت در این پژ گردید و زنان متأهلی که به

اي و سؤالات  سؤالات در دو پیام متنی جداگانه شامل سؤالات زمینه. مصاحبه دعوت شدند

ها را  شوندگان نیز با توجه به شرایطشان، پاسخ مصاحبه. اصلی براي ایشان ارسال گردید

صورت ویس و بعضاً پیام متنی فرستاده و در صورت نیاز، سؤالات تکمیلی با توجه به  به

کنندگان داده شد که در صورت  این اطمینان به مشارکت. شونده پرسیده شد اسخ مصاحبهپ

  .نظر کنند توانند از ادامه همکاري صرف عدم تمایل، هر زمان که بخواهند می

صورت هدفمند انجام گرفت و سعی شد زنانی براي  گیري این پژوهش به نمونه

. ات را در اختیار پژوهشگر قرار دهندمصاحبه انتخاب شوند که بتوانند حداکثر اطلاع

انتخاب نمونه نیز تا زمان رسیدن به اشباع داده صورت گرفت؛ منظور از اشباع داده آن 

در این تحقیق . ها تکراري شوند ها و اطلاعات جدیدي به دست نیامده و داده است که داده

ان در آن در نظر شوندگ از شیوة مصاحبه آفلاین بهره گرفته شد تا رعایت حال مصاحبه

  .دقیقه تخمین زد 60تا  30توان بین  زمان تقریبی براي هر مصاحبه را نیز می. گرفته شود

سازي و در قالب متن،  هاي صوتی پیاده ها، نخست، فایل در قسمت تحلیل داده

شیوة . شده است شده و در نهایت در قالب مضمون و مقولات ارائه کدگذاري و تحلیل

اي براي تحلیل  تحلیل مضمون، مرحله. است 2اضر، تحلیل مضمونتحلیل پژوهش ح

هایی تفصیلی و غنی  هاي متعدد، مختلف و پراکنده را به داده هاي متنی است که داده داده

ها وجود دارد و به شکل  منظور از مضمون، الگویی است که در داده. کند تبدیل می

هایی از  صورت حداکثري، جنبه و به کند دهی می حداقلی، مشاهدات را توصیف و سازمان

  .کند پدیده را تفسیر می

                                                  
1. Coronavirus pandemic (COVID-19)
2. Analysis Thematic
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تحلیل مضمون وابسته به چارچوبی نظري که از قبل وجود داشته باشد، نیست و 

  .توان از آن براي امور مختلف استفاده کرد می

شود که تحلیلگر به دنبال شناخت الگوهایی  فرآیند تحلیل مضمون زمانی شروع می«

ها  آوري داده ها باشد؛ البته ممکن است این کار در طول جمع عات در دادهاز معانی و موضو

نقطه پایان این فرآیند نیز تهیه گزارشی از محتوا و معانی الگوها و مضامین در . اتفاق بیفتد

  ).177: 1390عابدي جعفري و همکاران، (»هاست داده

هاي کمی  فی با پژوهشچگونگی دستیابی به پایایی و اعتبار پژوهش، در تحقیقات کی

معیار در این زمینه را در قالب چهار اصطلاح خاص ) 1985(لینکلن و گوبا . متفاوت است

"4پذیري اطمینان"و  "3تأیید پذیري"، "2پذیري انتقال"، "1اتکاپذیري": اند شرح داده

منظور اطمینان از فهم دقیق  ، که در این پژوهش، سعی شده است به)247: 1398کرسول، (

ها صورت بگیرد و آنچه فهمیده شد جهت  کنندگان، تبادل اطلاعات با آن روایت مشارکت

ها، کدها و مقولات،  ها در میان گذاشته شود و همچنین با مرور چندبارة مصاحبه تأیید با آن

در . شده، و با اصلاح و بازبینی توسط اساتید، بر میزان اعتبار آن افزوده گردد استخراج

ظور کاهش شائبۀ استفاده از نظرات شخصی محقق و همچنین تأیید پذیري من نهایت، به

هاي تحقیق استناد شده  کنندگان در بخش یافته ها و روایت مشارکت قول ها، به نقل یافته

وجه قصد تعمیم  هیچ لازم به ذکر است با توجه به کیفی بودن تحقیق، محققین به. است

  .هاي تحقیق را ندارند یافته

  

  شوندگان صاحبهسیماي م

در این . شده است هاي آنان ارائه شوندگان و ویژگی ، سیماي مصاحبه1در جدول 

 20زن متأهل با سطوح تحصیلی و شغلی مختلف شهر تهران که در بازة سنی  17پژوهش، با 

                                                  
1. Dependability
2. Transformability
3. Confirmability
4. Credibility
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منظور رعایت اصول  به. سال بودند، مصاحبه شد 29سال و میانگین سنی حدود  42تا 

کنندگان، به هریک از آنان یک کد،  ت محرمانۀ مشارکتاخلاقی و حفظ اطلاعا

  .شده استاختصاص داده

  شوندگان سیماي مصاحبه -1جدول 

  شغل  میزان تحصیلات  سن  کد
/ تعداد خواهر و برادر

  فرزند چندم؟

زمان  مدت

  ازدواج

تعداد 

  فرزند

1  24  
طلبه / کارشناسی 

  3سطح 
  1  سال 5  فرزند دوم/ خواهر 1  دار خانه

  معلم  ارشناسیک  34  2
فرزند / برادر 1خواهر و  2

  چهارم
  2  سال 15

  0  سال و نیم 2  فرزند اول/ خواهر 2  دانشجو  کارشناسی ارشد  25  3

  1  سال 4  فرزند دوم/ برادر 1  دانشجو  دانشجوي ارشد  24  4

  2  سال 9  فرزند اول/ خواهر و برادر 5  دار خانه  دیپلم  24  5

  0  سال 1  رزند اولف/ برادر 1  دار خانه  کارشناسی  24  6

  دانشجو  کارشناسی  24  7
فرزند / خواهر 2برادر و  1

  چهارم
  0  سال 3

  1  سال 7حدود   فرزند اول/ خواهر 1  دار خانه  دیپلم  25  8

  3  سال 16  فرزند سوم/ برادر 2  دبیر  کارشناسی/سهسطح  35  9

  دار خانه  کارشناسی  24  10
فرزند / خواهر و برادر 4

  سوم
  1  سال و نیم 2

  دار خانه  دیپلم فوق  32  11
فرزند / خواهر و برادر 5

  آخر
  1  سال 12

  دکتري  31  12
مسئول فنی 

  داروخانه
  1  سال 5  فرزند دوم/ خواهر 1

  آرایشگر  دیپلم  32  13
فرزند / برادر 1خواهر و  1

  دوم
  3  سال 7

  0  سال و نیم 3  فرزند دوم/ برادر  1  دار خانه  کارشناسی  22  14

  0  سال 7  فرزند اول/ برادر 1  کارمند  کارشناسی  30  15

  1  سال 14  فرزند اول/ خواهر و برادر 1  هیات علمی  دکتري  42  16

  2  سال 13  فرزند دوم/ خواهر و برادر 1  کارمند  کارشناسی ارشد  40  17
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  هاي تحقیق یافته

هاي  وتحلیل مصاحبه شده که حاصل تجزیه هاي تحقیق ارائه در این بخش، گزارش یافته

. زن متأهل با سطوح تحصیلی و شغلی مختلف شهر تهران است 17عمیق کیفی با

درك و تصور زنان "و  "يفرزندآورموانع "هاي پژوهش در دو بخش  درمجموع یافته

موردبررسی قرار گرفته که هر  "يفرزندآورهاي حوزة  گذاري کننده از سیاست مشارکت

  .تهایی اصلی، فرعی و مفاهیم مرتبط با آن اس بخش شامل مضمون

  

  يفرزندآورموانع -1

ي طی سالیان اخیر، بنا بر فرزندآوردر این بخش به دلایل کاهش تمایل افراد به 

گیري این عدم تمایل، قطعاً  یابی شکل در ریشه. ایم شوندگان پرداخته روایت مصاحبه

کنندگان،  ایم با توجه به نظر مشارکت ها و بسترهاي متعددي نقش دارد که سعی کرده زمینه

  .بندي کنیم ها را در چهار مضمون ذیل دسته نآ

  

  هاي مالی و اقتصادي چالش-1-1

دهد یکی از دلایل و موانع اصلی و پررنگ عدم  ها نشان می تحلیل مصاحبه

هاست  کنندگان، موانع اقتصادي و مشکلات مالی خانواده ي طبق روایت مشارکتفرزندآور

. ي شده استفرزندآورو  شدن تمایل افراد به باروري و همین امر سبب کمرنگ

ي فرزندآورشدن تمایل افراد به  ساله در مورد علت کمرنگ 24، 1شوندة کد  مصاحبه

:گوید می

کنم اکثـرِ در واقـع قشـر     اولین عامل به نظرم، عامل اقتصادیه که خب فکر می«

هـاي   افراد جامعۀ ما، قشر متوسط جامعه هستن از نظر اقتصادي، و خب با این هزینه

آوري که در مورد فرزند هست، منظورم همـون ضـروریات و اولیـات لازم     سرسام

ها هم شاید براي ایـن قشـرِ متوسـط سـخت      براي بزرگ کردن بچه ست، خب اون

  .»...باشه 
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  :گوید ساله می 32، 13کنندة کد  و یا مشارکت

هاي مناسب و  هاي زندگی روزمره، نبود مسکن تورم بسیار بالاي جامعه، خرج«

هــاي افــراد بــراي نــوع پوشــش و مــدل زنــدگی خــود و   گیــري ر ســختطــو همــین

  .»کودکانشون از دلایل کم شدن تمایل افراده

نکته حائز اهمیت در رابطه با این موضوع این است که هرچند تقریباً تمام 

ي فرزندآورعنوان یک عامل مهم در عدم تمایل افراد به  کنندگان این عامل را به مشارکت

تواند ناشی از ضعف در  ها معتقدند که برجسته بودن این مسئله می برخی از آندانند، اما  می

  :کند که ساله اشاره می 25، 3مثال کد  عنوان به. اعتقادات دینی باشد

کنن و در حـال حاضـر شـاید ایـن      یکسري افراد مشکلات مالی رو مطرح می«

کـم بشـه، البتـه بـراي     ي فرزنـدآور اي باشه که افراد تمایلشون براي  کننده دلیل قانع

تر بررسی کنیم  افرادي که اعتقادات مذهبی پایینی دارند؛ چرا که اگر بخوایم دقیق

تـونیم بگـیم بچـه نمیـاریم چـون شـرایط        اي دست خداست مـا نمـی   روزي هر بنده

طوریه و همونطور که گفتم این مسئله بیشتر در بین افرادي کـه   اقتصادي جامعه این

  .»د مطرح میشهاعتقادات پایینی دارن

  : کند ساله در این مورد بیان می 22، 14و یا کد 

  .»...به نظرم اعتقاد به رزاقیت خداوند تو جامعه کم شده«

  

  هاي مادرانه در حاشیه قرار گرفتن ارزش -2-1

کنندگان بیان کردند، از سویی امروزه جایگاه مادر  رسد طبق آنچه مشارکت به نظر می

نوعی این  جهت بااهمیت جلوه دادن ابعاد دیگر، کمرنگ شده و بههاي مادرانه به  و ارزش

هاي  مهم، به حاشیه رفته است؛ و از سوي دیگر نوعی ترس از مادر شدن تحت تأثیر آگاهی

  .گسترده و اطلاعات ناقص دنیاي مجازي به وجود آمده است

  :گوید باره می ساله دراین 35، 9کنندة کد  مشارکت

هـا رو احاطـه کـرده کـه تـأثیر مسـتقیم بـر         زه زنـدگی شرایط گوناگونی امـرو «

: بنظرم این شرایط رو میشه در دو دستۀ مادي و معنـوي قـرار داد  . ي دارهفرزندآور
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جـاي   مثل نگاهی که خود زنان به جایگاه مادریشون دارن، توقع بی: شرایط معنوي

ه، هــا از همسرشــون در بــرآوردن نیازهــاي مــالی خــانواد  جامعــه و برخــی خــانواده

هاي اجتماعی به زنان و هویتشون میـدن، حتـی ارزشـمند شـدن      هایی که شبکه نگاه

  !»زنن زیبایی تا جایی که افراد قید مادري رو می

ها و تأثیرات آن، بیان  ساله در رابطه با بالا رفتن سطح اطلاعات و آگاهی 34، 2یا کد 

  :کند می

دونـم   ت فرزنـد، نمـی  یکسري چیزها نسبت به گذشته، اطلاعات در مورد تربی«

لحظـۀ بعـدش    به چنینی، چه زمان بارداریش، چه به دنیا اومدن بچه، لحظه مسائل این

که چه اتفاقاتی میفته و چیکار باید کرد، اطلاعاتی که زیادتر شده بنظر مـن باعـث   

قبلاً به علت اینکـه اطلاعـات   ... هاشون، اضطراب آدما شده توي بزرگ کردن بچه

گـرفتن و بچـه بـزرگ کـردن خیلـی       تـر مـی   هـا خیلـی راحـت   شاید کـم بـود، آدم  

هــا بنظـرم تـوي ایـن حـوزه بیشـتر شــده و       هـاي آدم  تـر بـود، الآن اضـطراب    راحـت 

اي بیـارن و مـدام درگیـرش     تر میفتن توي این فضا که حـالا بخـوان یـه بچـه     سخت

باشن، چون فضاي مجازي مدام در حال بمباران کردن نحوة تربیت فرزنده، کتاب، 

  .»...هاشون و ها به هم، توصیه آدم

ویژه براي یک زن شاغل به جهت افزایش بار  برخی نیز معتقدند که چند فرزندي به

مثال؛  عنوان به. تواند مانعی براي پیشرفت وي محسوب شود ها و تکالیف بسیار، می مسئولیت

  :گوید ساله می 31، 12کد 

دري کـه شـاغل هسـت رو    سه و چهار فرزند هم خوبه ولی بنظرم خیلی مـا ... «

خـواد مـادر بشـه، اول از     ممکنه از اون پیشرفتش عقب بندازه، چون یه زن کـه مـی  

همه اون تایم بارداري هست که خب خیلی بازدهی کاریش رو میاره پـایین و بعـد   

ناخواه یک الی دو سال حتماً باید پیش بچه باشـه، چـون بـالاخره     هم بالاخره خواه

دن بنظرم براي فرزندآورصلیشه نیاز داره، واسه همینم چند بچه به مادرش که والد ا

  .»هایی که شاغلن و حالا دوست دارن پیشرفت کنن یه مانع حساب میشه خانوم

  : هایی نیز داده است کننده براي مادرانی که شاغل هستند پیشنهاد البته این مشارکت
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گـذرونن   ا بچه میهاي شاغل، من بیشتر نظرم به آینه که تایمی که ب براي خانم«

وقـت،   گـم نیمـه   سالگی به بعد می تونه مثلاً از یک بیشتر بشه حالا به هر طریقی، می

ولی حقوقش و سابقۀ کارش مثل آقایون باشه که در واقع یه تبعیض جنسیتی اینجـا  

ش عقـب بیفتـه    که مادر شده نخواد از رقباي دیگهاینواسطۀ اتفاق نیفته و خانوم به

  .»تونه کمک کنه ظر من میاینا به ن... و

  

  ها و هنجارها تغییر ارزش -3-1

شوندگان نیز معتقد بودند  دهد برخی مصاحبه شده نشان می هاي انجام تحلیل مصاحبه

ایم  ویژه در سبک زندگی افراد مواجه بوده ها و هنجارها به هاي اخیر با تغییر ارزش در سال

توان گفت تقریباً  یرگذار بوده است که میي تأثفرزندآورکه این امر بر تمایل افراد به 

هاي خود  کنندگان با بیان مصادیق مختلف به این مسئله در صحبت دوسوم از مشارکت

  :گوید ساله می 24، 7کد . اند کرده اشاره

داشتن سگ و حیـوان  (بحث تهاجم فرهنگی و جابجا شدن ارزش و هنجارها «

رو تـو بطـن زندگیشـون پیـاده      شدن دین تو قشر جوان که دین و کمرنگ) خانگی

  .»کنند نمی

  :کند ساله بیان می 25، 3کد 

مثـال وقتشـون    عنوان تونه باشه که افراد دوست دارن فقط به یه دلیل هم این می«

تـونم بگـم افـراد در     رو صرف تربیت یک فرزند بکنن تا چند فرزند و در واقع مـی 

  .»طلب شدن حال حاضر راحت

گ در سطح جامعه، ارزش شدن کمی فرزند است که در از دیگر ابعاد تغییر فرهن

  .شده استکنندگان نیز بدان اشاره هاي مشارکت مصاحبه

  :کند ساله بیان می 24، 4کد 

ي یعنـی اینکـه بچـۀ کمتـري داشـته باشـی پرسـتیژ        فرزنـدآور ارزش شدن کم«

 تـرین علتیـه کـه تـوي     بالاتري داري، سطح اجتماعی بالاتري داري، بنظرم این مهم

  .»ي کم شدهفرزندآورجامعه باعث 



  

  

  

  

  151|   ، میرحسینی و خلیلی... هاي تشویقی و تصور زنان از تأثیر سیاستدرك 

  هاي مادرانه ها و توانمندي فقدان مهارت -4-1

کنندگان بدان اشاره شد، این است که  یکی از نکات مهمی که در گفتگو با مشارکت

ها و بالا بردن سطح آگاهی خود در  ها و توانمندي مادران نیازمند کسب یکسري مهارت

ها و محتواي آموزشی صحیح  از طریق کلاس... فرزند ومورد ابعاد زندگی مادرانه، تربیت 

ي براي برخی از زنان، فقدان این مهارت فرزندآورهستن و شاید بتوان گفت یکی از موانع 

  :گوید باره می ساله دراین 25، 8کد . هاست و توانمندي

مشکلاتی که مادرها بعد از زایمان براشون پـیش میـاد مثـل افسـردگی بعـد از      «

ا دوباره سرپا شدن زندگی با شرایط بعد از بچه که حتی اگـر خـود مـادر    زایمان، ی

گه یبار افسردگی گرفتی دوباره بچه نمیاریم  هم دلش بچه بعدي رو بخواد پدر می

رسـی   جوري به کارات نمی گه همین که مجدد تشدید بشه افسردگیت، یا اینکه می

رها از افسردگی پس از زایمان و آگاه نبودن ماد... با یدونه بچه، چه برسه بشه دوتا 

پیگیري نکردن درمانش، چون افسردگی عملکرد و توانایی مـادر رو میـاره پـایین،    

نشاط زنـدگی کـم میشـه و اطرافیـان همـه درگیـر میشـن؛ در نتیجـه مـادر اعصـاب           

و بنظـرم  . هـاي بزرگتـر   ترین ناسازگاري بچه رو نداره چه برسه به چـالش  کوچیک

زنـن یکـی    ي کوچه و خیابون جلوي چشم عموم بچه رو مـی همه مادري که تو این

از دلایلش اعصاب ضعیفشون هست و ممکنه منشأش از زمان زایمانشـون باهاشـون   

اي وجـود داشـته باشـه تـا      باشه و هم مادر و هم اطرافیانش دوست ندارن بچه بعدي

ها به یک بچه محدود باشه، نداشتن حمایت روحی و عاطفی از جانب پـدر   چالش

  .»و بعضی اطرافیان یا انرژي منفی دادن اطرافیان به مادر

  :کند هاي آموزشی بیان می ساله درباره فقدان و کمبود کلاس 31، 12و یا کد 

هایی هست کـه بـه    چیزي که خیلی بنظر من کمبودش احساس میشه، آموزش«

ي ایران تو. یه مادر باردار داده بشه براي اینکه بتونه یه فرزند خوب رو پرورش بده

اصلاً هیچ آموزشی به یک مادر باردار نمیدن اعم از اینکه این بچه که به دنیا میـاد،  

چه نکات پرورشی، تربیتی رو باید براش ! تو چطوري باید از این بچه مراقبت کنی

باید یه مادر بتونه فرزندپروري رو یاد بگیـره، پـس اینکـه اولاً بنظـر     ! ... اعمال کنی

  .»...فرزندي به دنیا بیاره یه سري کلاس از قبل براش بذارن  خواد من، هرکسی می
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  يفرزندآورتوصیف مضامین و مفاهیم مرتبط با موانع  -2جدول 

  مفاهیم  مضمون فرعی  مضمون اصلی

موانع 

  يفرزندآور

  هاي مالی  چالش

  و اقتصادي

آور براي تأمین نیازها و ضروریات  هاي سرسام هزینه - مشکلات مالی

ترس از عدم تأمین  -هاي مداوم نشینی و جابجایی اجاره - اولیۀ فرزند

گرانی خوراك و پوشاك و پوشک و  -رفاه لازم فرزندان در آینده

 - گرانی مسکن و ماشین - قیمت شیر خشک - وسایل سیسمونی بچه

  تورم بالا -هاي آموزش فرزندان هزینه - کوچکی فضاي منزل

در حاشیه قرار 

هاي  گرفتن ارزش

  مادرانه

جاي جامعه از  توقع بی - هاي اجتماعی به زنان بخشی غلط شبکه تهوی

 - نگاه خود زنان به جایگاه مادریشون -زن در تأمین نیازهاي مالی

شاغل  -)ترس از مادر شدن(اضطراب بالا به خاطر اطلاعات بیشتر 

مانع بودن چند فرزندي براي  -حمایت از سوي جامعه عدم - بودن زنان

  پیشرفت زنان شاغل

  ها  تغییر ارزش

  و هنجارها

تغییر  -سخت شدن تربیت فرزند -طلبی والدین طلبی و رفاه راحت

 - کم شدن قناعت افراد - پذیري افراد عدم مسئولیت -سبک زندگی

جابجا شدن  - بالا رفتن سطح توقعات -اعتقادات مذهبی پایین

 - شدن دین در قشر جوان کمرنگ - ارزش شدن کمی فرزند -ها ارزش

دن مردم ازنظر تفکرات و اعتقادات در مورد مسئلۀ جمعیت دوقطبی ش

سازي  فرهنگ - تهاجم فرهنگی - تغییر فرهنگ جامعه -گرایی تجمل - 

تبلیغات  - تحت تأثیر بودن برخی از افراد از فرهنگ غرب - ضعیف

  دشمن

ها  فقدان مهارت

هاي  و توانمندي

  مادرانه

هاي  حمایت عدم - ارهاي آموزشی براي مادران بارد عدم برگزاري کلاس

هاي فکري و عاطفی از  حمایت عدم -روحی و عاطفی از جانب پدر

عدم آگاهی و مهارت براي مقابله با مسائل پس  -مادر از سوي اطرافیان

  از زایمان مثل افسردگی مادر

  

  يفرزندآورهاي حمایتی حوزة کننده از سیاست درك و تصور زنان مشارکت-2

ي و پررنگ فرزندآورهد که براي جلبنظر افراد به مضمون د ها نشان می تحلیل مصاحبه

ها بهتر است در دو مضمون اصلی  گذاري کردن بعد حمایتی و تشویقی آن در سیاست

ها و مطالبات زنان براي  ها، خواسته پیشنهاد"و  "گذاري موجود ارزیابی زنان از سیاست"
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وع توجه شود، که هرکدام کنندگان به این موض از نگاه مشارکت "گذاري مطلوب سیاست

  .پردازیم ها می شامل مقولات فرعی و مفاهیم مختص به خود است که در ادامه بدان

  

  گذاري موجود ارزیابی زنان از سیاست -1-2

کنندگان در مورد میزان اطلاعشان  ها از مشارکت ذکر است که در ابتداي مصاحبه قابل

و تا حدودي نیز به قانون جوانی  هاي حمایتی و تشویقی سؤال شد، در مورد سیاست

  .جمعیت اشاره شد

  

  ها رسانی حوزة تبلیغات و اطلاع -1-1-2

رسانی و تبلیغات در حوزه  شوندگان در مورد اطلاع هاي مصاحبه با توجه به پاسخ

توان گفت که این تبلیغات کافی نبوده و گاهی با عدم  ي، میفرزندآورهاي  سیاست

رسد افراد از تمامی  عف در این زمینه مشهود است و به نظر میض. اند رو شده موفقیت روبه

صورت  هم به هاي اقتصادي طرح، آن ها آگاه نیستند و بیشتر به جنبه جوانب این سیاست

  :کند ساله بیان می 24، 5شوندة کد مثال مصاحبه عنوان به.اند ناقص، مطلع شده

مادري که وظیفۀ باروري  ها براي خانواده بالأخص به خاطر اینکه این سیاست«

و وظیفۀ تربیت فرزند رو داره باید بیشتر به اطلاع مادر برسه، بنظر مـن خیلـی قـوي    

عمل نمیشه به خاطر اینکه من خودم یک مادر، خیلی اطلاعاتی از این تبلیغات و از 

  .»ها ندارم این سیاست

  :گوید ساله می 30، 15و یا کد 

  .»کلات اقتصادي، خیلی تأثیر نداشته بنظرمي با توجه به مشفرزندآورتبلیغات «

  

  هاي تشویقی حوزة اجراي سیاست -2-1-2

کنندگان بر لزوم بهبود  دهد که تقریباً همه مشارکت هاي پژوهش نشان می یافته

هاي تشویقی  ها تأکید دارند و به ضعف در اجراي برخی سیاست ضمانت اجراي سیاست



  

  

  

1403تابستان  |40شماره | سال دوازدهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه | 154

ها به دلیل تازگی تصویب، نیازمند زمان  ه این سیاستالبته برخی معتقدند ک. کنند اشاره می

  :گوید ساله می 25، 3شوندة کد  مصاحبه .بیشتري براي اجرایی شدن و ارزیابی هستند

ها بر  شده، براي بررسی تأثیرات سیاست تازگی تصویب ها به چون این سیاست«

یان کــه ي زمــان لازمـه امــا بــااطلاع محــدودي کـه از اقــوام و آشــنا  فرزنــدآورامـر  

ي اسـتفاده  فرزندآورتازگی داراي فرزند شدند دارم از بعضی امتیازهاي تشویقی  به

کردند؛ مثلاً یکی از همکاراي همسرم فرزنـد سومشـون بـه دنیـا اومـد، همسرشـون       

تونستن ماشین بگیرن، البته بین مادرانی که فرزند سومشون به دنیا اومـده هـم قرعـه    

و این کـه یکـی از اقـوام از وام    . خیلی بیشترهکشی انجام میشه ولی خب شانسشون 

  .»فرزند اول استفاده کردن

  :گوید ساله می 22، 14و یا کد 

کنند ولی هنوز عملکرد بسیار ضـعیفی   بیشتر از چند سال گذشته دارند کار می«

  .»دارند

  

  يفرزندآورهاي تشویقی حوزة  بررسی ابعاد سیاست -3-1-2

هاي تشویقی و حمایتی جامع و  رسد سیاست ه نظر میهاي عمیق با زنان، ب طبق مصاحبه

هاي مدنظر،  ها به دلیل اولویت قوي نیستند و حتی ممکن است برخی از این سیاست

ساله به آن  24، 1کنندة کد  اي که در مصاحبه با مشارکت نکته. غیرضروري تلقی شوند

قتصادي، افراد نیازمند هاي تشویقی ا مندي از برخی طرح اشاره شد، این بود که براي بهره

  :گوید وي می. داشتن پشتوانه مالی هستند

که آگه به مـن زمـین بـدن، مـن از اون زمـین چـه        کنم به این خب من فکر می«

ســري از مــوارد ایــن  دونــی اســتفاده کــردن از یــه تــونم بکــنم؟ مــی اي مــی اســتفاده

از اون هاي تشویقی خودش نیازمند بودجـۀکلانی هسـتش کـه بتـونی مـثلاً       سیاست

دونـم چیـزي بکـاري کـه      اي بکنی، حالا توش نمی زمینی که بهت دادن یه استفاده

  .»بتونی از محصولش استفاده بکنی یا توش خونه بسازي

  :گوید ساله می 32، 13و یا کد 



  

  

  

  

  155|   ، میرحسینی و خلیلی... هاي تشویقی و تصور زنان از تأثیر سیاستدرك 

ي تأثیر چندانی نداره، چون اقتصـاد  فرزندآورهاي تشویقی  به نظر من سیاست«

  .»به چشم نمیاد... دار وام وجامعه انقدر افتضاح هست که این مق

ي افراد فرزندآورهاي دولت، دخالت در امر  برخی نیز معتقدند که بعضی از سیاست

  :کند ساله اشاره می 31، 12مثلاً کد . شود تلقی می

سري داروهایی که اسـتفاده میشـن بـراي جلـوگیري از بـارداري، اینـا بایـد         یه«

حتی تـو همـین ایـران خودمـون، تـو       صورت رایگان حتی تو خیلی از کشورها یا به

گرفـت قــبلاً، خـب بــراي کسـایی کــه     مراکـز بهداشـت در اختیــار مـردم قــرار مـی    

خوان باردار شن، هم ازلحـاظ اقتصـادي حـالا طـرف نخـواد بـاردار بشـه، هـم          نمی

ازلحاظ روحی آمادگیشو نداشته باشه و یا خیلی دلایـل دیگـه کـه یـه نفـر دوسـت       

هـاي جلـوگیري    گن که باید بـراي تهیـۀ قـرص    لی الآن مینداشته باشه باردار بشه و

تونـه واسـه    تـرین تصـمیمیه کـه دولـت مـی      حتماً نسخه داشته باشی کـه ایـن فاجعـه   

مردمش بگیره و در واقع دخالت در امر فرزندآوریه کـه واقعـاً نمیشـه آدم دخالـت     

نـدن کـه مـادرا     ها رو به مادرا اطلاع یا مثلاً اون سیاست اینکه مثلاً غربالگري... کنه

مدت به ضرر مملکت و جامعه باشـه بـا    تونه همه در طولانی انجام ندن، خب اینا می

. هایی که مشکلات و نقایص ژنتیکـی یـا مـادرزادي داشـته باشـن      به دنیا اومدن بچه

کنـه، اینکـه بیـان از مـردم حـق       ها اصلاً کـار نمـی   واسه همینم بنظر من این سیاست

  .»یري کنن رو بگیرنشون که بخوان جلوگ طبیعی

  

  مثابه عمل به وظیفۀ دینی و ملی ي بهفرزندآور-4-1-2

شوندگان،  دهد، براي برخی مصاحبه شده نشان میهاي انجام تحلیل مصاحبه

ي فرزندآورعنوان مشوقی در جهت  ، به»مثابه عمل به وظیفه دینی و ملی ي، بهفرزندآور«

خصوص در  گان معتقد بودند برخی افراد بهشوند رو تعدادي از مصاحبه ازاین. بوده است

هایی با رویکرد مذهبی به خاطر باورها و اعتقاداتشان، فارغ از بودن یا نبودن  خانواده

کنندة کد  در این زمینه، مشارکت. کنند ي را جهاد تلقی میفرزندآورهاي حمایتی،  سیاست

  :کند ساله بیان می 25، 3
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چار بحران جمعیت شده جهاد، جهاد چون در حال حاضر گفته میشه کشور د«

یه و هرکس که بتونه فرزند بیشتر به دنیا بیـاره واقعـاً جهـاد کـرده، و مـن      فرزندآور

  .»قدم شدند شناسم که در این زمینه پیش افرادي رو واقعاً می

ي در حال حاضر آنچه مؤثرتر فرزندآورنکتۀ مهم در یافتۀ ذیل، این است که براي 

هاي تشویقی و شاید بتوان گفت  رهاي افراد بوده و نه سیاستبوده اعتقادات و باو

ساله  24، 5کد . شونده مؤثر نبوده است هاي تشویقی ازنظر این فرد مصاحبه سیاست

  :گوید می

خواد بیاره، یه چیز اعتقادیه یه حـالتی مثـل حجـاب     بنظر من کسی که بچه می«

ي و فرزنـدآور واقعاً اعتقادي بـه   داشتن، به خاطر اینکه تا واقعاً عاشق بچه نباشی، تا

به رشد جمعیت و جوانی جمعیت نداشته باشی، هرچی هم سیاست بذارن هـر چـی   

  .»يفرزندآورهم تشویقی بذارن اونطوري محرك نیست براي تشویق به 

شوندگان نیز تحت تأثیر  دهد، برخی مصاحبه ها نشان می در این بین تحلیل مصاحبه

ي داشته و آن را تشویق فرزندآوراند، تمایل به  که داشته هاي فردي و خانوادگی تجربه

  :گوید ساله می 24، 1کد . کنند می

جمعیتـی بـزرگ شـدم و دوسـت داشـتم کـه خـواهر و         خودم تو خانوادة کـم «

بیـنم کـه بعـدازاین کـه مـن ازدواج       برادرهاي بیشتري داشـته باشـم و الآن مـثلاً مـی    

اي کـاش مـا فرزنـدان     ادرم گفـتن کـه  کردم، بارها پیش اومده کـه خـود پـدر و م ـ   

هـایی کـه جدیـداً دارن بـه دنیـا       بچـه .... شدیم، بیشتري داشتیم و انقدر زود تنها نمی

تأثیر خوبی ... میان یا خاله ندارن، عمه ندارن یا دایی ندارن و خب این خوب نیست

ر و ها، توي راحت شدن کارِ مثلاً پـدر و مـاد   که تعداد زیاد فرزندان در تربیت بچه

  .»....ها داره این

  :کند چنین بیان می ساله علت تمایل خود را این 30، 15و یا کد 

فرزنـد، چـون اکثـر مشـکلات و اختلالاتـی کـه        2آگه شرایطشو داشته باشم «

  .»ها دیده میشه ناشی از تک فرزندي است توي بچه

  



  

  

  

  

  157|   ، میرحسینی و خلیلی... هاي تشویقی و تصور زنان از تأثیر سیاستدرك 

  گذاري مطلوب ها و مطالبات زنان براي سیاست ها، خواسته پیشنهاد - 2-2

  گذاري مطلوب هاي تشویقی و سیاست راهکارهاي بهبود سیاست -1-2-2

هایی تشویقی و حمایتی در حوزة  شوندگان، قرار دادن سیاست بنابرنظر مصاحبه

هایی در ابتداي اجرایی شدن آن، لازم و ضروري  ي با وجود حتی خلأها و ضعففرزندآور

ها پیشنهاد  بود این سیاستکنندگان راهکارهایی را در جهت به است و خود مشارکت

ي، فرزندآورها و تبلیغات در حوزة تشویق به  رسانی قوي کردن اطلاع: جملهاند از داده

هاي روبنایی، اختصاص فضاهاي  ها تا توجه به سیاست تقویت و پرداخت بیشتر به زیرساخت

حث اي جامع در رابطه با ب فرهنگی و تفریحی مناسب براي کودکان، فراهم کردن بسته

  :گوید ساله می 34، 2کد ... . ي وفرزندآور

اي که باید باشه بنظر من الآن با همین میزانـی کـه داره تبلیـغ     فضاهاي فرهنگی«

ي بشه، همخوانی با امکانات موجود فرهنگـی و تفریحـی بـراي    فرزندآورمیشه که 

لعـاده  ا ها ببینی مثلاً روزهـاي آخـر هفتـه فـوق     ها نداره، الآن شما بري تو پارك بچه

العاده، قطعاً گسترش پیداکرده نسبت به قبل، خـب ولـی اقبـال عمـومی      شلوغه فوق

دونـم   ها نمـی  هم چون زیاده به این موضوع، همخوانی نداره، مثلاً تو خیلی از محله

ها به اون شکل فعال نیست مثلاً محل مـا یـه پـارك     خانۀ محله یا سراي محله و این

هـا تـوش بـازي     نداره به این معنـا کـه بشـه بچـه     وحسابی نداره، اصلاً پارك درست

ها زیاده، بعدازظهرهاي تابستون حوصله شـون سـر میـره، میخـوان      بکنن، تعداد بچه

حـال مکـان    هـا از ایـن قضـیه ناراضـین، درعـین      بیان تو خیابون بازي کنن، همسـایه 

ها  فرهنگی مناسب، امکانات تفریحی مناسبی که تو محل باشه نیست، خب خانواده

  .»از این شکایت دارن دیگه

  :کند ي بیان میفرزندآورهاي  هایی را در مورد بهبود سیاست ساله پیشنهاد 35، 9یا کد 

زدگـی و   مـدت، پرهیـز از شـتاب    ها با کارهـاي فرهنگـی طـولانی    تغییر نگرش«

هاي خوب براي  هاي عاطفی از مادران، اعمال تخفیف کارهاي بدون فکر، حمایت

، ...در خرید کالا و خدمات اجتماعی و سـرگرمی فرزنـدان و   مادران چند فرزندي

  .»هاي چند فرزندي هاي مسکن و شغل و درآمد خانواده توجه جدي به زیرساخت
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رسانی و تبلیغات مؤثر در حوزه  کنندگان، براي رسیدن به اطلاع ازنظر مشارکت

ر و بهتر این ت هایی استفاده شود که مردم سریع ي، باید از روشفرزندآورهاي  سیاست

ها را دریافت کنند و همچنین منابع این اخبار و اطلاعات برایشان مورد اعتماد  رسانی اطلاع

ها باید دقیق، صحیح و مداوم باشد و به دلیل گسترش روزافزون  رسانی مثلاً اطلاع. باشد

توان  همچنین می. هاي اجتماعی، بیشتر در این بستر انجام شود فضاي مجازي و شبکه

  :کند ساله بیان می 25، 8کد . اي با این موضوع در سطح شهر نصب شود رهاي خلاقانهبن

کنم مخصوصاً اینسـتاگرام، بنظـرم خیلـی     من خودم از گوشی زیاد استفاده می«

پیچـه یـا بنرهـاي تبلیغـاتی خلاقانـه تـوي سـطح شـهر یـا مثـل            خبرها توش زود مـی 

صرفاً ایده هسـت و شـاید   (هایی که توي گوگل چشمک میزنن زیرنویس تبلیغاتی

آگه راهی پیدا بشه که گوش به گـوش بچرخـه هـم خیلـی خوبـه چـون       ) اصلاً نشه

  .»...کنن ممکنه به گوش بقیه هم برسه توسط ادمایی که اخبار نگاه می

  :گوید ساله می 24، 10شوندةکد  مصاحبه

غیـره  ها بیشتر در حـوزة مـالی، وام دادن، زمـین دادن و     رسه سیاست به نظر می«

ي نیز بایـد انجـام بگیـره مـثلاً     فرزندآورهایی در بعدهاي دیگر  هستش ولی سیاست

ي فرزنـدآور و اینکه به نظر تبلیغات نویی در حـوزة  ... در بعد فرهنگی، اجتماعی و

هاي مختلفـی از   باید ایده. گیره، مخصوصاً در حوزة فرهنگی و اجتماعی انجام نمی

هاي مثبتی کـه   گیره، ولی مثلاً یکی از پویشي انجام بفرزندآورطرف دولت براي 

دار، ایـدة   گرفته، ایدة پارك مادر و کودك که مطرح شده براي مادران بچـه  انجام

  .»دار انجام بگیره هاي بیشتري براي مادران بچه خوبی هستش؛ امیدوارم ایده

شوندگان ضمانت اجراي خوب و مطلوب را عاملی مهم در عملی شدن  بیشتر مصاحبه

دانند و معتقدند که  ها در زندگی مردم و همچنین وفاي به عهد مسئولان می ن سیاستای

  :کند ساله بیان می 24، 1کد . ها اعتماد کنند مردم باید به اجرایی شدن درست این سیاست

منظور من از ضمانت اجرا در این زمینـه ایـن بـود کـه آگـه مسـئولی اومـده و        «

لی رو داده که آقا شما فرزند بیاریـد مـن بـه    طرحی رو تصویب کرده و به مردم قو

ولی ضمانت اجرا آگه مدنظر من بود، ... کنم، به قولش عمل کنه این قولم عمل می



  

  

  

  

  159|   ، میرحسینی و خلیلی... هاي تشویقی و تصور زنان از تأثیر سیاستدرك 

همین وفاي به عهده و تلاش بـراي اجـرا کـردن حـداکثري ایـن طرحیـه کـه خـود         

  .»مسئولین تصویب کردن

  

  ارائه تسهیلات مادرانه -2-2-2

کنندگان اصلی  دهد، ازنظر آنها مادران تربیت نشان می شده هاي انجام تحلیل مصاحبه

هاست، بنابراین  ي و فرزندپروري بر عهدة آنفرزندآورها هستند و نقش اساسی در  نسل

  :گوید ساله می 25، 8کد . ها، توجهات و امتیازات متنوع هستند نیازمند یکسري آموزش

هـاي   وره در زمینـه دار و شـاغل بایـد مراکـزي باشـه کـه مشـا       براي زنـان خانـه  «

هـاي بهداشـت، چـون خیلـی از      صورت رایگـان داشـته باشـن مثـل خانـه      مختلف به

مادرها مشکلات زیادي دارن چه فردي چه اجتماعی چه روحی؛ لازم دارن یه نفر 

  ».صورت اصولی حمایت و درکشون کنه و هم راهکار بده بهشون به

  :کند ساله بیان می 32، 13و یا کد 

هاي سـلامت   یگان براي مادران براي تربیت کردن فرزند، طرحهاي را مشاوره«

  .»مادر چه ازلحاظ جسمی، چه ازلحاظ ذهنی باید در نظر گرفته بشه

ي، باید فرزندآوردار در رابطه با  رسد براي حمایت و تشویق زنان خانه به نظر می 

یمه به زنان اختصاص ب: مثال عنوان به. توجهات و امتیازات مناسبی در نظر گرفته شود

هاي تفریحی و شرکت در  هایی در جهت مدیریت منزل، داشتن برنامه دار، حمایت خانه

  .هایی با هدف به اشتراك گذاشتن تجربیات فرزندپروري دورهمی

  :گوید ساله می 35، 9کد 

هـاي   سـري برنامـه   دار چون خسته میشن از تو خونـه بـودن، یـه    هاي خانه خانوم«

هـاي خـوب، یعنـی یـه      سـري دورهمـی   کمکشون بکنه یا یهتونه  تفریحی بنظرم می

هـایی کـه    چیزي که مادر از خونه بیرون بـره، افـراد دیگـر رو هـم ببینـه، همـدردي      

  .»ها سري هم همون آموزش تونه کمکش کنه و یه ها خیلی می کنن باهم، این می

  :کند ساله بیان می 34، 2و یا کد 

دار خیلـی بتونـه    ون بیمـۀ زنـان خانـه   گم شـاید هم ـ  دار می هاي خانه براي خانم«
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کمک بکنه مثلاً ترغیب بکنه به ایـن جهـت کـه مـادر بدونـه بعـد از چنـد سـال یـه          

همـه بچـه    کـه ایـن   رسه بعد از ایـن  مستمري خواهد داشت، بالاخره مادر به سنی می

ي هم بشه، چهار پنج تا بچه بیـاره، بـزرگ بکنـه بعـد     فرزندآورحالا بخواد ترغیب 

رسه و خب هیچـی بـه هیچـی، اگـر ایـن بیمـه جـدي         ن ازکارافتادگی میمثلاً به س

تونه باز  گرفته بشه، یه همچین سیاست تشویقی هم بتونن در نظر بگیرن بنظر من می

  .»کننده باشه ترغیب

  

  سازي ادغام شغل و امور زنانه مناسب -3-2-2

فت به جهت توان گ کنندگان می در مورد زنان شاغل هم با توجه به نظرات مشارکت

آید، در رابطه با بحث  این که بار مضاعفی بر دوش دارند و تعدد نقش برایشان به وجود می

اي در این زمینه  ي باید امتیازات و توجهات بیشتري در نظر گرفته شود تا دغدغهفرزندآور

خوبی  شان را نیز به دهند، بحث باروري و فرزندآوري نداشته و در کنار کاري که انجام می

هاي بیشتر، دورکاري، کم کردن ساعات کاري با  مثال بحث مرخصی عنوان داشته باشند؛ به

  :گوید ساله می 24، 10کد . ازجملۀ آن است... حفظ حقوق و مزایا و

براي زنان شاغل هم مثلاً مرخصی بیشتري براي زمان زایمان و بعـد از زایمـان   «

دهاي خـوب و مجهـزي کـه    بگذارند و همچنین زمانی که در حال کار هستن، مه ـ

بهتر در نزدیک محل کارشون باشد براي نگهداري فرزندانشون تعبیه کننـد کـه    چه

  .»مادر رغبت داشته باشد که فرزندش را به مهد بسپارد

  :کند طور بیان می ساله این 24، 4و یا کد 

طور، اینکه شرایطشون رو بسنجیم، به مـادري   نسبت به مادران شاغل هم همین«

ره، هم ازلحـاظ حقـوق هـم ازلحـاظ نگهـداري بچـه، هـم ازلحـاظ          ار میکه سرک

ها، بهش توجه بشه البته خب من تا جایی که اطلاع دارم کاراي خوبی تـو   مرخصی

تـونن   هـا اسـتفاده مـی    هـا و ایـن   این زمینه شده و مادران شاغل از یکسري مرخصی

  .»بکنن
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دهد، یکی از  ه نشان میشد هاي انجام علاوه بر موارد مطرح شده تحلیل مصاحبه

ي مدنظر قرار گرفته فرزندآورعنوان مشوق  تواند به شوندگان می مواردي که ازنظر مصاحبه

کرده از طریق اصلاح ساختارهاي اداري و  شود، حمایت از زنان شاغل و تحصیل

  :گوید ساله می 42، 16شوندة کد  در این خصوص مصاحبه. ها است نامه آیین

هم خودم و هم همسرم خیلـی دوسـت داشـتیم یـک بچـه      یک بچه دارم ولی «

خصوص که دخترم هم از اینکه خـواهر و بـرادري نـداره دائـم گلـه       دیگه بیاریم به

هـایی کـه در خصـوص     خواد، ولـی متأسـفانه خیلـی از سیاسـت     کنه و دلش می می

مونه و از زنان حمایتی نمیشـه؛ مـن    ي گفته میشه فقط روي برگه باقی میفرزندآور

دارم شرایط شغلیم حفظ بشه از طرفی مثل خیلـی از کشـورهاي اروپـایی و     دوست

اسکاندیناوي از مادریم هم حمایت بشه و تسهیلات شغلی و حفـظ جایگـاه شـغلیم    

خیلی مواقـع دادن پـول و وام بـراي مـادر شـدن کـافی نیسـت بایـد بـه لحـاظ           . باشه

  .»اجتماعی و حقوقی از مادر شدن حمایت کرد

  :گوید می ساله 40، 17کد 

همه باید بدونن این فرزندي که به دنیا میاد براي جامعـه اسـت نـه صـرفاً مـادر      «

ــدن فکــر مــی   ــه مــادر لطــف مــی  کــه وقتــی مرخصــی بهــش می کــنن  کــنن دارن ب

کنـه و داره از سـلامتی و وقـت     کـه ایـن زن داره بـه جامعـه کمـک مـی       درصورتی

اري وقتـی یـک زن   هـاي ک ـ  گذره ولی متأسفانه در محـیط  خودش براي جامعه می

ره مرخصی زایمان، نگاه خوبی بهش نیست و براي همـین ممکنـه خیلـی جاهـا      می

که در جامعه امـروز واقعـاً بـه     ها نداشته باشند؛ درصورتی تمایلی هم به استخدام زن

  .»ها در خیلی از مشاغل احتیاج هست کار زن

  :گوید ساله می 42، 16کد 

رو در جامعه و قوانین دید، الآن شما  و اون باید براي مادر شدن ارزش قائل شده«

ره سربازي، این دوران براش جز سابقه کاریش حساب  نگاه کنید وقتی یک مرد می

تنهـا ممکنـه موقعیـت شـغلی و      ره مرخصی زایمـان، نـه   میشه ولی وقتی یک زن می

  .»جایگاهی که داشته رو از دست میده، نگاه بدي هم در اکثر مواقع بهش هست
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  :گوید ساله می 17،40کد 

تونـه   هایی که در قوانین جامعه هست هـم اگـر درسـت بشـه مـی      برخی تبعیض«

. منـدي نـدارم   مثلاً چرا من مادر که شاغلم و دو تا بچه دارم حق عائلـه . تشویق باشه

هـا بـه خـاطر     آور هست ولی در جامعه امروزي اکثـر زن  درسته در قانون ما مرد نان

انـد، از   لاقه بـه فعالیـت اجتمـاعی و نیـاز جامعـه شـاغل      مسائل اقتصادي و یا حتی ع

طرفی هم عدالت این هست که وقتی دو نفـر دارن در یـک جـا کـار مشـابه انجـام       

منـدي نمیـدن ولـی     حـالا مـا میگـیم حـق عائلـه     . دهند حقوق برابري هم بگیرند می

تونن تحت عنوان حق مادري از زنان و مادران حمایت کنن کـه زن هـم بدونـه     می

  .»شده و عایدي اقتصادي هم براش داره ن مادریش یک جایی دیدهای

  

کننده از  توصیف مضامین و مفاهیم مرتبط با درك و تصور زنان مشارکت-3جدول 

  يفرزندآورهاي حمایتی حوزة  گذاري سیاست

  مفاهیم  مضمون فرعی  مضمون اصلی

ارزیابی زنان از 

هاي  گذاري سیاست

  موجود

  حوزة تبلیغات 

  رسانی و اطلاع

عدم اطلاع افراد از تمامی جوانب  -کافی نبودن میزان تبلیغات

  ها رسانی قوي نبودن تبلیغات و اطلاع -طرح

حوزة اجراي 

  هاي تشویقی سیاست

 - شرایط سخت براي دریافت وام و عدم مشمول شدن همۀ افراد

  ها اشکال در اجراي سیاست - ضعف در ضمانت اجرا

بررسی ابعاد 

ویقی هاي تش سیاست

  يفرزندآورحوزة 

هاي  مند شدن از برخی طرح اي مالی براي بهره داشتن پشتوانه

 - هاي این حوزه غیرضروري بودن برخی از سیاست -اقتصادي

 - هاي تشویقی و حمایتی در این حوزه عدم جامع بودن سیاست

  يفرزندآورهاي  عدم همخوانی امکانات موجود با سیاست

مثابه  ي بهفرزندآور

وظیفه دینی  عمل به

  و ملی

کم شدن  -جمعیت هاي کم بزرگ شدن والدین در خانواده

جهاد  -بالا رفتن امید به زندگی -هاي خانوادگی نسبت

پشتیبانی فرزندان از  -تربیت نسل و رشد جمعیت - يفرزندآور

 - شرایط فعلی و نیاز به رشد جمعیت -پیري جمعیت - یکدیگر

  فرزند بیشتر در تربیت آنانتأثیر خوب تعداد  -هاي بزرگان  توصیه

  
راهکارهاي بهبود 

  هاي تشویقی سیاست

ها و تبلیغات در حوزة تشویق به  رسانی قوي کردن اطلاع

ها تا توجه به  تقویت و پرداخت بیشتر به زیرساخت - يفرزندآور
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  مفاهیم  مضمون فرعی  مضمون اصلی

  

  

  

ها،  پیشنهاد

  ها  خواسته

و مطالبات زنان 

براي 

گذاري  سیاست

  مطلوب

اص فضاهاي فرهنگی و تفریحی اختص - هاي روبنایی سیاست

جانبه در رابطه با  اي همه فراهم کردن بسته -مناسب براي کودکان

یافتنی بودن  دست -دادن مرخصی به پدر - يفرزندآوربحث 

 - سازي در مورد تعداد و تربیت فرزندان فرهنگ - ها سیاست

تمرکز بر بعد فرهنگی  - هایی با پشتوانۀ مذهبی و اعتقادي تشویق

 - تغییر نگرش با کارهاي فرهنگی -زمان صورت هم به و اقتصادي

  ارائۀ خدمات بهداشتی -سهل کردن شرایط استفاده از تسهیلات

ارائه تسهیلات 

  مادرانه

 - هاي تربیتی رایگان برگزاري کلاس -حمایت عاطفی از مادران

قرار دادن  -هایی براي ترغیب مادران به مطالعۀ بیشتر طرح

 - صورت رایگان براي مادران بهداشت بههاي  مشاورانی در خانه

توجه ویژه به  -آسیب ندیدن فضاي شخصی و اختصاصی مادر

توجه  - يفرزندآورمادر به جهت مسئولیت بیشتر وي در بحث 

توجه ویژه به  -بیشتر به حوزة سلامت و بهداشت مادران

تشکیل  -هاي مادر چه ازلحاظ جسمی و چه روحی دغدغه

هایی براي راحتی مادران در  طرح - رديهایی کوتاه و کارب دوره

 - چکاپ مادران داراي شرایط خاص در منزل - دوران بارداري

برخورداري مادر از ماماي همراه در  - پرستار براي همراهی مادر

 - دار هاي خانه دادن بیمه به خانم -دو ماه اول تولد فرزند

دادن امتیازات بیشتر به  - هایی در جهت مدیریت منزل حمایت

هاي  داشتن برنامه -دار جهت اولویت دادن به خانواده دران خانهما

هاي مختلف با هدف به اشتراك  شرکت در دورهمی -تفریحی

هاي مادر و  ایجاد کارگاه - گذاشتن مسائل مربوط به فرزندان

  دار ویژه براي مادران خانه کودك به

سازي ادغام  مناسب

  شغل و امور زنانه

با ) وقت پاره(م کردن ساعات کاري ک -افزایش مرخصی مادران

دسترسی سریع مادر  -امکان دورکاري مادر -حفظ حقوق و مزایا

کمک براي  -اختصاص مهد در کنار محل کار مادر - به فرزند

 - قرار دادن هزینۀ فرزند در فیش حقوقی مادر - نگهداري از فرزند

اختصاص پرستار براي همراهی  -هاي محیط کار از مادر حمایت

  مادر
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  گیري نتیجه

ویژه در کشور ما ایران است و باروري و  جمعیت یکی از مسائل حیاتی هر کشور، به

مطالعه حاضر با هدف بررسی درك و . روند ي از عوامل اصلی آن بشمار میفرزندآور

از تأثیر ) زن متأهل با سطوح تحصیلی و شغلی مختلف شهر تهران 17(تصور زنان 

ازآنجاکه اهمیت این موضوع روشن . شده است ي انجامدآورفرزنهاي تشویقی بر  سیاست

ها مطلع  رسد که از دیدگاه و تجربیات زنان درباره این سیاست است، ضروري به نظر می

نوعی  ي بر عهده دارند و بهفرزندآورشویم، زیرا مادران نقش اصلی را در تربیت نسل و 

  .مخاطبین اصلی این موضوع هستند

هاي عمیق و نیمه ساختاریافته  یفی و با استفاده از مصاحبهاین پژوهش به روش ک

با . ها و انتظارات زنان در این زمینه بررسی شود شده است تا تجربیات زیسته، پیشنهاد انجام

هاي حاصل از  یافته. ها نیست هاي کیفی، هدف تعمیم نتایج و یافته توجه به ماهیت پژوهش

درك و "و  "يفرزندآورانع مرتبط با باروري و مو"ها در دو بخش اصلی  تحلیل مصاحبه

 .اند شده بندي دسته "يفرزندآورهاي حمایتی حوزه  کننده از سیاست تصور زنان مشارکت

هاي مالی و اقتصادي، در حاشیه قرار گرفتن  چالش"هاي فرعی  بخش اول شامل مضمون

و  "هاي مادرانه انمنديها و تو ها و هنجارها، فقدان مهارت هاي مادرانه، تغییر ارزش ارزش

رسانی،  حوزه تبلیغات و اطلاع(هاي موجود  ارزیابی زنان از سیاست"بخش دوم شامل 

ي فرزندآوري و فرزندآورهاي تشویقی  هاي تشویقی، بررسی ابعاد سیاست اجراي سیاست

گذاري مطلوب  ها و مطالبات زنان براي سیاست و پیشنهاد) عنوان وظیفه دینی و ملی به

سازي ادغام شغل و  هاي تشویقی، ارائه تسهیلات مادرانه، مناسب رهاي بهبود سیاستراهکا(

  .است ")امور زنانه

هاي این حوزه، نیمی از  گذاري ي و سیاستفرزندآورطورکلی، در رابطه با بحث  به

ها را به مسائل اقتصادي و سپس به مسائل  شوندگان اولویت پرداخت سیاست مصاحبه

بندي به  این اولویت. کردند دادند و نیمی دیگر عکس آن را بیان میتربیتی می-فرهنگی

. ها بود ها در پاسخ دهنده ترتیب اولویت معناي کمرنگ بودن بعد دیگر نبود بلکه نشان



  

  

  

  

  165|   ، میرحسینی و خلیلی... هاي تشویقی و تصور زنان از تأثیر سیاستدرك 

زمان و هماهنگ، هم به  طور هم ها باید به توان گرفت این است که سیاست اي که می نتیجه

در شرایط فعلی جامعه، بنظر . تربیتی بپردازند - مسائل اقتصادي و هم به مسائل فرهنگی

رسد مسائل اقتصادي از اهمیت بالاتري برخوردار است، اما دغدغه اصلی و مهم یک  می

امروزه ترس از مادر شدن در برخی زنان و دختران و . تربیتی است - مادر، مسائل فرهنگی

ها و  همچنین تغییر در ارزش. شود هاي مادرانه مشاهده می کمرنگ شدن جایگاه مادر و ارزش

  .رود ي به شمار میفرزندآورفرزند براي برخی افراد از موانع  هنجارها و ارزش شدن تعداد کم

هاي مختلف  اي جامع در حوزه شوندگان معتقد به فراهم کردن بسته نیمی از مصاحبه

ها باید هم به لحاظ کمی و هم کیفی از مطلوبیت  این سیاست. ي بودندفرزندآور

در پژوهش خود به آن ) 1400(طور که ثمنی و شهریاري  توجهی برخوردار باشند همان قابل

در . داند ي را مهم میفرزندآورنیز نقش حمایتی دولت در ) 1980(نیکل  مک. اشاره کردند

عنوان پایه اصلی این  تري به مادران به ي باید توجه ویژهفرزندآورهاي مربوط به  سیاست

هاي  ت مادرانه در دستور کار قرار بگیرد، مانند برگزاري کلاسبحث شود و تسهیلا

نیز در ) 2016(و تونون ) 2016(لی . آموزشی براي توانمندسازي مادران در تربیت فرزندان

هاي مستمر از کودك در افزایش نرخ باروري مؤثر  تحقیقات خود بیان کردند که حمایت

  .تواند امتیاز مطلوبی بشمار آید ن شاغل میویژه مادرا است که این مورد براي مادران به

ها در  رسانی و تبلیغات درست و مطلوب این سیاست یکی دیگر از نکات مهم، اطلاع

باشد بهتر است  رسانی به جهت آنکه مادر بیشتر در ارتباط با فرزند می این اطلاع. جامعه است

ها و نیاز به  ها باید به ضعف تهمچنین در اجراي این سیاس. بیشتر نسبت به مادران انجام شود

لزوم کار فرهنگی نیز باید در دستور کار قرار گیرد، چرا که . اصلاح ضمانت اجرا توجه کرد

سازي درست  فرهنگ. هاي متعددي دارد این حوزه از اهمیت بالایی برخوردار بوده و زیرشاخه

اید شکل بگیرد که در ي و آگاهی مادران نسبت به ارزش جایگاهشان نیز بفرزندآوردر مورد 

طور که در نظریۀ اشاعه هم  همان. هاي بالاي دین اسلام بهره گرفت توان از ظرفیت این زمینه می

رسد یکی از دلایل مهم در کاهش نرخ باروري، تغییر در عقاید و  به آن اشاره شد، به نظر می

  .هاي ارزشی آنان است باورهاي افراد و دگرگونی در ارجحیت
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ها نباید محدود به یک مقطع خاص باشد بلکه باید  ها و حمایت تشویقدر نهایت، 

اصلاح ساختارهاي اداري و . ها اجرا شود طور مستمر در طول زندگی افراد و خانواده به

ها، مانند لحاظ کردن حق مادري براي زنان شاغل و احتساب مدت مرخصی  نامه آیین

کرده به  یق زنان شاغل و تحصیلزایمان در سنوات کاري، ازجمله راهکارهاي تشو

ي فرزندآورهمچنین براي بسیاري از افراد با رویکرد و باورهاي مذهبی،  .ي استفرزندآور

هاي حمایتی و تشویقی صرفاً  شود و سیاست عنوان وظیفه اجتماعی و اعتقادي تلقی می به

ها  زم است سیاستبا توجه به این مسائل، لا. اي براي تقویت تصمیماتشان خواهد بود پشتوانه

تربیتی بپردازند  -زمان و هماهنگ هم به مسائل اقتصادي و هم به مسائل فرهنگی طور هم به

  .ي در ایران داشته باشندفرزندآورتا بتوانند تأثیرات مثبتی بر افزایش نرخ باروري و 

  

  ها پیشنهاد

ئه آنها به هاي پژوهش حاضر، تدوین خدمات مددکاري اجتماعی و ارا با توجه به یافته

هاي تشویقی و همچنین افزایش تمایل  تواند در اثربخشی بیشتر سیاست ها می خانواده

ي مؤثر واقع شود که برخی از این اقدامات به شرح زیر پیشنهاد فرزندآورزوجین به 

  :شود می

برگزاري جلسات مشاوره در قالب کار با فرد براي زوجین در هنگام ازدواج و  -

  .هاي تشویقی و اهداف آن ستمعرفی و شرح سیا

استفاده از خدمات مددکاري کار با گروه و برگزاري جلسات گروهی براي زوجین -

هاي زوجین و همچنین شنیدن  هاي والدگري و ارتقاء توانمندي با هدف افزایش مهارت

افزایی و همچنین  ها و استفاده از تکنیک بارش افکار با هدف هم مسائل و مشکلات خانواده

  .ها به فرزند ییر نگرش خانوادهتغ

هاي آموزشی  مندي از روش مددکاري کار با جامعه و طراحی پوسترها و برنامه بهره -

  بخشی ویژه زنان با هدف آگاهی هاي تشویقی به جامعه هدف، به جهت معرفی سیاست
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انجام پژوهش و تحقیق در قالب خدمات مددکاري پژوهشی و با هدف شناسایی  -

هاي اقتصادي و  گذاران و رفع چالش نیازهاي مادران جهت ارائه آن به سیاستمطالبات و 

رسد بسیاري از این  ي، چرا که به نظر میفرزندآورویژه بعد از  ها، به اجتماعی خانواده

شده و معمولاً حمایت از  ي تدوینفرزندآورهاي تشویقی موجود تا زمان  سیاست

ها و مسائل متعددي را  تواند چالش ن موضوع میفرزندپروري موردتوجه قرار نگرفته و ای

تواند موجب شکست این قبیل  ها به وجود آورد که در بلندمدت می براي برخی خانواده

هاي  علاوه بر این، پژوهش در زمینه حمایت از زنان شاغل و ترویج سیاست. ها شود سیاست

هاي کاري  اي ادغام بهتر نقشتواند به شناسایی راهکارهایی بر تطبیق کار و خانواده نیز می

  .و مادري کمک کند

در نهایت شناسایی و تحلیل نیازهاي اجتماعی و روانی مادران و نقش مددکاران  -

هاي مددکاري اجتماعی بر  اجتماعی در پاسخگویی به این نیازها و ارزیابی تأثیر برنامه

عی در کاهش ترس از مادر شدن در زنان جوان و بررسی نقش مددکاري اجتما

تواند به کاهش  ي در جامعه نیز میفرزندآورهاي مرتبط با  سازي و تغییر ارزش فرهنگ

  .ي کمک کندفرزندآورموانع فرهنگی و روانی 

  

  :سپاسگزاري

  .آوریم کننده در این تحقیق قدردانی به عمل می از همه افراد مشارکت

  

  :تعارض منافع

  .گونه تعارض منافعی وجود ندارد هیچ
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