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Introduction

Transgender or transsexuality is a type of gender identity disorder in which an 

individual feels dissatisfied with the gender they were assigned at birth. A male may 

feel that there is a woman inside him, leading him to dress in female clothing and 

exhibit feminine behaviors. Similarly, a female may feel that there is a man inside 

her, leading her to wear male clothing and behave like a man.

Transgender behavior often encounters negative reactions from both family and 

society. Families and society subject trans individuals to various forms of 

harassment and abuse through social pressure and even rejection. Such actions are 

due to a lack of understanding of the transgender experience and a misinterpretation 

of the semantic implications of transgender identity. This study aims to identify the 

way transgender individuals, their families, and society perceive transgender 

identity. Therefore, the primary research question is: What are the key semantic 

implications of transgender identity from the perspectives of transgender individuals 

and society?

Literature Review

The primary challenges facing transgender individuals include identity disorders 

such as confused identity, uncertain identity, incomplete identity, and 

underdeveloped identity (Golbahari et al., 2022), inappropriate interactions with 

others, minimal family support (Valadbeigi et al., 2022), personal inexperience, lack 

of understanding of transgender identity, gender stereotypes, and family non-

awareness (Khoshsima and Darougheh, 2021), border positions, gender confusion, 

and seven barriers (psychological, social, economic, cultural, governmental, 

religious, and familial) (Yaghoubi Choubari and Saedi, 2020), four barriers (legal, 

cognitive, governmental, familial), curiosity of others (Saedi, 2019); communication 
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and dialogue issues (Borba, 2019), and feelings of duality, gender conflict 

(Farahmand and Danafar, 2017). Failure to disclose their identity leads to 

psychological challenges, while disclosure results in labeling (Alikhah et al., 2015).

Materials and Methods

The research has an interpretive phenomenology method. The target population is 

transgender individuals in Marivan City, with 13 participants selected through 

purposive sampling based on the principle of saturation. The data collection tool 

included in-depth interviews, and data analysis was conducted through coding and 

categorization. The credibility of the results was ensured by the researcher’s 

prolonged presence in the field and adherence to the auditing trail and member-

checking processes. Furthermore, the transferability of the results was ensured 

through the use of memos and thick descriptions, and also by comparing the results 

with empirical research and the conceptual framework.

Discussion

Transgender identity is a form of identity disorder. Taylor defines identity as "the 

answer to the question of who a person is", based on which tastes, desires, beliefs, 

and aspirations of a person are interpreted as part of their identity. The feeling of 

being male or female directs the tastes, desires, beliefs, and aspirations of 

transgender individuals. From Pierre Bourdieu’s perspective, this orientation results 

from the "habitus" formed in the field of family and society. In this field, 

competition revolves around acquiring erotic capital. According to Catherine 

Hakim, this capital includes aesthetic, visual, physical, social, and sexual 

attractiveness in interaction with others in society.

Transgender individuals feel a sense of estrangement from their gender. According 

to Georg Simmel's concept of the "stranger", families perceive transgender identity 

as a "disgrace" that tarnishes their reputation, similar to the stigma described by 

Erving Goffman. Families, in addition to considering it a stigma, view their 

children’s transgender identity as an emotional, delusional, and unrealistic condition. 

They attempt to neutralize the reality of their child’s transgender identity, as 

discussed in the neutralization theory by David Matza and Gresham Sykes.

Conclusion

The semantic implications of transgender identity exist on three levels: individual, 

familial, and societal. At the individual (micro) level, transgender identity is 

interpreted as the embodiment of a spirit of the opposite sex within the person. 

Transgender individuals describe their condition as being imprisoned, with efforts to 

conceal or escape their situation. They view transgender identity as an unwanted 
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identity and a physiological disorder that manifests beyond their control. It is 

perceived as a conflict between body and spirit, between will and action, and as a 

challenge between the decision to undergo gender-affirming surgery and the 

hesitation to follow it.

At the familial (middle) level, transgender identity is viewed as a stigma imposed 

upon transgender children by families. This stigma is associated with labels such as 

vagrant, worthless, or even murderer. Families have misunderstood the condition of 

their transgender children, perceiving it as a temporary and fleeting state. They 

believe it results from their children's lack of proper understanding and awareness of 

their situation, influenced by emotional impulses and an immature mindset. 

Additionally, some families interpret transgender identity superstitiously, attributing 

it to possession by jinn, curses, or birth defects.

At the societal (macro) level, transgender identity is viewed as a form of sexual 

confusion, resulting from the individual's gender ambiguity and performative 

behavior, manifested through cross-dressing. Society perceives transgender 

individuals as sexual objects, equating them with promiscuity, homosexuality, or 

tools for sexual gratification.
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  گی دلالت معنایی ترنس بوده

  )هاي شهر مریوان ترنس :مورد مطالعه(

  شناسی دانشگاه ایلام دانشیار جامعه    بهروز سپیدنامه

    

  کارشناسی ارشد جامعه شناسی دانشگاه ایلامغلامرضا علیرمایی

    
  

  چکیده

هویت 		از رضایتیبه معناي نا شود خوانده می سکشوال ترنسکه گاهی ترنس یا 		اختلال هویت جنسی

درواقع این افراد فقط میل و هوس پوشیدن  .هستوضع موجود خلاف 		تیهوی		احساسموجود و 		جنسی

گیرند و اندام مردانه یا زنانه  جنسیتی واقعی خویش قرارلباس یک جنس را ندارند و تمایل دارند در جایگاه 

ادن هاي معنایی متفاوتی همراه است، این پژوهش در پی پاسخ د گی با دلالت بوده ترنس ازآنجاکه .داشته باشند

گی چگونه است؟ با توجه به ماهیت برساختی  ها از ترنس بوده است که دلالت معنایی ترنس سؤالبه این 

مطالعه تجربه زیسته افراد ترنس، از روش پدیدارشناسی  منظور به، پارادایم تحقیق کیفی و موردمطالعهپدیده 

ي هدفمند ریگ نمونهت که از طریق هاي شهر مریوان اس جامعه هدف شامل ترنس. تفسیري استفاده شده است

. ها، مصاحبه عمیق بود ابزار گردآوري داده. نفر از آنان انتخاب شدند 13و بر اساس اصل اشباع و بسندگی، 

ها از طریق حضور مستمر و مداوم محقق در میدان تحقیق و انجام تمام مراحل طبق  قابلیت اطمینان یافته

هاي فنی و ژرف و مقایسه  ها از طریق نوشتن یادداشت انتقال یافتهو قابلیت  شده نیتدوبرنامه پژوهشی 

در سطح خرُد،  که اند آنمؤید  آمده دست بههاي  یافته. ها و چهارچوب مفهومی محقق گشت ها با پیشینه یافته

در کالبد فرد، محدودیت و اختلال و تضاد  جنس همحلول روح غیر : مثابه بهافراد ترنس، ترنس بودن را 

 یرواقعیغلکه ننگ و محصولی تقلبی و  مثابه بهها، ترنس بودن فرزندشان را  در سطح میانی، خانواده. اند ستهدان

سرگردانی جنسی و نیز ابژه جنسی که مورد  مثابه بهدر سطح کلان، جامعه، ترنس بودن را . اند تلقی کرده

یتی است که توأم با داغ ننگ و طرد گی وضع بوده ترنس. اند گیرند معنا کرده جنسی قرار می سوءاستفاده

ها نیز مبارزانی هستند که در جنگی نابرابر سعی در تسخیر قلمرو هویت  گی اجتماعی است و ترنس شده

.مطلوب خود و قبولاندن آن به جامعه هستند جنسی

سکشوال، اختلال هویتی، دلالت معنایی، داغ ننگ، طرد اجتماعی، تجربه  ترنس :ي کلیديها واژه

  سته، مریوانزی

                                                  
  b.sepidnameh@ilam.ac.ir:       نویسنده مسئول *
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  بیان مسئله

ها خصوصیات، علائق، عواطف، کنش یهکلفردي که مبتلا به اختلال هویت جنسی است، 

هاي او، برابر و همسو با جنس مخالفش است که این معضل پیچیده، براي و واکنش

پندارد در نتیجه، ظاهر خود را همچون قفسی می.هیچکس غیر از خود او قابل درك نیست

او بدون هر گونه قصد و غرض خاص، آنچنان رفتار . ا به اسارت گرفته استکه روحش ر

و  ریاز جانب او که مغا ییرفتارهابروز چنین . که تطابقی با جسم و ظاهر او ندارد کند یم

قائل است در مراودات  یتیجنس کیتفک ياست که جامعه برا یو ضوابط ارهایبرخلاف مع

از افراد  يآحاد ياز سو رمنصفانهیوت ناعادلانه و غقضا یباعث نوع ی،و مناسبات اجتماع

 نیا. انجامد یم یو اخلاق یجنس حرافو ان یکه به صدور حکم هنجارشکن شود یجامعه م

مواقع با طرد آنان از  يا و در پاره نیو پرتنش والد دهینکوه يبا برخوردهاسوهم یطرز تلق

حسینی و شاه(دیگشا یافراد م نیايرو شیرا پ يناامن و ناهموار ریخانه و کاشانه مس

  ).11-10: 1400حسینی، شاه

تراجنسی است که خانواده و جامعه بر پیشانی افراد 1این طردشدگی برآیند داغ ننگی

» نمایدهویت عمومی فرد را تحریف و بی اعتبار می«2داغی که به تعبیر گافمن. زده است

کن است که پس از عمل افراد نیز استمرار این بی اعتباري حتی مم). 515: 1393میرزایی، (

حجازي و : رك(رغم تغییر جنسیت، به رسمیت شناخته نشود یافته و هویت جدید فرد علی

در ابعاد سازگاري اجتماعی «ها طرد شدگی ترنس سکشوال). 85: 1387،همکاران

  ).269: 1397افزا و همکاران، همت: رك(» آورداي را براي آنان پدید میمشکلات عدیده

هاي معنایی نامناسب از آن، فشار بودگی و دلالتواکنش منفی جامعه به ترنس

ي ا دهیچیپها جهان دنیاي ترنس. سازدها وارد میها و ترنسگروهی مضاعفی بر خانواده

ها به بحث در خصوص آن و یافتن ناشی از عدم تمایل خانواده سو کاست که ابهام آن از ی

3ها از طرد اجتماعیبا این مسئله و از سوي دیگر، هراس ترنس مواجههي ی منطقی براحل راه

هاي گوش شنوایی براي درد دل آنان .گزارش احوالات خود است واسطه به3اجتماعی

                                                  
1. Stigma
2. Erving Goffman
3. Social rejection
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دلالت معناییی که جامعه از آنان دارد را بر . بینندخود و چشم بنیایی براي ابراز وجود نمی

فهمی که در تقابل با . دانندع و احوال خود میتابند و آن را برآیند فهم غلط از اوضانمی

  .دانندخود و جهان ییرامون میهاي معنایی خویش ازدلالت

تعارضی که افراد ترنس بین دلالت معنایی جامعه از ترنس بودگی و دلالت معنایی 

. نیازمند پژوهشی مدون است ها آنهستند که صحت و سقم  ییها انگارهبینند یمخویش 

هایی را به تصویر کشید و بر اساس توان چنین خوانشاز طریق آن می پژوهشی که

خلاء پژوهشی موجود وجه . گذاري فرهنگی نمودهاي به دست آمده سیاستیافته

  .مندي موضوع را دو چندان نموده استمسئله

بودگی، اختلالی است که در سراسر کشور ایران پراکنده است و استان ترنس

یسته یکی از محققین در امر زتجربه. وان نیز از این امر مستثنی نیستندکردستان و شهر مری

فرهنگی شهر مریوان  منظومه .هاي مریوان آشنا ساخته استترنس جامعهي، او را با لگریتسه

و این امر سبب شده تا جهان تابدیبرنمبودگی را چندان سرشار از تابوهایی است که ترنس

در چنین حالتی، چگونه . بماند مهر سربهو رازهاي مگویشان این افراد همچنان نامکشوف 

  ریزي نمود؟توان براي گشودگی کار این افراد برنامهمی

هاي معنایی فراوانی است که به یسته ترنس بودگی سرشار از دلالتزتجربهازآنجاکه

زمند ها نیاشوند پی بردن به این دلالتها برساخت میهاي مختلف در زندگی ترنسگونه

ها هاي درونی زندگی ترنسفهمانه و تفسیري است که از طریق آن بتوان به لایهپژوهشی درون

پژوهشی موجود در این زمینه عامل  خلأ. پی برد و به بازنمود جهان اجتماعی آنان پرداخت

 مسئلهبر این اساس . دیگري است که ضرورت انجام این پژوهش را دوچندان نموده است

ی بودن چگونه است؟تیترا جنسها از یسته ترنسزتجربه: شودبیان می ونهگ نیاتحقیق 

  

پیشینه پژوهش

هایی گیري از روشی با بهرهتیترا جنسپدیدهفهمانهدرون  مطالعههاي کیفی به پژوهش

از . انداي، پدیدارشناسی، تحلیل محتواي کیفی و تحلیل مضمون پرداختهزمینه نظریهچون 
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فولادیان (ی است چندوجهي ا دهیپد گی اختلالی هویتی وها ترنس بودهمنظر این پژوهش

شود و امروزه یک اختلال روانی محسوب نمیعنوان  بهاما این اختلال ) 1397و همکاران، 

است شده رفتهیپذجنس سوم  عنوان بهمشکینی  االله تیآاز طرف مراجع دینی چون 

)Abassi et al, 2022(.  ي نسبت به این تر مثبتبت به دیگران نگرش نس کرده لیتحصافراد

ی زندگی مشابهی با ترا جنسهاي زوج).Omidvar Tehrani et al, 2024(پدیده دارند 

کنند، به این معنی که هویت جنسی نقش غالبی در  تجربه می) تک همسر(ي عادي ها زوج

جتماعی،سطح ناراحتی، حمایت ا). Pinski, 2018(گیري زندگی عاشقانه ندارد  شکل

,Goodrich(ها تأثیر دارند سطح رازداري و پیشرفت تحصیلی همه روي وضعیت ترنس

توان در چهار دسته مشکلات و هاي کیفی را میپژوهش موردنظرموضوعات ). 2012

ردها قرار دادها، پیامدها و راهبچالش

هایتیترا جنسمشکلات پیش از عمل  نیتر مهم:هاترین مشکلات و چالش مهم

، هویت ناقص، فیبلاتکلهویت آشفته، هویت اختلالات هویتی از نوع: از اند عبارت

تعاملات : قرارند نیازاها نیز سایر چالش). 1401بهاري و همکاران، گل(هویت رشد نایافته 

ی تجربگیب). 1401ی و همکاران، گیولد ب(، حمایت اندك خانوادگی نامناسب اطرافیان

هاي جنسیتی و تفکرات قالبی، عدم درك ی، کلیشهتیترا جنسفرد، نداشتن درك از هویت 

موقعیت مرزي و آشفتگی جنسیتی، موانع ). 1400و داروغه،  مایس خوش(و آگاهی خانواده 

یعقوبی (حاکمیتی، دینی و خانوادگی روانی، اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی،(هفتگانه 

، )حقوقی، شناختی، دولتی، خانوادگی(موانع چهارگانه ). 1399چوبري و ساعدي، 

، )Borba, 2019(مشکلات گفتگو و مفاهمه ). 1398ساعدي، (کنجکاوي اطرافیان 

عدم افشاي هویت به ). 1396، دانا فرفرهمند و (احساس دوگانگی، تعارض جنسیتی 

و همکاران،  خواه یعل(و افشاي هویت به برچسب خوردن  شودیمروانی منجر ناملایمات 

1394.(  

اجتماعی، تقلیل سلامت فردي و اجتماعی، دلسردي از نقش،  طرد:پیامدها

، احساس بیگانگی و تنفر از )1400و داروغه،  مایس خوش(خودکشی، افزایش انحرافات 

ی، تعارض در پوشش و آرایش، طرد جسم، عدم امید به آینده، مشکلات روحی و روان
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، )1396، دانا فرفرهمند و (، برچسب اجتماعی، )1398ساعدي، (اجتماعی، خشونت 

) بیمار جسمانی، منحرف جنسی، دو جنسه، منحرف اجتماعی(ي چهارگانه ها برچسب

  ).1398ساعدي، (

بهاري و همکاران، گل(رهایی از هویت مطرود  مثابه بهعمل جراحی :راهبردها

، آگاهی )1397فولادیان و همکاران، (رهایی از بحران جنسیتی  مثابه به، عمل )1401

با، تعامل )1401ی و همکاران، گیولد ب(امکان تغییر و قرار گرفتن در مسیر درمان  مثابه به

، )1400و داروغه،  مایس خوش(ی، گمنامی، ترك خانواده و مهاجرت انزواطلبکفو،  هم

ي هايمرزبندیی از زدا اسطورهمبدل پوشی در جهت  ریتحقز و طن(مقاومت نقیضه دار 

روابط با ،)تغییر جنسیت(، تصمیم به عمل)1399یعقوبی چوبري و ساعدي، ) (جنسیتی

  .),2009Meredith(دیگران، رابطه با بدن و رابطه با خود

و ي مراکز استان یا شهرهایی بزرگ کشور بوده سو بههاي کیفی التفات اکثر پژوهش

هاي کم برخوردار و شهرهاي کوچک متمایل طلبد که نگاه پژوهشگران به سمت استانمی

. خوردبه چشم می» تحلیل روایت«نیز جاي خالی روش هاي تحقیقدر میان روش. گردد

ی، سهم مطالعات تیترا جنسدر خصوص موضوع  گرفته انجام هاي خارجیدر میان پژوهش

  .هاستسایر پژوهش شناختی بیشتر اززبانوبالینی

  

  چهارچوب مفهومی

اي اجتماعی که عنوان سازه عنوان امري طبیعی و جنسیت به جنس به :جنس و جنسیت

توان جنس و  راحتی می اگرچه در تعریف به.اند شدهزیربناي آن جنس است معرفی

جنسیت را از هم تفکیک کرد، اما واقعیت آن است که گاهی اوقات ابهامات و 

مثلاً افرادي که به اختلال هویت جنسی دچارند، . خورد یی به چشم میهایتگخیآم درهم

دنبال شده است لذا به مشخص اشتباه بهها نیست و جنسشان  ها از آن آن معتقدند که این بدن

توان  راحتی نمی دهد که به راهی هستند که جنس خود را تغییر دهند این اختلال نشان می

  ).14: 1395گروسی، (کیک قائل شدبین دو مفهوم موردنظر تف
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هاي دیگري مانند ملال  که به نام 1اختلال هویت جنسی :اختلال هویت جنسی

شود، حالتی است که فرد به دلیل نارضایتی از جنسیت  ی نیز شناخته میترا جنسجنسیتی و 

کند و نقش جنسیتی خود را در  هاي جنس دیگر تعریف می زیستی، خود را با ویژگی

دنبال تغییر جنسیت خود داند و به نمی تشیجنساجتماعی متناسب با ادراك خود از زندگی 

خانی پور و (هاي هرمونی و جراحی تغییر جنسیت استهاي مختلفی مانند درماناز روش

  ).3: 1396همکاران،

ی، دیداري، ظاهري، اجتماعی و جنسی باشناختیزهاي  شامل جذابیت:2سرمایه جنسی

سرمایه جنسی شامل . کند اي است که فرد در آن زندگی می ر اعضاي جامعهدر تعامل با سای

شود هایی می توانند آموخته یا تقویت شوند و هم شامل ویژگی شود که میهایی می مهارت

  ).10: 1391حکیم، (شوند که در زمان تولد تعیین می

نسیت، ج مراتب سلسلهدر 4مردانگی هژمونیک3از نظر کانل: مردانگی هژمونیک

انواع دیگر مردانگی و زنانگی در جامعه  همهرود که بر مردانگی به شمار می» دئالیاتیپ «

گرایی و ازدواج مردانگی هژمونیک پیش و بیش از هر چیز به ناهمجنس... . مسلط است

شود، اما همچنین به اقتدار، کار مزدبگیري، نیرو و صلابت جسمانی نیز مربوط مربوط می

  ).175: 1386گیدنز،(است 

بدنام کننده یا ننگ آورکه  شدت بهویژگی یا صفتی است  5داغ ننگ :داغ ننگ

). 18: 1393گافمن، (قدرتش نه در ذات خویش، بلکه در بطن روابط اجتماعی نهفته است 

) هویت اجتماعی بالقوه(درواقع، داغ ننگ به شکاف بین آن چیزي که یک فرد باید باشد

: 1393ریتزر،(شود اطلاق می) هویت اجتماعی بالفعل(هست و آنچه واقعاً یک شخص

وي در اجتماع و » پذیرش«اش، به خورده در زندگی دغدغه اصلی یک فرد داغ). 509

توانند  خورده مراوداتی دارند غالباً نمی افرادي که با فرد داغ. گردد مواجه با دیگران برمی

                                                  
1. Gender identity disorder
2. Sexual capital or erotic capital
3. Connell
4. Hegemonic masculinity
5. Stigma
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کنند و خود وي  اجتماعی وي مطالبه می هاي سالم هویت احترامی را که جنبهآن توجه و

بیند  که میبرد نیز انتظار دریافت آن را دارد، به او ارزانی کنند، او زمانی به این مسئله پی می

  ).24: 1393گافمن،(اند بعضی از صفات خودش موجب این وضعیت شده

ي ها آن گروه جهیدرنتعبارت است از فرایندي که  1طرد اجتماعی :طرد اجتماعی

طرد اجتماعی همچنین به . شوند اجتماعی و افراد معینی از اجتماع طرد و به حاشیه رانده می

معناي محروم شدن از مشارکت در نهادهاي اجتماعی و نقض حقوق انسانی و مدنی 

  ).1384، نیالد تاجغفاري و (تعریف شده است 

را بر روي یک  است که سلایق افراد 3هایی ، شامل قابلیت2واره عادت :وارهعادت

یابد و هم در  افراد نمود می روزمرهواره هم در بعد دانش  عادت. کنند پیوستار تعیین می

هاي خوردن و  روي، روش نشستن، شیوه پیاده وهیشحالت بدن،  رینظهاي بدنی  فعالیت

  ).Featherstone, 1987(گردد آشامیدن آشکار می

خاص خود  یده راي قواعد سازماننوعی قلمرو زندگی اجتماعی است که دا:میدان

هاي مرتبط با آن ند و حامی کنشک ها را فراهم میاي از موقعیتمجموعهاست،

در کنندگان اجتماعی درست همانند بازیگران یک بازي،هاست و مشارکتموقعیت

میدان ناظر بر اصول ). 320:1387،يمحمد؛ پور ییجلا(هاي متفاوتی قرار دارندموقعیت

کنشگران پذیرفته شده و در چارچوب  همها قانون اساسی خود است که از سوي مشترك ی

  .کندآن، منازعه بر سر تثبیت یا تغییر نظام توزیع سرمایه معنی پیدا می

ایده زندان روح براي نخستین بار در حکایت مشهور غار افلاطونی در  :زندان روح

. نگ و کیفیت زندان گونه آن دارداین استعاره ریشه در فره. کتاب جمهور ارائه گردید

بر . سازد یمها را در همان جهان زندانی  دهد اما آن یمرا شکل  جهانشاناگرچه فرهنگ 

اساس این استعاره، افراد به معناي پنهان و مستتر در اقدامات و تمایلات روزمره خود 

هستند یابند که زندانی زبان، مفاهیم، باورها و فرهنگ خود حساس گردیده و درمی

  ).1380:26،وارث(

                                                  
1. Social exclusion
2. Habitus
3. disposition
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بینی خطر،  عبارت است از قابلیت پیش1آوري اجتماعی تاب: ي اجتماعیآور تاب

محدود کردن اثرات و بازگشت سریع به حالت عادي از طریق احیا، قابلیت سازگاري و 

عنوان  آوري به در این تعریف تاب. انطباق، تحول و رشد در مواجه با تغییرات پرتلاطم

ي است که قابلیت سازگاري در هسته آن نهفته است این تعریف به خط سیر ا مشخصه

آوري و انجام اقدامی  ها را در تشخیص میزان تاب تواند آن مطلوب جوامع اشاره دارد و می

).11: 1396سام آرام و منصوري، (جدي در ارتقاي آن کمک کند

  

  برزخ تن

بعد از این که ] ي اختلال هویتیافراد دارا[گوید زاد در کتاب جنس سوم میکهن 

اي را شوند تا زمانی که به بیماري خود پی ببرند مرحلهمتوجه تفاوت خود با دیگران می

کنند که تحملش بسیار سخت و طاقت فرساست، زیرا جسمی متعلق به یک تجربه می

د نام می» برزخ تن«او این شرایط را . جنس و از نظر ذهنی متعلق به جنس دیگر هستند

  ).1395علیرضا نژاد و همکاران، (

عذاب فرد در درك . توان به دو قسمت فردي و اجتماعی تقسیم نمودبرزخ تن را می

. این تناقض بین جسم و ذهن و کشاکش موجود در وجود او، جنبه فردي این مرحله است

این مشکل که از . شوداز سوي دیگر، فرد ناراضی با اطرافیان خود دچار مشکل می

).همان(شود، آغاز جنبه اجتماعی این تناقض است ترین اعضاي خانواده شروع میدیکنز

  

  2شناسیروش

، پارادایم تحقیق کیفی و نظر به درون فهمی موردمطالعهدهیپدبا توجه به ماهیت برساختی 

باروشاین«. هست، روش تحقیق پدیدارشناسی تفسیري 3ها رسان اطلاعستهیزتجربه

شودآغاز می محقق،قبلیهاي  گمانهپیشيساز یته وتعلیقاپوخه، یعنیادندقرارمدنظر

                                                  
1. Social rezilience
2. Methodology
3. Informant
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تفسیري، پدیدارشناسی. یابدمیادامهها  تجربهآنازتفاسیرشانوها انسانتجربهمبنايبرو

است، تفسیرگریکانسانذهن. استافرادازگروهییافردهرخاصبافتبردیتأک

ها  پدیدهکهاستمطلباینکننده انیب تفسیريیدارشناسیپد. رسیمنمیذاتش  بهگاه چیه

  ).1394شرفی، ؛سلیمی(»شوندمیمعناچگونهخاصبافتیکدر

مطالعه دقیق و تحلیلی واژگان . 1: از اند عبارتاین روش متکی بر مراحلی است که 

افتهیهور ظتوسعه مضامین . 3متقاعدکنندهبرساخت روایتی روشن و . 2کنندگان مشارکت

جستجوي . 5) مفارقت و مشابهت/ همگرایی و واگرایی (بررسی روابط میان مضامین . 4

Nizza(هاالگو در بین یافته et al, 2021(.  

نفر از آنان از طریق  13هاي شهر مریوان است که هدف پژوهش، ترنس جامعه

لازم به . خاب شدندانت 1)اشباع(گیري هدفمند و با توجه به اصل کفایت و بسندگی نمونه

ي اجتماعی در شهر مریوان است گر لیتسهذکر است یکی از نویسندگان مقاله داراي دفتر 

و وي براي  اند نمودههایی هستند که به دفتر او مراجعه و قسمتی از جامعه هدف او ترنس

  .رفع بسیاري از مشکلات آنان تلاش و فعالیت نموده است

 ندیفراها از طریق عمیق است و راهبرد تحلیل داده ها مصاحبهابزار گردآوري داده

حضور  واسطه بهها یافته 2قابلیت اطمینان. بندي انجام پذیرفتي و مقولهکدگذار

3محقق در میدان تحقیق و انجام تمامی مراحل بر اساس مسیرنماي حسابرسی مدتیطولان

هاي ز راه نگارش یادداشتها ایافته 5قابلیت انتقال. محقق گشت 4و کنترل از سوي اعضاء

ها با پیشینه تجربی و چهارچوب مفهومی و نیز مقارنه و مقایسه یافته 7و توصیف ژرف 6فنی

کنندگان ارائه گردید و هاي پژوهش به مشارکتلازم به ذکر است که یافته. انجام پذیرفت

پژوهش جهت تنویر ها ها، خواستار انتشار یافتهبنديآنان ضمن صحه نهادن بر نتایج و مقوله

                                                  
1. saturation
2. credibility
3. Auditing trail
4. Member check
5. transferability
6. memos
7. Thick description
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واقعیتی معمول و رفع داغ  عنوان بهی بودن تیترا جنسسازي پذیرش افکار جامعه و زمینه

.هاي جسمی بودننگ از آن و تلقی عمل تغییر جنسیت آنان شبیه سایر عمل

  ها رسان اي اطلاع مشخصات زمینه-1جدول 

ف
دی

ر
  

  سن  مستعارنام
نوع تغییر 

  جنسیت
  لوضعیت عم  شغل  تحصیلات

  مرحله اول  کارمند  پلمید فوق  زن به مرد  43  سرور  1

  مرحله اول  دار خانه  سوادیب  مرد به زن21  سارینا  2

  مرحله اول  آشپز  دبیرستان  زن به مرد18  ایلیا  3

  مرحله اول  دار خانه  دیپلم  مرد به زن32  روژین  4

  مرحله اول  منشی شرکت  دانشجو  مرد به زن24  آسنا  5

  مرحله اول  دار خانه  پلمید فوق  ه مردزن ب26  آرام  6

  مرحله اول  فروشنده  دیپلم  زن به مرد20  آریاس  7

  مرحله اول  راننده آژانس  پلمید فوق  زن به مرد24  بردیا  8

  مرحله دوم  نانوا  دیپلم ناقص  زن به مرد23شیرزاد  9

  مرحله دوم  بیکار  لیسانس  زن به مرد30  شاهو  10

  مرحله دوم  مددکار بیمارستان  سانسیل فوق  زن به مرد28  واحد  11

  مرحله آخر  ی و فروشابیبازار  لیسانس  زن به مرد  33  محیا  12

  مرحله آخر  دار خانه  دیپلم  مرد به زن  25  بهار  13

  

ها بر اساس نوع اقدام، در سه سنخ قرار رسان، اطلاع1با توجه به مندرجات جدول 

این افراد به ترنس بودن خود . انداول اقدام سنخ اول شامل کسانی است که در مرحله: دارند

سنخ دوم شامل افرادي است . نماینداند و براي مشاوره به مراکز بهزیستی مراجعه میواقف

و سنخ سوم . انداي برداشتن سینه و تخلیه رحم و تخمدانکه در حال انجام عمل دو مرحله

لازم به ذکر است، تمامی . دارنددر مرحله آخر عمل، که ایجاد دستگاه تناسلی است قرار 

  .تجربه ازدواج داشته است) روژین(4رسان شماره ها مجردند و فقط اطلاعرساناطلاع
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  ها یافته

گی از منظر فرد ترنس، خانواده و جامعه، بودههاي پژوهش بیانگر دلالت معنایی ترنسیافته

  .باشنددر سه سطح خُرد، میانی و کلان می

  

  گیبودهعنایی فرد از ترنسدلالت م-2جدول 

  مقوله محوري  2مقوله سطح   1مقوله سطح   کد اولیه/ مفهوم 

حس خفگی در / حلول روح مرد در کالبد زن

/ی مردانه پوش/ گریز از لباس زنانه / لباس زنانه

هاي دخترانه و فرار از بازي/ مرد انگاري خود

  هاي پسرانهتمایل به بازي

حلول روح مرد در 

مثابه  بهترنس   کالبد زن

حلول روح غیر 

در کالبد  جنس هم

  فرد

  

دلالت معنایی 

  فرد از ترنس

  گیبوده

گریز / زنانه پوشی/ حلول روح زن در کالبد مرد

/عدم تحمل جمع پسرها /هاي پسرانه از لباس

/ حس خوب زن بودن/ خرید وسایل آرایشی زنانه

  عشوه کردن

حلول روح زن در 

  کالبد مرد

زندانی / بودن  دربندحس /بودن حس زندانی

تمناي آزادي از / حس گرفتار شدن / بودن روح

تنهایی / زندانی انفرادي/ یملاقات یبزندانی / قفس

  در میان جمع

زندان و  مثابه بهترنس 

مثابه  ترنس به  زندانی

  محدودیت

پنهان کردن خود از نگاه جامعه / فرار تلاش براي

  گریختن از قضاوت دیگران/ 

مثابه اختفا و نس بهتر

  فرار

  /روحی بودن اختلال/ اختلال هویتی نه جسمی
مثابه اختلال  ترنس به

مثابه  ترنس به  هویتی

  اختلال
  اختلال عصبی در زمان بارداري/ کروموزوم اشتباه

مثابه اختلال  ترنس به

  فیزیولوژیک

/ تضاد هویت ذهنی و جسمی/ تضاد جسم و روح

  تضاد جسم و مغز /گی با بدنحس غریبه

مثابه تضاد عین  ترنس به

  و ذهن
مثابه  ترنس به

  تضاد

  ها پذیرش تمام سختی/ عدم پذیرش عوارض
مثابه تضاد  ترنس به

  اراده و عمل
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ها از وضعیت خود در چهار درك و برساخت معنایی ترنس :دلالت معنایی فرد

مثابه محدودیت، ترنس  س بهدر کالبد، ترن جنس هممثابه حلول روح غیر  مقوله ترنس به

  .مثابه تضاد، بازنمود شده است مثابه اختلال و ترنس به به

به حس متفاوتی گفته :در کالبد فرد جنس هممثابه حلول روح غیر  ترنس به

هاي زن بر این باورند ترنس. هاي زن و مرد از وضعیت فعلی خوددارندشود که ترنسمی

  :شده است ها بزرگ ت و با آنکه روحی مردانه در کالبد آنان اس

روحـی،   ازنظـر کنـی پسـري ولـی    جسمی حـس مـی   ازنظر): ترنس زن به مرد(آریاس 

  .میخاد جرئتبیان کردنش حسی که. کنی دختر هستی احساس می

اند که انگار روح زنی در هاي مرد نیز این حس را همیشه با خود داشتهترنس

:نان را همراهی کرده استوجودشان حلول کرده است و سالیان متمادي آ

 وقـت  چیه ـآگه من حتی پسر باشـم  . دانم من خودم رو یک زن می): مرد به زن(سارینا 

مـن معتقـدم انسـان یـه روح داره،     . کـاملم روحی یک زن  ازلحاظپسر باقی نخواهم ماند و 

  .یه جسم بی جانه. وقتی روح در جسم نباشه چه دختر باشه چه پسر یه مرده است

مثابه محدودیت، حالتی است که در آن فرد  ترنس به :ابه محدودیتمث ترنس به

جامعه نامتعارف است او را به  ازنظرگویا وضعیت او که . کنداحساس زندانی بودن می

حاشیه رانده و دچار نوعی طرد اجتماعی ساخته است و این امر سبب شده که فرد در میان 

  :از زندان داشته باشد جمع، احساس زندانی بودن کرده و آرزوي رهایی

مـن از  . دونـم زنـدانی مـی  ترنس بودن به مصـداق زندانـه و خـودم را   ): مرد به زن(بهار 

  اممن یه زندانی بی ملاقاتی. کنمها به اطراف نگاه میپشت میله

جامعه تعبیر همچنین تعدادي دیگر ترنس بودن را به محدود کردن خود از حضور در

نهان کردن خود از نگاه دیگران و گریختن از جامعه، سعی در پنهان این افراد با پ. اندکرده

  :کردن اختلال خود دارند

رفـتم کـلاس    می. تر شد شرایطم موقع رفتن به دانشگاه خیلی سخت):زن به مرد(واحد 

دادم اجازه نمی. رفتم خوابگاه از کلاس سریع می و بعدکردم کلاه سرم می. زدمماسک می

  .باکسی تعامل داشته باشمکسی منو ببینه و 
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ها از وضعیت خود به اختلال معنا یافته گاه خوانش ترنس :مثابه اختلال ترنس به

دیگر، فرد احساس  عبارتی به. برخی از آنان اختلال هویتی است ازنظراین اختلال . است

یعنی اگر مرد ؛ کند که هویتی جنسی او غیر از جنسی است که در آن قرارگرفته استمی

  :کند ت احساس هویت زنانه میاس

سالگی فهمیدم اختلال دارم و با پوشـیدن لبـاس    13اولین بار در سن ): مرد به زن(آسنا 

  .در خانه، بیشتر پی بردم که زن هستم) بودمها رو خریدهخودم لباس(زنانه 

ی کروموزومها، ترنس بودن را نوعی اختلال فیزیولوژیک و  رسان برخی از اطلاع

وراثتی و ژنتیکی سبب شده که به این وضعیت  مسائلآنان بر این باورند که  .دانندمی

  :درآیند

از اول تشکیل جنین یک کروموزوم اشـتباهی  به این نتیجه رسیدم): زن به مرد(آریاس 

  .و در لحظه آخر من تبدیل به دختر شدمشدهلیتشک

را مصداق بارز تضاد  ها ترنس بودن رسان برخی دیگر از اطلاع :مثابه تضاد ترنس به

آنان بر این باورند که ترنس نوعی تضاد میان روح و جسم است که سبب به . دانند می

  :ها شده است وجود آمدن این حالت در آن

شود که روحـش بـا جسـمش     ترنس بودن معمولاً به کسی اطلاق می): زن به مرد(بردیا 

جسم و روحم کـاملاً  . ردانه استمثل من که جسمم زنه ولی روحم کاملاً م. در تضاد باشد

  .نیستم مند علاقهبه کارهاي زنانه  اصلاًبر ضد هم هستند و 

هاي ترنس بودگی را  ها بر این باورند که ترنس واقعی، تمام سختی رسان اطلاع

بدین معنی که . توان یافت یعنی معناي ترنس واقعی را در تضاد اراده و عمل می؛ پذیرد می

  :پذیرد می ودل جانهاي ترنس بودگی را با  ها و مشقت تیترنس واقعی تمام سخ

بعضیا ترنس نیستن چون کلامشان با رفتارشان تضاد داره و معنـی اون  ): زن به مرد(ایلیا 

یا صورتشون براي پسر زیبـاتر هسـتش یـا در    فقط دنبال شرایط پسرانه هستن،. دونن رو نمی

والدینشـان موهاشـون رو کوتـاه     مـد آ خـوش محیط مدرسه چند تا دختر از روي بچگـی یـا   

اونا گـرایش پیـدا کـردن ولـی کـاملاً بـا جسـم یـه پسـر          . ها را نمیشه ترنس نامید این. کردن

تحریک و هوسی می شن
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  گی فرزندبودهدلالت معنایی خانواده از ترنس -3جدول 

  1مقوله سطح   کد اولیه/ مفهوم 
مقوله سطح 

2  
  مقوله محوري

بلاي / مثابه جانی  به /مثابه قاتل  ترنس به

  آدمکش/ بر خانوادهشده  نازل
ترنس   مثابه قاتل ترنس به

مثابه داغ  به

  ننگ

  

دلالت معنایی 

خانواده از 

  گیبودهترنس

  مثابه ولگرد ترنس به  ولنگار/ سروپایبمثابه  به/ مثابه ولگرد  ترنس به

تفکر  برآیند /ترنس محصول ذهن بچگانه 

  احساس زودگذر/ سطحی

احساسی برآیند رنس ت

  سطحی
ترنس 

مثابه  به

حالتی 

  دوام کم

  /تحت تأثیر جمع قرار گرفتن/ شدن  ریوگج
جو گیر  برآیندترنس 

  شدن

  نتیجه اطلاعات غلط/ محصول آگاهی کاذب 
آگاهی  برآیندترنس 

  کاذب

تفسیر   زدگی جن برآیندترنس   /طلسم شده/ چیزخور شدن/ زده شدن  جن

عامیانه 

ترنس 

  گیدهبو
  خطاي هنگام تولد/ اشتباه به دنیا آمدن 

اشتباه بهبرآیند ترنس 

  دنیا آمدن

  

، در 3مفاهیم و مقولات مندرج در جدول  :گیبودهدلالت معنایی خانواده از ترنس

 دلالت به سه دسته،این. باشد از ترنس بودن فرزندانشان میدلالت معنایی خانوادهخصوص

گی بودهو تفسیر عامیانه از ترنس دوام کممثابه حالتی  نگ و ترنس بهمثابه داغ ن به ترنس

  .نمود یافته است

خانواده فرزند ترنس خود را به دید یک قاتل یا جانی که : مثابه داغ ننگ ترنس به

نماي جامعه کرده را انگشت ها آنها را ریخته است یا به شکل یک ولگرد که آبروي آن

  :بیننداست می

بـا کلـی سـختی و مخالفـت تـا اینجـا       . خانواده اصلاً قبـولم ندارنـد  ): رد به زنم(روژین 
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منو به شکل کسی می بینن کـه گویـا عزیـزي از اونـا را     اونا. که با شما مصاحبه کنماومدم

  .کشته

برداشت خانواده فقط معطوف به مایه ننگ بودن  :دوام کممثابه حالتی  ترنس به

کنند بدین معنی که حالتی زودگذر یاد میعنوان  بهرا گی ها ترنس بودهنیست بلکه آن

و ربطی به اختلال و عوامل ماورایی استترنس محصول عملکرد نادرست خود ترنس

اند و آن را احساسی گاه این وضعیت را محصول تفکر بچگانه فرزندشان دانسته. ندارد

  :موقتی تلقی کرده که با گذر زمان از بین خواهد رفت

کـردن   ام اکثـراً میدونسـتن ولـی اکثـراً فکـر مـی       اطرافیانم و خـانواده ):د به زنمر(آسنا  

  .است گانه بچهعادي هستش و محصول ذهن 

درصدد دانند و با این برچسب  شدن فرد می ریوگجبرآیند ها آن را  خانوادهزمانی

  :شوندمندي موضوع میانکار مساله

پیام بـه او   و باع را مطرح نمودم پدرم بود اولین نفري که با او موضو): زن به مرد(شاهو 

کـه تیـپ پسـرانه زدي     کنـی همـین   فکر مـی . و در اولین برخورد گفت تو جو گرفتتگفتم

جسمی دختر هستی این رفتارت بـه خـاطر آینـه     ازنظرنیست بلکه تو  طور نیانه . تمام است

  .که توي جو پسرانه قرار گرفتی

طبیعی است و ترنس رد محصول نیروهاي ماوراگاهی نیز به باور خانواده، رفتار ف

  .کنند شدن او قلمداد می زخوریچزدگی فرد یا  بودگی را محصول جن

هاي اطراف  منو پیش ماموستا و شیخ. زده شدم گفتن جناطرافیان می): مرد به زن(آسنا 

و  گفتن یه جن توي وجودته که داره بهت دستور میـده، لـذا بـرام دعـا     می. بردن مریوان می

  .حتا هیپنوتیزمم هم کردن. کردنطلسم می

ها ترنس بودگی را محصول مطالعه زیاد که سبب شده فرد آگاهی  همچنین خانواده

اطلاعات غلط و نادرستی  ها کتابکه در این  اعتقاددارندآنان . دانندیمکاذبی پیدا کند 

  :کندها دچار تردید میوجود دارد که افراد را نسبت به جنسیت آن

اي یه جمع خانوادگی بود همه فامیل جمع بودند طبق رسم هـر هفتـه  ): زن به مرد(رام آ

پـدرم منـو   . خیلـی عصـبانی شـدند   . تغییر بدم و پسر بشم وامخ یمجلو جمع گفتم خودم رو 

تـر از   اش، حـرف بـزرگ   شوهرش بدید بره سـرزندگی : پدربزرگم گفت. سخت کتک زد
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  .شده رده عقل کل شده دیدگاهش عوضخوانده فکر ک دوتا کتاب. زنه دهنش می

دنیا آمدن گاهی نیز رفتار فرد سبب شده که خانواده ترنس بودگی را در اشتباه به

  :کنندمعناهنگام تولد او

بود  بودي و برادر پشت سرت باید دختر می تو باید پسر میپدرم میگه):زن به مرد(ایلیا 

جـا   ن خطایی اتفاق افتاده و شـماها جابـه  تولدتوتو لحظه آخر. چون اخلاقش دخترانه است

  .شدین

  

  گیدلالت معنایی جامعه از ترنس بوده-4جدول 

  مقوله محوري  2مقوله سطح   1مقوله سطح   کد اولیه/ مفهوم 

/ پریشانی جنسی/ سرگشتگی جنسی

  /بلاتکلیفی جنسی

مثابه بلاتکلیفی  ترنس به

مثابه  ترنس به  جنسی

  سرگشتگی جنسی
دلالت معنایی 

معه از جا

  گیبودترنس

دختري در / جنس بودنمثابه دو ترنس به

  /پسري در لباس دخترانه/ لباس پسرانه

مثابه نمود  ترنس به

  جنسیمتفاوت

مثابه  ترنس به/ گی مثابه هرزه ترنس به

  گرا جنس هم

مثابه منحرف  ترنس به

مثابه ابژه  ترنس به  جنسی

مثابه ابزار  هترنس ب/ مثابه ابژه جنسی ترنس به  جنسی

  مثابه مفعول ترنس به/ استفاده جنسی
  مثابه ابژه جنسی ترنس به

دلالت ، در خصوص4مفاهیم و مقولات مندرج در جدول  :دلالت معنایی جامعه

مثابه سرگردانی جنسی و  ترنس به دودستهدلالت به این. معنایی جامعه از ترنس بودن است

گی ها نظیر دلالت خانواده از ترنس بوداین دلالت. ته استمثابه ابژه جنسی نمود یاف ترنس به

. از نگاه جامعه به آنان است) کنندگان مشارکت(ها رسانبرآیند اظهارات و تفسیر اطلاع

  .انداند و بارها نگاه تلخ و سنگین آن را تحمل و مرور کردهاي که در آن زیستهجامعه

افرادي اشتباهی که دچار  عنوان بهرا هاترنسجامعه: مثابه سرگشتگی جنسی ترنس به

  .داننداند و تکلیفشان با خودشان روشن نیست میسرگردانی جنسی

عـه فـلان   : گـن یم ـمن میرم بازار  مثلاً. شود بالاخره حرف زده می):مرد به زن(روژِین 

  .را نگا کنین پسره اما لباس دخترانه پوشیده و تکلیفش با خودش روشن نیستکس



  

  

  

1403بهار  |39شماره |سال یازدهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  54

براي ابراز انحراف اي بیانی عه مغایرت پوشش فرد با جنس او را نشانهگاهی جام

دانند و با آزار و خشونت کلامی روح و روان او می)باشی و دگرباشینظیر هم(جنسی 

  :دهندها را آزار میترنس

  اندازند دوجنسه، منحرف، مفعول و روزانه هزار جور تیکه بهت می): زن به مرد(آرام 

ها سبب شده تا جامعه از افراد ترنس و تلقی منحرف جنسی بودن آنتصور نادرست 

ها تلقی نادرست جامعه از ترنس. مثابه ابژه جنسی ببینند ها را بهاي از افراد، ترنسعده

عرضه . ها گرددگستره نگاه بدبینانه جامعه شامل ترنسافراد دو جنسه سبب شده تا عنوان به

اذیت و آزار کلامی و فیزیکی آنان، ربودن و تجاوز به ها، پیشنهادهاي جنسی به ترنس

  :بار جنسی جامعه با آنان استاي از رفتارهاي خشونتها نمونهآن

هـا سـو    ها را طوري تعریف کردن کـه بایـد از آن  ترنسدر جامعه):زن به مرد(شیرزاد 

ترنس را براي یک مثلاً وقتی لفظ .رو دیدم بارها به عینه در جامعه این. استفاده جنسی کرد

گاهی رفتار نامناسب یـه تـرنس   . بریم، او را به دید یک فرد مفعول، می بیینن می به کارنفر 

انـد کـه    کـرده  فیتعر گونه نیها را ادر جامعه ما ترنس .ها تعمیم میدنرا تمام جامعه ترنس

. ام دهی ـو در نیدر جامعه خودمون ا هنیو به ع ردیصورت بگ یها سو استفاده جنس از آن دیبا

 ادیگرا  جنس فرد هم کیعنوان  از او به میبرینفر بکار م کیيلفظ ترنس را برا یمثلاً وقت

بـه خـود    نی ـو ا دهنـد یم ـ میکار را کـرده بـه همـه مـا تعم ـ     نیا ينفر کیو چون  میکنیم

  .گرددیها بر مترنس

در یـک خانـه   بهم پیام داد اون موقـع بـا خانـه عمـویم      میپسرعمو): زن به مرد(آریاس 

رابطـه جنسـی داشـته باشـیم تـو کـه معلـوم         باهمداد که بیا  امیو پمیکردیمزندگی  دوطبقه

  . نیست دختري یا پسر فرقی برات نداره

مـزاحمم   و .افتندیمي اراذل دنبالم پسرهامیآیماغلب وقتی بیرون ): مرد به زن(سارینا 

  .شوندیم
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  بحث نظري

هاي معنایی فراوان برساختی که توأم با سیالیت و دلالتاي است پدیده» گیبودهترنس«

هاي مقابل، آن را تعریف کرده و به آن هویت بودن، نقشی است که نقشترنس. است

در تعریف هویت علاوه بر تعریف «گریدیعبارت به. کنندیی میزدا تیهودهند یا از آن می

بر این اساس، دلالت معنایی . )7: 1386علیخانی، (» خود، تصور دیگري هم مطرح است

را باید از منظر افراد ترنس و ناظران بیرونی در سطوح خُرد، میانی و کلان، » گیبودهترنس«

.یعنی فرد، خانواده و جامعه مطالعه نمود

جنس در کالبد خود حلول روح غیر هم مثابه بهگی را افراد ترنس، ترنس بوده

با این . 1ها یاد کرده استاز آن» یونگ«که » آنیموس«و » آنیما«الگوي نظیر کهن. انددانسته

 عرصهفراتر از بیان استعاري و احساسی، کالبد خود را هاي مرد و زنتفاوت که ترنس

داند، می» تن را مرکَب روح و روان«بنا بر باور دیرینی که  ؛ ودانندحلول روح زن و مرد می

پس این حلول، یک حس ساده و گذرا . دراناین روح است که بر کشور بدن، حکم می

هاي زن و دلالت معنایی ترنس. بخشدهاي فرد جهت میهویتی است که به کنش. نیست

تفاوت جنسی داراي اشتراکات فراوانی است و یک قصه است که از  رغمیعلمرد 

جنس هر دو جنس ترنس بودن را حلول روح غیر هم 2است شدهتیرواهاي مختلفی زبان

و نگاه خانواده را توأم  اند دانستههاد خود، محدودیت، اختلال و تضاد بین ذهن و جسم در ن

گی و تفسیر آن بر اساس باورهاي عامیانه بودهبا داغ ننگ و تلقی حالت زودگذر از ترنس

نگاه جامعه را نیز سرشار از تلقی نوعی سرگشتگی جنسی و ابژه جنسی بودن . انددانسته

جامعه تفاوت موجود در اذیت و آزار جنسی برخی از افراد. اندکردهها ارزیابی ترنس

رفتارهاي این افراد توسط خانواده و مقاومت هاي مرد به زن و تقبیح شدیدنسبت به ترنس

شان براي عمل تغییر جنسیت، بیشتر خود را نشان داده فرزندان ترنس ارادهخانواده در مقابل 

  .است

                                                  
و عنصر  ردیگیمادر شکل م لهیوس معمولاً به نامندیم) Anima(مایمرد که آن را آندر  نهیعنصر ماد ایعنصر زنانه - ١

  .ردیگیمعمولاً از پدر شخص تأثیر م نامند، یم) Animus(موسیمردانه در زن که آن را آن

)حافظ(شنوم نا مکرر است کز هر زبان که مییک قصه بیش نیست غم عشق وین عجب- 2
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به ) Peyaagati(» پیا گه تی«اگرس مفهومی با عنوان در مناطق کردنشین حوزه ز

آن است که در مقابل  توجه قابلنکته . وجود دارد» خصلت مرد بودن«و » مردانگی«معناي 

به  -1در نظام جنسیتی» پیا گه تی«. وضع نشده است» زنانگی«این مفهوم، مفهومی براي 

این  هیمنهي که به زیآن چهر ؛ واست 3»مردانگی هژمونیک«مظهري از -2تعبیر کانل

تغییر جنسیت از مرد به زن، نمود . شوندیممردانگی خدشه وارد سازد، قبیح و مطرود تلقی 

ها بارزي از فرسایش مردانگی هژمونیک است و به همین دلیل، جامعه، تغییر جنسیت ترنس

تغییر جنسیت  این مقاومت نسبت به کهیدرحال. از مرد به زن را نوعی تابو تلقی نموده است

که آحاد جامعه در پذیرش این افراد  هرچند. شودها از زن به مرد کمتر دیده میترنس

  .نمایندو اعتراف به هویت جدید آنان، با اکراه برخورد می»مرد«عنوان به

داند که در پرتو آن پاسخ، می پاسخی به پرسش از کیستی انسان«هویت را  4تیلور

یک فرد برخوردار از هویت معنا  عنوان بهانسان  8و آمال 7دات، اعتقا6، امیال5ذوقیات

:Taylr, 2003(» شودمی ذوقیات، امیال، اعتقادات  دهندهحس زن یا مرد بودن، جهت ). 36

هاي اظهاري و بیانی آنان تجلی و آمال افراد ترنس است و این موضوع در تمامی کنش

افراد ترنس تلقی » وارهعادت«توان ابعاد ا میر ادشدهاز منظر بوردیویی، موارد ی. یافته است

  .نمود

کند که فرد در طول حیات ها تعریف می اي از قابلیت مجموعه«واره را  بوردیو عادت

کند، ها را درونی کرده و در حقیقت بدل به طبیعتی ثانویه براي خویش میخود آن

 ]واره عادت[. کندها عمل میآگاه باشد بر اساس آن که لزوماًکه فرد بدون آن يا گونه به

اجتماعی براي ) جهان ذهنی(و سوبژکتیویته ) جهان عینی(اي از ابژکتیویته ترکیب پیچیده

 Calhoun(»کندساختن شخصیت افراد نیز هست که هر شخصی را از دیگري متفاوت می

                                                  
1. Gender order
2. Connell
3. Hegemonic masculinity
4. Taylor
5. Tastes
6. Desires
7. Opinions
8. Aspirations
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and et al, 2007(. در جنس گی نیز از زمان احساس حلول روح غیر همبودههویت ترنس

ي که سلایق و نظام ا گونه به. و جزء وجود او گشته است گرفته شکلکم کالبد فرد کم

ترجیحاتی که در گزینش نوع پوشش و نیز . دهدترجیحات او را تحت تأثیر قرار می

  .یابدرفتارهاي متناسب با جنسیت دلخواه افراد ترنس نمود می

بر میدان  سو کیاز . اند اختاریافتهو هم س دهندهساختها هم واره بوردیو عادت ازنظر

به . پذیرند گردند و از سویی دیگر از میدان تأثیر می تأثیر گذاشته و سبب تکوین آن می

) همگونی(ارزي  هاي یک میدان با یکدیگر روابط سلطه، متابعت یا هم موقعیت«عبارتی 

است که در ) سرمایه(ی ها به کالا یا منابع کنند که به دلیل دسترسی هر یک از آن برقرار می

: توان اصولاً به چهار مقوله تفکیک کرد این کالاها را می. این میدان محل نزاع است

 سرمایه، )انواع گوناگون روابط ارزشمند با دیگران(اجتماعی سرمایهاقتصادي،  سرمایه

»)پرستیژ و افتخار اجتماعی(نمادین  سرمایهو ) انواع و اقسام معرفت مشروع(فرهنگی 

  ).136:1385جنکینز، (

گی، نزاع براي تصاحب نوعی از بودهآن است که نزاع در میدان ترنس تأمل قابلنکته

 دغدغه. یاد کرده است» سرمایه جنسی«عنوان بهاز آن » کاترین حکیم«سرمایه است که 

جنسی  سرمایهافراد ترنس، تصاحب سرمایه اقتصادي و فرهنگی نیست بلکه اثبات دارندگی 

 زمینهي است که ریاقناع پذاین فرایند  سایهدر . ولاندن مالکیت آن به جامعه استو قب

وجه افتراق . شودترنس مهیا میهایی چون سرمایه اجتماعی براي افرادتصاحب سرمایه

و در  قرارگرفتهبوردیو آن است که تحت جبر میدان  نظریهها با جنسیتی ترنس واره عادت

دهد و از سویی دیگر قدرت تأثیرگذاري آن بر میدان ن میآن مقاومت نشا سلطهمقابل 

هاي نمادین و واقعی هاي مختلف انواع خشونتمیدان عنوان بهخانواده و جامعه . زیاد نیست

نمایند و براي شنیدن حرف دل و فریادهاي آنان گوش خود را را متوجه افراد ترنس می

  .اندبسته

اعمال . ها از وضعیت خود دارندترنساحساس محدودیت، دلالت دیگري است که 

» خشونت نمادین«است و نه » گرامشی» «هژمونی«ها نه از نوع جامعه بر ترنس اراده

ی یهانشان دادن راه لاًهژمونی معمو«زیرا ؛ است» تحمیل و اجبار«، بلکه از نوع »بوردیو«
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» کندت تأمین میها اجماع متابعان خود را نسبت به حاکمیاست که قدرت حاکم به مدد آن

  .شوداین اجماع از طریق اقناع ایدئولوژیک انجام می). 1395عالی و همکاران، (

طور غیرمستقیم تا حد زیادي از شکل آرام خشونت است و به«نیز خشونت نمادین 

تر کنترل مستقیم	هايشود و در تضاد با شکلطریق سازوکارهاي فرهنگی اعمال می

ها زبان یا معانی نظام نمادین آن. ها توجه دارنداسان غالباً به آنشناجتماعی است که جامعه

اعمال اراده ). 319: 1393ریتزر (»شوداند، به بقیه جمعیت تحمیل میکه در مسند قدرت

به معنی تحمیل اراده خود بر دیگران بدون توجه به رضایت آنان » قدرت«جامعه از نوع 

  .گاه توأم با انواع خشونت کلامی و فیزیکی استنوعی کنترل اجتماعی مستقیم و . است

اما به دلیل عدم تعامل جمع  اند قرارگرفتهمیان جمع  هرچندها کسانی هستند که ترنس

تکرار  المثل ضربدر اظهارات دردآلود آنان این . کنندها، احساس تنهایی شدیدي میبا آن

. است» خون بس«رسم بهاي ارهي خون آمدن اشجا به. »امي خون آمدهجا بهگویا «: شدمی

رسمی که بر اساس آن براي خاموش کردن آتش انتقام در طایفه یا ایلی که فردي از آنان 

شود که به ازدواج برادر به قتل رسیده، دختري از طایفه یا ایل قاتل به خانواده مقتول هبه می

توأم با انواع سرنوشت این دختران، سرنوشت دردناکی است که همواره . مقتول درآید

» يرخودیغ«و » دیگري«عنوان بهاو در خانواده جدید . مختلف تحقیر و آزار بوده است

شود و این غیریت سازي بدترین دردي است که متوجه روان زخمی دختران تلقی می

.شدمی

با استعاره دانند که از آنها وضعیت فعلی خود را برآیند اختلالی هویتی میترنس

پذیرد یاد نظیر حلول روح در جسم که بدون اذن و اراده انسان صورت می »حلول روح«

ها را با نوعی تضاد بین جسم و روح و اراده و عمل مواجه این وضعیت، ترنس. کنندمی

1»غریبه«نظیر مفهوم . و احساس تنهایی در میان جمع گی غریبهنوعی احساس . ساخته است

ک گروه در مفهوم یتواند عضو یک فرد میرد وي اعتقاد دا. 2»گئورگ زیمل«ازنظر

ک فرد یکه نیا یعنیآن نباشد،  یآن باشد، اما هنوز عضو گروه در مفهوم اجتماع ییفضا

                                                  
1. Stranger
2. Georg Simmel
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که  ین کسیبنابرا. از آن گروه نباشد یقرار بگیرد، اما جزئ یگروه ممکن است در درون

، هم آشناست و هم کیکند، هم دور است و هم نزدیرا در گروه اشغال م یچنین موقعیت

  ).1400، غفارپور(بهیغر

ها ترنس بودن از منظر خانواده. اندننگ دانسته لکهعنوان بهخانواده، ترنس بودن را 

افراد ترنس نیز . است که آبروي خانواده را نشانه رفته است» داغ ننگی«و » ناروا برچسب«

تفهیم هویت جدید خود هایی مقاومت کرده و سعی در تعریف و در برابر چنین برچسب

تواند هر آن چیزي باشد که با معیارهاي مسلط جامعه یا به داغ می1گافمن ازنظر. دارند

به  2داغ ننگ). 1398مشکواتی و یوسفیان کناري، (خوانی نداشته باشدتعبیري هنجارها هم

کند؛ می ها طور دیگري نگاهاي اشاره دارد که جامعه به آنشدهدارهاي خدشههویت ئلهمس

د در برابر یجد يهاي رفتارت و ویژگییدادن هو شیخوردگان از طریق نمااما داغ

).همان(کنند خویش ایستادگی میت یموقع يسرکوبگر

ها علاوه بر داغ ننگ، ترنس بودن فرزندانشان را حاصل کنشی احساسی، خانواده

ان یا تحت تأثیر محیط اطراف آنان فرزندانش ازنظر. اندی و بدلی دانستهرواقعیغمتوهمانه، 

حلول کرده یا هنگام تولد خطایی صورت گرفته و  جسمشاندر  جناند، یا شده ریجو گ

. هاست آناین تفکر برآیند اطلاعات نادرست و ناقص  کهو نهایتاً اینتغییر کرده جنسشان

زدایی از تیمشروعها به نحوي در پی انکار محق بودن ادعاي فرزندشان هستند و به خانواده

نظیر آنچه . است» يساز سترون«مقاومت آنان نوعی . پردازنداحساسات و اظهارات او می

سازي آنان، خنثی ازنظر. اندمطرح ساخته5»يسازیخنث«در نظریه 4»سایکز«و  3»ماتزا«که 

بح عمل مجرمانه را قلایلی،در درون خود با آوردن منطق و د فراداافتد که زمانی اتفاق می

دلایلی که تحت عنوان  ازجمله. پندارندبرند و خود را محق در انجام آن میبین میاز 

توان به انکار مسئولیت، کوچک شمردن بزه، انکار شود میها یاد میها از آنکنندهخنثی

                                                  
1. Erving Goffman
2. Stigma
3. David Matza
4. Gresham Sykes
5. Neutralization
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نجار و (، محکوم نمودن محکوم کنندگان و انکار ضوابط و مقررات اشاره کرد دهیبزه د

  ).1400گوران، 

اختلال  منزله بهگی داشته و آن را بودهه نیز نظیر خانواده، خوانشی سلبی از ترنسجامع

سرگردانی جنسی و ابژه جنسی  مثابه بهی طورکل بهجنسی، انحراف جنسی و ابژه جنسی و 

هاي  در یک میدان بازیگران مختلف اغلب بازنمایی«بوردیو اعتقاد داد . است دانسته

ها در مورد  آن. ها در رابطه هستند دارند ایر بازیگرانی که با آنپرسمان برانگیزي نسبت به س

در فضاي درونی هر یک (کنند  اي گفته یا دشنام نثارشان می آن بازیگران اظهارات کلیشه

بازها،  یسازند مثلاً راگب ها می اي خاصی براي سایر ورزش ها تصاویر کلیشه از ورزش

هاي مبارزه هستند که روابط  ها اغلب استراتژي کلیشهاین ). نامند می» شل«ها را  فوتبالیست

  ).68:1387بوردیو، (» گیرند میان نیروها را مدنظر می

  

  بحث موردي

دانند که ها وضعیت فعلی خود را برآیند نوعی اختلال هویتی و گاه فیزیولوژیک میترنس

ر شخص آنان هیچ نقشی در پیدایش آن نداشته است و ممکن است به تعارضاتی د

، فولادیان و )1401(بهاري و همکاران هاي گلاین یافته با یافته. وجودشان منجر شود

و علیرضانژاد و ) 1396(و فرهمند و دانافر ) 1396(پور و همکاران خانی) 1397(همکاران 

فرزندشان توأم با درك  بودنخوانش خانواده از ترنس . سو استهم) 1395(همکاران 

ي فرزندانشان شده خاطر شانیپرلبی و ناروایی است که سبب هاي سنادرست و دلالت

هاي خوش سیما و یافته با یافته نیا. هاي سلبی داغ ننگ استترین این دلالتمهم. است

مطابقت ) 1394(و همکاران  خواه یعلو ) 1395(دانا فر، )1398(، ساعدي )1400(داروغه 

و برچسب تکلیفی و سرگشتگی جنسیخوانش جامعه نیز از ترنس بودگی نوعی بلا. دارد

و ) 1394(خواه و همکاران و علی) 1398(هاي ساعدي انحراف است که این یافته با یافته

  .سنخیت دارد) 1395(علیرضانژاد و همکاران 
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  گیرينتیجه

) جامعه(داراي سه سطح فردي، خانوادگی و اجتماعی گیبودهمعنایی ترنسدلالت

در  جنس هممثابه حلول روح غیر  ی بهبودگترنس ) سطح خُرد(در سطح فردي . باشدیم

آنان ترنس بودن را نوعی محدودیت نظیر در زندان بودن و . جسم فرد تعبیر شده است

ها نوعی اختلال هویتی و گاه ترنس از منظر آن. اندتلاش براي اختفا و فرار دانسته

آنان ترنس . است شده حادثد فیزیولوژیک است که ناخواسته و خارج از اراده براي فر

ی جسم با روح و نیز تضاد بین اراده و عمل و بگیغربودن را نوعی تضاد بین جسم و روح و 

  .اند نمودهچالش و تردید بین تصمیم براي انجام عمل تغییر جنسیت و انصراف از آن تعبیر 

واده بر داغ ننگی است که خان مثابه به، ترنس بودن )سطح میانی(در سطح خانوادگی 

هایی نظیر ولگرد، این ننگ شامل برچسب دامنه. پیشانی فرزندان ترنس خود نهاده است

خانواده درك نادرستی از وضعیت فرزندان ترنس خود . ، ولنگار تا قاتل استسروپایب

که برآیند درك و آگاهی نادرست  اند دانستهزود گذارو  دوام کمداشته و آن را حالتی 

 ها آنو کنش احساسی  گانه بچهخود، جوگیر شدن و محصول ذهن  فرزندان از وضعیت

و آن را  اند داشتهبرخی از خانواده نیز تفسیري عامیانه و خرافاتی از ترنس بودگی . است

  .اند دانستهی افراد، طلسم شدن آنان و خطاي هنگام تولد زدگ جنبرآیند 

ابه نوعی سرگشتگی مث ، جامعه ترنس بودگی را به)سطح کلان(در سطح اجتماعی 

اوست  متظاهرانهاین سرگردانی برآیند بلاتکلیفی جنسی فرد و کنش . جنسی دانسته است

جنسی تعریف  ابژهعنوان بهها را جامعه ترنس. ابدی یمکه در مردانه و زنانه پوشی نمود 

 انباز هوسیی جو کامیی و ابزاري براي گرا جنس هممثابه هرزگی،  ي که بها ابژه. کرده است

.است

:سپاسگزاري

اند سپاسگزاریمتمام کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاري رساندهاز 

:تعارض منافع

  تعارض منافع نداریم 



  

  

  

1403بهار  |39شماره |سال یازدهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  62

ORCID
Behroz Sepidnameh http://orcid.org/0000-0002-7353-4658

Gholamrezar Alirmaii http://orcid.org/0009-0009-6469-7904

  

  منابع

، واکاوي تجربه زیسته در افراد تغییر جنس داده استان کرمانشاه در )1398(.آقایی، محمدعطا-

گاه رازي ی، دانشبخش توانرشته مشاوره گرایش  کارشناسی ارشد نامه انیپا، 1397سال 

.کرمانشاه

نشر : تهران فکوهی،ناصر: ترجمه،ژورنالیسمسلطهدرباره تلویزیون و ، )1387(.یربوردیو، پی-

.آشیان، چاپ اول

حجازي، آریا؛ عدالتی شاطی، زهره؛ سادات مصطفوي، سعیده؛ سادات حسینی، زهرا؛ رزاقیان، -

بیمار ترنس  12هویت جنسی  تطابق نقش و میزانبررسی «، )1387. (منیره و مقدم، مرضیه

جله علمی دانشگاه م ،»سکسوال با جنسیت جدیدشان پس از عمل جراحی تغییر جنسیت

  .87-4:78شماره ،دوره سیزدهم، علوم پزشکی کردستان

ژیلا:ترجمه، جامعهقدرتمناسباتدرآننقشوجنسیسرمایه). 1391. (کاترین، حکیم-

  .اینترنتینشر، سرابی

نشر : ، تهرانیشناس جامعههاي متأخر  نظریه، )1387(.حمیدرضا و محمدي، جمالپور، جلایی-

  .نی، چاپ دوم

نشر : ی و حسن چاوشیان، تهرانجو افشانلیلا : ، ترجمهیر بوردیو پی، )1385. (جنکینز، ریچارد-

  .نی، چاپ اول

و رسانی مقایسه خود آسیب«، )1396(.یعل خانی پور، حمید؛ نعمتی، مهسا و محمدي،-

مجله ، »هاي دفاعی در افراد با اختلال هویت جنسی قبل و بعد از عمل جراحیمکانیسم

  .32-23: 4، سال نهم، شماره روانشناسی بالینی

فرهنگی بر  -بررسی عوامل اجتماعی«، )1400. (داروغه، مرضیه، مریم ومایس خوش-

ششمین کنفرانس   ، »خانوادگی و اجتماعی افراد داراي اختلال هویت جنسی یطردشدگ

  .المللی پژوهش هاي نوین درحوزه مشاوره، علوم تربیتی و روانشناسی ایرانبین



  

  

  

  

  63   |، سپیدنامه و علیرمایی ... معنایی ترنس بوده گیدلالت    

نامه پایان، دوجنسیتی يها تیو اجتماعی هو فردي یشناس بیآس، )1395. (، فاطمهدانا فر-

.شناسی، دانشگاه یزدجامعهکارشناسی ارشد رشته 

، نشر نی، چاپ تهرانهوشنگ نایبی، : ، ترجمهیشناس جامعهنظریه ، )1393(.جورج ریتزر،-

  .هفتم

 یابیتیهو ی درزمینهافراد ترا جنس ستهیتجربه ز یدارشناسیپد، )1398(.ساعدي، مهدیه-

.شناسی، دانشگاه گیلانرشته جامعه نامه کارشناسی ارشدپایان، در شهر مشهد یتیجنس

ي اجتماعی و آور تابتبیین و بررسی مفهوم «، )1396(.سمانهو منصوري،  االله عزتسام آرام، -

، یزي رفاه و توسعه اجتماعیر برنامهفصلنامه ، »یري آنگ اندازههاي  ارزیابی تحلیلی شاخص

  .31-1: 32سال هشتم، شماره 

کیفیتحقیقروشابعادساختار وبررسی«،)1394(.زیانگ ، روحشرفیمحمدرضا و، سلیمی-

  .ایران-تهرانآبان،  27، مایصداوس یالملل نیهاي ب همایشمرکز، »پدیدارشناسی

نشر :، تهرانهامروري بر زندگی ترا جنسیتی، )1400. (حسینی، محمودحسینی، مهري و شاهشاه-

.مطالعات زنان، چاپ اول روشنگران و

رویکرد سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و ادبی به : هویت در ایران، )1386. (اکبرعلیخانی، علی-

نشر پژوهشگاه علوم انسانی، فرهنگ و مطالعات : ، تهرانهویت و بحران هویت در ایران

.اجتماعی، چاپ دوم

 تیبرزخ تن، تناقض در هو«،)1395(.منصوره کوگفتار،ینو  قیعق ا،یآذرن لا؛ینژاد، سه رضایعل-

فصلنامه علوم ، »یجنس انیناراض یاجتماع يدر سازگار يا مطالعه: یتیو جنس یجنس

.191-72:149، شماره بیست و پنجمسال  ،یاجتماع

تجربه انگ زنی و اختلال «،)1394(.محدثهی، ناصران اءیضفردین؛ نادمی، محمد و  خواهعلی-

، دوره مجله دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی، »اامدهیپو  آثار هویت جنسی؛

  .56-43: 1سیزدهم، شماره 

تحلیلی بر حضور و فعالیت پزشکان اروپایی در ایران عصر قاجار «، )1400. (، بختیارغفار پور-

  .80-47: 1شماره ، دوره سیزدهم، شناسی تاریخیجامعهمجله، »بر اساس مفهوم غریبۀ زیمل

، »اجتماعیمحرومیتيها مؤلفه شناسایی«، )1384(.، محمدباقرنیالد تاج ومرضاغلا، غفاري-

  .56-33: 17شماره، چهارمسال، اجتماعیرفاهفصلنامه



  

  

  

1403بهار  |39شماره |سال یازدهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  64

بررسی کیفی ابعاد بحران هویت جنسیتی «، )1398(.زهرا فولادیان، مجید و برادران کاشانی،- 

  .40-1: 15، سال چهارم شماره اجتماعی پژوهشنامه مددکاري، »يا نهیزممبتنی بر رویکرد نظریه 

مجله، »هاتحلیل مشکلات فردي اجتماعی ترا جنسیتی«، )1396(.، فاطمهدانا فر فرهمند، مهناز؛-

  .765-735: 4، دوره ششم، شماره مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران

شر نقش و ن:محسن ناصري راد، تهران: ، ترجمهشناسی بدنجامعه، )1396. (کریگان، کیت-

.نگار، چاپ دوم

نشر مرکز، : ، تهرانشده عیضای براي هویت شیاند چاره: داغ ننگ، )1393(.نگیاروگافمن، -

  .چاپ دوم

  .شناسان، چاپ اولنشر جامعه: تهران ،یشناس جامعهجنسیت جامعه و ، )1395(.دهیسعگروسی، -

 نیدر ب ییشناسا کیالکتید«، )1401(.میمر ،نژاد یقاضوندا؛ اعظم آزاده، منصوره ،يبهار گل-

مجله مطالعات ، »)یابیتیهو ندیدر فرا یجنس انیناراض ستهیبه تجربه ز ینگاه(هایترا جنس

152-1:129شماره  ،سال شانزدهم ،رانیا یاجتماع

  .نشر نی، چاپ اول: حسن چاوشیان، تهران: ، ترجمهشناسیجامعه، )1386. (گیدنز، آنتونی-

نشرثالث، چاپ :ناصر فکوهی، تهران: ، ترجمهشناسی بدنجامعه، )1392. (لو برتون، داوید-

  .اول

.، چاپ اولنیآذ گلنشر : ، تهرانبرساخت اجتماعی جنسیت، )1396. (محمدي اصل، عباس-

 نگیرویداغ ننگ ا یبررس«، )1398. (یوسفیان کناري، محمد جعفرمشکواتی، سیمین و-

نامه هنرهاي نمایشی و ، »رانیدرام معاصر ا منتخب يهاشنامهیگافمن و داغ شرافت در نما

  .44-18:23، دوره نهم، شماره موسیقی

  .نشر فوژان، چاپ اول: ، تهرانفرهنگ توصیفی علوم اجتماعی، )1393. (میرزایی، خلیل-

بررسی تطبیقی رمان ده سرخپوست کوچک و رمان «، )1400. (نجار، اسماعیل و گوران، الهه-

نشریه ادبیات تطبیقی دانشکده ادبیات و علوم ، »ناسی جناییشالفباي مرگ از منظر روان

  .327-296: 24، سال سیزدهم، شماره انسانی دانشگاه شهید باهنر کرمان

  .نشر افکار جدید، چاپ اول:، تهرانشناسی جنسیتانسان، )1399. (نرسیسیانس، امیلیا-

الهام : ، ترجمهعی پیچیدهراهنمایی ساده براي موضو: یتیترا جنس، )1396. (تیج، نیکلاس ام-

.نشر نگره، چاپ اول:تهرانموسویان،



  

  

  

  

  65   |، سپیدنامه و علیرمایی ... معنایی ترنس بوده گیدلالت    

سال  ،تیریمجله دانش مد، »سازمان از نگاه مورگان يمایس«،)1380(.حامد دیوارث، س-

.62-37: 52چهاردهم، شماره 

 يندهایفرا يواکاو«،)1401(.سروش ،يصفر و سایگر، پرنهال م؛یمر ،یاقبال؛ زمان ،یگیولدب-

دوره بیست و ،یمجله رفاه اجتماع، »دانشگاه تهران یتیتراجنس انیدانشجو یماعاجت -یروان

  .337-301: 85شماره دوم، 

اثربخشی درمان مبتنی بر «، )1397. (افزا، پروین؛ سپهریان، فیروزه و سلیمانی، اسماعیلهمت-

ل ی و خود گسستگی مبتلایان به اختلاآشفتگ روان–در سازگاري اجتماعی پذیرش و تعهد

  284-269: 1، سال نهم، شماره هاي اخلاقیپژوهش، »ترنس سکشوال

فهم پدیدارشناسانۀ تجارب زیسته افراد «، )1399. (یعقوبی چوبري، علی و ساعدي، مهدیه-

، دوره نهم، وهش هاي جامعه شناسی معاصرپژ، »)یک مطالعه کیفی(تراجنسی در شهر مشهد 

  .26-1: 17شماره 

- Bagherzadeh, Sajad. Abassi, Mahmud. & Sharifi Tarazkoohi, Hossein. (2022). 

Feasibility Study of Identifying the Third Sex for Transsexual Persons. 

MEDICAL LAW, 16(57), 0-0.

- Borba, Rodrigo. (2019). “The interactional making of a true transsexual: 

Language and (dis)identification in trans-specific healthcare”. International 

Journal of the Sociology of Language. Volume 2019 Issue 256.PP 21-55

- Calhoun، Craig. Gerties، Joseph. Moody، James. Pfaff، Steven & Virk،

Indermohan. (Ed). (2007). Contemporary Sociological Theory (2nd Ed).

Blackwell Publishing

- Featherstone، Mike. (1987). Lifestyle and Consumer Culture. In: Theory،

Culture & Society (vol.4). SAGE، London، Newbury park، Beverly Hillis and 

New Delhi، 55-70

- Goodrich, Kristopher Michael. (2012) Lived Experiences of College-Age 

Transsexual Individuals" One University of New Mexico, Journal of College 

Counseling,Volume 15, Issue 3 p. 215-232

- Meredith, Leah. (2009) “The meaning of the lived experience of transsexual 

individuals" Vancouver: University of British Columbia Library

- Nizza, Isabella E, Farr, Joanna, Smith, Jonathan A. (2021). Achieving excellence 

in interpretative phenomenological analysis (IPA): Four markers of high 

quality. Qualitative Research in Psychology. 18 (3). Pp 369-386



  

  

  

1403بهار  | 39شماره  |سال یازدهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  66 

- Pinski, Michael R . (2018) The Lived Experience of Romantic Love for 

Transgender and Transsexual Persons: A Phenomenological Study, Capella 

University. ProQuest Dissertations Publishing.

- Taylor, Charles. (2003). the ethics of authenticity. Cambridge: Harvard 

University Press.

- Talaei, Ali. Sorouri Khorashad, Behzad. Afzaljavan, Fahimeh. Omidvar Tehrani, 

Sahar.. (2024). Attitudes and Beliefs towards Transgender Individuals among 

Residents of Mashhad, Iran in 2020. Arch Sex Behav. Feb; 53(2): PP569-576.

پژوهشنامه  ،دلالت معنایی ترنس بودگی ).1403( .غلامرضا علی رمائی، بهروز و نامه،سپید :استناد به این مقاله

  . 66- 35 ،)39( 11 ، مددکاري اجتماعی

Social Work Research Journal is licensed under a Creative Commons 
Attribution-NonCommercial 4.0 International License.


