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Abstract 
This study aimed to develop and validate an educational package for brain-friendly 
learning based on Cain's theory and to assess its effectiveness on the academic 
engagement of female elementary school students. The statistical sample used to 
validate the educational package consisted of 15 experts specializing in brain-
friendly learning, selected through a purposive sampling method. In the quantitative 
section, the sample included 40 elementary school students from Tehran's District 
2, who were chosen using a multi-stage sampling method. The research instrument 
employed was the Academic Attraction Questionnaire (Rio, 2013). This 
questionnaire was administered to both the experimental and control groups as a 
pre-test, post-test, and follow-up three months after the implementation of the 
educational package. Statistical analysis in the quantitative section was conducted 
using analysis of covariance in SPSS version 25. The results from the qualitative 
section indicated that the educational package for brain-friendly learning based on 
Cain's theory demonstrated appropriate validity. In the quantitative analysis, the 
results of the multivariate analysis of covariance revealed that the average academic 
engagement of the group receiving brain-friendly learning training based on Cain's 
theory was significantly higher than that of the control group (sig = 0.001). The 
effects of this educational intervention remained stable after three months. 
Therefore, the brain-compatible learning educational package, based on Cain's 
theory, was effective in enhancing the academic engagement of female elementary 
school students. This educational package can serve as an effective and practical 
tool for fostering meaningful learning and improving the academic performance of 
female students. 

Keywords: Validation, Brain-compatible learning package, Cain's theory, 
Academic engagement 

Cite this Article: Bagheri, H., Dortaj, F., Sadipour, E., & Asadzadeh, H. (2025). Developing 

and Validating of Brain-Compatible Learning Training Package Based on Caine's Theory and 

Its Effectiveness on the Academic Engagement of Students.  Educational Psychology, 21(76), 

7-44. https://doi.org/10.22054/jep.2025.80626.4031 

© 2016 by Allameh Tabataba'i University Press 

Publisher: Allameh Tabataba'i University Press 

http://orcid.org/0000-0002-0120-9506
http://orcid.org/0000-0002-9186-2196
http://orcid.org/ 0000-0001-5984-1320
http://orcid.org/ 0000-0002-2908-4522


8 | Educational Psychology | Vol. 21 | No. 76 | 2025 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

Introduction 
Today, cognitive science is recognized as a leading source and hub for 

interdisciplinary activities. It is now at the forefront of all 

interdisciplinary efforts, resulting in significant innovations in research. 

We have developed a better understanding of how to learn from our 

surroundings collectively-integrating concepts that have always existed 

but have never been combined (Bermudez, translated by Bani Rostam, 

2021). In this context, one of the most notable differences between 

contemporary cognitive science and that of the 1970s is the pivotal role 

of neuroscience and brain studies. Until the 1980s, neuroscience was 

largely absent from cognitive science for both theoretical and practical 

reasons. The prevailing notion at that time was that cognitive science 

was entirely applied in nature. Functional systems should be analyzed 

from a functional perspective-specifically, how they operate and in 

what manner. Some cognitive scientists have held the view-and some 

continue to do so-that applied analyses should be conducted entirely 

abstractly, regardless of the physical mechanisms that perform these 

functions (Bermudez, translated by Bani Rostam, 2021). The primary 

goal of the interdisciplinary movement was to investigate brain function 

through modeling and to establish a new science of psychology 

grounded in experimental and neurological data (Bayatani, Vol. 2, 

2019, p. 320). Cognitive science, or the study of the mind/brain, 

examines the mechanisms through which humans acquire, process, and 

apply knowledge (Kharazi & Talkhabi, 2018, cited by Kharazi and 

Dolait, 2010; Mak Gilly, 1995). Neuroscience in education seeks to 

bridge the gap between understanding how the brain functions and 

applying this knowledge in the classroom (Preslee et al., 2017). 

The reality is that the education students receive in schools today does 

not adequately prepare them for life, entry into the labor market, or 

higher education. Students need to develop skills that enable them to 

create their own knowledge both in and outside of school, as well as to 

manage their learning processes independently. According to learning 

psychologists, a serious and effective reform of the education system 

should be grounded in cognitive education, which should serve as the 

foundation for innovation and reform in the country's educational 

framework. Traditional teaching methods, which rely heavily on rote 

memorization, must be replaced with approaches that align with how 

the brain learns, utilizing the latest findings from the teaching and 

learning sciences. This shift is essential to foster the mental growth and 
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creativity of our nation's youth (Kharazi and Talkhabi, 2018). 

Therefore, the purpose of this study is to develop and validate an 

educational package for brain-compatible learning based on Cain's 

theory and to assess its effectiveness on the academic engagement of 

elementary school girls. 

Research Question(s) 
Does the brain-compatible learning training package based on Cain's 

theory affect the academic engagement of elementary school female 

students? 

Literature Review 
In this context, Korkmaz (2024) conducted research aimed at 

examining the principles of brain-adaptive learning in the current 

landscape, which was categorized as a review article. He reviewed the 

existing literature on brain-adaptive learning and summarized the 

findings presented in scientific writings on this topic. According to 

Korkmaz, the increasing volume of brain research and the significant 

insights it provides regarding the learning process have contributed to 

the expansion of studies in the field of brain-adaptive learning. The 

principles of brain-adaptive learning, introduced by Cain and Cain in 

1991, are frequently referenced in the research literature and inform 

educational practices. However, contemporary educational 

environments differ significantly from those of the past; opportunities 

for learners have increased more than ever, while challenges such as the 

COVID-19 pandemic and natural disasters have directly impacted 

education. Additionally, technological advancements, particularly 

those driven by artificial intelligence, have transformed educational 

settings. In this context, there are studies evaluating 12 accepted and 

widely used principles of learning that align with Cain's brain-based 

framework in the research literature. However, there is a lack of reviews 

that address the principles of brain-based learning within today's current 

context. On the other hand, the enrichment of educational environments 

through technological developments and the increase in learning 

opportunities for students have greatly facilitated brain-adaptive 

learning. Consequently, the principles of learning adapted to the brain 

have become significantly more meaningful and important in today's 

world than in the past. 
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Methodology 
The methodology of this research employs a combined approach, 

integrating both quantitative and qualitative methods of an applied 

nature. The statistical sample for validating the developed educational 

package consisted of 15 experts with expertise in brain-compatible 

learning, selected purposefully. In the quantitative component, the 

sample included 40 elementary school students from the 2nd district of 

Tehran, chosen through a multi-stage sampling method. The research 

instrument utilized was the Academic Engagement Questionnaire 

(Reeve, 2013). This questionnaire was administered before and after the 

implementation of the brain-compatible learning package, based on 

Cain's theory, to both experimental and control groups as a pre-test, 

post-test, and follow-up after three months. Statistical analysis of the 

quantitative data was conducted using covariance analysis in SPSS 

version 25. 

Results 
The results of this research indicate that the educational package based 

on Cain's theory of brain-compatible learning positively affects the 

academic engagement of elementary school girls. The findings, derived 

from multivariate covariance analysis, demonstrate that this educational 

package significantly enhances the academic engagement of female 

elementary school students. In explaining this finding, it can be said 

that the educational package of learning compatible with the brain 

based on Cain's theory, which was examined in this research, includes 

elements such as calming awareness, immersion, active processing of 

experiences and 12 principles of learning; that these factors can play an 

important role in increasing students' academic engagement. Academic 

engagement is one of the important factors used to understand students' 

behavior in the teaching-learning process. This concept refers to 

meaningful two-way communication in the learning and educational 

environment, which can appear in the form of the relationship between 

the student and the school, teachers, peers, the content of education, and 

the curriculum (Delfino, 2019). Academic engagement provides a clear 

picture of students' academic success and failure (Perkmann et al., 

2021; Buzzai et al., 2021; Olivier et al., 2019; Groccia, 2018). Although 

the effect of brain-adaptive learning based on Cain's theory has been 

considered in several studies; however, in relation to the results 

obtained from the test of this hypothesis, limited direct research has 
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been done in relation to brain-based learning and academic 

engagement, which indicates that educational interventions of brain-

compatible learning can increase the academic engagement and self-

regulation of students, and giving importance to the education of brain-

compatible learning and considering this category in the curricula, 

education and teaching of teachers, increases the academic engagement 

and self-regulation of students; because in an environment that is rich 

in the presence of brain-based learning components, learning has an 

upward trend and leads to positive effects on students' attitude, 

academic engagement and self-regulation (Ebrahimi and Sardari, 

2020). 

Conclusion 
In explaining this finding, it can be said that the educational package of 

learning compatible with the brain based on Cain's theory, which was 

examined in this research, includes elements such as calming 

awareness, immersion, active processing of experiences and 12 

principles of learning; that these factors can play an important role in 

increasing students' academic engagement. Although the effect of 

brain-adaptive learning based on Cain's theory has been considered in 

several studies, limited direct research has been conducted in relation 

to the results obtained from testing this hypothesis in the context of 

brain-based learning and academic engagement; which indicates that 

educational interventions of brain-compatible learning can increase the 

academic engagement and self-regulation of students. 
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 چکیده
 یئن و اثربخشکا ةیبر نظر یسازگار با مغز مبتن یریادگی یِبستة آموزش یابیو اعتبار نیپژوهش با هدف تدو نیا

بستة  یابیاعتبار منظوربه یانجام شد. نمونة آمار ییان دختر مقطع ابتداآموزدانش یلیتحص تیّآن بر مجذوب
 تخصص یسازگار با مغز دارا یریادگی ضوعبود که در مو ینظراننفر از صاحب 15شامل  دشدهیتول یآموزش

 ییمقطع ابتدا ۀآموزان دورنفر از دانش 4۰ یخش کمّدر ب یبودند که به روش هدفمند انتخاب شدند. نمونة آمار
 تیّجذوبم ةنامانتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسش یاچندمرحله یریگتهران بود که با روش نمونه 2منطقة 
و کنترل  شیاز دو گروه آزما، یبستة آموزش یو پس از اجرا شیپ نامهپرسش نی. اود( ب2۰13، وی)ر یلیتحص

با ، یدر بخش کمّ یآمار وتحلیلتجزیهماه گرفته شد.  3پس از  یریگیآزمون و پپس، آزمونشیعنوان پبه
 یِبستة آموزش کهنشان داد  یفیدر بخش ک جیانجام شد. نتا SPSS25افزار در نرم انسیکووار لیاستفاده از تحل

آزمون  جیتان، یدر بخش کمّبرخوردار است.  یمناسب ییکائن از روا یةبر نظر یسازگار با مغز مبتن یریادگی
 یریادگیآموزش  ۀکنندافتیگروه در یلیتحص تیّ مجذوب نیانگینشان داد که م رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل

 ةمداخل نیا ری=(. تأث۰۰1/۰sigبود ) شتریدر گروه کنترل ب زانآموکائن از دانش یةبر نظر یسازگار با مغز مبتن
کائن  یةبر نظر ینسازگار با مغز مبت یریادگی یِبستة آموزش نیبنابرا؛ بود ردایپا زیپس از گذشت سه ماه ن یآموزش

و  ثرّابزار مؤ تواندیم یبستة آموزش نیمؤثّر بود. ا ییان دختر مقطع ابتداآموزدانش یلیتحص تیّبر مجذوب
 آموزان دختر باشد.دانش یلیو عملکرد تحص داریمعن یریادگی جادیا یدر راستا یکاربرد

 یلیتحص تیّمجذوب، کائن یةنظر، سازگار با مغز یریادگی یبستة آموزش، یابیاعتبار ها:ژهکلیدوا

و  نیتدو(. 14۰4. )حسن، و اسدزاده ،لیاسماع، پوریسعد، برزیفر، درتاج، هیحور، یباقراستناد به این مقاله: 
. نآموزادانش یلیتحص تیّ آن بر مجذوب یکائن و اثربخش یةبر نظر یسازگار با مغز مبتن یریادگی یآموزش ةبست یابیاعتبار

 https://doi.org/10.22054/jep.2025.80626.4031 .44-7، (76)21، تربیتی یشناسروانفصلنامه 
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 مقدمه
ر گرفته و د یاج یارشتهانیم یهاها و کوششتلاش یدر قلب تمام یعلوم شناخت امروزه

ه چگونه ک میدانیم رایحاصل شده است؛ ز یبزرگ اریبس یهاینوآور، یارشتهانیم قاتیتحق
گز هر یول، اندبوده شهیکه هم یامور م؛یاموزیوجود دارد را با هم ب رامونمانیپکه در  یامور

 یکی نهیزم نیا در (.14۰2، رستمترجمه بنی، Bermudez, 2015) اندهم قرار نگرفته ردر کنا
است که علم  ینقش، 1۹7۰دهه  یبا علوم شناخت یکنون یعلوم شناخت زیوجه تما نیاز بارزتر

علم اعصاب ، یو عمل ینظر لیبه دلا، 1۹۸۰ ةکند. تا دهیم فایاعصاب و مطالعه مغز در آن ا
و  - دباور بودن نیبر ا یدانشمندان علوم شناخت ینداشت. برخ یگاهیجا یدر علوم شناخت

وند؛ بدون انجام ش یکاملاً انتزاع یدر بعد دیبا یکاربرد یهالیکه تحل - هنوز هستند یبعض
، Bermudez, 2015دهند )یعملکردها را انجام م نیکه ا یکیزیف سمیمکان گرفتندر نظر 

مغز از مطالعه کارکرد ، یارشتهانیجنبش م هیو اول یهدف اصل (.14۰2، رستمترجمه بنی
و  یتجرب یهاداده یبر مبنا یشناسروان دیعلم جد کی سیأسو ت یسازمدل طریق

به ، (. علوم شناختی یا علم مطالعه ذهن/مغز32۰ص ، 13۹7، یاتانی)ب بود یشناختعصب
پردازش و کاربست ، ها به کسبها از طریق آنکه انسان پردازدبررسی سازوکارهایی می

 علوم (.13۸۸، نقل از خرازی و دولتیبه ، 13۹6، ورزند )خرازی و تلخابیدانش مبادرت می
 استفاده نحوه و مغز عملکرد نحوه از دانش بین شکاف به تا دارد نظر در در آموزش اعصاب

مغز  ازآنجاکه .(Preslee et al., 2017)پیوندی برقرار کند  درس در کلاس دانش این از
اند کرده دانشمندان سعی هاقرن در طولرسد. و قدرتمند به نظر می انگیزشگفتانسان بسیار 

به ، ۹۰از کارکردهای درونی مغز اطلاعاتی دریافت کنند. تحقیقات در مورد مغز طی دهة 
نند ما، با هم ارتباط نداشتند در ظاهرهایی که های علمی متعددی راه یافت. حوزهزیرشاخه

دیگر یک در قالب مقالات علمی واحدی درباره مغز در کنار، شناسیفیزیک و دارو، ژنتیک
م شکل جدید در مورد این اندا کاملاًتفکری ، مغز دانشی فنی درباره درنتیجةقرار گرفتند و 

تعلیم و تربیت  1۹۸۰(. سرانجام در سال 13۹1، ترجمه سیفی و نصرتی، Jensenگرفت )
ه چطور کایم و اینمغز یاد گرفته ما درباره آنچه عنوان یک رشته جدید بر پایهمحور بهمغز

ین بنا شد؛ که حداقل نیروهای هدایتی در پشت ا، شوددر تعلیم و تربیت به آن نگریسته می
اری داروشناسی و وسایل تصویربرد، تکنولوژی، علوم شناختی، نوروبیولوژی، رشته جدید

این ، دیگرعبارتیبه(. 13۹1، ترجمه سیفی و نصرتی، Jensenنورونی از داخل مغز بودند )
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ارتباطات ، جدیدی )پارادایم( یک شالوده فکری، 1۹۸3در سال  .نی نداردنظریه قدمت فراوا
بین کارکرد مغز و تعیین و تربیت سنتی را برقرار کرد. اولین کتابی که در این زمینه به نگارش 

در کتاب . بود «1مغز انسان و یادگیری انسان»عنوان  ( با1983) Hart تأثیرگذارکتاب ، درآمد
های دتهدی وسیلهبهآسیب فرایندهای شناختی ، «غز و یادگیری انسانمHart (1983« )مهم 

و بررسی قرار گرفته است؛ که اگر ما به چگونگی نحوه کار مغز  موردبحثکلاسی 
ه و مهم دهنداین تکان کهدر موفقیت آنان خطر خواهیم کرد؛ ، توجهی کنیمآموزان بیدانش

؛ خرازی 13۹4، ترجمه تیماجچی، Jensen؛ 13۹1، ترجمه سیفی و نصرتی، Jensenست! )ا
در این کتاب تلاش کرد بین شناخت از مغز و چگونگی  Hart (1983)(. 13۹6، و تلخابی

 مربیان و پژوهشگران زیادی به استنباط و، های او. به دنبال تلاشآموزش پیوند برقرار سازد
خدمات ، نیبنیدرااما ؛ دندهای مطالعات مغز اهتمام ورزیاستخراج کاربردهای تربیتی از یافته

در بسط و تحکیم مبانی نظری یادگیری سازگار با مغز و Caine and Caine (1994 )ارزنده 
 ،توان نادیده گرفت )خرازی و تلخابیدر عرصه عمل را نمی از آنگیری چگونگی بهره

13۹6.) 
باید  بیتثر نظام تعلیم و ترؤبرای اصلاح جدی و م، ان یادگیریشناسروان ۀعقیدبه 

 کشور قرار وپرورشآموزشاساس نوآوری و اصلاحات ، شناختی وپرورشآموزشرویکرد 
یادگیرنده  های متناسب با مغزهای سنتی آموزش مبتنی بر حفظ مطالب به شیوهگیرد. شیوه

د ذهنی گرفته شود تا شاهد رش به کاریادگیری  -های جدید علوم یاددهیتغییر یابد و یافته
در پژوهش حاضر ، رونیازا(. 13۹6، )خرازی و تلخابی ونهالان کشورمان باشیمو خلاقیت ن

شی سعی شد بسته آموز، های موجود در زمینه یادگیری سازگار با مغزضمن بررسی دیدگاه
یادگیری سازگار با مغز برای کودکان مقطع ابتدایی مبتنی بر نظریه و پیشینه پژوهشی تدوین 

ه تاکنون این است ک، مورد یادگیری سازگار با مغز در کودکان شود. نکته شایسته توجه در
هیجانی و اجتماعی در کشور تدوین و طراحی نشده ، ای در ابعاد شناختیچنین بسته آموزشی

است و پژوهش حاضر را شاید بتوان تلاشی در راستای مشارکت در عرصه تولید علم و نیز 
دانست که این امر مهم تاکنون از دید کاربست این پارادایم جدید آموزشی در کشور 

 .کمی مغفول مانده است، ی تربیتی داخل کشورشناسرواناندیش پژوهشگران حوزه ژرف
ها تبیین دیگر برای ضرورت تدوین این بسته آموزشی آن است که در میان انواع فعالیت

، ه استهایی که در داخل کشور با هدف آموزش اثربخش به مرحله عمل درآمدو برنامه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Human Brain and Human Learning 
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و مغزمحور که در آن به تمام ابعاد مهم توجه  ایمؤلفهمحور چند مدرسه خلأ وجود برنامه
اثرگذاری یادگیری مبتنی بر مغز در  مشهود است؛ زیرا با توجه به حیطه وضوحبه، شود

 در آموزش و ارزشیابی، سه بخش عمده برنامه درسی اساساًکه  وپرورشآموزش
ای از مشاهده تغییراتی مثبت در طیف گسترده، دهدتأثیر قرار میرا تحت  وپرورشآموزش

 دگیرییا یهاتجربه اولین یبستر اصل، توان شاهد بود. از سویی دیگراین سه حوزه را می
 زئحا اریدوره بس نیا آموزش کودکان درلذا نقش کودکان در مقطع ابتدایی قرار دارد. 

فرصتی  زمان وترین این دوره مناسب، اننظرصاحببه اعتقاد برخی از  است. تیاهم
ودک استعدادهای ک ها وتوانمندی سرآغاز رشد کهقیمت برای تحصیل و یادگیری است ذی

و تجارب اولیه یادگیری  های لازم را نیاموزندچنانچه کودکان در این سنین مهارتو  است
لذا  خواهد بود؛بسی دشوار فرصت جبران آن در مراحل بعدی رشد ، موفق را کسب نکنند

در  تواند تلاشیآموزان بیشتر ضرورت دارد و پژوهش حاضر میتوجه به این گروه از دانش
ر کاربرد ب تأکیدهای خوشایند و متعدد یادگیری اثربخش کودکان با جهت کسب تجربه

ر این خلأهای پیشین د، حالدرعینیادگیری سازگار با مغز بر اساس مبانی نظری باشد که 
رغم آنکه در چند کرد علی بیانباید  درمجموعسازد. ا نیز تا حد ممکن مرتفع میحوزه ر

غییر ت آموزان در مواردی ماننددانشاثربخش آموزش افزایش اقداماتی در راستای  اخیرسال 
رنده یادگی، و افزایش وجود مدارس شناختی در سطح جامعه رسانوع سیستم آموزشی مد در

ات دهنده صرف اطلاعانتقال جایبهمعلم  تسهیلگریتغییر نقش ، آموزانمحور بودن دانش
، و غیره ارائه شده است خلاقیت، حل مسئله، های تفکر نقادانهپرورش مهارت، بودن

 ،های مدرسه محور جامع در کشور که بنیان نظری داشته باشدخلأ وجود مداخله وجودنیباا
 .شودیاحساس م

ر ایران دکنون تا، هایی که در بالا به آن اشاره شدیبسته آموزشی مدرسه محور با ویژگ
( آموزش 1شود: )هایی از این قبیل توجه میتدوین نشده است. در این بسته آموزشی به حوزه

، قوانین مؤثر یاگونهبه هاآنشود که موجب می مدارس آموزشی به مدیران و معاونان
ان در کودک ارک یادگیری مغزمحورتدی مدرسه را برای کمک به هاو فعالیت هاسیاست

( تولید محتوای آموزشی برای والدین در مورد 2. )مورد بازبینی قرار دهند و ارائه دهند
( برنامه درسی کلاسی 3. )اهمیت توجه به کاربست یادگیری مغز محور در آموزش کودکان

با هر  باًیوزش تقرآم کهییازآنجا، بنابراین؛ شودآموزان ارائه میکه توسط معلمان به دانش
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 کندیم لیرا تعد یروان یندهایاز فرآ یاریمرتبط است و بس یشناختروان یژگیو
(Tomasik et al., 2021) ،یبحث اب تریکل افزاییهمکاری و هم کیعنوان به مطالعه نیا 

اهمیّت کاربست یادگیری سازگار با مغز در آموزش کودکان محسوب  تر در موردگسترده
های آموزشی که این نظریه در آموزش و طراحی محیط یریکارگبهنیز لزوم شود و می

 و مشاهده مجذوبیّت سوکیآورد از آموزان را به ارمغان میدار و کیفی دانشیادگیری معنی
 ابهمش پژوهشی فقدان حالدرعین و مختلف آماری هایدر جامعه تحصیلی یادگیرندگان

زش آمو آیا که است سؤال این به پاسخ هش درصددپژو این، دیگر سوی حاضر از پژوهش
مجذوبیّت تحصیلی  های مغزمحورانه برمبتنی بر یادگیری سازگار با مغز و آموزش

توان از این رویکرد جدید در آیا می دارد؟ آموزان در اوّلین مقطع تحصیلی تأثیردانش
 د؟بهره بر های آموزش رسمی کودکان در مدارس ابتداییگیری نخستین تجربهشکل

 پیشینه پژوهش
است.  1یلیتحص تیّمجذوب، یکی از متغیرهای مهم در حوزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی

د و مشارکت به تعهّ، ریپذانعطاف سازۀ چندبعدی کیعنوان به، یلیتحص تیّمجذوب
 Fredricks et al., 2004 cited) مرتبط اشاره دارد یهاتیّ الآموزان در مدرسه و فعّدانش

in Lan, 2023.) یهاتیّالفعّ صرف آموزاندانش که تلاشی کیفیّت به تحصیلی تیّمجذوب 
، داشته باشند قشن مطلوب نتایج به دستیابی در مستقیم صورتبه تا کنندمی آموزشی هدفمند

با ( 14۰۰) یو سردار یمیمطالعه ابراه، ؛ در این زمینه(13۹۸، شود )فتی و کیانیمیگفته 
یادگیری سازگار با مغز بر یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی  ثربخشیا عنوان
 یریادگیبا مغز بر  سازگاری ریادگی نشان داده است که آموزان متوسطه اولدانش

 کیصورت که در  نیر است. به اآموزان مؤثّدانش یلیتحص مجذوبیتو  یمیخودتنظ
به  داشته و یروند صعود یریادگی، مغزمحور باشد یهاسرشار از حضور مؤلفه کهی طیمح

 .انجامدیآموزان مدانش یمیو خودتنظ یلیتحصی ریدرگ، در نگرش یاثرات مثبت
، شودبا توجهّ به آنچه از یادگیری مغزمحور در منابع متعدد استنباط می، از سوی دیگر
ی و تعلیم و شناسروان، ای متشکل است علوم اعصابعنوان رشتهبه نیادگیری مغز/ ذه

یا یادگیری سازگار با  2برخی با عنوان علوم اعصاب تعلیم و تربیتی ةوسیلت است که بهتربی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Academic Engagement 

2. Educational Neuroscience 
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ور طبه نام گرفته است. 2مغز و تعلیم و تربیت، علم ذهن عنوانبهبرخی دیگر  ةلیوسبهو  1مغز
طور )مغز( است و به آن یادگیری بر اساس مسیر طبیعی ارگان یادگیری، کاملاً مفهومی

بخشی در جهت کیفیت آموزش و یادگیری آگاهانه برای آموزشگران و فراگیرانبه ، خلاصه
، 2ج ، یاتانیبو  11 ص، 13۹7، ترجمه سیفی، .Kane et al)  فرایند یادگیری اختصاص دارد

ت که فنون نیسی یک جنبش اصلاح تربیت، رویکرد یادگیری سازگار با مغز درواقع (.13۹7
گونگی چ ۀهای تجربی درباردرس تجویز کند؛ بلکه دادهخاصی را برای استفاده در کلاس 

آوری و بر مبنای آن رعایت معیارهایی در تدوین برنامه درسی و یادگیری مغز را جمع
 (.13۹6، از خرازی و تلخابی به نقل Kerij) کندآموزش را توصیه می

 Kohar (2022 معتقد است ) ه کاست  یمدل آموزش کی، بر مغز یمبتن یریادگیمدل
 ۀشده و نحواطلاعات جذب ریپردازش و تفس، یابیعملکرد مغز را در هنگام باز تیوضع

 .ردیگیدر نظر م آمدهدستبهاطلاعات  ایها امیحفظ پ یعملکرد مغز برا
Caine and Caine (1997دوازده اصل را برای یادگیری مغزمحور تدوین کرده ) .اند

 قطعی و غیرقابل تغییر، رای یادگیری مغزمحورکنند که این اصول بها خاطرنشان میآن
 .قرار گیرند یگرموردبازنتوانند می، و با سیر تکامل این نوع یادگیری جیتدربهبلکه  ؛نیستند

های عملی مبتنی بر پژوهش ازجملهرا بر اساس منابع مختلف  گانهها این اصول دوازدهآن
مغز یک سیستم انطباقی  (1 از: اندارتعباند. این اصول کرده تدوین، های کلاسیفعالیت

 .فعالیتی فطری است، جستجو برای معنی (3 ت.مغز سیستمی اجتماعی اس (2 پیچیده است.
ها و عواطف برای هیجان (5 .افتدجستجو برای معنی از طریق الگوسازی اتفاق می (4

ها را ا و کلجزءه زمانهمطور هر مغزی به (6 .ت زیادی برخوردارندالگوسازی از اهمیّ 
 .یادگیری هم شامل توجه عمقی است و هم شامل توجه سطحی (7 .کنددریافت و خلق می

. است یادگیری فرایندی تحولی (۹ یادگیری شامل فرایندهای آگاهانه و ناآگاهانه است. (۸
. کنددهد اما تهدید و ترس آن را بازداری مییادگیری پیچیده را افزایش می، چالش (1۰
منحصر  دهیسازمانهر مغزی . 12 حافظه وجود دارد. دهیسازمانقل دو روش برای حدا (11

 (.463و  464صص ، 14۰۰، پور)سعدی به خود را دارد
 Caine and Caine (1997خاطرنشان می )ده بهینه از مغز به معنی استفا ۀکنند که استفاد

ه طی است که این فرایند را بت مغز برای ساختن پیوندها و درک شرایظرفیّ نامحدود از کلِّ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Brain compatible learning 

2. Mind Brain Education 
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 ور شدنغوطه، بخشهشیاری آرام ها سه عنصر تعاملی و حمایتیِ. آنرساندیحداکثر خود م
توانند یاند که مرا شناسایی کرده ربام تجپردازش فعال و منظّ و  یدر تجارب واقع رندهیادگی

رازی و و خ 46۹و  47۰صص ، 14۰۰، پور)سعدی پیچیدگی یادگیری را کاهش دهند
شی علم های پژوهارزش کاربرد یافته ةدر زمین، (. لذا با توجهّ به آنچه گفته شد13۹6، تلخابی
بسیاری از ادعاهای ، دهد که بدون تردیدگرفته نشان میهای صورتپژوهش، شناختیعصب

ای رویکرده، وقت را داشته است و در این زمینه صرفارزش ، طرفداران یادگیری مغز محور
ترجمه ، Jensen؛ 14۰۰، پوری نیز برای آموزش مبتنی بر مغز پیشنهاد شده است )سعدیمختلف

اصول  یبررس( در پژوهشی با هدف 2024) Korkmaz، در این زمینه(. 13۹1، سیفی و نصرتی
 مروربه، رفتمی به شمارای مروری که مقاله، یکنون طیدر شرا سازگار با مغز یریادگی

شده در نوشتارهای علمی نتایج ارائهادگیری سازگار با مغز پرداخت و بارۀ یپیشینه موجود در
مغز و  قاتیروزافزون تحق افزایش، او ازنظرارزیابی کرد.  و بندیجمع این موضوع را ۀدربار

منجر ، دهندینشان م یریادگی ندیرا در مورد فرآ یمهمّ یهااستدلال، هاافتهیکه  تیواقع نیا
سازگار با  یریادگیشده است. اصول  سازگار با مغز یریادگی رصهدر عگسترش مطالعات  به

پژوهشی  اتیاغلب در ادب، ه استشد یمعرف Caine and Caine (1991)که توسط ، مغز
، یکنون طیدر شرا، حالباایناست.  یآموزش هایپژوهش روشنگر شود ویاستفاده م

 یها برافرصت ؛شده است زیمتما گذشته نسبت بهی ریچشمگ به طرز یآموزش یهاطیمح
-دیکوو یریگمانند همه ییدهایتهد ؛است افتهی شیافزا یگریاز هر زمان د شیب رانیفراگ

 یهافتشریقرار داده است و پ ریآموزش را تحت تأث میمستقطور به یعیطب یایبلا و 1۹
 یبرا یمطالعات، در این زمینهاست. افزایش یافته  یمصنوع وشه واسطههب یکیتکنولوژ

وهش پژ اتیدر ادب کائن سازگار با مغز یریادگیشده و پرکاربرد رفتهیاصل پذ 12 یابیارز
 طیبر مغز در شرا یمبتن یریادگیوجود ندارد که به اصول  اییاما مطالعه مرور ؛وجود دارد

 یهاطیمح، یکیکه تحولات تکنولوژ تیواقع نیا، گرید یاز سو .بپردازد یامروز یفعل
سبب ، دهدیم شیافزا رانیفراگ یرا برا ی یادگیریهاکند و فرصتیم تریرا غن یآموزش

 یریادگیاصول ، نیبنابرا؛ شود لیتسه یادیتا حد ز سازگار با مغز یریادگشده است تا ی
رده ک دایپ یادیزاهمیّت شده و از گذشته معنادارتر  اریامروز بس یایدر دن سازگار با مغز

 است.
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Zuhra and Safarati (2024 ) سازگار با مغز یریادگیمدل  ریتأثدر پژوهشی با هدف 
(BBLبه کمک نقشه )انجام دادند.  تیآموزان بر اساس جنسبر حافظه دانش یذهن یبردار

دانش نسبت به یتریآموزان دختر حافظه قودانشدادند که ن پژوهش نشان ای هاییافته
 آموزان پسر دارند.

Bates (2021) رفهح رشدو  یآمادگ، نفساعتمادبهسطوح  یسبرر پژوهش خود با هدف
 ی از نوع تحقیقپژوهتیمطالعه روایک  که بر مغز یمبتن یریادگاستفاده از ی ین برایممعلّ یا

بود که  جیباور را نیا، مطالعه نیادر مشکل مورد توجّه  .انجام داد ایفرنیکالی بود را در فیک
 رشدو  ی تربیتیشناسروان ات در زمینه عصبعدم اطلاع، یآمادگفقدان ، نفساعتمادبه نبود

 یریادگی راهبردهای یهستند که مانع از اجرا یعوامل، یاحرفه شرفتیعدم پ ایکم  یاحرفه
 نیشوند. ایم مقطع ابتدایین یممعلّتدریس ساختار برنامه روزانه  یبر مغز در طراح یمبتن
مقطع ابتدایی ن یممعلّ یهاداستان وها روایت، هاادراک یبا هدف بررسی پژوهتیروا قیقتح

ف مختل هایادراک ییشناسا یبرا دیدگاه عمومی نیدر مورد موانع ذکرشده در بالا بود. ا
ا متناسب یا یادگیری سازگار ب شِآموزدانشو  محورمغز یریادگیاز  مقطع ابتدایین یممعلّ
، در این پژوهشه شد. آموزان استفاددانش یهاموفقیتدانش بر  نیا ریتأث یو چگونگ مغز

 آموزش یاجرا ین برایمکننده معتقد بودند که معلّهفت شرکت هربود که  نیا یدیکل افتهی
 در این زمینه عملو صحتِ دقت  هب، بیشتر یاحرفه رشد افزون بر، سازگار با مغز یریادگی
 دارند. ازین

ت غزمحور بر لذاثربخشی راهبرد یادگیری م ی با هدف تعیینپژوهش( 14۰2ابراهیمی )
ششم ابتدایی شهرستان شازند در درس علوم  آموزان پایهیادگیری و عملکرد تحصیلی دانش

نتایج پژوهش بیانگر آن بود که با در نظر گرفتن . قرار داد موردبررسیتجربی را 
توان گفت فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی مداخله آموزشی های پژوهش میمحدودیت

پایه  آموزانغز محور در بهبود لذت یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشراهبرد یادگیری م
میزان لذت یادگیری و عملکرد تحصیلی ، و یادگیری مغزمحور دشدهییتأ، ششم ابتدایی

 .طور معناداری افزایش داده استآموزان را بهدانش

 روش
ت. سیک پژوهش ترکیبی )کمی و کیفی( از نوع کاربردی ا، کلی این پژوهش چارچوب

ا های مهم یادگیری سازگار بچارچوب مفهومی مؤلفه تبیین منظوربه، در مرحلة اول پژوهش
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 -یفیاز روش توص، و نیز برای طراحی و تدوین بستة آموزشی کائنمغز مبتنی بر نظریه 
( استفاده شد. سنتزپژوهی 13۹4، پژوهی ترکیبی )طلایی و بزرگتحلیلی با رویکرد سنتز

 با توانندیم که پراکنده متعدد و مطالعات نتایج آن در که است روشی، ترکیبی یا آمیخته
 و پیوندیافته باهم جینتا این سپس .شوندمی گردآوری، باشند پژوهش مرتبط خاص نیازهای

 دهیسازمان، ارزیابی مورد، نیازهای کنونی با متناسب در قالبی حاصله دانش مجموعه کل
 دادن قرار مکنار ه، در سنتزپژوهی که است ذکر به لازم بتهال. گیرندمی قرار تفسیر و مجدد
 خاص یادراک در چارچوب گوناگون مطالب تلفیق بر بلکه نیست؛ مدنظر قبلی هایدانش

، است )حسینی و مطور تأکید مورد، دارد یدر پ را جدید روابطی یا هادیدگاه پیدایش که
، مآخذ منابع و، آموزشی ةاین بست نتدویمنظور بهدر پژوهش حاضر ، (. بدین منظور13۹2
 کائن ویادگیری سازگار با مغز  ةنظری ةدر زمین متعددیهای پژوهش مقالات و، کتب
آموزش و  در سازگار با مغز آموزشی کاربست راهبردهای و های مدرسه محوربرنامه

 ةظرین تلویحات سپس با توجّه به .قرار گرفتو بررسی  موردمطالعهآموزان یادگیری دانش
ای آموزشی طراحی و تدوین بسته، شدهانجامهای کائن و پژوهشیادگیری سازگار با مغز 

ها و هآموزان و دیدگاوضعیت شناختی دانش، سن، بسته آموزشی این و تدوین تهیّهشد. در 
 مواردبر  افزونکه  شدو سعی بر آن  قرار گرفت مدنظراین حوزه  نظرانصاحب نظرات
 حاظلهای آموزشی آموزان و جالب بودن برنامهم برای حفظ انگیزه دانشتنوع لاز، یادشده
و  ظراننصاحبات ، ازنظرآموزشی ةبست و محتوای یابی درونیاعتبار برای بررسیشود. 

 .شدی تربیتی استفاده شناسروان رشتةاساتید 
یش ایادگیری مغزمحور با هدف افز هایبرنامه، پژوهش ةه به ادبیات و پیشینبا توجّ 

های آموزشی منطبق با ها و طراحی برنامهآموزش دهیسازمان، دارهای یادگیری معنیتجربه
های گاهمنابع موجود در پای، منظور نیا یبراشد. در دنیا بررسی  نحوۀ یادگیری سازگار با مغز

( و منابع SIDو ، سیویلیکا، ایران داک، نورمگز، گوگل، مگ ایران ازجملهداخلی کشور 
، 3گوگل اسکالر، 2پرینگرشا، 1ساینس دایرکتمانند های خارجی د در پایگاهموجو

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. ScienceDirect 

2. Springer 

3. Google Scholar 
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قرار  یابیو ارز موردبررسی 6سیجو  5فرانسیس و تیلور، 4اریک، 3ابسکو، 2امرالد، 1پروکوئست
یادگیری مبتنی بر ، یادگیری مغز محورهای گرفتند. برای جستجوی منابع مرتبط از کلیدواژه

، حورم مغز تربیت و تعلیم، یادگیری سازگار با مغز، غز محورم یریادگی کردیرو، مغز
 مدل، کائنحور یادگیری مغز م ةنظری، برنامه درسی مبتنی بر مغز، کائن یادگیری مبتنی بر مغز

، یری مغز محورة یادگکاربرد نظری، یادگیری مغز محورآموزشی  ةبست، مغز بر مبتنی یادگیری
 وزشآم بر مبتنی یادگیری، محور مغز روش به موزشآ، یادگیری مغز محور ةآموزش نظری

روش تفاده از با اس .شداستفاده  یادگیری سازگار با مغزآموزشی مبتنی بر نظریه  بستة، مغز
 ازلحاظهم  انتخاب شدند که قیتحق نیدر ا یو بررس لیتحل یبرا یمنابع، گیری هدفمندنمونه

انتخاب منابع در  ارییید پژوهشگران باشند. معداشته باشند و هم مورد تأ یمناسب ةپشتوان ینظر
 هایو پژوهش مقالات ةخلاص ایدر عنوان  یاصل دواژهیکل کیحضور ، یپژوهش ةجامع

 ذفمیدان بررسی و تحلیل حاز  غیرعلمیو  ناشناس، ناممنابع بی، این برافزون .بود موردنظر
و منابع  2۰24تا  2۰۰2ز سال منابع انگلیسی که ا، است که در این بررسی ذکرشایان. ندشد

، فیدر مرحلة کی. گرفتندقرار  موردمطالعه، بودندمنتشر شده  14۰3تا  13۸1فارسی که از سال 
بستة ، ائنکهای مهم یادگیری سازگار با مغز مبتنی بر نظریه پس از بررسی و شناسایی مؤلفه

به طراحی  ،ن زمینهآموزشی یادگیری سازگار با مغز به تفکیک جلسات طراحی شد و در ای
ها و راهبردهای متنوعی پرداخته شد تا در جلسات این تمرین، هاو تدوین مجموعه فعّالیّت

زشی منظور بررسی تأثیر برنامة آموبه، قرار گیرند. در مرحلة کّمی مورداستفاده دورۀ آموزشی
 –آزمون آزمایشی با طرح پیشروش نیمه، آموزانشده بر مجذوبیت تحصیلی دانشتدوین

 قرار گرفت. مورداستفاده ماههسهآزمون با گروه کنترل و پیگیری پس
اتید شده شامل تمامی اسمنظور اعتباریابی بستة آموزشی تدوینبه موردنظرجامعة آماری 

 ،نویسندگان کتب مرتبط با موضوع یادگیری سازگار با مغز، ی تربیتیشناسروانرشته 
ژوهشی پ -یری سازگار با مغز که در مجلات معتبر علمیپژوهشگران فعّال در زمینه یادگ
؛ که بود، های معتبر علمی پیرامون این موضوع مقاله داشتندداخلی یا خارجی یا در همایش

نفر  12نفر ) 15، گیری به روش هدفمند انجام شد و تا حد اشباع و کفایت نظرینمونه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. ProQuest 

2. Emerald 

3. EBSCO 

4. ERIC 

5. Taylor & Francis 

6. Sage 
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بنابراین ؛ سنج( ادامه یافتننفر روا 1شناس و نفر روش 2، متخصص مرتبط با موضوع
معیارهای ورود اساتید برای اعتباریابی بستة آموزشی تولیدشده عبارت بود از: اساتید رشته 

 ،آموزش عالی که با این مفهوم آشنا بودند مؤسساتها و ی تربیتی دانشگاهشناسروان
 نیازاشیپپژوهشگرانی که ، نویسندگان کتب مرتبط با موضوع یادگیری سازگار با مغز

یا  پژوهشی داخلی -دربارۀ این موضوع فعّالیّت پژوهشی داشتند و در مجلّات معتبر علمی
 در بخش تعیین های معتبر علمی پیرامون این موضوع مقاله داشتند.خارجی یا در همایش

 تمامیاز  بودآموزشی تولیدشده جامعه آماری پژوهش حاضر عبارت  ةاثربخشی بست
شهر تهران که در  وپرورشآموزش 2مدارس دولتی دخترانه منطقه  پنجم ةآموزان پایدانش

 روش، اطلاعات برای گردآوری .بودندمشغول به تحصیل  14۰2 -14۰3سال تحصیلی 
 نمونه فرآیند انتخاب روش این در. قرار گرفت مورداستفاده 1ایچندمرحله گیرینمونه

 امعهج افراد. یافتکاهش می نمونه نتخابا واحدهای تعداد، مرحله هر در که بود یاگونهبه
 به ترگبزر از جامعه واحدهای انواع از مراتبی سلسله به توجه با، گیرینمونه از شیوه در این

دولتی  یهادبستان: نخست سطح گیرینمونه واحد، این مطالعه در. شدند انتخاب ترکوچک
 واحد و دبستان پنجم هر پایه: دو سطح یریگنمونه واحد، تهرانشهر  2منطقه  دخترانه

 مدارس فهرست در ابتدا، مبنا این بر. است کلاس هر آموزاندانش :سه سطح یریگنمونه
 لیستچک، سپس شد. تهران تهیه شهر 2 منطقة وپرورشآموزش دولتی دخترانة ابتدایی

 از که آموزانیمیان دانش از و گردید اجرا دبستان 2 در تصادفی صورت)فهرست بررسی( به
 تصادفی صورتبه کنترل و آزمایش گروه، بودند پژوهش برخوردار به ورود معیارهای

 برای هر گروهحجم نمونه حداقل  های آزمایشیبا توجه به اینکه در پژوهش .انتخاب شدند
گرفتن احتمال انصراف و  در نظرو نیز با ( 14۰1، پور)سعدیپیشنهاد شده است نفر  3۰تا  15

آزمایش و هم گروه برای گروه هم حجم نمونه ، در این پژوهش کنندگانریزش مشارکت
آموز دختر پایه دانش 4۰شامل ، نمونه پژوهش حاضر، بنابراین؛ گمارش شدنفر  2۰ کنترل
 منظوربه .بودشهر تهران  وپرورشآموزش 2منطقه  مشغول به تحصیل در مدارس دولتی پنجم

 معیارهای ورود به پژوهش، شوند تراطمینانقابلو تر نتایج حاصل از پژوهش دقیقاینکه 
معیارهای ورود کودکان به پژوهش حاضر شامل: عدم شرکت کودک در  .تعیین شدند

عدم ، سال باشد 1۰ -11اینکه کودک )دختر( در محدوده سنی ، های آموزشی مشابهبرنامه
 نتیجهدرتواند که می عدم استفاده از داروهای خاصی، های شناختیسابقة ابتلا به اختلال

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Multistage sampling 
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با تهیة یک ، پژوهش مؤثر باشد و زندگی با خانواده بود که پیش از اجرای آموزش
، اددقرار می موردبررسیاین اطلاعات را ، اطلاعات دموگرافیک علاوه برکه  لیستچک

شناختی از قبیل سطح و اطلاعات جمعیت لیستچکلذا در ابتدا به توزیع  انجام شد.
 دکانهای ورود کوو سپس با توجه به ملاکشد والدین اقدام  سن و شغل، الدینو تحصیلات

 انتخاب شد. آموزاندانش مناسب تعداد، پژوهش به
، ائنکیة یادگیری سازگار با مغز ازنظرشده های شناسایی و بررسیبا توجّه به مؤلّفه

 یآموزشجلسات  یمحتواطراحی و تدویـن شد. ، ساختار جلسات این بستة آموزشی
 والدین و کادر اجرایی، آموزاندانش ۀژیو، کائن یةسازگار با مغز مطابق با نظر یریادگی

 ،ی از تدوین این بستة آموزشیاصل که هدفبا توجهّ به این آمده است. 1در جدول  مدرسه
منظور به، آموزانارائة آموزش به دانش افزون بر، محور بودای جامع و مدرسهارائة بسته

ج در طول پن آموزشی کوتاه ۀیک دور، والدین و کادر آموزشی مدرسه سطح دانش یشافزا
ای که گروه آزمایش از آن انتخاب شده به والدین و کادر آموزشی مدرسه ساعتهکیجلسة 

ای هگیری سازۀ یادگیری سازگار با مغز در آموزش و طراحی محیطکاربا هدف به، بود
 .انجام شدی مبتنی بر این رویکرد آموزشی و نیز کاربست راهکارها

، آموزاندانش ۀژیو، کائن یةسازگار با مغز مطابق با نظر یریادگی یجلسات آموزش یمحتوا .1 جدول

 مدرسه یآموزشوالدین و کادر 
 آموزان(دانش ۀژی)و کائن یةسازگار با مغز مطابق با نظر یریادگی یجلسات آموزش یمحتوا جلسه
 زسازگار با مغ یریادگی کردیرو یاجمال یو معرف یمدله، ییآشنا، ارتباط اول

 دوم
 میبا مفاه ییآشنا، یریادگیمغز در ارتباط با  یهااز قسمت کیساختار و کارکرد هر یمعرف

 تمسیمختلف مغز و س یهابا ساختار و کارکرد قسمت ییآشنا ةتوسع، داریمعن یریادگیو  یریادگی
 انسان یعصب

 سازگار با مغز یریادگیعناصر  یمعرف سوم
 بخشآرام یاریبر عنصر هش یسازگار با مغز مبتن یریادگیاصول  یمعرف چهارم
 یوربر عنصر غوطه یسازگار با مغز مبتن یریادگیاصول  یمعرف پنجم
 بر عنصر پردازش فعّال تجارب یسازگار با مغز مبتن یریادگیاصول  یمعرف ششم
 یریادگیبر  یغن طیآموزش نقش مح هفتم
 مغزمحور یریادگیسازگار با  قیتشو ستمیآموزش س هشتم
 یدرس یهاموضوع یریادگیسازگار با مغز در  یریادگیاصول  نیتمر نهم

 دهم
 دو یهادر قالب گروه دیجدی درس هایموضوع یریادگیسازگار با مغز در  یریادگیاصول  نیتمر

 یآموزش ۀائه شده در دورمطالب ار یبندمرور و جمعو  نفره بدون کمک و نظارت معلم
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 (نیوالد ۀژی)و کائن یةسازگار با مغز مطابق با نظر یریادگی یجلسات آموزش یمحتوا جلسه

 اول
یمعن یریادگیو  یریادگی میمفاه، سازگار با مغز یریادگی کردیرو یاجمال یو معرف ییآشنا، ارتباط

 دار

 دوم
مغز  یریادگیو عناصر  یریادگیرتباط با مغز در ا یهااز قسمت کیساختار و کارکرد هر یمعرف
 انسان یعصب ستمیمختلف مغز و س یهابا ساختار و کارکرد قسمت نیوالد ییآشنا ةتوسع، محور

و  سوم
 چهارم

و  وریغوطه، بخشآرام یاریگانه )هشبر عناصر سه یسازگار با مغز مبتن یریادگیاصول  یمعرف
 پردازش فعّال تجارب(

 مغزمحور یریادگیسازگار با  قیتشو ستمیو س یریادگیبر  یغن طیآموزش نقش مح پنجم
 (مدرسه یکادر آموزش ۀژیسازگار با مغز )و یریادگی یجلسات آموزش یمحتوا جلسه

 اول

یمعن یریادگیو  یریادگی میمفاه، سازگار با مغز یریادگی کردیرو یاجمال یو معرف ییآشنا، ارتباط
 یاسازگار با مغز بر یریادگی تیّاز اهم یآگاه، ازگار با مغز کائنس یریادگی یةبا نظر ییآشنا، دار

 یریادگی یاثرگذار یهاطهیبه ح دانش، مدرسه یمعلّمان و کادر آموزش یآموزان از سودانش
 وپرورشآموزشسازگار با مغز در 

 دوم
مغز  یریادگیو عناصر  یریادگیمغز در ارتباط با  یهااز قسمت کیساختار و کارکرد هر یمعرف
، انسان یعصب ستمیمختلف مغز و س یهامعلّمان با ساختار و کارکرد قسمت ییتوسعه آشنا، محور

 ازگار با مغزس یریادگیبا عناصر  ییآشنا، یسنت یریادگیسازگار با مغز با  یریادگیشناخت تفاوت 

سوم و 
 چهارم

و  وریغوطه، بخشآرام یاریگانه )هشبر عناصر سه یسازگار با مغز مبتن یریادگیاصول  یمعرف
سازگار  یریادگیگانه  12مدرسه با اصول  یمعلّمان و کادر آموزش ییآشنا، پردازش فعّال تجارب(

 ربو پردازش فعّال تجا یورغوطه، بخشآرام یاریگانه هشعناصر سه بر یمبتنبا مغز 

 پنجم

 ریاز تأث یآگاه، غزمحورم یریادگیسازگار با  قیتشو ستمیو س یریادگیبر  یغن طیآموزش نقش مح
غز و بر م یبدن تیّ خواب و استراحت و فعّال، آب، هیتغذ، مانند هوا یکیولوژیزیو ف یطیعوامل مح

 بکس، سازگار با مغز یریادگیدر  یکیولوژیزیتوجّه به عوامل ف یآموزش یکاربردها، یریادگی
 ۀطالب ارائه شده در دورم یبندو جمع مرور، مغز یبرا یدرون یهاقیتشو تیّاهم ۀدانش دربار

 .دوره انیو اعلام پا یآموزش

 :استفاده شد ریاز ابزار ز مطالعهدر این 
 ( توسط2013پرسشنامة مجذوبیّت تحصیلی: پرسشنامة مجذوبیّت تحصیلی در سال )

Reeve نامه دارای این پرسش .سنجش مجذوبیّت تحصیلی طراحی و تدوین شده است برای
مجذوبیّت شناختی و مجذوبیّت ، مجذوبیّت عاملی، ذوبیّت رفتاریمؤلّفه مج 4سؤال و  17

رداخته به سنجش مجذوبیّت تحصیلی پ، ای لیکرتعاطفی است و بر اساس طیف هفت گزینه
را  1امتیاز ، و بسیار مخالفم 7امتیاز ، که بسیار موافقم استامتیاز  7است. هر سؤال دارای 

نمرۀ هر ، نمرۀ هر یک از سؤالات کردنجمعبا  است. نامه فاقد نمرۀ معکوسدارد. پرسش
مجذوبیّت )درگیری(  ۰کلّ نمرۀ ، هاهای همة گویهآید و مجموع نمرهمی به دستبُعد 
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( روایی محتوایی و صوری 13۹6دهد. در پژوهش رمضانی و خامسان )تحصیلی را نشان می
ده در ونباخ محاسبه شمناسب ارزیابی شده است. ضریب آلفای کر، نامهو ملاکی این پرسش

برآورد شده است. پایایی  7/۰نامه بالای ( برای این پرسش13۹6پژوهش رمضانی و خامسان )
 آمد. به دست ۹47/۰، این آزمون در پژوهش حاضر

 هایافته
ا مغز شدۀ یادگیری سازگار بتدوین برنامة محتوای تا بود این اهتمام ویژه در مطالعه حاضر بر

 از نفر 15 توسط برنامه این، . به همین منظورگیرد قرار موردبررسی کائنة با توجّه به نظری
 این و گرفت قرار موردبررسییادگیری سازگار با مغز  حوزۀ و پژوهشگران نظرانصاحب

ه دو ب را سنجانة خودنکتهنظرات بازخوردها و ، برنامه ملاحظه و مطالعة پس از متخصّصان
 ورت بیانصبه یا و آموزشی بستة محتوایی روایی یسؤالات بررس به پاسخگویی صورت
 واییمحت روایی فرمول بر اساس سپس. دادند قرار پژوهشگر اختیار در لمفصّ و مبسوط

(CVR ) Lawshe (1975روایی ) آمد. به دست ۸1/۰، بستة آموزشی 

 بر اساس نائک نظریة بر یادگیری سازگار با مغز مبتنی آموزشی بستة محتوایی روایی شاخص .2 جدول

 CVR محتوایی روایی شاخص

 عناوین و محورهای جلسه مخاطبین
ضروری 

 است
 اما است مفید

 نیست ضروری
ضروری 

 نیست
 معیار

CVR 
 وضعیّت

 آموزاندانش

 یاجمال یو معرف یهمدل، ییآشنا، ارتباط
 سازگار با مغز یریادگی کردیرو

 پذیرش ۰۰/1 ۰ ۰ 1۵

از  کیساختار و کارکرد هر یمعرف
، یریادگیمغز در ارتباط با  یهاقسمت

یعنم یریادگیو  یریادگی میبا مفاه ییآشنا
 دار

 پذیرش 87/۰ ۰ 1 1۴

 پذیرش 87/۰ ۰ 1 1۴ معرفی عناصر یادگیری سازگار با مغز
معرفی اصول یادگیری سازگار با مغز مبتنی 

 بخشبر عنصر هشیاری آرام
 پذیرش 87/۰ ۰ 1 1۴

 یازگار با مغز مبتنس یریادگیاصول  یمعرف
 یوربر عنصر غوطه

 پذیرش 7۳/۰ ۰ 2 1۳

 یسازگار با مغز مبتن یریادگیاصول  یمعرف
 بر عنصر پردازش فعّال تجارب

 پذیرش 7۳/۰ ۰ 2 1۳

 پذیرش 7۳/۰ ۰ 2 1۳ یریادگیبر  یغن طیآموزش نقش مح
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 عناوین و محورهای جلسه مخاطبین
ضروری 

 است
 اما است مفید

 نیست ضروری
ضروری 

 نیست
 معیار

CVR 
 وضعیّت

آموزش سیستم تشویق سازگار با یادگیری 
 مغز محور

 پذیرش 87/۰ ۰ 1 1۴

سازگار با مغز در  یریادگیاصول  نیتمر
در  دیجد یدرس یهاموضوع یریادگی

دونفره با کمک و نظارت  یهاقالب گروه
 معلم

 پذیرش 87/۰ ۰ 1 1۴

تمرین اصول یادگیری سازگار با مغز در 
های درسی جدید در یادگیری موضوع

بدون کمک و  دونفرههای قالب گروه
 نظارت معلم

 شپذیر 7۳/۰ 1 2 1۳

 والدین

 کردیرو یاجمال یو معرف ییآشنا، ارتباط
و  یریادگی میمفاه، سازگار با مغز یریادگی

 داریمعن یریادگی
 پذیرش 87/۰ ۰ 1 1۴

از  کیساختار و کارکرد هر یمعرف
و  یریادگیمغز در ارتباط با  یهاقسمت

 مغز محور یریادگیعناصر 
 پذیرش 7۳/۰ ۰ 2 1۳

نی ار با مغز مبتمعرفی اصول یادگیری سازگ
، بخش( )هشیاری آرام1گانه )بر عناصر سه

 وری و پردازش فعّال تجارب(غوطه
 پذیرش ۰۰/1 ۰ ۰ 1۵

معرفی اصول یادگیری سازگار با مغز مبتنی 
، بخش( )هشیاری آرام2گانه )بر عناصر سه

 وری و پردازش فعّال تجارب(غوطه
 پذیرش 87/۰ ۰ 1 1۴

یادگیری و  آموزش نقش محیط غنی بر
سیستم تشویق سازگار با یادگیری 

 مغزمحور
 پذیرش 7۳/۰ ۰ 2 1۳

کادر آموزشی 
 مدرسه

 کردیرو یاجمال یو معرف ییآشنا، ارتباط
و  یریادگی میمفاه، سازگار با مغز یریادگی

 داریمعن یریادگی
 پذیرش 7۳/۰ ۰ 2 1۳

از  کیساختار و کارکرد هر یمعرف
و  یریادگیمغز در ارتباط با  یهاقسمت

 مغزمحور یریادگیعناصر 
 پذیرش 7۳/۰ ۰ 2 1۳

معرفی اصول یادگیری سازگار با مغز مبتنی 
، بخش( )هشیاری آرام1گانه )بر عناصر سه

 وری و پردازش فعّال تجارب(غوطه
 پذیرش 7۳/۰ ۰ 2 1۳
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 عناوین و محورهای جلسه مخاطبین
ضروری 

 است
 اما است مفید

 نیست ضروری
ضروری 

 نیست
 معیار

CVR 
 وضعیّت

معرفی اصول یادگیری سازگار با مغز مبتنی 
، شبخ( )هشیاری آرام2گانه )بر عناصر سه

 وری و پردازش فعّال تجارب(غوطه
 پذیرش 7۳/۰ ۰ 2 1۳

آموزش نقش محیط غنی بر یادگیری و 
سیستم تشویق سازگار با یادگیری 

 مغزمحور
 پذیرش 87/۰ ۰ 1 1۴

CVR =
𝑛𝑒−𝑁 2⁄
𝑁
2⁄

 = ۸1/۰  

 زانمی. دش پذیرفته، شدهتدوین آموزشی بستة محتوایی اعتبار، 2 جدول نتایج به توجه با
 15شد که برای تعداد محاسبه  ۸1/۰ با برابر بسته جلسات مجموعة برای CVRکلّی  ضریب

 است. تربزرگ( 4۹/۰قبول )از حداقل مقدار قابل، رهخب

 توصیفی هایشاخص اساس بر متغیر پژوهشی تحلیل .3 جدول

 معیار انحراف میانگین گیریاندازه مراحل هاگروه متغیّر

 مجذوبیتّ تحصیلی
 زمایشآ

 76/۰ ۵۰/۳ آزمونپیش
 2۵/۰ 91/۵ آزمونپس

 کنترل
 86/۰ 28/۳ آزمونپیش
 7۴/۰ ۴7/۳ آزمونپس

 ایشآزم گروه دو در پژوهشی متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین، 3جدول ا توجه به ب
 ی درلیتحص تیّ مجذوب میانگین، آن اساس بر که شد؛ محاسبه به تفکیک کنترل و

 ۹1/5 و 5/3 با برابر ترتیب به آزمونپس و آزمونپیشمرحلة  در آزمایش گروه وزانآمدانش
 برای آزمودن، در اولین گام در بخش استنباطی .بود 47/3 و 2۸/3 با برابر کنترل گروه در و

 با استفاده، پسس و شد بررسی چندمتغیره کوواریانس تحلیل هایفرضپیش ابتدا، فرضیه این
 به نسبت آزموندر پس آموزاندانشی لیتحص تیّمجذوب در تغییرات میزان، آزمون این از

رض نرمال ف. پیرامون پیشقرار گرفت موردبررسی کنترل و آزمایش گروه دو در آزمونپیش
قرار گرفت و با توجه به اینکه  مورداستفادهاسمیرنف  -آزمون کالموگراف، هابودن داده

آزمون آزمون و پسآموزان در مرحله پیشدانشداری مجذوبیّت تحصیلی سطح معنی
مجذوبیّت  ها تأیید شد. همچنین همگنی واریانسنرمال بودن داده، بود ۰5/۰از  تربزرگ
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داری آن و سطح معنی 126/۰مبنای آزمون لون هم تأیید شد و آمارۀ آن برابر با  تحصیلی بر
 بود. 725/۰ برابر با

 Box's Mهمان آزمون  ای انسیکووار یهاسیماتر یآزمون برابر، 4در جدول 
 انسیوارکو یهاسیماتر یبرابر یبررس منظوربهآزمون  نیقرار گرفته است. ا موردبررسی

است که  ۰۰۰/۰( برابر با Sig) یداریمقدار سطح معن، نجای. در ارودیها به کار مگروه نیب
؛ شودیرد م انسیکووار یهاسیماتر یکه فرض برابر دهدیو نشان م است ۰5/۰کمتر از 

 .شودیها استفاده متفاوت لیتحل یبرا Wilks' Lambdaمانند  گرید یهااز آماره، نیبنابرا

 انسیکووار سیماتر یبرابر برای باکس ام. آزمون .4 جدول

 باکس ام. آزمون

7۵2/1۵2 Box's M 

۵2۵/1۳ F 

1۰ df1 

۵86/69۰۳ df2 

۰۰۰/۰ Sig. 

ر مستقل ب یرهایدهنده اثر متغارائه شده است که نشان رهیمتغآزمون چند ، 5در جدول 
همه یبرا Wilks' Lambda. مقدار است Wilks' Lambdaوابسته با استفاده از آماره  ریمتغ
( و یاطفع یریو درگ، یشناخت یریدرگ، یعامل یریدرگ، یرفتار یریاثرات )شامل درگ ی

ها در سطح تفاوت یداریاز معن یحاک جینتا نیاست. ا ۰5/۰کمتر از ، اثر گروه نیهمچن
، نیوابسته دارند. همچن ریبر متغ توجهیقابلاثر  رهایمتغ نیکه ا دهدیبوده و نشان م یآمار
 هستند. جیبر نتا رهایمتغ نیا یبالا ینسب ریدهنده تأثنشان زین Partial Eta Squared ریمقاد

 یریچند متغ انسیکووار لیتحل. 5 جدول

Effect  Value F Hypothesis 
df 

Error 
df Sig. 

Partial 
Eta 

Squared 
Intercept Wilks' 

Lambda 
۰91/۰ 19۵/77 ۰۰۰/۴ ۰۰۰/۳1 ۰۰۰/۰ 9۰9/۰ 

 مجذوبیت
 یرفتار

Wilks' 
Lambda 

۰۳8/۰ 7۵7/196 ۰۰۰/۴ ۰۰۰/۳1 ۰۰۰/۰ 962/۰ 

 مجذوبیت
 یعامل

Wilks' 
Lambda 

11۳/۰ 78۰/6۰ ۰۰۰/۴ ۰۰۰/۳1 ۰۰۰/۰ 887/۰ 
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Effect  Value F Hypothesis 
df 

Error 
df Sig. 

Partial 
Eta 

Squared 
 وبیتمجذ

 یشناخت
Wilks' 

Lambda 
۳62/۰ 66۴/1۳ ۰۰۰/۴ ۰۰۰/۳1 ۰۰۰/۰ 6۳9/۰ 

 مجذوبیت
 یعاطف

Wilks' 
Lambda 

2۰۳/۰ ۵1۰/۳۰ ۰۰۰/۴ ۰۰۰/۳1 ۰۰۰/۰ 797/۰ 

 'Wilks گروه
Lambda 

۰۰۳/۰ 997/2۵6۴ ۰۰۰/۴ ۰۰۰/۳1 ۰۰۰/۰ 997/۰ 

 همگنی شیب رگرسیون .6 جدول

 Type III Sum of منبع
Squares df Mean 

Square F Sig. Partial Eta 
Squared 

 ۰۰۳/۰ 762/۰ ۰9۴/۰ ۰۴8/۰ 1 ۰۴8/۰ یرفتار گروه * مجذوبیت
 ۰8۰/۰ 1۰۵/۰ 78۴/2 ۳98/۰ 1 ۳98/۰ یعامل گروه * مجذوبیت
 ۰17/۰ ۴69/۰ ۵۳7/۰ 27۵/۰ 1 27۵/۰ یشناخت گروه * مجذوبیت
 ۰71/۰ 127/۰ ۴۵۳/2 2۵7/1 1 2۵7/1 یعاطف گروه * مجذوبیت

که  دهندبررسی همگنی شیب رگرسیون انجام شده است. نتایج نشان می، 6دول در ج
، عاملی، )رفتاری هامجذوبیتبین گروه و هر یک از انواع  (Interaction) اثرات متقابل

 ۰5/۰بالاتر از ، داری همگیدار نیستند )سطح معنیآماری معنی ازنظرو عاطفی( ، شناختی
سیون دهد که شیب رگرگنی شیب رگرسیون است و نشان مییید همأاست(. این به معنای ت

 .تحلیل ما سازگاری و همسانی لازم را دارد درنتیجهکه ، کندهای مختلف تغییر نمیدر گروه
آزمون مجدد پیگیری از گروه ، بررسی پایداری نتایج بستة آموزشی منظوربههمچنین 

، 7دول آزمون تی بررسی شد. ج آزمایش صورت گرفت که نتایج آن به تفکیک متغیر و با
 ةدو مرحل را در یلیتحص تیّ مختلف مرتبط با مجذوب هایمؤلّفهاز  یفیتوص یاطلاعات آمار

انحراف ، هاتعداد نمونه، نیانگیها شامل م. دادهدهدیارائه م یریگیآزمون و آزمون پپس
یم یاطفو ع یناختش، یعامل، یرفتار تیّ: مجذوبمؤلّفهچهار  یبرا ضریب تغییراتو  اریمع

 .باشند

 آزمون و آزمون پیگیریمجذوبیت تحصیلی در پس هایآمار توصیفی مؤلفّه .7 جدول

 ضریب تغییرات انحراف معیار تعداد میانگین 

Pair 1 
 112۳9/۰ ۵۰262/۰ 2۰ 1۵۰۰/6 آزمونپس رفتاری تیّمجذوب

 1277۳/۰ ۵7122/۰ 2۰ ۰۵۵۰/6 پیگیری رفتاری تیّمجذوب
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 ضریب تغییرات انحراف معیار تعداد میانگین 

Pair 2 
 ۰6۰87/۰ 27222/۰ 2۰ ۳6۰۰/2 آزمونپس عاملی تیّمجذوب

 1۰6۴۳/۰ ۴7۵97/۰ 2۰ 187۵/2 پیگیری عاملی تیّمجذوب

Pair 3 
 ۰۴292/۰ 1919۴/۰ 2۰ ۰۵۰۰/6 آزمونپس شناختی تیّمجذوب

 12۵2۰/۰ ۵۵99۰/۰ 2۰ 9۰7۵/۵ پیگیری شناختی تیّمجذوب

Pair 4 
 1۳76۵/۰ 61۵۵9/۰ 2۰ 7۰۰۰/۵ آزمونپس عاطفی تیّمجذوب

 17۵8۵/۰ 786۴۴/۰ 2۰ ۵۰7۵/۵ پیگیری عاطفی تیّمجذوب

که ممکن  دهندینشان م یریگیآزمون به آزمون پرا از پس یکاهش اندک، هانیانگیم
 آموزان در طول زمان باشد.دانش یلیتحص تیّکاهش اندک در مجذوب انگریاست ب

 آزمون و آزمون پیگیریحصیلی در پسمجذوبیّت ت هاینتایج آزمون مقایسه مؤلّفه .8جدول 

 

 اختلاف دو گروه
آماره 

 آزمون تی

درجه 
 آزادی

مقدار 
 میانگین احتمال

انحراف 
 معیار

انحراف استاندارد 
 از میانگین

Pair 
1 

 -آزمونپستحصیلی  تیّمجذوب

 پیگیری تحصیلی تیّمجذوب
1۵1/۰ ۴6۴/۰ 1۰۴/۰ ۴۵2/1 19 18۴/۰ 

Pair 
2 

 -آزمونپیشتحصیلی  تیّمجذوب

 پیگیری تحصیلی تیّمجذوب
۵2/1 212/۰ 1۳9/۰ 9۳/1۰ 19 ۰۰۰/۰ 

 ةت تحصیلی در دو مرحلهای مجذوبیّلّفهمؤنتایج آزمون تی برای مقایسه ، ۸جدول 
 ،دهد. اطلاعات شامل اختلاف میانگین دو گروهآزمون و آزمون پیگیری را ارائه میپس

درجه آزادی و مقدار احتمال ، آزمون تی ۀآمار، انحراف استاندارد از میانگین، انحراف معیار
آزمون در مراحل پس یلیتحص تیّمجذوب یهامؤلفه سهیآزمون مقا جیجدول فوق به نتا .است

در  یلیحصت تیّمجذوب نیانگیم نیتفاوت ب، آزمون نیپرداخته است. در ا یریگیو آزمون پ
 شده است. یمراحل مختلف بررس

برابر با  یریگیآزمون و پپس نیب یلیتحص تیّمجذوب نیانگیاختلاف م، بخش اول در
بوده  452/1برابر با  یبه دست آمده است. مقدار آماره ت 1۰4/۰با انحراف استاندارد  151/۰

که  دهدینشان م جهینت نیاست. ا ۰5/۰از  شتریکه ب، است 1۸4/۰ (Sig) یداریو سطح معن
بخش . در ستین داریمعن یآمار ازنظردو مرحله  نیدر ا یلیتحص تیّوبمجذ نیاختلاف ب

و انحراف  52/1آزمون و پیگیری برابر با اختلاف میانگین مجذوبیّت تحصیلی بین پیش، دوم
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داری بوده و سطح معنی ۹3/1۰است. مقدار آماره تی برای این جفت برابر با  13۹/۰استاندارد 
دار آماری معنی ازنظردهد که این اختلاف . این نشان میاست ۰5/۰است که کمتر از  ۰۰۰/۰

یگیری وجود آزمون و پبین میانگین مجذوبیّت تحصیلی در پیش توجهیقابلاست و تفاوت 
 .دارد

 ةت تحصیلی در دو مرحلهای مجذوبیّلّفهمؤنتایج آزمون تی برای مقایسه ، ۹جدول 
 ،عات شامل اختلاف میانگین دو گروهدهد. اطلاآزمون و آزمون پیگیری را ارائه میپس

درجه آزادی و مقدار احتمال ، آزمون تی ۀآمار، انحراف استاندارد از میانگین، انحراف معیار
 .است

 آزمون و آزمون پیگیریمجذوبیّت تحصیلی در پس هاینتایج آزمون مقایسه مؤلفّه .9جدول 

 

 اختلاف دو گروه
آماره 

 آزمون تی

درجه 
 آزادی

مقدار 
 میانگین مالاحت

انحراف 
 معیار

انحراف استاندارد 
 از میانگین

Pair 
1 

 -آزمونپس رفتاری تیّمجذوب

 پیگیری رفتاری تیّمجذوب
۰9۵۰۰/۰ ۴۴1۵6/۰ ۰987۴/۰ 962/۰ 19 ۳۴8/۰ 

Pair 
2 

 -آزمونپس عاملی تیّمجذوب

 پیگیری عاملی تیّمجذوب
172۵۰/۰ ۴۵1۴۵/۰ 1۰۰9۵/۰ 7۰9/1 19 1۰۴/۰ 

Pair 
3 

 - آزمونپس شناختی تیّمجذوب

 پیگیری شناختی تیّمجذوب
1۴2۵۰/۰ ۴۵۵7۵/۰ 1۰191/۰ ۳98/1 19 178/۰ 

Pair 
4 

 - آزمونپس عاطفی تیّمجذوب

 پیگیری عاطفی تیّمجذوب
192۵۰/۰ ۵۰۵8۳/۰ 11۳11/۰ 7۰2/1 19 1۰۵/۰ 

 یآمار شده به لحاظمشاهده راتییکه تغ دهندینشان مو مقادیر احتمال  یت یهاآماره
 و نتایج پایدار است. ستندیمعنادار ن

 گیریبحث و نتیجه
بر  یغز مبتنمسازگار با  یریادگی آموزشیِ  بستة اعتباریابی و تدوین هدف با حاضر پژوهش

 انجام به داییابت مقطع دختر آموزاندانشی لیتحص تیّآن بر مجذوب یکائن و اثربخش یةنظر
بر  یغز مبتنمسازگار با  یریادگی آموزشیِ  ود که بستةنتایج این پژوهش نشانگر این ب .رسید

 .ابتدایی مؤثّر بوده است مقطع دختر آموزاندانشی لیتحص تیّمجذوببر  کائن یةنظر
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 دهندۀشانن چندمتغیره کوواریانس تحلیل از استفاده با پژوهش این در آمدهدستبه نتیجه
 تیّجذوبکائن بر م یةبر نظر ینمغز مبتسازگار با  یریادگآموزشی ی بستة که است این

ن این داری اثربخش است. در تبییصورت معنیابتدایی به مقطع دختر آموزاندانشی لیتحص
کائن که در  یةربر نظ یسازگار با مغز مبتن یریادگی یبستة آموزشتوان گفت که می، یافته

 ،بخشمهشیاری آراهمچون  عناصریشامل ، قرار گرفته است موردبررسیاین پژوهش 
توانند این عوامل می؛ که گانه یادگیری است 12و اصول  پردازش فعّال تجارب، وریغوطه

یکی ، تحصیلی تیّمجذوب .آموزان ایفا کنندتحصیلی دانش تیّی در افزایش مجذوبنقش مهمّ 
یادگیری به  -آموزان در فرآیند آموزش ی است که برای درک رفتار دانشمهمّ  عواملاز 

دار در محیط یادگیری و آموزشی اشاره ااین مفهوم به یک ارتباط دوسویه معن .رودکار می
محتوای ، همسالان، معلّمان، آموز و مدرسهمیان دانش ةتواند به شکل رابطمی ؛ کهدارد

تحصیلی تصویر مشخصی  تیّمجذوب (.Delfino, 2019) شود ظاهردرسی  ةآموزش و برنام
 ؛Perkmann et al., 2021) دهدآموزان ارائه میلی دانشت تحصیقیّ ت و عدم موفّ قیّاز موفّ

Buzzai  et al., 2021؛ Olivier et al., 2019؛ Groccia, 2018) در بالا  آنچه. با توجه به
 آموزشیِ  تةتوان چنین گفت که بسمی، آمدهدستبهبه آن اشاره شد و در تبیینی کلی از نتایج 

ر ثّؤم، دارمعنی سب یادگیریتواند علاوه بر کمی کائن یةبر نظر یمغز مبتنسازگار با  یریادگی
، مغزی هایکارکرد و آگاهی از طبیعت ساختارها ةواسطبه آموزاندر دانش و کارآمد

 رویکرد، ی را به ارمغان بیاورد. در این زمینهآموزش هایدر فعّالیّت آنانمشارکت فعال 
اخت رفتار و شن، زهیانگد مختلف آموزشی یادگیری سازگار با مغز توانسته است ابعا

برند ترین مقطع زندگی تحصیلی خود بسر میآموزان مقطع ابتدایی که در اوّلین و مهمدانش
ای خالی ج، های پیشینرا در مسیر پیشرفت تحصیلی قرار دهد. همچنین با بررسی پژوهش

ر سویی دیگ خوبی مشهود بود. ازبه، توجهی و غفلت از این جامعه از یادگیرندگانکم
ضمن ا دهد تبه معلمان این امکان را می کائنهای مبتنی بر یادگیری سازگار با مغز آموزش

 یریادگیبر نحوه ، و آموزش تدریس، یریادگی یاز اصول راهنما برا یدیمجموعه جد جادیا
یادگیری ، آموزش و ارزشیابی، ریزیهای گسترده برنامهو در عرصه بگذارند ریمغز تأث
 آموزان را بهبود بخشند.دانش

مطالعه  نیکائن در چند یةبر نظر یسازگار با مغز مبتن یریادگآموزش ی ریتأثاگرچه 
پژوهش  ،از آزمون این فرضیه آمدهدستبه؛ اما در ارتباط با یافتة قرار گرفته است موردتوجه
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ه بیانگر ک انجام شده؛ تحصیلی تیّمجذوبمستقیم محدودی در رابطه با یادگیری مغزمحور و 
تحصیلی  تیّمجذوب تواندیسازگار با مغز م یریادگی یمداخلات آموزشاین نکته است که 

قائل شدن به آموزش  تیّ اهمو  دهد شیرا افزا آموزانخودتنظیمی دانشطور و همین
 سیآموزش و تدر، یدرس یهامقوله در برنامه نیدر نظر گرفتن ا و یادگیری سازگار با مغز

در  شود؛ زیرامی آموزانخودتنظیمی دانشو تحصیلی  تیّ مجذوبب افزایش موج، مانمعلّ
عودی ص ییادگیری روند، های یادگیری مغزمحور باشدفهمحیطی که سرشار از حضور مؤلّ 
د انجاموزان میآمدانش تحصیلی و خودتنظیمی تیّمجذوب، داشته و به اثرات مثبتی در نگرش

 یلیتحص تیّمجذوبتای این فرضیة دربارۀ افزایش (. در راس14۰۰، )ابراهیمی و سرداری
نشان داده ، ئنکا یةبر نظر یمغز مبتنسازگار با  یریادگآموزان بر اساس آموزش بستة یدانش

 تیّسطح مجذوب ازنظرآموزان دختر و پسر دانش نیبشد که در استفاده از این رویکرد 
 .(Badri & Saleh, 2021) وجود دارد یتفاوت معنادار، یلیتحص

 میبا متغیّرهایی مانند بهبود درک مفهوسازگار با مغز  یریادگشده دربارۀ یمطالعات انجام
بر و  یذهن یبردارکمک نقشه اآموزان بحافظه دانش، (Funa et al., 2024) آموزاندانش

 بر مغز در کلاس یمبتن یریادگی اصول کاربرد، (Zuhra & Safarati, 2023) تیّاساس جنس
 ,Sujathaآموزان دبستانی )سطوح پیشرفت دانش، (Bada & Jita,2023) درس علوم

 یالگو یسنجش اثربخش، (Prayogi, 2022خلّاقیّت در دروس ریاضی و فیزیک )، (2022
استفاده از  ریتأث، (Kohar, 2022) آموزانبر مغز بر سطح درک مطلب دانش یمبتن یریادگی

رس دمتوسطه دوم در  ۀآموزان دورملکرد دانشبر عرویکرد مغزمحور بر  یمبتن هایراهبرد
کم در  شرفتیبا پآموزان رشد ادراک فضایی دانش، (Olofin & Olojo, 2022) یاضیر
 یریادگی ی مطابق باجدّ یباز یمدل مفهوم، (Al-Tarawneh et al., 2021) اتیاضیر

، 2020) قّادانهبهبود تفکر ن، (Zainal Abidin et al., 2021) انآموزدانش یبرا محورمغز
Nasution) ، مغزمحور  یریادگیکاربرد مدل(BBL در )علوم ی درسریادگی (Handayani 

et al., 2020) ،کیدر آموزش مکان سازگار با مغز یریادگی راهبردهای رد استفاده ازامو 
 ةبرنام یاثربخش، (Sani et al., 2019) تقویت انگیزه، (Solomon et al., 2020) الاتیّس

 یریادگی زهیو انگ یاضیر یهادر بهبود مهارت مغزمحور یریادگی هیبر نظر یمبتن یآموزش
افزایش ، (AL-onizat & AL-Qatawneh, 2019) یریادگی یهایناتوان باآموزان در دانش

(، Dahlan, 2018) رستانیآموزان در دبدانش یاضیاضطراب رکاهش اق و ر خلّتفکّ مهارت
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 ,Kosar) سازگار با مغز یریادگی با استفاده از راهبردهای یسیبهبود مهارت در زبان انگل

آموزان در دانش یو عاطف یمهارت، یشناخت یریادگی، (Kandasamy et al., 2021؛2018
و  ییروکم، یلیتحص یکاهش فرسودگ، (14۰1، )زارع و همکاران یشناسستیزدرس 

مطالب درس  یماندگار وی لیتحص شرفتیپ، (14۰۰، ی )صالحیاجتماعی هاارتقاء مهارت
به روش  یاضیآموزش ر یاثربخش، (14۰۰، و همکاران جهانشاهی امجزیی )شناسستیز
وزان آمدانش یریادگیدرک مطلب و سرعت ، یلیتحص یکارمغزمحور بر اهمال یریادگی

سطوح یادگیری ، (14۰۰، دیلمی و همکاراندوستی ی )فعالشیمبتلا به اختلال نقص توجه ب
، (13۹۹، باورهای فراشناختی )مازوساز، (13۹۹، آموزان )بدیعی و همکارانانششناختی د

 های یادگیریبه ناتوانی آموزان مبتلاطلبی تحصیلی دانشکارکردهای روزانه حافظه و کمک
فعال و خلّاقیّت حافظه ، (13۹۹، تنظیم هیجان )مازوساز، (13۹۹، )یاوری و جلیلی شیشوان

علّق ت احساس و انگیزشی باورهای بر مغزمحور تأثیر یادگیری، (13۹۹، پورسعدیو  عباسی)
، )پردل و همکاران اضطراب امتحان، (13۹۹، ابتدایی )معاون نوق آموزاندر دانش مدرسه به

اودلی د )سلیمانی یادگیری مغزمحور ةنظری بر اساساثربخشی روش آموزش خواندن ، (13۹۸
)جلالی و آموزان دانش یاضیدرس ر یلیصاضطراب و عملکرد تح، (13۹۸، و همکاران

مغزمحور  یریادگی کردیبا رو یشناسستیز یدرس ةبرنام یالگو یطراح، (13۹۸، همکاران
پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی )کمالی حسین زاده و ، (13۹7، )کاردان حلوایی

توان طور کلّی میارتباط داشته است که به، (14۰۰، ؛ واحدی و همکاران13۹5، همکاران
آموزانی که با این رویکرد یادگیری آشنا هستند و از آن برای یادگیری دروس گفت دانش

لی در زندگی تحصی، آموزانبهتر از دیگر دانش زیاداحتمال، بهبرندمیمختلف خود بهره 
در ه کنند. این بدان علّت است کمی تجربهرا  نمرات درسی و پیشرفت تحصیلیخود ارتقای 

ن در شناختی مغز و کارکردهای متنوّع آبر طبیعت زیست تأکید، یریادگی-دهیادی ندآیفر
آموزشی های فعّالیّتو  عملکرد یادگیریوری در تدریس و نیز بهبود افزایش بهره

در این رویکرد  گذارد.بر جای میثیر بسزایی أو همچنین تغییرات رفتاری آنان تآموزان دانش
ردهای دستگاه ماهیت و کارک، شناختی رفتار انسانتی و زیستشناخبا تکیه بر بنیادهای عصب

شود که محیط یادگیری در معنای وسیع خود می تأکید، های آنقشر مخ و قابلیت، عصبی
آموزان را تسهیل های متنوّع مغزی دانششود که بروز ظرفیتمی دهیسازمان یاگونهبه

 (.13۹3، کند )امینی و همکارانمی
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 دارای دیگر علمی هایپژوهش مانند هم مطالعه است که اینلازم به ذکر 
محدودیت در تعمیم نتایج پژوهش به گروه جنسی پسران: به  ازجمله است؛ هاییمحدودیت

برگزاری این  منظوربهشهر تهران  وپرورشآموزش ۀدلیل عدم موافقت مسئولین محترم ادار
 ةمصوب جلس، اجرایی مدارس ةنامآیین 3ۀ ماد پیرو تصویب، آموزشی برای پسران ۀدور

مبنی بر الزامی بودن ، 1۰/5/14۰۰در تاریخ  وپرورشآموزشکمیسیون معین شورای عالی 
ی دختران محدود به گروه سنّ حاضر پژوهش ةجامع، آموزانت پژوهشگر با دانشتطابق جنسیّ

مشکلات  لیلبه دهمچنین  .جنس کنترل شد رِمتغیّ، کنندگان دختربا انتخاب شرکت، لذاو 
ی ه سنّبه گرو یآمار ةجامع، ییابتدا اهمیّت مقطع زیو ن گرید یسن یهابا گروه یدر هماهنگ

 سال محدود شد. 11تا  1۰ یکودکان در محدوده سن

ین صورت مدرسه محور تدوبه، در این پژوهش موردنظربا توجّه به اینکه بستة آموزشی 
هماهنگی و ، والدین طراحی شده استکادر آموزشی مدرسه و ، آموزانو برای دانش

کادر  ،مدیر ازجملهکنندگان ریزی برگزاری جلسات آموزشی بین تمامی شرکتبرنامه
نتایج  بر اساسهمچنین  .ها و موانعی همراه بودبا چالش، آموزشی مدرسه و والدین

، دیکاربر و پیشنهادهای پژوهشگران ویژۀ پژوهشی پیشنهادهای، از پژوهش آمدهدستبه
 شود:پیشنهادهایی ارائه می
 که: شودیم شنهادیبه پژوهشگران پپژوهشی  در حیطه پیشنهادهای

و  یسنّ یهاگروه یر روبسازگار با مغز  یریادگی یآموزش ةبرنام یاثربخش یبه بررس -
 بپردازند.خود  یآت یهامختلف در پژوهش یتیجنس

ار با مغز یادگیری سازگ موزشیآ بستة تأثیر تداوم بررسی منظوربه آتی هایپژوهش در -
 .شود استفاده یتربلندمدت هایپیگیری از کائنمطابق با نظریة 

 برکائن  ظریةبر ن مبتنیسازگار با مغز  یریادگی آموزشی بستة اثربخشی به توجّه با -
 مانند یّرهاییبر متغ آموزشی بستة این اثربخشی شودمی پیشنهاد، مجذوبیّت تحصیلی

 یستگیشا یباورها و یشناختروان یستیبهز، مطلوب یبار شناخت، یلیتحص یخردورز
 .گیرد قرار موردبررسی یلیتحص

ر سطح د وپرورشآموزشگذاران کاربردی به مسئولین و سیاست و در حیطه پیشنهادهای
دهندۀ مدیران مدارس و مراکز تخصّصی ارائه، وپرورشآموزشمدیران ادارات ، کلان

نایی منظور آششود تا بهپیشنهاد می، د نظام آموزشی کشورمشاورۀ تحصیلی در سطح خر
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های و مؤلّفه و اصول اساسی کائننظریة  بر یمبتنآموزان با یادگیری سازگار مغز بیشتر دانش
یادگیری  یچگونگ ۀدربار اطّلاعاتی، به یادگیرندگان در تمامی مقاطع تحصیلی مختلف، آن
 ارائه دهند. مغز ةبهین

 شنهادپی آموزشی ریزیبرنامه زمینة در متخصصان همچنین و درسی کتب طرّاحان به -
 در کائننظریة  رب یمبتنمرتبط با یادگیری سازگار با مغز  محتوای با گنجاندن تا شودمی

 آموزانبه آن در دانش های وابستهمهارت و داریادگیری معنی گسترش و رشد جهت
 دشنهایمعلم پ یراهنماهای آموزش روش کتب طرّاحانبه ، افزون بر این .ورزند اهتمام

سازگار  یریادگیبر اصول  یمبتن نینو یآموزش یهااز روش یریگکه با بهره شودیم
 نیا کلاس درس بر اساس یفضا یه به طراحبا توجّنیز کائن و  یةنظرمطابق با با مغز 
فراهم  رادرس  یهارتر در کلاسثّؤفعالانه و م یریادگیرب اتجة امکان ارائ، اصول

 آورند.

 تعارض منافع
 .ندارد وجود مقاله حاضر در منافعی تعارض که دارندمی اعلام نویسندگان

 سپاسگزاری
 طباطبائی لامهع دانشگاه در تربیتی یشناسروان رشتة دکتری رسالة از مقاله حاضر برگرفته

 .است گرفته صورت نهادی یا سازمان از مالی کمک گونههیچ دریافت بدون که است
است این پژوهش در کمیته اخلاق در پژوهـش دانشگاه علّامه طباطبائی  ذکرشایان

را دریافت  IR.ATU.REC.1402.28قـرار گرفته و مصوبه اخلاقـی به شمارۀ  موردبررسی
 این رد گرامی کنندگانتمامی مشارکت از وسیلهبدین نویسندگان کرده است. همچنین

 آورند.می عمل هب را تشکر و قدردانی کمال پژوهش
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 منابع
اثربخشی راهبرد یادگیری مغزمحور بر لذت یادگیری و عملکرد تحصیلی  (.1۴۰2). ثریا، یمیابراه

 تهرش ارشد. نامه کارشناسی. پایانششم ابتدایی در درس علوم تجربی آموزان پایهدانش
 .اه اراکنشگدانشکده ادبیات و علوم انسانی دادرسی  ریزیبرنامه تربیتی گرایش علوم

 یریادگیسازگار با مغز بر  یریادگی ی(. اثربخش1۴۰۰باقر. )، یسردار ، ونیام، یمیابراه
 یدوفصلنامه راهبردهاآموزان متوسطه اول. دانش یلیتحص یریو درگ یمیخودتنظ

 .1۵8-1۳9، (16)9 ی.ریادگیدر  یشناخت
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2020.21717.2160 

مغز محور در  یریادگی(. 1۳9۳مریم. )، یزاده آران یمهد ، ویعل، یزدخواستی ،محمد ،ینیام
 .دانشگاه کاشان . کاشان:. چاپ اولیمدارس و مراکز آموزش

افزار (. تأثیر درس1۳99عشرت. ) بیبی، زمانی ، ویاسمین، عابدینی ،محمدرضا، نیلی ،الهه، بدیعی
. تربیتی علوم ن.آموزاح یادگیری شناختی دانشبا رویکرد یادگیری مبتنی بر مغز بر سطو

27(1) ،16۰- 1۳9. https://doi.org/10.22055/edus.2020.31823.2953 
 ،رستمیتورج بن ترجمه .بر علم ذهن یامقدمه یعلوم شناخت (.1۴۰2. )سیخوزه لوئ، برمودز

 گستره.تهران  چاپ اول.
 یارشتهانی: مطالعات میلوم شناختبه ع یخیتار یدرآمد (.1۳97). محسن محمد، یاتانیب

 .دانشگاه تفرشتفرش: چاپ اول.  .(2)جلد  . ...و کیبرنتیسا، یشناسروان، اتیاضیر
(. بررسی اثربخشی 1۳98مریم. )، قربانی ، وعماد دیس، موسوی ،علی، زارع مقدم ،فاطمه، پردل

. رویش زانآموکاری تحصیلی و اضطراب امتحان دانشهای مغزمحور بر اهمالآموزش
 .۵1-۵8 ،(6) 8 ،یشناسروان

(. تأثیر آموزش یادگیری 1۳98بدرالسادات. )، دانشمند ، وهادی، پورشافعی ،صغری، جلالی
 .آموزان دختر پایه هفتممغزمحور بر اضطراب و عملکرد تحصیلی درس ریاضی دانش

 .۴1-۵9 ،(۴)8 ،مدرسه و آموزشگاه یشناسروان
و  سمیه سیفی ترجممه. ی مغز محور )پارادایم جدید آموزش(یادگیر(. 1۳91اریک. )، جنسن

 رشد فرهنگ.تهران: نرجس نصرتی. 
. پنجم چاپ. رضوی سپیدهمحمدحسین،  لیلی ترجمه .آموزش و مغز(. 1۴۰۰. )اریک، جنسن

 مدرسه.تهران: 
 ریتأث (.1۴۰۰. )محمدرضا، فتحی ، ومرضیه، کرامتی نوجه ده سادات ،محمد، جهانشاهی امجزی

. شناسیادگیری مبتنی بر مغز بر پیشرفت تحصیلی و ماندگاری مطالب درس زیستی
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 .1- 16(، 1)18، های آموزش و یادگیریپژوهش
https://doi.org/10.22070/tlr.2022.14881.1131 

 یالگو یو اعتبارسنج نیتدو، ی(. طراح1۳92معصومه. )، و مطور نیمحمدحس دیس، ینیحس
. ییره ابتدادو «میسیو بنو میبخوان یفارس» یبرنامه درس یبرا یمشارکت یریادگی یراهنما
 .9-۵۰ ،(۴6)12 ،یآموزش هایینوآور

تهران: سوم.  چاپ. شناختی وپرورشآموزش مبانی(. 1۳96. )محمود، تلخابی ، وکمال، خرازی
 سمت.
ش اثربخشی آموز(. 1۴۰۰)سید علی. ، پورکاظمی ، وحسین، عباسیان ،محمدجعفر، دوستی دیلمی

درک مطلب و سرعت یادگیری ، کاری تحصیلیریاضی به روش مغز محور بر اهمال
 شکیپزروانی و شناسروانمجله فعالی. آموزان مبتلا به اختلال نقص توجّه/ بیشدانش

 http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1367-fa.html .12۵ -1۳7، (6) 8 ،شناخت
 رییپرسشنامه درگ یسنجهای روان(. شاخص1۳96) .احمد، خامسان ، وحهیمل، یرمضان

 ،(96) 29 ،گیری تربیتیفصلنامه اندازه، عاملی درگیری با معرفی 2۰1۳ ویر یلیتحص
2۰۴- 18۵. 

بر یادگیری « سازگار با مغز»آموزش  ریتأث (.1۴۰1) بتول.، شیرعلیزاده ، وفرهاد، بلاش ،زهرا، زارع
 یشناسروانفصلنامه شناسی. درس زیستآموزان در مهارتی و عاطفی دانش، شناختی
 http://jcp.khu.ac.ir/article-1-3569-fa.html .87-1۰۰، (2) 1۰، شناختی

 یشناسروانو عمل در  هی)نظر یکاربرد یتیترب یشناسروان. (1۴۰۰). لیاسماع، پوریسعد
 .شیراینشر وتهران: چاپ دوم.  ،(یریادگیآموزش و 

چاپ ، . جلد اولیتیو علوم ترب یشناسرواندر  قیتحق یهاروش .(1۴۰1). لیاسماع، پوریسعد
 نشر دوران.تهران:  .سوم راستیو، سوم

(. 1۳98مسعود. )، یچار نیحس ، وبهرام، جوکار ،فرهاد، ییخرما ،یغلامعل، یداودل یمانیسل
 سیتدرمغز محور.  یریادگی هینظر بر اساسروش آموزش خواندن  یاثربخش یبررس
 .1۳2-1۴9 ،(۴)7 ،یپژوه

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24765686.1398.7.4.7.1 
 کاهش بر تفکر خلاقمغزمحور و  یریادگیآموزش  یاثربخش یبررس (.1۴۰۰. )میلاد، صالحی

نهم  هیآموزان پسر پادانش یاجتماعی هاو ارتقاء مهارت ییروو کم یلیتحص یفرسودگ
دانشگاه پیام نور مرکز  د.ارش یمه کارشناسناانیپا .بناب شهرستان دوره متوسطه اول

 .ورامین
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ان( از دبست شی)پ یاوان کودک تیضرورت ترب نیی(. تب1۳9۴. )دهیحم، و بزرگ میابراه، ییطلا
 .91-117، (2) ۳1، تیو ترب میفصلنامه تعلمعاصر.  یشواهد تجرب یبر سنتز پژوه یمبتن

 یآموزان از راهبردهادانش یآگاه زانیمرابطه (. 1۳99) اسماعیل، پورسعدی ، وزهرا، عباسی
 یشناسروان یالمللنیب شیهما نیششم .تیمغزمحور با حافظه فعال و خلاق یریادگی

 .مدرسه
(. الگوی رابطه فرسودگی تحصیلی با تجارب شخصی و 1۳98. )مسعود، کیانی ، ونجمه، فتی

و  آموزشحصیلی. ای درگیری تهای اجتنابی دانشجویان: نقش واسطهآموزشی و راهبرد
  https://doi.org/10.30495/jinev.2020.673162  .1۳1-16۰، (۴8)12، ارزشیابی

 یادگیری رویکرد با شناسیزیست درسی برنامه الگوی طراحی(. 1۳97ژیلا. )، حلوایی کاردان
 علوم وهدرسی گر ریزیبرنامه رشته تخصصی. . رساله دکتریآن و اعتباربخشی مغزمحور

 ی دانشگاه تبریز.شناسروان و تربیتی علوم کدهتربیتی دانش
بررسی اثربخشی (. 1۳9۵محسن. )، اصغری نکاح ، وعلی، غنایی ،فاطمه، زادهکمالی حسین

 .ریاضیدر درس ابتدایی ان آموزدانشبر پیشرفت تحصیلی مغز وزش سازگار با مآ
 .مدرسه یشناسروان یمل شیهما نیخلاصه مقالات سوم

اصول یادگیری  (.1۳97) .کرل جی، کلیمک ، ومککرول، کلینتیک ،جفری، کین ،ناملاارنت، کین
حسن ، سمیه سیفی ترجمه .پرورش کارکردهای اجرایی مغز انسان: ذهن در عمل /مغز

 گ.رشد فرهنتهران:  (.نظر ریز) عشایری
، اشناختیمقایسه میزان ادراک از یادگیری سازگار با مغز و باورهای فر(. 1۳99عاطفه. )، مازوساز

 12آموزان دختر پایه دولتی و تیزهوشان در دانش، مدارس شناختی تنظیم هیجان در بین
انشگاه د یتیعلوم تربی و شناسروان. دانشکده ارشد ینامه کارشناسانیپا .در شهر تهران

 علامه طباطبائی.

 ساس تعلقو اح یزشیانگ یمغزمحور بر باورها یریادگی یاثربخش (.1۳99) .زهرا، معاون نوق
 یارشناسنامه کانیپا .هیدریحتربت شهرستان ییششم ابتدا هیآموزان پامدرسه در دانش به

 .هیدریحمرکز تربتدانشگاه پیام نور  د.ارش
آموزش سازگار با  یاثربخش ی(. بررس1۴۰۰. )یعل، یاقبال ، ورسول، ییرضا ،نیحس، یواحد

، (۳)2، یاضیپژوهش در آموزش ر. ییآموزان ششم ابتدادانش یاضیمغز بر درک مسائل ر
97-91. https://doi.org/20.1001.1.27834379.1400.2.3.9.9. 

کردهای (. اثربخشی یادگیری سازگار با مغز بر کار1۳99علی. )، جلیلی شیشوان ، وهانیه، یاوری
  .های یادگیریآموزان مبتلا به ناتوانیطلبی تحصیلی دانش  حافظه و کمک روزانه

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27834379.1400.2.3.9.9
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 .17۵ -19۰،(۵1) 1۴ ،های آموزشیپژوهش در نظام
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23831324.1399.14.51.10.3 

تیماجچی.  نفیسه ترجمه .بنیان )الگوی نوین تدریس( -یادگیری مغز(. 1۳9۴اریک. )، ینسن
 های بهشت.گلقم: چاپ اول. 
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