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1. Introduction 

The right to sexual education is an essential right for maintaining 

human dignity, independence, and individual value. It is also 

necessary for realizing and benefiting from other rights, including the 

right to health. Ensuring the fulfillment of this right is the 

responsibility of duty-bearers, who must meet their obligations so that 
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individuals can benefit from it. Parents play an important role in this 

area; however, the primary responsibility, as part of the broader right 

to education, lies with the government. In Iranian society, as an 

example of a traditional and religious context, sexual education has 

long been surrounded by ambiguity. From a legal perspective, the 

government’s responsibility in this regard faces many challenges. In 

this respect, the current study aimed to explain the reasons for 

recognizing sexual education as a right, examining its status within 

both international documents and domestic laws in Iran. The 

innovative contribution of this research lies in its comprehensive 

review, analysis, and evaluation of domestic documents and laws 

related to sexual education in Iran. The central research question is as 

follows: How can the government, as the primary guardian of second-

generation human rights, create the conditions necessary for realizing 

the right to sexual education for children and adolescents in Iran?  

2. Literature Review  

A review of existing studies in Iran shows that research on children’s 

sexual education has been conducted primarily from sociological and 

psychological perspectives. Within the legal framework, most studies 

focus specifically on child sexual abuse. One of the few articles that 

examines the child’s right to education with an emphasis on sex 

education reviews general laws governing education and, drawing on 

constitutional principles, highlights the government’s responsibility to 

develop comprehensive sex education content. It further emphasizes 

the role of the media, schools, and civil society organizations in 

presenting such content, and the role of families in its implementation. 

In “Jurisprudential Review of Children’s Sex Education With 

Emphasis on the 2030 Document of UNESCO,” Farahzadi et al. 

(2024) conducted a comparative study on this issue, analyzing 

UNESCO documents alongside Islamic jurisprudence and law. Their 

put a particular emphasis on the UNESCO 2030 Agenda; however, 

their study did not address national laws and regulations. 
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3. Materials and Methods 

As a theoretical inquiry, the present study employed a descriptive–

analytical method. Moreover, the library research was used to collect 

the data from various documents, books, and articles. 

4. Results and Discussion   

The issue of sex education and governments’ obligations to provide it 

has been emphasized in various international documents and 

recommendations. However, an analytical review of these documents 

reveals the emergence of a particular approach to sex education within 

the global legal system. Most of these documents emphasize the 

provision of school-based training to address AIDS and other sexually 

transmitted diseases, with the aim of equipping young people with 

essential knowledge before engaging in sexual activity. The focus is 

consistently on raising individual awareness, regardless of the type of 

sexual activity, while less attention is given to safeguarding the 

conditions of interpersonal relationships. Furthermore, many of these 

documents stress the education of children and adolescents in making 

free choices about sexual activity, often without reference to the legal 

or Sharia-based requirements of marriage. They recommend that sex 

education begin at the elementary level and continue throughout both 

formal and informal education. Most of these international documents 

also recognize premarital sexual relations, focusing primarily on 

health and physical well-being in sexual interactions—an approach 

that conflicts with the religious foundations of systems such as Iran’s. 

At the domestic level, it is clear that Iran’s legal system faces serious 

shortcomings in this area. Owing to traditional social norms, open 

discussion of sexual issues remains limited. Most existing regulations 

focus on the general education of children and adolescents about 

family life, while explicit reference to sex education is rare. 

Nevertheless, there remains a pressing need to provide children and 

adolescents with appropriate education on sexual matters. 
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5. Conclusion 

In Iran, the government should take serious action on the crucial issue 

of sexual education for children and adolescents by employing various 

mechanisms in two main areas: discourse creation and operational 

empowerment. The first step toward achieving this goal is to foster a 

culture within families that breaks the taboo surrounding sex 

education. If the government seeks to implement teachings that align 

with national and religious values, it must move beyond silence and 

instead uphold the right to sexual education in accordance with 

Islamic standards. Within this framework, the initial priority is to 

identify the responsible institutions tasked with providing and 

supervising the implementation of education. Formal education 

programs should serve as the foundation. At this stage, it is essential 

to design and implement processes for developing national sex 

education curricula that are both scientifically informed and socially 

acceptable, tailored to the developmental capacities of children at 

different educational levels. The next step is training and supporting 

educators and health professionals. The government, civil society 

organizations, and health providers should invest in equipping 

teachers, schools, and other educational actors with the necessary 

resources to deliver effective programs. A further key step is the 

design and implementation of structured, responsive evaluation 

systems to monitor and adjust sex education programs, ensuring their 

efficiency and effectiveness. Finally, there are considerable 

differences between international standards and the normative values 

upheld in Iran. It is thus necessary to approach global agreements with 

caution. Officials should avoid endorsing ambiguous or broadly 

interpretable documents. Instead, Iran should adopt a conditional 

approach, signing international agreements and documents only when 

they can be adapted to its cultural and social context. 

Keywords: Sex Education, Sex Literacy, Right to Health, Right to 

Education. 
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حق بر آموزش جنسی کودکان و نوجوانان؛ نگاهی به اسناد  
 المللی و ایرانبین

 رانیدانشگاه بجنورد، بجنورد، ا یگروه حقوق عموم اریاستاد    زهرا عامری

  

 رانیا رجند،یب رجند،یدانشگاه ب یو علوم انسان اتیگروه حقوق، دانشکده ادب اریاستاد احمد خسروی

 

 رانیگناباد، گناباد، ا یگروه حقوق موسسه آموزش عال  اریاستاد زهرا عامری

 چکیده
مندی از دیگر حقوق  حق بر آموزش جنسی، حقی بنیادین برای حفظ کرامت انسانی، استقلال فردی و بهره

از  ویژه والدین و بهمکلفان مانند از جمله حق بر سلامت است. تحقق این حق مستلزم ایفای تعهدات از سوی 

دولت است که مسئولیت اصلی را در ب عد آموزشی بر عهده دارد. این پژوهش با روش تحلیلی و مبتنی  سوی 

کتابخانه منابع  می بر  نشان  آموزش ای  به  عمدتا   ایران  در  موجود  مقررات  خانواده دهد  درباره  عمومی  های 

صورت خاص کمتر مورد توجه قرار گرفته است. با توجه به ابعاد پیچیده  اختصاص دارند و آموزش جنسی به 

آموزش بهرهاین  با  دولت  دارد  ضرورت  گفتمان  گیریها،  سازوکارهای  عملی،  از  توانمندسازی  و  سازی 

سازی، تدوین مقررات و استانداردهای شفاف برای آموزش جنسی و  رویکردی جدی اتخاذ کند. در گفتمان

آموزش حمایت از    برای  های آموزشی رسمی اهمیت دارد و در توانمندسازی، تخصیص منابعطراحی برنامه

های ارزیابی و اصلاح آموزشی باید مدنظر قرار گیرد. هدف این پژوهش،  دهندگان و اجرای برنامهآموزش و  

در   دولت  نقش  بر  تمرکز  با  ایران  حقوقی  نظام  در  جنسی  آموزش  بر  حق  تحقق  الزامات  و  جایگاه  تبیین 

 .های اجرایی استدهی گفتمان و تقویت زیرساختشکل 

 .حق بر الامت، حق بر آموزش  ،یاواد هنس  ،یآموزش هنس واژگان کلیدی:
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  مقدمه

و سلامت جنسی    باشد می   هاناپذیر از زندگی انسان فطری و جدایی   ای طبیعی، جنسی جنبه 

ها برای برخورداری از بالاترین استانداردهای زندگی از عناصر لاینفک حقوق همه انسان 

به   است.  به حقوق جنسی   آیند.دست نمی دستیابی و حفظ سلامت جنسی بدون پرداختن 

های بهبود سلامت جنسی در بلندمدت، اطمینان از این موضوع است یکی از موثرترین راه 

که افراد به اندازه کافی از حقوق جنسی خویش آگاهند و برای اتخاذ تصمیمات سالم در 

شده توانمند  و  دیده  آموزش  خود  جنسی  زندگی  به    .اندمورد  دسترسی  برای  افراد  حق 

نقش مهمی در تحقق دیگر حقوق فرد چون حق بر سلامت، برابری و عدم  آموزش جنسی، 

تبعیض دارد. بنابراین محدود کردن دسترسی به این حق یا نادیده گرفتن آن، تحقق کامل  

می  تضعیف  را  حقوق  فی به   .کند این  هم  جنسی  آموزش  دیگر  حق  نفسه  عبارت  یک 

ناپذیر برای حفظ کرامت انسانی، استقلال و ارزشمندی فرد است و هم یک حق  اجتناب 

مندی از دیگر حقوق از جمله حق بر سلامت، حق آزادی از ضروری برای تحقق و بهره 

بر عدم تبعیض و    حق بر حریم خصوصی،   رفتار ظالمانه و غیرانسانی،  غیره محسوب  حق 

ای که با وجود خصوصی بودن عقد  گونه شده و هم اینکه دارای اثرات اجتماعی است، به 

خصوص در ایران در این امر مهم  ها به نکاح، بدلیل همین تاثیر و تاثرات اجتماعی، دولت 

 نمایند.دخالت می 

ویژه برای کودکان و نوجوانان که در مراحل اولیه رشد هستند  ه اهمیت این آموزش ب 

از   ست. ا   ضروری  برای جلوگیری  قدم  اولین  که  معتقدند  روانشناسان  از  بسیاری  چنانکه 

پذیری و درک آنها از  ویژه در کودکان و نوجوانان، افزایش مسئولیت ه انحرافات جنسی ب 

جوامع ملزم به فراهم    1. امور جنسی و کاهش میزان اطلاعات نادرست در این زمینه است 

های بهینه  آوردن شرایطی هستند که کودک و نوجوان در آن قادر به دستیابی به ظرفیت 

گیری در مورد  پذیری در تصمیم مسئولیت   خود بوده و همچنین پتانسیل شرکت کردن و 

 
1.Sehinde Akintomide Oluwatosin & O Famoriyo, “Improving Sexual Literacy Level 

of in-School Adolescents in Osun State, Nigeria: A Comparison of Effectiveness of 

Two Approaches”, International Journal of Social Science & Education, Vol. 4, No. 

3, (2014), at 743. 
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آموزش و اجرای مناسب    در نیل به این هدف،   زندگی خود را بیش از پیش داشته باشد. 

این حق و نظارت بر تحقق آن، تدبیری ضروری برای این گروه است تا بتوانند اطلاعات  

کند های زندگی مناسب را که به استفاده کامل آنها از این حق بشری کمک می و مهارت 

 دست آورند.به 

کنند که  غالبا استدلال می   ، های سنتی مخالف آموزش جنسی در ایران حامیان دیدگاه 

می  بی آموزش جنسی  ذهن  رابطه جنسی  تواند  به  را  آنها  و علاقه  فاسد  را  نوجوانان  گناه 

مطالعات صورت گرفته،  تحریک کند.   بر  بنا  و  در حالیکه  ازدواج  از  قبل  روابط جنسی 

برای  جنسی  آموزش  جامع  رسمی  سیستم  یک  وجود  عدم  به  پرخطر  جنسی  رفتارهای 

 1. کودکان و یا بزرگسالان مرتبط شناخته شده است 

های جدی روبرو است این  با عنایت به اینکه حق بر آموزش جنسی در ایران با چالش

های جنسی  پژوهش در پی پاسخ به این پرسش است که نگاه نظام حقوقی ایران به آموزش 

کیست؟  عهده  بر  خصوص  این  در  اصلی  مسئولیت  چیست؟  نوجوانان  و  کودکان  برای 

هایی که به مساله آموزش جنسی  دهد پژوهشبررسی مطالعات موجود در ایران نشان می 

پرداخته  جامعه کودکان  ماهیت  عمدتا  چارچوب  اند  در  دارند.  روانشناختی  و  شناختی 

بررسی حق   ویژه معطوف به سوءاستفاده جنسی از کودکان است. حقوقی نیز مطالعات به 

رخی  از معدود مقالاتی است که به بررسی ب   آموزش با تاکید برآموزش جنسی   کودک بر 

قوانین کلی ناظر بر آموزش پرداخته و با استنباط از اصول قانون اساسی بر تدوین محتوای  

ها و مدارس و نهادهای مدنی جامع آموزش جنسی توسط دولت و ارائه آن از سوی رسانه 

به  )   2کند. ها تاکید می کارگیری آن توسط خانواده و  ( نیز در 1403فرحزادی و همکاران 

بر سند   تاکید  با  آموزش جنسی کودکان  فقهی حقوقی  »بررسی  به    2030مقاله  یونسکو« 

 
- 1394)  گذشته  سال   15  در  جوانان  نیب  در  ازدواج  از  قبل  مخالف  جنس  با  روابط  لی فراتحل»   ،یفراهان  یآبادخلج  ده یفر  .1

   .341ص  (،1395) ،3شماره  ،12دوره   ،یپژوهخانواده  ،«رانیا در( 1380

»بررسی حق کودک بر آموزش با تأکید بر آموزش جنسی«، هشتمین کنفرانس    ،یو رضا جمال  یکنامین  یالهد. بنت2

 (.  1398) راز،یش ،یمدن  جامعه داریپا توسعه و  حقوق یالمللبین
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اند و مطالعه تطبیقی این موضوع در سند یونسکو و تطبیق آن با فقه و حقوق اسلام پرداخته 

 1اند.سخنی از قوانین و مقررات ملی نکرده 

تلاش    ،های حقوقی در پرداختن به این مقوله در عرصه داخلی با توجه به خلاء پژوهش  

به  بر آنست تا ضمن معرفی مبانی پذیرش آموزش جنسی  عنوان یک حق، به  نویسندگان 

ویژه قوانین داخلی بپردازند و مشخص نمایند المللی و به تبیین جایگاه آن از منظر اسناد بین

به  ایران دولت  بشر، چگونه می در  نسل دوم حقوق  متولی اصلی تحقق  تواند زمینه  عنوان 

تحقق این حق را فراهم سازد. بررسی جامع اسناد و قوانین داخلی در حوزه آموزش جنسی  

های  ها، نوآوری و وجه تمایز این پژوهش نسبت به معدود پژوهشو تحلیل و ارزیابی آن 

 موجود است. 

 شناسیمفهوم  .1
به    آموزش جنسی بخشی از مفهوم کلی سواد سلامت جنسی است.  سواد سلامت جنسی 

ها و توانایی شخصی در دسترسی، درک،  ها و باورها، انگیزه ها، نگرش ای از دانشمجموعه 

به  زندگی روزمره  در  باروری  و  با سلامت جنسی  مرتبط  اطلاعات  از  استفاده  و  ارزیابی 

تصمیم  و  قضاوت  مذاکره،  در منظور  مراقبت   گیری  ارتقا مورد  جنسی،  بهداشتی    ی های 

تواند  آموزش جنسی می   ، در مدیریت این مقوله   2. شود روابط و تندرستی گفته می   سلامت، 

واقع شود  موثر  می .  بسیار  نشان  موجود  بالاتر،  مطالعات  آموزش جنسی  با  افراد  دهند که 

دو نگاه سنتی و جدید قابل طرح   ، در آموزش جنسی   3.سواد سلامت جنسی بالاتری دارند 

از   . باشد می  جلوگیری  بر  و  داشته  بیولوژیکی  عمدتا   رویکردی  جنسی  سنتی  آموزش 

عفونت  مانند  است. مشکلاتی  شده  متمرکز  ناخواسته  بارداری  یا  مقاربتی  مقابل   های   ،در 

 
کودکان با    یآموزش جنس  یحقوق   یفقه  یبررس»  ،مهماندوست  یمحمد اسدی و  رازیمحمدرضا ش  ،ی. فاطمه فرحزاد1

 .  (1403)   ،5 شماره ، 6 دوره  ،یمطالعات فقه اقتصاد ونسکو«،ی 2030  سند بر دیتاک

  قات یتحق  ،«یادامنه  یمرور  مطالعه:  یو بارور   یعوامل مرتبط با سواد سلامت جنس»  همکاران،  وزینب حمزه گردشی  .  2

 . 98 (، ص1401، ) 3، شماره 8دوره ،سلامت در جامعه
3. Steve Simpson et al., “Sexual Health Literacy of the Student Population of the 

University of Tasmania: Results of the RUSSL Study”, Sex Health, Vol. 12, No. 3, 

(2015), at 208. 
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جنسی  جامع  مؤلفه   آموزش  دارای  است،  درک  قابل  بشر  حقوق  چارچوب  در  های  که 

کننده و آموزش  و در آن ارائه   1شناختی و اخلاقی است اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، زیست 

روابط و  بینانه در مورد جنس، هویت جنسی، دهنده اطلاعات، اطلاعات علمی دقیق و واقع 

به همین رویکرد دوم،   2.دهدصمیمیت می  نیز با توجه  آموزش جنسی را فرآیند   یونسکو 

ها درباره موضوعات مهمی چون  ها، باورها و ارزش دهی نگرش کسب اطلاعات و شکل 

داند. در این راستا همه افراد حق آموزش  می می و در گستره عم  هویت، روابط و صمیمیت 

  آموزش موضوعات جنسی با ارائه اطلاعات، کشف احساسات،   موضوعات جنسی را دارند. 

نگرش ارزش  و  زیستی، روان ها  فرهنگی،  اجتماعی،  ابعاد  به مشخص کردن  و  ها  شناختی 

مناسبات جنسی کمک می  به  مربوط  مهارت معنوی  ارتباطی، تصمیم کند و  و  های  گیری 

 3. بخشد تفکر انتقادی را بهبود می 

کننده   منعکس  است  ممکن  جنسی  آموزش  برای  استفاده  مورد  اصطلاحات 

عنوان مثال اسلواکی،  در برخی از کشورهای اروپای شرقی )به   های ملی باشد. ایدئولوژی 

دهنده تاکید بر نشان   «آموزش زندگی خانوادگی » لهستان و مجارستان(، پذیرش اصطلاح  

در    4. شود ساختار اجتماعی است. در برخی دیگر از کشورها، »جنسیت« وارد توصیف می 

در اکثر   ست که کمتر مورد استفاده قرار گرفته است. ا   ای ایران هم آموزش جنسی کلمه 

است.  گردیده  جنسی  تربیت  به  تعبیر  جنسی  آموزش  از  گرفته  تربیت    تحقیقات صورت 

اجتماعی، روانشناختی و مذهبی    - به همه ابعاد جنسیت مانند بعد زیستی، فرهنگی   جنسی 

می  عاطفی  توجه  دانش(،  و  )اطلاعات  شناختی  حوزه  به  آموزش  این  همچنین  کند؛ 

  برقراری رابطه جنسی(  های ارتباطی و )مهارت  ها( و رفتاری ها و نگرش )احساسات، ارزش 

 
1. Simon Forrest & et al., “What Do Young People Want from Sex Education? The 

Results of a Needs Assessment from a Peer-led Sex Education Programme, Culture”, 

Health & Sexuality, Vol. 6, No. 4, (2004), at 339. 

2. Vipan B Kumar & Pratibha Kumar, “Right to Sexuality Education as a Human 

Right”, The Journal of Family Welfare, No. 2, (2011), at 24. 

)تهران:  (  چگونگی  و  چرایی  چیستی،  جنسی؛  سلامت)اسلامی    جامعه  در  جنسی  سروستانی، سلامت  ابراهیم شفیعی  .3

 (.  1395 سیما، و صدا افکار سنجش  و پژوهش مرکز

4. Rachael Parker & et al., “Sexuality Education in Europe: An Overview of Current 

Policies”, Sex Education, Vol. 9, No. 3, (2009), at 228. 
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با در نظر گرفتن همین معنا مراد از آموزش جنسی در این مقاله نیز آموزش    1.شود مربوط می 

 در همین مفهوم گسترده است که دربردارنده معنایی فراتر از صرف انتقال اطلاعات است. 

 یجنس  آموزش بر   حق   تی ماه .  2
عنوان  طور عام، بلکه به عنوان یک موضوع مربوط به آموزش به آموزش جنسی نه تنها به 

می  تلقی  از سلامت جنسی  این  بعد مهمی  پذیرش  برای  را  راه  آن  اجتماعی  بعد  شود که 

های سازمان ملل، در دستورالعمل   کند. محور باز می مفهوم در چارچوب یک رویکرد حق 

عنوان یک  عنوان الگویی تئوریزه شده است که در آن هر انسانی هم به محور به رویکرد حق 

رویکرد باید تلاش کند تا آزادی،    شود. اینعنوان صاحب حق شناخته می شخص و هم به 

رفاه و کرامت همه مردم در همه جا را در چارچوب استانداردها و اصول اساسی، وظایف  

کند.   تضمین  تعهدات  رویکرد حق و  برای    اجرا«  - محافظت    - احترام  » فرمول  محور  در 

حق بر    2شود.مطرح می   ارتباط با حقوق بشر افراد خلاصه کردن نقش تعهدات دولت در  

ب  ب ه آموزش  جنسی  تعلیم  و  آموزش  بر  حق  و  عام  به ه طور  از طور خاص  مصداقی  عنوان 

حقوق    المللی مطرح شده است. حقوق بشر افراد در چارچوب حقوق فرهنگی در اسناد بین

ای است که ابعاد متعدد فردی، اجتماعی، تاریخی و  فرهنگی مفهوم بسیار وسیع و گسترده 

جلوه   جغرافیایی  با  و  برگرفته  در  ادبی، را  هنری،  فکری،  آموزشی،  مختلف  های 

از آنجایی که فرهنگ زاییده فکر و عمل    شود. شناختی پدیدار می شناختی و جامعه انسان 

 شود.  توان گفت یک بعد از فرهنگ به آموزش مرتبط می است می 

افراد در  از طرف دیگر حقوق بشر معاصر نظامی هنجاری است که متضمن حق  های 

به  اسناد حقوق  برابر دولت است.  از وضع  یا هدف اصلی  و  عبارت دیگر کارکرد اصلی 

به   ،بشری  افراد از طریق ایجاد تکالیفی برای دولت  برابر  محدود کردن قدرت دولت در 

افراد است و دولت  به تضمین این حق نفع  افرادند و مکلفند تمام تلاش  ها متعهد  ها برای 

 
،  1، شماره 2، دوره  روان پرستاری«،  تاثیر آموزش جنسی بر صمیمیت جنسی زنان متاهلو همکاران، »   محمد شاکرمی.  1

 . 35(، ص 1393)
2. David J Harris  et al., Law of the European Convention on Human Rights (England: 

Oxford University Press, 2009) at 18. 
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به  المللی حقوق اقتصادی،  کار گیرند. میثاق بینخود را در تهیه و تدارک امکانات لازم 

ب   اجتماعی و فرهنگی،  به  اهتمام ه کشورهای عضو را  و  از  کارگیری سعی  استفاده  به  شان 

های شناخته شده در این میثاق متعهد حداکثر منابع موجود به منظور تامین رو به تزاید حق 

المللی حقوق اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی  های مقرر در میثاق بینیکی از حق   1.داند می 

ها در زمینه  شود. تکلیف دولت های نسل دوم محسوب می از حق   حق بر آموزش است و 

مانند حق  حقوق،  از  دسته  آزادی این  در  مداخله  عدم  به  اول صرفا  نسل  فردی  های  های 

ای برخوردار العاده شود بلکه تضمین حمایتی آنها در این زمینه از اهمیت فوق خلاصه نمی 

اگرچه وظیفه اصلی در آموزش جنسی کودکان را والدین بر عهده دارند، اما حق   2است. 

ب  آموزش  ب ه بر  جنسی  آموزش  بر  حق  و  کلی  فراگیری ه صورت  شامل  خاص،  صورت 

باشد که این وظیفه  معلومات از طریق آموزش و پرورش ابتدایی و عمومی و تخصصی می 

خانواده  نمی را  تنهایی  به  تعهداتی  ها  انجام  به  مکلف  نیز  دولت  بلکه  دهند،  انجام  توانند 

چنانکه    باشد و انجام این تکلیف از سوی دولت منافاتی با حق والدین بر آموزش ندارد.می 

در تاکید بر همین موضوع تصمیم دادگاه حقوق بشر اروپایی در مورد آموزش جنسی در  

آموزان، جایی که چنین آموزشی متناسب با سطح بلوغ دانش  دانمارک قابل اشاره است.

بخشی اجباری از برنامه درسی بوده است. والدین دانمارکی مدعی بودند که    1970از سال  

عنوان والدین را  ارائه آموزش جنسی بر خلاف باورهای مسیحی آنها بوده و حقوق آنها به 

ای صحیح، عینی،  آموزان به شیوه دادگاه اعلام کرد از آنجایی که به دانش  کند. نقض می 

شود، حقوق والدین را در چارچوب اعتقادات مذهبی یا  دقیق و علمی اطلاعات داده می 

 3.کند رها به فرزندانشان نقض نمی فلسفی یا توانایی آنها در انتقال این باو 

بر آموزش مسائل جنسی کودکان در تقسیم نتیجه آنکه   از  بندی حق حق  ها مصداقی 

( 1که ذیحق آن کودک )برابر ماده )   عاست د ا   - نوعی حق حق بر آموزش کودک بوده که  

کودک   حقوق  و 1989کنوانسیون  قوانین  و  شرع  از  )مستفاد  نوجوان  و  کودک  یا  و   )

 
 . 54( ص 1390،شهردانش :تهران) حقوق بشر در جهان معاصر ،یدفاطمیس ی قار  دمحمدیس .1
 . 501( ص  1384)تهران: نشر میزان،  یاساس یهایآزاد و بشر حقوقی، هاشم . سیدمحمد  2

3. Neal Dittersdorf, “Public School Sex Education: Does It Violate Parents Rights?”, 

N.Y.U. Review of Law and Social Change, Vol. 12, No. 3, (1983), at 591. 



 1404پاییز    |  88  شماره  |  27 دوره  |  عمومی  حقوق  پژوهش علمی  فصلنامه | 242

 

ها خانواده  ها نبوده، بلکه علاوه بر دولت باشد و مکلف آن صرفا دولت مقررات ایران( می 

 باشند. یا اولیای کودک نیز مکلف آن می 

 المللنی در نظام حقوق ب   ی جنس  آموزش  بر   حق  گاهی جا .  3

جنسی بر  حق   و    ، آموزش  انسانی  کرامت  بر  است.  بین  اسناد مبتنی  بشر  حقوق  المللی 

المللی اذعان دارند که سلامت جنسی بدون رعایت،  ها و اسناد بینها، دستورالعمل استراتژی 

شود و رعایت تعهدات حقوق بشری های حقوق بشر محقق نمی حمایت و اجرای چارچوب 

هنجارها و    1.برای نیل به عدالت اجتماعی، توسعه پایدار و سلامت عمومی ضروری است

بین ازجمله هر کودک، حق   کند که هر فردالمللی حقوق بشر تصریح می استانداردهای 

زندگی، حق جستجو،   دستیابی سلامت، حق  قابل  استانداردهای  بالاترین  از  برخورداری 

دریافت و انتشار اطلاعات از هر نوع، حق بر عدم تبعیض و برابری، حق آزادی از خشونت  

شوند و  و حق آموزش را دارد. این حقوق به یکدیگر وابسته هستند و متقابلا  تقویت می 

های جنسی  ها را برای تضمین این حقوق از طریق ارائه آموزش همچنین مسئولیت دولت 

طور کامل  اگر نوجوانان از آموزش جنسی برخوردار نباشند، این حقوق به   کنند. ایجاد می 

در محافظت   قابل تحقق و استفاده نیست. درک جامع از سلامت جنسی برای توانایی فرد 

 2. گیری آگاهانه درباره جنسیت ضروری است از سلامتی خود و تصمیم 

عنوان یک حق اساسی بشری در چارچوب نظام معاهدات سازمان ملل متحد این حق به 

برنامه  بینو  توسعه  مورد های  است.  المللی  گرفته  قرار  برنامه   شناسایی  چارچوب  های در 

مطرح شده است که باید سلامت و حقوق جنسی در    2015توسعه سازمان ملل پس از سال  

ابعاد حیاتی توسعه   از  به رسمیت شناخته شود، زیرا سلامت جنسی  پایدار  اهداف توسعه 

برای تحقق این بعد از توسعه حق بر آموزش    3.است و جزء حیاتی سلامت و رفاه افراد است 

 
1. Eszter  Kismodi  et al., “Advancing Sexual Health Through Human Rights: The Role 

of the Law”, Global Public Health, Vol. 10, No. 2, (2014), at 253. 

2. Center for Reproductive Rights, An International Human Right: Sexuality 

Education for Adolescents in Schools (New York: 2008) at 1. 

3. Marleen Temmerman et al., “Sexual and Reproductive Health and Rights: A Global 

Development, Health, and Human Rights Priority”, The Lancet, Vol. 384, No. 9941, 

(2014), at 388. 
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معاهدات    تاکید قرار گرفته است. برخی   طور خاص مورد ه طور عام و آموزش جنسی ب به 

ب  را  جنسی  آموزش  بر  داده ه حق  قرار  توجه  مورد  خاص  این  طور  نظارتی  نهادهای  اند. 

در  دولت  تعهدات  رعایت  برابر  در  مانعی  را  جنسی  آموزش  به  دسترسی  عدم  معاهدات 

 دانند.تضمین حقوق زندگی، سلامت، عدم تبعیض، آموزش و اطلاعات می 

مجمع عمومی    1989نوامبر    20مصوب    کنوانسیون حقوق کودک   29و    28،  24مواد  

ملل  می سازمان  دارد که  نوجوانان  و  آموزش کودکان  با  رابطه  مقررات مهمی در  تواند ، 

این کنوانسیون ازجمله وظایف دولت را تضمین دسترسی   شامل حق آموزش جنسی باشد. 

پیشرفت و  دانسته  استاندارد سلامت  بالاترین  از  برخورداری  جهت  آموزش  به   کودکان 

توانایی شخصیت   کامل  و  استعدادها  دانسته   کودکان   و جسمی   ذهنی   های ،  مواردی  از  را 

است که باید جزء آموزش و پرورش کودکان باشد. کمیته حقوق کودک که نهاد ناظر بر 

ه اطلاعات  کند که حق بر آموزش مستلزم ارائ کنوانسیون حقوق کودک است تصدیق می 

می  توصیه  صریحا  و  است  سالم  زندگی  سبک  توسعه  برای  بهداشت  لازم  آموزش  کند 

دوره ابتدایی و  آموزان عنوان یک جزء اجباری در آموزش همه دانشجنسی و باروری به 

های این کمیته کشورهای عضو باید اطمینان حاصل  گرفته شود. در توصیه  متوسطه در نظر 

های جنسیتی خود، توانایی کسب دانش و مهارت  کنند که کودکان با شروع بیان مهارت 

 1.محافظت از خود و دیگران را دارند 

بشر  حقوق  بین  کمیته  میثاق  بر  می )که  نظارت  سیاسی   و  مدنی  حقوق  کند( المللی 

  2. خواستار رفع موانع دسترسی نوجوانان به اطلاعات مربوط به اعمال جنسی ایمن شده است 

میثاق   اساس  بر  زندگی  حق  با  را  جنسی  عینی  و  دقیق  آموزش  ارائه  به  تعهد  کمیته  این 

المللی حقوق مدنی و سیاسی حقوق بشر مرتبط دانست، زمانی که از لهستان خواست  بین

 
1. Committee on the Rights of the Child, “General Comment No. 3, HIV/AIDS and 

the Rights of the Child”, CRC/GC/2003/3, March 17, (2003), para 16.   

2. CESCR Comm, Concluding Observations: Zambia, para. 53 (2005); Human Rights 

Committee, Concluding Observations: Poland, para. 11, (1999). 
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های درسی خود  اطمینان حاصل کند که مدارس آموزش جنسی دقیق و عینی را در برنامه 

 1.گنجانده باشند 

بر  از طرف   2کمیته رفع تبعیض علیه زنان  تا در راستای حق  های دولتی خواسته است 

به  برنامه سلامت،  طریق  از  ناخواسته  بارداری  از  پیشگیری  آموزش ویژه  و  خانواده  ریزی 

ایمن کاهش دهند. گام   ، جنسی  از طریق  میر مادران را  و  میزان مرگ  و  بردارند    هایی را 

می  توصیه  همچنین  به کمیته  نوجوان  پسران  و  دختران  در  جنسی  آموزش  که  طور  کند 

ای  های حرفه جمله هنرستان زطور منظم در مدارس ا ه گسترده ترویج و هدف قرار گیرد و ب 

 3. ارائه شود 

سری تعهدات محوری حداقلی را در یک   کمیته حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 

دولت  از  سلامتی  بر  حق  بینمورد  میثاق  عضو  و  های  اجتماعی  اقتصادی،  حقوق  المللی 

خواهد. از جمله این تعهدات آموزش و دسترسی به اطلاعات بهداشتی در زمینه  فرهنگی می 

ر خود در مورد حق ب  14در بیانیه شماره  این کمیته    4مهمترین مسائل بهداشتی جامعه است. 

حصول  استاندارد    ترینعالی  به قابل  و سلامتی،  آموزش  به  دولت  تعهد  خاص  طور 

به اطلاع  از حقوق  رسانی جنسی را مطرح و در مورد مسئله آموزش جنسی  عنوان بخشی 

علاوه بر این به گفته کمیته حقوق اقتصادی، اجتماعی و   5.کند حیات و سلامتی بحث می 

برنامه  »با نیازهای جوامع در حال تغییر سازگار فرهنگی،  باید  های درسی آموزش جنسی 

 6. های اجتماعی و فرهنگی متنوع آنها پاسخ دهدآموزان در محیط باشد و به نیازهای دانش

 
1. Human Rights Committee, Concluding Observations: Poland, para. 9, U.N. Doc. 

CCPR/CO/82/POL. (2004). 

2. Committee on the Elimination of Discrimination against Women “CEDAW 

Committee”. 

3. CEDAW Comm, Concluding Observations: Lithuania, para. 25, (2008), CEDAW 

Comm., Concluding Observations: Republic of Moldova, para. 31, (2006), CEDAW 

Comm., Concluding Observations: Turkmenistan, para. 31, (2006). 
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 . 59، ص (1393) ،41، شماره  15
5. General Comment No. 14, “The Right to the Highest Attainable Standard of 

Health”, (International Committee on Economic Social and Cultural Rights: 2000). 

6. CESCR Comm., General Comment 13: The Right to Education, para. 6(d), (1999). 
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کنند و  اسناد جامع دیگری نیز از الزام به ارائه آموزش جنسی در مدارس حمایت می 

در برنامه    1. دهند ها ارائه می در برخی موارد راهنمایی بیشتری در مورد محتوای تعهد دولت 

بین توسعه اقدام کنفرانس  و  بینعنوان جامع به   2المللی جمعیت  مورد ترین سند  در  المللی 

در زندگی کودکان،   های گوناگونی به اهمیت آموزش جامع جنسی آموزش جنسی، اشاره 

های حمایتی  هایی شامل مکانیسم ها خواسته شده برنامه جوانان و نوجوانان شده و از دولت 

علیه   خشونت  برابری،  و  جنسیتی  روابط  زمینه  در  نوجوانان  مشاوره  و  آموزش  برای 

برنامه   نوجوانان،  مسئولانه،  جنسی  خانوادگی، رفتار  زندگی  خانواده،  مسئولانه  ریزی 

بیماری  باروری،  برای بهداشت  از آن  پیشگیری  و  ایدز  از راه جنسی، عفونت  منتقله  های 

 3.افراد فراهم نمایند 

المللی  ای و موضوعی کنفرانس بینهای منطقه نیاز به آموزش جنسی همواره در نشست 

است.  گرفته  قرار  تاکید  مورد  ملل  سازمان  توسعه  و  جمله    جمعیت  کشورهای از 

ای جمعیت و توسعه در آمریکای لاتین موافقت کردند  کننده در کنفرانس منطقه شرکت 

شناسایی ابعاد احساسی  هدف  با  های آموزش جنسی را از کودکی  که اجرای موثر برنامه 

با احترام به توانایی در حال رشد کودک و تصمیمات آگاهانه نوجوانان    و نیز   روابط انسانی 

با جنسیتشان،   با  و جوانان در رابطه  بینمنطبق  فرهنگی و حقوق بشری  دیدگاه مشارکتی، 

 4. تضمین کنند 

تعهد به در دسترس قراردادن    های عرب، ای جمعیت و توسعه دولت کنفرانس منطقه   در 

است. شده  مطرح  آن  از  خارج  و  مدارس  در  سن  و  فرهنگ  با  متناسب  جنسی   آموزش 

کند و برای محافظت از های زندگی و جنسی را بیان می هایی که تفاوت مهارت آموزش 

 
1. Vipan B Kumar & Pratibha Kumar, op. cit., at 27. 

2  .  Action of the International  Conference on Population and Development (ICPD). 

3  .  ICPD Programme of Action, para. 7.47.   

4. Montevideo Consensus on Population and Development, Montevideo, Para 11, 

(2013). 
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و برای تقویت  های مسری جنسی  ایدز و بیماری   های ناخواسته، نوجوانان در برابر بارداری 

 1.ستا   احترام متقابل و خودداری از همه اشکال خشونت ضروری   های مدارا، ارزش 

ای نیز ما شاهد اقدام کشورها برای شناسایی حق بر آموزش جنسی هستیم.  در سطح قاره 

  2پروتکل منشور آفریقایی حقوق بشر و مردم در مورد حقوق زنان در آفریقا 14ماده    2بند  

ها باید برای تحقق حق بر سلامت جنسی و باروری انجام دهند، تشریح اقداماتی را که دولت 

به می  مقرون  کافی،  بهداشتی  خدمات  ارائه  شامل  که  ازجمله  کند  دسترس  در  و  صرفه 

 3. اطلاعات و آموزش است 

برای تحقق حقوق و سلامت  2006در سال   اقدامی را  بهداشت آفریقا طرح  ، وزرای 

به  مدارس  از  خارج  و  داخل  در  جنسی  آموزش  شامل  که  باروری  و  یک  جنسی  عنوان 

 4.استراتژی کلیدی است، به تصویب رساندند

سال   کارائیب  2008در  و  لاتین  آمریکای  سرتاسر  از  آموزش  و  بهداشت  وزرای   ،

و اعلامیه  اجرا  طریق  از  منطقه  در  ایدز  توقف  برای  تاریخی  استراتژی   ای  تقویت  های  یا 

 5.چندبخشی برای ارائه آموزش جنسی و ارتقای سلامت جنسی امضا کردند 

المللی هم از نیاز کشورها برای ارائه اطلاعات دقیق و مبتنی  های بینهای سازمان توصیه 

برنامه  در  می بر شواهد  پشتیبانی  آموزش جنسی  بهداشت  به   کند. های  مثال سازمان  عنوان 

 
1. Cairo Declaration Developed at the Regional Conference on Population and 

Development in the Arab States, “Development Challenges and Population Dynamics 

in a Changing Arab World”, Para 52, (2013). 

2. Protocol to the African Charter on Human and Peoples’ Rights on the Rights of 

Women in Africa (The Maputo Protocol). 

3. Godfrey Kangaude, “Enhancing the Role of Health Professionals in the 

Advancement of Adolescent Sexual Health and Rights in Africa”, International 

Journal of Gynecology and Obstetrics, Vol. 132, No. 1, (2016), at 105. 

4. African Union, (2006), “Maputo Plan of Action for the Operationalization of the 

Continental Policy Framework for Sexual and Reproductive Health and Rights 2007–

2010”, available at: https:// health education resources. Unesco. org/ sites/ default/ 

files/resources/iiep_maputoplansrhr.pdf. 

5. Ministers of Health and Education in Latin America and the Caribbean (2008, 

August 1), Ministerial Declaration: Preventing Through Education, First Meeting of 

Ministers of Health and Education to Stop HIV and STIs in Latin America and the 

Caribbean, Mexico City, Mexico. 
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های  های خاصی در مورد چگونگی گنجاندن آموزش جنسی در برنامه راهنمایی   1جهانی 

عنوان یک موضوع جداگانه  کند که آموزش جنسی به درسی ارائه داده است و توصیه می 

راه  بهترین  رویکردی  چنین  گنجانده شود.  دروس  سایر  در  اینکه  نه  داده شود،  آموزش 

های جامع، مداوم و اجباری  ها از طریق ارائه آموزش اطمینان از این موضوع است که دولت 

 . کنند بهداشت جنسی، به تعهد خود در زمینه ارتقای سلامت عمل می 

بیانیه آموزش فراگیر و برابر در موارد متعددی بر ضرورت   2030در سند   یونسکو یا 

ترین مفاهیم آموزش جنسی در  مهم   های جامع جنسی تأکید شده است. گسترش آموزش 

های جامع جنسی، برابری جنسیتی، رفع کلیه اشکال تبعیض مرتبط  شامل آموزش   این سند 

   2. با جنسیت و رفع کامل شکاف جنسیتی در آموزش عالی است 

می  ملاحظه  دولت چنانکه  تعهد  و  جنسی  آموزش  موضوع  در  شود  آن  تامین  به  ها 

توصیه  و  اسناد  بیننامه چارچوب  مختلف  است. های  گرفته  قرار  تاکید  مورد  اما    المللی 

گیری نگرشی خاص در حوزه آموزش جنسی  بررسی تحلیلی این اسناد نشان دهنده شکل 

ارائه آموزش  بر  اسناد  این  بیشتر  ابتنای  نظام حقوقی جهانی است.  به  در  هایی در مدارس 

های مقاربتی است با این هدف که جوانان پیش از آغاز رابطه  ی منظور مقابله با ایدز و بیمار 

آموزش  به  باشند. جنسی  مجهز  لازم  اسناد   های  این  کنندگان  تدوین  برای  رابطه  کیفیت 

غ از اینکه فعالیت جنسی او از  فار   بوده تاکید هماره بر آگاهی فرد    اهمیت چندانی ندارد. 

گرفته است.    توجه قرار   کردن فضای ارتباطی کمتر مورد ست و تلاش برای ایمنا   چه نوعی 

مقوله  نیز  آزادانه جنسی  انتخاب  برای  نوجوانان  و  از  آموزش کودکان  فارغ  است که  ای 

وجوه قانونی و شرعی ازدواج بارها و بارها در این اسناد مورد تاکید قرار گرفته است. این 

کنند که آموزش جنسی باید از دوران دبستان آغاز شود و در تمام مقاطع اسناد مشخص می 

آموزش رسمی و غیررسمی ادامه یابد. اغلب این اسناد روابط جنسی قبل از ازدواج را به  

می  تاکید  نشناس رسمیت  رابطه جنسی  در  و سلامت جسمی  بهداشتی  اصول  بر  و صرفا  د 

 
1. World Health Organization. 

فقه    یهاپژوهش «،2030و مطابقت آن با سند   یجنس ت یترب ی فقه یبازشناس. سیدعلی پورمنوچهری و هادی آبانگاه، » 2

 . 26ص  ، (1401، )68، شماره 18دوره   ی،و حقوق اسلام



 1404پاییز    |  88  شماره  |  27 دوره  |  عمومی  حقوق  پژوهش علمی  فصلنامه | 248

 

های دینی از جمله ایران همخوانی ندارد و موضوعی که با مبانی مذهبی در نظام   کنند. می 

المللی نظرگرفتن ملاحظات مذهبی، فرهنگی و اجتماعی را در پیوستن به اسناد بین  لزوم در 

در سطح داخلی در ایران   2030چنانکه پیوستن ایران به سند    سازد. گر می با حق شرط جلوه 

واکنشواکنش ایجاد  علت  برانگیخت.  را  شدید  اصول های  هماهنگی  عدم  به  عمدتا  ها 

ها  گشت. واکنشهای دینی و فرهنگی جامعه ایران برمی مورد تأکید در این سند با داشته 

رأی   2030ای به لغو سند به حدی بود که اعضای شورای عالی انقلاب فرهنگی طی جلسه 

   1دادند.

 رانی در ا   ی حق بر آموزش جنس .  4
ای از  ای از جامعه سنتی مذهبی، امور جنسی همیشه در هاله عنوان نمونه در جامعه ایران به 

ابهام قرار داشته است و حجب و حیایی که در فرهنگ وجود دارد موجب خجالت کشیدن  

می  جنسی  امور  به  مربوط  موضوعات  طرح  در  داشتن  شرم  دبیرستان و  در  و  و  شود  ها 

هیچ دانشگاه  نمی ها  ارائه  جنسی  سلامت  زمینه  در  رسمی  آموزش  نگاه    2.شود گونه  از 

 بر صرفِ مقوله آموزش است.    اغلب کید قوانین موجود  أ ت   ، حقوقی 

ایران  اساسی جمهوری اسلامی  قانون  دولت جمهوری اسلامی را موظف   ،اصل سوم 

کار ه نموده که امکانات خود را برای دستیابی به اهداف مطرح در اصل دوم در امور زیر ب 

 برد:

تقوا و مبارزه با کلیه   ایجاد محیط مساعد برای رشد فضایل اخلاقی بر اساس ایمان و  - الف 

 مظاهر فساد و تباهی؛  

ها با استفاده صحیح از مطبوعات و های عمومی در همه زمینه بالا بردن سطح آگاهی   - ب 

 های گروهی و وسایل دیگر؛ رسانه 

 
و زارع  نیمحمدحس  ،یداللهی  انور .  1   در   نیادیبن  تحول   سند  و  2030  سند  کرد یرو  یقیتطب  ی »بررس  ، یاوریاسدالله    ی 

 . 127  ص (،  1398)   ،65  شماره،  21  دوره  ،یعموم  حقوق   پژوهش  «،ی تیجنس  یآموزش   عدالت   به   رانیا  پرورش   و   آموزش
. زهرا بستانی خالصی و همکاران، »تبیین راهبردهای آموزش سلامت جنسی مبتنی بر توانمندسازی: یک مطالعه کیفی«،  2

 . 254(، ص 1396، )3، شماره  6تحقیقات کیفی در علوم سلامت، دوره 
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آموزش و پرورش و تربیت بدنی رایگان برای همه در تمام سطوح و تسهیل و تعمیم    - پ 

 .آموزش عالی 

آگاهی  و گسترش  پرورش  و  آموزش  است  در  چنانکه تصریح گردیده  های عمومی 

ریزی در توان برای برنامه از اطلاق این مفهوم می  ها مورد تاکید قانونگذار است. همه زمینه 

 حوزه آموزش جنسی نیز اشاره کرد.

المللی حقوق بشری که ایران آنها را پذیرفته و تصویب کرده است  علاوه در اسناد بینبه 

 13ماده    1اعلامیه جهانی حقوق بشر، بند    26نیز به این مهم اشاره شده است از جمله ماده  

اعلامیه حقوق کودک و    10المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، ماده  میثاق بین

همگی بر   ، ون الحاق ایران به قرارداد مبارزه با تبعیض در امر تعلیمات قان   5بند الف ماده  

 نمو کامل شخصیت انسانی از طریق آموزش تاکید دارند.

صرفا  یادگیری و سوادآموزی نیست، بلکه   ، از آنجا که اولا  امروزه هدف از آموزش 

، تسهیل و تقویت 1سطح فرهنگ، تحکیم بنیان خانواده   ی اهداف دیگری نیز از جمله ارتقا

زندگی خصوصی و اجتماعی، برقراری صلح و امنیت در کشور و امثال آن نیز مدنظر است  

توان به  باشد و به لحاظ منطقی در امر آموزش نمی و در ثانی آموزش فرآیندی جامع می 

بایست در بنابراین می   . نظر گرفت   بایست در یک جنبه نگریست، بلکه تمامی ابعاد را می 

عدی عنوان ب  به آموزش جنسی به   ،تمامی مواردی که در قوانین به امر آموزش توجه شده 

موضوعی که جز در یک سند، به صراحت در خصوص کودکان و   از آموزش توجه شود. 

شود. در غالب اسناد داخلی ایران مرتبط  نوجوانان در قوانین و مقررات ایران مشاهده نمی 

ای به آموزش جنسی گردد عمدتا  آنکه بصورت صریح اشاره بی   ،با کودکان و نوجوانان 

 گیرد.های عمومی در مورد خانواده مورد تاکید قرار می آموزش 

ه روسای قوای ، ابلاغی مقام معظم رهبری ب های کلی جمعیت«در بند چهارم »سیاست 

تحکیم بنیان و پایداری    ، 1393در سال    گانه و همچنین مجمع تشخیص مصلحت نظام سه 

 
  در   طلاق  عامل  نیمهمتر  عنوانهب   یجنس  مسائل  از  ی آگاه  عدم  رانیا  در  متاسفانه  که  دهدیم  نشان  آمار  مثال   عنوان هب.  1

 http://seda.ir/sh/?2294058. است شده محسوب کشور
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آموزش  تکمیل  و  اصلاح  با  و خانواده  خانواده  کانون  اصالت  درباره  عمومی  های 

ای های زندگی و ارتباطی و ارائه خدمات مشاوره پروری و با تأکید بر آموزش مهارت فرزند 

ارزش  و  فرهنگ  مبنای  اجتماعی،  بر  تأمین  نظام  تقویت  و  توسعه  و  ایرانی  ـ  اسلامی  های 

های پزشکی در جهت سلامت باروری و فرزندآوری خدمات بهداشتی و درمانی و مراقبت 

 .قرار گرفت   تاکید   مورد 

ساله ششم توسعه اقتصادی،  قانون برنامه پنج   102در همین راستا و بر اساس بند ج ماده 

های کلی جمعیت و خانواده و سند جمعیت مصوب  دولت موظف است بر اساس سیاست 

شورای عالی انقلاب در زمینه آموزش و مشاوره مستمر و مسئولانه نوجوانان و جوانان با  

خانواده  دست اولویت  و  حین  قبل،  پنج ها  همه  کم  همکاری  با  ازدواج  از  پس  سال 

های ذیربط ازجمله سازمان بهزیستی با برخورداری خدمات مشاوره و روانشناسی دستگاه 

 عمل آورد. های پایه و تکمیلی اقدام به از تسهیلات و مزایای بیمه 

 های تنظیم خانواده، مسائل مربوط به باروری آموزش قبل از ازدواج صرفا شامل روش 

وسیع بیماری   و  ابعاد  بلکه  نیست،  ژنتیکی  و های  همسر  با  ارتباط  چگونگی  چون  تری 

 الخصوص مسائل جنسی را باید شامل شود.علی 

مصوب   پرورش  و  آموزش  بنیادین  تحول  سند  محتوای  1390در  تدوین  و  تهیه  بر   ،

دانش برای  ویژگی   برای آموزان  آموزشی  با  در  آشنایی  خانواده  وظایف  و  نیازها  ها، 

ارزش  و چارچوب  )پسران  جنسیتی  هویت  اقتضائات  رعایت  اسلامی،  معیارهای  و  ها 

ویژگی   دختران(  دانشو  بلوغ  دوران  برنامه های  در  روش آموزان  و  درسی  و های   ها 

روحی  برنامه  شرایط  به  کافی  توجه  و  آنان(  مشترک  هویت  به  توجه  ضمن  تربیتی  های 

های دینی و اخلاقی متناسب با آنها  آموزان در سنین بلوغ و ارائه مشاوره و آموزش دانش

 تأکید شده است. 

جنسیتی  بی  جنسی/  خصوصیات  به  عمومی  و  رسمی  تربیت  رایج  الگوهای  توجهی 

  ؛ های جنسیتی آموزان و تلاش برای ارائه تربیتی خنثی و غیرحساس، نسبت به تفاوت دانش

از نگرش مدرنیستی به مسئله جنسیت )مبنی بر شباهت    ی ای است که تا حدود زیاد مسئله 

توجهی موجب شده  گونه بی این  شود. کامل به تبع تساوی کامل مردان و زنان( ناشی می 
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  های فعلی تربیت رسمی و عمومی در مهمترین دوران تکوین هویت جنسی و است تا نظام 

ها نه  جنسیتی افراد جامعه، از این امر مهم غافل شوند و در نتیجه تربیت یافتگان این نظام 

آمادگی  انواع  از  یک  هیچ  تقریبا   مدرسه  تربیتی  تجارب  از خلال  برای تنها  را  های لازم 

و   هنجارها  و  جنسی  خصوصیات  با  متناسب  اجتماعی،  و  خانوادگی  زندگی  به  ورود 

های اجتماعی و فرهنگی مورد انتظار است،  که از ایشان برحسب ارزش  های جنسیتی نقش

دانش  یابند. نمی  برای  آموزشی  محتوای  تهیه  بر  تاکید  با  تحول  رعایت  سند  با  آموزان 

های مرتبط با  یج به آموزش اقتضائات هویت جنسی تلاش کرده است تا نگرش ناصحیح را 

رغم مجوز  با این وجود و علی   آموزان را اصلاح کند. تکوین هویت جنسی و جنسیتی دانش

و تأکید صریح سند تحول مبنی بر ضرورت پرکردن چنین خلاء مهمی، همچنان جای خالی  

 ها در فرایندهای تربیتی مدارس خالی است.  این آموزش 

زیرنظام  از  یکی  که  ملی  درسی  برنامه  به در  است،  تحول  سند  مهم  ارائه های  جای 

دقیق  شفاف چارچوب  و  آموزش تر  این  صحیح  ارائه  نحوه  برای  ذکر  تر  به  فقط  ها، 

های جنسیتی و بهداشت بلوغ و سلامت نوجوانی  های کلی مبنی بر توجه به تفاوت عبارت 

انداز روشنی را برای تدوین محتوای  ها هیچ چشم اشاره شده است. ذکر کلی این عبارت 

آموزشی یا تربیت افرادی توانمند و شایسته برای آموزش صحیح مواجهه با بلوغ و سلامت  

جنسی در دوره نوجوانی ارائه نداده است. این مسئله در صورتی است که ضرورت داشت  

ملی  برنامه درسی  این آموزش   ؛ و دارد که در چارچوب  نحوه  ها، چا سن شروع  رچوب، 

تدوین و ارائه محتوای مرتبط با تکوین هویت جنسی و حتی نهادهای مختلف که باید در  

 1. این زمینه همکاری و همراهی کنند معین شود 

آشنایی با مسائل جنسی در قالب بهداشت جنسی را   ، از معدود اسنادی که به صراحت 

مطابق با بند هفت ماده   داده است سند ملی حقوق کودک و نوجوان است.   مورد توجه قرار 

بلوغ از حق آگاهی از احکام    سند ملی حقوق کودک و نوجوان،   6 کودکان در آستانه 

مهارت  فراگیری  و  و  شرعی  موازین شرعی  چارچوب  در  بهداشت جنسی  با  مرتبط  های 

 
«،  در مدارس  "بلوغ و سلامت جنسی"  ،جای خالی محتوای آموزشی مناسببا عنوان »  مصاحبه با دکتر حجت الله بنیادی  .1

 . https://www.isna.ir/news/97030904739قابل دسترس در 
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رعایت   با  دارند  وظیفه  دولت  و  خانواده  برخوردارند.  خود  جنسیت  با  متناسب  اخلاقی، 

 .از هوشیارسازی زودهنگام غریزه جنسی آنان پیشگیری کنند   ، های جنسی و عفاف حریم 

سن بلوغ را نقطه آغاز آشنایی و آگاهی از مسائل جنسی دانسته و آموزش   ، این سند 

با این وجود مشخص نشده است که    پیش از این سن را مشمول ممنوعیت قرار داده است. 

 پیشگیری چگونه است و دولت چگونه باید به این تکلیف عمل کند؟ 

توان از آن به لزوم آموزش جنسی رسید تاکید بر ارتقای سلامت  وجه دیگری که می 

های کلی ایجاد تحول در نظام در »سیاست   جسمی افراد و طرح آن در نظام آموزشی است. 

معلمان و دانش ارتقای سلامت جسمی و روحی  بر  پرورش کشور«  آموزان و آموزش و 

های اجتماعی، تأکید و این موضوع یکی از محورهای بهسازی و اِعلای  پیشگیری از آسیب 

عنوان محور تحول در نظام تعلیم و تربیت کشور و بهبود مدیریت منابع آموزش و پرورش به 

برشمرده شده است  انسانی  به    1. منابع  این اصول  با  منطبق  تنظیم خانواده و جمعیت  قانون 

تصویب رسید. این قانون باعث شد که وزارت فرهنگ و آموزش عالی و وزارت آموزش  

آموزان و دانشجویان درباره جمعیت و ارتباط آن با و پرورش برای افزایش آگاهی دانش

برنامه  در  جمعیت  کنترل  مسائل  نتیجه،  در  کند.  اقدام  مدارس،  توسعه  در  درسی  های 

   2.های آموزشی قبل از ازدواج قرار گرفتها و برنامه دانشگاه 

سلامت   بر حفظ  نوجوانان   و  کودکان  از  حمایت  قانون  در  عادی،  قوانین  سطح  در 

جسمانی و روانی کودک تاکید شده و نادیده گرفتن عمدی سلامت و بهداشت روانی و 

 (.4جسمی کودک را جرم دانسته و برای آن مجازات تعیین کرده است )ماده  

 یاب ی ارز   و  لی تحل .  5

دهد نظام قانونی در نگاهی به مقوله آموزش جنسی کودکان و نوجوانان در ایران نشان می 

صحبت    ، دلیل شرایط سنتی حاکم بر جامعه ه این خصوص با خلاهای جدی روبروست. ب 

 
 قابل دسترس در:    های کلی ایجاد تحول در نظام آموزش و پرورش کشور؛سیاست. 1

https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=22421 . 

 . https://rc.majlis.ir/fa/law/show/92239قابل دسترسی در ، قانون تنظیم خانواده و جمعیت .2
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اغلب مقررات موجود در این حوزه معطوف به    1. ل جنسی محدودیت دارد ئ در مورد مسا 

آموزش  به ضرورت  و  است  خانواده  مورد  در  جوانان  و  نوجوانان  عمومی  از های  ندرت 

های اندک در پرداختن  نظر از تلاش صرف   آموزش جنسی بصورت خاص سخن رفته است. 

به مسئله سلامت جنسی و حرکت به سمت تبدیل شدن به یک جامعه سالم در ایران، نیاز  

با توجه به    .جدی برای آموزش مسائل جنسی به کودکان و نوجوانان همچنان باقی است 

رسد دولت با ها، ضروری به نظر می ها و ابعاد پیچیده متعدد در ارائه این آموزش ظرافت 

عملیاتی به   توانمندسازی   سازی و گیری از سازوکارهای مختلف در دو عرصه گفتمانبهره 

 مسئله مهم آموزش جنسی کودکان و نوجوانان ورود جدی کند.

قدم  اولین  هدف  این  به  رسیدن  خانواده فرهنگ   ، برای  در  هدف شکستن  سازی  با  ها 

با فرهنگ  تابوی آموزش جنسی است. اگر دولت بخواهد آموزه  های مطلوب و متناسب 

می - ملی  کند،  پیاده  جامعه  در  را  خود  بجا مذهبی  و  گذارد  کنار  را  تابوها  این    ی بایست 

   2.د ینما   اده یپ   ی اسلام   نی را مطابق با مواز   ی سکوت، حق بر آموزش مسائل جنس 

تعیین نهادهای متولی که مسئولیت عرضه و نظارت بر تحقق    ، در چارچوب این قوانین

های آموزش رسمی  لازم است تمرکز بر برنامه   آموزش را داشته باشند گام نخست است 

های درسی آموزش جنسی ملی  صورت گیرد. طراحی و اجرای فرایندهایی برای تهیه برنامه 

یافته  مبتنی بر علم و باورهای اجتماعی برای تمام مقاطع تحصیلی متناسب با ظرفیت تکامل 

  ی آموزش جنس   ی ها ارائه برنامه   3.کودک اقدامی است که باید در این مرحله صورت گیرد 

های تر و ساختارمندتر از برنامه هایی منسجم چنین برنامه .  دارد   ی ار یبس   ی ا ی در مدارس مزا

نقطه    ، در این مسیر تعیین نیاز آموزشی در این زمینه   4. رسند درسی به نظر می برنامه  خارج از  

 
 کی:  آن  یاجزا  فیتوص   و  یرانیا  نی متخصص  دگاه ید  از  یجنس  سلامت  فی تعر»  مکاران،و ه  بتول حسین رشیدی  .1

 . 211  ص(، 1394، )3  شماره ، 73  دوره تهران،  یدانشگاه علوم پزشک یمجله دانشکده پزشک «،یفیک مطالعه
موسسه فرهنگی هنری زیتون   :تهران) ها(روش و اصول  ،ی)مبان یجنس تیترب، یموسو دصاحبیس و  یمحمد . حسین2

 . 54ص   (1391سبز، 
3. Douglas Kirby et al., The Impact of Sex and HIV Education Programs in Schools 

and Communities on Sexual Behaviors among Young Adults (North Carolina: Family 

Health International, 2006) at 9. 

4. Felicity Thomas & Peter Aggleton, “School-based Sex and Relationships 

Education: Current Knowledge and Emerging Themes”, in Vanita Sundaram & Helen 
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محتوای آموزش مسائل جنسی   ، لذا لازم است تا دولت   1. آغاز هر نوع برنامه آموزشی است 

اطمینان حاصل کند که آموزش    ، دولت باید با وضع قوانین در این حوزه   را تعیین نماید.

نظر  در  را  نوجوانان  و  زندگی جنسی کودکان  از  کاملی  که طیف  بالا  کیفیت  با  جنسی 

شود. در این مسیر مشارکت دادن خانواده گیرد، در مدارس و برنامه درسی ملی ارائه می می 

های ریزی، نظارت بر اجرا و ارزیابی برنامه عنوان اولین نهاد آموزش غیررسمی در برنامه به 

 ست.ا   آموزش جنسی ضروری 

سومین گام    ، دهندگان خدمات سلامت آموزش و حمایت از آموزش دهندگان و ارائه 

های جامعه مدنی و ارائه دهندگان بهداشت  سازمان   قابل اتخاذ از سوی دولت است. دولت، 

باید با تخصیص منابع لازم در حمایت از معلمان، موسسات آموزشی و افرادی که آموزش  

این اقدام شامل آماده   گذاری کنند. سرمایه   ، دهند های رسمی ارائه می را در مدارس و محیط 

کردن معلمان با آموزش، نظارت و منابعی با کیفیت بالا برای اطمینان از داشتن مهارت،  

شاخص  با  مطابق  جنسی  آموزش  ارائه  برای  پشتیبانی  و  فرهنگی تخصص  نظام    - های 

های بهداشتی  دهندگان مراقبت های درسی معلمان و ارائه برنامه   2. اجتماعی و مذهبی است 

 3.روزرسانی شود و ممکن است به مواد آموزشی جدید نیاز باشد باید مرتبا  بازنگری و به 

اجرای  به  و  طراحی  جنسی،  تربیت  به هدف صحیح  نیل  مسیر  در  گام  آخرین  عنوان 

های آموزش جنسی نیز به  های ساختاری پاسخگومحور برای ارزیابی و تعدیل برنامه برنامه 

برنامه  این  اثربخشی  و  میزان کارایی  از  اطمینان  قابل توجه دیگر است. منظور   ها موضوع 

باید برای افراد این اطمینان حاصل شود که نهادها یا افرادی که موظف به حمایت از حقوق  

 
Sauntson (eds), Global Perspectives and Key Debates in Sex and Relationships 

Education: Addressing Issues of Gender, Sexuality, Plurality and Power 

(Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2016) at 14-15. 

تئوری، پژوهش و عملکرد،  و همکارانلوییس مارکوس    .1 بهداشتی و آموزش بهداشت  فروغ شفیعی  رفتار  ، ترجمه 

 . 54( ص 1397)تهران: انتشارات خوشبین، 
2. Thomas & Aggleton, op.cit., at 23. 

3. WHO, Developing Sexual Health Programs: A Framework for Action (Geneva: 

WHO, 2010) p. 8. 

 

https://www.gisoom.com/search/book/author-367159/پدیدآورنده-فرانسس-مارکوس-لوییس/
https://www.gisoom.com/book/1169968/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%88-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AC%D9%84%D8%AF-2/
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برابرشان جوابگو هستند   باشند می جنسی   بر   . در  نظارت  توانایی  دربرگیرنده  موضوع  این 

 باشد.حق آموزش جنسی نیز می 

المللی به آموزش جنسی و تفاوت معنادار میان در نهایت با توجه به رویکرد نظام بین

به    ، المللی با مفاهیم ارزشی هنجاری مطرح در ایران مفاد موردپذیرش بسیاری از اسناد بین

المللی لازم است که ابتدا پذیرش اسناد با رسد برای حل مسائل مربوط به اسناد بیننظر می 

دقت انجام گیرد و مسئولان از پذیرش اسناد دارای ابهام و اسنادی که امکان تفسیر دارند، 

ها  نظر گرفتن ارزش   ثانیا پذیرش اسناد را مشروط نمایند یعنی با توجه به عدم در   امتناع کنند 

ایرانی  بین  - و هنجارهای  به  اسلامی در اسناد  ایران پذیرش و اجرای این اسناد را  المللی، 

 .سازی با ابعاد فرهنگی و اجتماعی خود قبول و امضا نمایدشرط متناسب 

 ی ر ی گ جهی نت 
دارد،  نوجوانان  و  کودکان  زندگی  در  اساسی  نقش  جنسی  تحقق    آموزش  در  را  آنها 

کند و توانایی آنها را در انتخاب زندگی استراتژیک برای های بالقوه خود یاری میتوانایی 

باشد عواقب  دهد. انکار این حق اساسی که مقدمه حق بشری سلامت می خود افزایش می 

سو و ای در رابطه با جنسیت از یک نوجوانان با فشار فزاینده بیشماری برای این گروه دارد.

همچنین با کمبود منابع اطلاعاتی قابل اعتماد در مورد مسائل جنسی مواجهند. این واقعیت  

در این آموزش   و پیامدهای مضر آن تا حدود زیادی با آموزش جنسی قابل پیشگیری است. 

های گوناگون فرهنگی، تاریخی  ای و تاریخچه لازم است اهمیت خصوصیات ملی و منطقه 

دهد که توجه  مطالعه نظام قانونی در ایران نشان می   و مذهبی هر جامعه مدنظر قرار گیرد. 

به  بر آموزش جنسی  باید مورد به حق  عنوان یکی از ملزومات حق بر سلامت چندان که 

عنوان متولی  در نتیجه تکلیف دولت به   توجه سیاستگذاران و قانونگذاران قرار نگرفته است. 

ن حوزه آشکار نیست. گسترش وسایل ارتباطی و اصلی تامین نسل دوم حقوق بشر در ای 

اطلاعاتی و دسترسی آسان مخاطبان کودک و نوجوان به منابع اطلاعاتی ناهمخوان با نظام 

گرچه    سازد. گر می لزوم توجه به این مقوله را بیش از پیش جلوه   ، ارزشی هنجاری در ایران 

ای مقید به اصول و موازین مذهب اسلام باید بسیار مراقب بود که  عنوان جامعه در ایران به 

عنوان مباحثی پذیرفته شده و های غیردینی، ناخواسته به لوازم معنایی این موضوع در نظام 
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ست  ا   عنوان متولی اصلی آموزش آن در این راستا نقش دولت به   غیرقابل انکار مطرح نشود. 

سازی گفتمان   زمینه تحقق این حق را فراهم آورد.  ، که با استفاده از ظرفیت نهادهای مختلف 

نظرگرفتن    بر پایه وضع قوانین و مقررات مربوط به شناسایی حق بر آموزش جنسی با در 

برنامه  تدوین  به  الزام  و  اسلامی  آموزشی مبانی  دولت    ، های  تکلیف  تحقق  در  گام  اولین 

در اقدامات راهبردی و اجرایی نیز آموزش و حمایت از آموزش دهندگان و ارائه   است. 

برنامه  نتایج  نظارتی  ارزیابی  برای  نظام جامعی  طراحی  و  های دهندگان خدمات سلامت 

ت انجام آن از سوی دولت اندیشیده ست که باید تمهیدا ا   گام ضروری دیگری   ، آموزشی 

 شود. 
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