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Abstract 

One of the goals of the Holy Quran is to guide and guide people to 

have a healthy society, and in the individual dimension of social 

health, the Holy Quran has expressed ways to improve it. The present 

study examined Surah Hajarat case by case with a library method and 

descriptive-analytical method in order to find solutions to increase the 

individual dimension of social health. The findings of the research 

show four solutions in the dimensions of insight, motivation, 

motivation and action to increase individual health in the society: the 

first solution titled "vision solution" includes belief in divine 

knowledge, counting the opportunity to serve God as a blessing, belief 

in the brotherhood of people in society, and positive thinking. 

Regarding the members of the society, it is the belief in the equality of 

the members of the society and faith in God; The second solution, 

named "Secretary solution", introduces things such as observing 

divine piety and obeying God; The third solution is "Motivational 

solution" which recommends things like optimism for the future and 
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hope of getting rewards, and the fourth solution is called "Active 

solution" to observe courtesy towards the Holy Prophet (PBUH) and 

not to trust words without an authentic source. respect for each other, 

peace and no mockery and backbiting. Another important 

achievement of the current study is the direct connection of the above 

four solutions to each other, in which case individual health is 

realized. 

Keywords: Individual dimension, social health, Surah Hajrat, Holy 

Quran. 
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در قرآن  یسلامت اجتماع یبعد فرد یارتقا یراهکارها

 «سوره حجرات یمطالعه مورد» میکر

  

  نژاد عمران  یروح الله محمدعل
 ،یدانشدااه لاممده اطااطدا  ث،یگروه قرآن و حد  اریدانش

 رانیتهران، ا
 

 رانیا زد،یدانشااه  ،یقیتطط ریتفس یدکتر   یفاضل درضایحم
 

   یرضا فاضلیعل
دانشدااه  ثیمعدار  قدرآن و حد  یم رس ،یدانشجو دکتر

 رانیقم، ا ،یمعار  اسمم

  چکیده
 یو در بُعاد فارد باشاد یساامم ما یا داشتن جامعه یانسان برا یو راهبر تیهدا م،یاز اهداف قرآن کر یکی

کارده اساتپ واشوها رابار باا رو   انیارا جهات ارقااا ب ییراهکارهاا میقارآن کار ،یسلامت اجتماا 

ساوره ی را در سالامت اجتماا  یبعاد فارد ایافااا یراهکارهاا ی،ا کتابخاناهو به شایوه  یقحلیل -یقوصیف

 ،ینشایدهنده چهار راهکار در ابعااد ب وشوها نشان یها افتهیپ ه استنمود یبررس یصورت مورد رجرات به

راهکاار »راهکاار باا  ناوان  نیدر اجتماع اسات  اوما یبردن سلامت فردجهت بالا یو کنش یاشیانگ ،یمنش

 ا،خد ینعمت شمردن فرصت بندگ ،یشامل باور بر  لم امه ،خورده وندیانسان و شهیبا ا تااد و اند که «ینشیب

هاای جنسایتی و قاومی   اد  قبعی نسبت به افراد جامعه، باور باه  یشیافراد جامعه، مثبت اند یباور به برادر

ی درونا یوخو اخلاق و خلقکه درباره  «یراهکار منش»راهکار دو  با نا   باشد؛ یبه خداوند م مانیجامعه و ا

راهکار ساو ،  د؛ینما یم یو اطا ت از خداوند را معرف یامه یقاوا تیهمچون ر ا یموارد، است هر انسانی

 ناده،یآ یبرا یایر برنامه ،یهدف در زندگ یریگ اطف در شکل و کیو قحر قیقشوبه  «یاشیراهکار انگ»

قارین راهکااری کاه باه آن  و مهم شاود میانساان باه آراماا  یابیا موجب دسات جهیاهداف و درنت شبردیو

رفتار  که به «یراهکار کنش»و راهکار چهار  با  نوان  است ندهیبه آ ی نسبتدواریو ام ینیب خو  شده اشاره

اکار   امبریاادب نسبت به و تیر ا اشاره دارد شامل مواردی همچون گرانیانسان نسبت به د ینیو   یظاهر

 باتی اد  قمساخر و   ساازگاری باا دیگاران و )ص(،  د  ا تمااد باه ساخنان بادون منباب معتبار، صال  و
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از ساه  تأثرمهای رفتاری فرد  ارقباط دارند و قما  کنا باهمنکته مهم این است که همه این ابعاد پ وردازد یم

معماول  صاورت بهبُعد دیگر است و ما میاان هوشمندی، ارساسات و ا تاادات هار فاردی را در رفتاار وی 

 شاهد هستیمپ

  .میسوره رجرات، قرآن کر ،یسلامت اجتما  ،یبعد فرد :ها واژهکلید
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 مقدمه 

 ،یذهن ،یبهداشت به چهار بعد جسم یو سازمان جهان باشد یم یچندبعد یسلامت مفهوم

فاط  سلامت را نه 8491سازمان در سال  نیانسان اشاره کرده استپ ا یو اجتما  یمعنو

 یبلکه رفاه کامل در ابعاد چهارگانه دانسته استپ )امام تیو معلوم یماری د  ب یمعنا به

سلامت  یداریرفظ و وا تیکه واشکان و ورستاران مسئوم طور ( همان811  8911 ،یربو

 یها یاند قا با بررس بر آن ایواشکان ن شناسان و روان ه دارند، روانانسان را بر هد یجسمان

افراد جامعه فراهم  یو اجتما  یمعنو ،یآراما و سلامت ذهن یرا برا یمسا د نهیخود زم

فهم  یکه برا ستیبدان معنا ن نیاما ا شده لیسازندپ هرچند که جامعه از افراد آن قشک

شناسان  قک افراد جامعه ورداخته شود بلکه جامعه قکروان  یبه بررس دیبا یسلامت اجتما 

را  یسلامت اجتما  یراهکارها کنند یم یقمرکا نموده و سع یقحولات اجتما  یبر رو

 .ندیکشف نما

مکر  اسلا   ینب ایمطابق فرما ،یامه نید نیقر و کامل نیقر  نوان جامب اسلا  به نید

که به هر چهار بعد سلامت  باشد یم( تیب و اساس )قرآن و اهل هیدو وا ی)ص( دارا

 کننده نی)ع( قأم تیب قرآن و اهل یها هینموده استپ  مل به قوص یمتعدد یها اشاره

 یستیوشوها چ نیا یاصل  استپ مذا سؤال یخوشبخت و یقبب آن شادکام سلامت و به

با قمرکا بر سوره  میقرآن کر یها در آموزه یسلامت اجتما  یبعد فرد یارقاا یراهکارها

از اهداف همه  یکیگفت که  قوان یوشوها م نیو برورت ا تیپ در اهمباشد یرجرات م

 نیقر از مهم یکیو  باشد یدر جامعه م یسلامت اجتما  یو مذاهب برقرار انیاد

امن  یا در جامعه ایدر کمال آراما و آسا یزندگ ا،یمشترک افراد جامعه ن یها د د ه

و گسترده مورد  قی م اریدر سوره رجرات بس یسلامت اجتما  یفردو سامم استپ بعد 

سوره به  نیکه در ا باشد یم یمستلا  امور ت،یبه آراما و امن دنیقوجّه قرارگرفته و رس

 .است شدهآن قوجه 

صورت گرفته اما در ارقباط با قرآن  یدرباره سلامت اجتما  یفراوان یها وشوها

و  تیرابطه قاوا و هدا یاز وشوهشگران به بررس یوجود داردپ قعداد یاندک یها وشوها
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(؛ قوجه به ابعاد 8941و همکاران،  یاریمیاز منظر قرآن )س یآن بر سلامت اجتما  ریقأث

 نهییدر آ یسلامت اجتما  ی(؛ بررس8941 ،یو قنبر یبسلامت )طهماس یو اجتما  یفرد

با سلامت روان  یمذهب ایارقباط گرا ی(؛ واکاو8911 ،یرآبادیو ام این یقرآن )فاطم

و  یعاوبیسلامت روان مشاوران مدرسه ) یارقاا ی(؛ راهبردها8941و همکاران،  ی)خاور

 یبدون بررس یصورت کل سلامت روان به جادیا یراهکارها انی( و ب8949همکاران، 

از مبارث  یل برخمذکور، شام یها اندپ وشوها ( ورداخته8911 ه،یمو یوسفی) اتیجائ

 دهد؛ ی( است و همه ابعاد را ووشا نمی)روان یو فرد یمرقبط با سلامت اجتما 

 یسلامت اجتما  یوشوها رابر با قمرکا بر سوره رجرات به بعد فرد که یدررام

وشوها رابر  رو، نیاستپ ازا دهیاستفاده گرد نهیشی نوان و ن منابب بهیپ مذا از اوردازد یم

 یسلامت اجتما  یو کنش یاشیانگ ،یمنش ،ینشیچهارگانه ب یبار، راهکارها نینخست یبرا

چهار راهکار  نیا انیم یوستگیو ارقباط و و دهد یقرار م یرا در سوره رجرات مورد واکاو

 پدخواهد ش یدر طول ماامه بررس یاصل

 یشناس روش

در  یا رشته انیم ااتیو ازجمله قحا یقحلیل -یبا رو  قوصیف یوشوها رابر از نوع نظر

در قرآن  یسلامت اجتما  یبعد فرد ق،یقحا نیپ در اباشد یم یجهت قوسعه  لو  انسان

 یرو  گردآور نیچن کردپ هم میخواه یرا با قمرکا بر سوره رجرات بررس میکر

از سوره  یاقیو قحلیل آ یبند استخراج، طباه امباست که در ق یا اطلا ات، کتابخانه

 پردیگ یصورت م باشد، یم یمت اجتما رجرات که مرقبط با سلا

 مفهوم شناسی

 یشناس مفهو  ،یدر موبوع سلامت اجتما  میقرآن کر یاجتما  یراهکارها انیاز ب ایو

 پشود یم انیب یهمچون سلامت، اجتماع و سلامت اجتما  ی باراق
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 مفهوم سلامت. 3

 ت،ی اف ت،یامن ،یقندرست قوان یذکرشده که م یمتعدد یسلامت معان یمفهو  مغو یبرا

شدن،  گاند یشفا، ب ،یماریخلاص از ب ،یرستگار افتن،ینجات  افتن،ی یینجات، رها

 د،ی؛  م894  8939 ن،یرا نا  بردپ )مع یدرست شدن، آراما، صل ، سامم و قن بی  یب

که بیمارى جسمى نداشته باشد، سامم  یبه شخص این( ازنظر اصطلاح 8/8111  ج 8939

 ست،ین یفاط منوط به بعد جسمان ی(؛ امبته امروزه سلامت194  8939فروشان،  لی)ن ندیگو

 پ(194  8911 ن،یراب هاى فرد نیا بستگى دارد )ا  بلکه به هیجانات، افکار و انگیاه

 مفهوم اجتماع. 2

 د،ی) م وستنیجمب شدن، دور هم گردآمدن، فراهم آمدن، به هم و یمعن به« اجتماع»واژه 

 ای گرید یبر جسم یجسم یکیو ناد باشد یم یای( و اجتماع کردن بر چ19/ 8  ج 8939

واژه در  نی( ا114/ 1  ج 8919پ )دهخدا، ندیاجتماع گو ایجسم را به هم را ن نیچند

 اهانیگ ایاز جانوران  یگروه یستیو شباهت ز ی مومجما ت، اشتراک  یمعنا اصطلاح به

اجتماع را  ی( برخ148  8911پ )آراسته خو، باشد یبرابر م طیدر شرا ییایمنطاه جغراف کی

اند  برقرار ساخته یبر وابستگ یمبتن یروابط متاابل گریکدیکه با  یمجموع افراد یمعنا به

 (پ911  8911 رو،ی)ب دانند یم

 یمفهوم سلامت اجتماع. 1

 نیقر از معروف یکیصورت گرفته که  یگوناگون فیقعار یمفهو  سلامت اجتما  یبرا

بر جامعه و  یمبتن دیبا ،یسلامت اجتما  فیقعر 8اییاستپ ازنظر ک اییک فیها قعر آن

که درمجموع نشان  داند یاز چند  امل م یبیرا قرک یسلامت اجتما  یاجتماع باشدپ و

 ،یآمل یداردپ )جواد ی ملکرد خوب ا  یاجتما  یفرد چادر در زندگ کی دهد، یم

 یمثبت و منف دار یمعن یرفتارها یابیرا ارز یسلامت اجتما  این 1تی( گلداسم111  8919

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Keyes 

2. Goldsmith 
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سلامت  یها شاخص نیقر یاز اساس یکیو آن را  دینما یم فیقعر گرانیفرد در ارقباط با د

 ,Larsonپ )گردد یم هکه منجر به کارا بودن فرد در جامع کند یم یمعرف یهر کشور

از ابعاد سلامت،  بارت از  یکی نوان  به یسلامت اجتما  گر،ید یفی( در قعر285 :1993

است  گرانیرساندن به د بیبدون آس یاجتما  یها انجا  مؤثر و کارآمد ناا ییقوانا

(Raymond & Wedding, 2004؛ وس مفاه)آن  قیهمچون سلامت و اجتماع که قلف یمی

مثبت آنان  افراد جامعه در ورقو  ملکرد تیآراما و امن یمعنا است، به «یتما سلامت اج»

 پباشد یم

 راهکارهای ارتقای بعد فردی سلامت اجتماعی
چهار  ،یدر بعد فرد یسلامت اجتما  به یابی دست یخداوند متعال در سوره رجرات برا

جپ  ؛یمنش یبپ راهکارها ؛ینشیب یاند از  امفپ راهکارها کرده که  بارت انیراهکار را ب

هستند  ییها مؤمفه یاز راهکارها دارا کیپ هر یکنش یو دپ راهکارها یاشیانگ یراهکارها

  شود یم رداختهها و به آن لیکه در ذ

 یسلامت اجتماع یبعد فرد یسوره حجرات جهت ارتقا ینشیب یراهکارها. 3

 از وروردگار  یصح ینشیب داشتنسلامت روان،  بهانسان یکی از مرارل مهم برای دستیابی 

 ینیب جهان یمعنا رابر به ادر وشوه نایپ بیافتدست  یامه رتیبه بصبتوان قا است 

و  نایسبحان درباره ب یخورده استپ خدا وندیانسان و شهیکه با ا تااد و اند باشد یم

أَنَّمَا أُناِلَ إِمیَْکَ مِن رَبِّکَ امحَْقُّ کَمنَْ هُوَ أَ ْمىَ إِنَّمَا  عْلمَُأَفَمنَ یَ»اند   فرموده  یصح ینیب جهان

داند آنچه از جانب وروردگارت به قو   که مى ( )وس آیا کسى84 امر د«)وْمُواْ الأَمبَْابِ یَتَذَکَّرُ أُ

اند که  برت  شده رایات دارد مانند کسى است که کوردل است قنها خردمندان نازل

و  نیبهتر یایو مغا هر چ باشد یمغا م یبه معنا« مبُ»جمب « الامباب»( کلمه گیرند  مى

شود )مکار   یگفته م« مب» ایبه  ال و خرد ن جهت نیاست بد ءیقسمت آن ش نیقر ناب

آنچه از ناد  دانند یو خرد هستند که م شهیصاربان اند نی( و ا991/ 1ج   8919،یرازیش

 نایپ ب اند سامم را در خود ورور  داده  شهیاند ناست چو اتیشده را متعال نازل یخدا
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 یرفتار را رهبر دهد، یانسان را از افکار مشو  و نامنظم نجات داده، به قفکر نظم م  یصح

پ در سوره رجرات شود یافراد جامعه م یموجب سلامت و آراما روان جهیو درنت کند یم

  شود یها اشاره م از آن یخبر اختصار به ذکرشده که به یمتعدد ینشیب یراهکارها

سلامت  یبعد فرد یارقاا یدر سوره رجرات برا شده یمعرف ینشیراهکار ب نیاوم

که خداوند به همه  دهد یم نانیباور به انسان اطم نیاستپ ا «باور به  لم خداوند» ،یاجتما 

به  مانیپ انسان با استیونهان ن یامه دگاهیاز د ایچ چیدارد و ه یاو آگاه یا مال و رفتارها

موجب  جهیکه درنت کند یم دایو نانیو اطم اهیگاز ان یبیت، قوت قلب گرفته و قرکیواقع نیا

فَضْلًا مِنَ املَّهِ وَ نِعْمَةً وَ املَّهُ »هشتم سوره رجرات  هیپ در آشود یم یو اخلاق ستهیشا یرفتار

پ  امم است باشد یبارگ م یفضل و نعمت ،یو یخداوند از سو ی لم و آگاه«  َلیِمٌ رَکِیمٌ 

که  لیدم نیکه  طیه خود و نعمتا را کجا مصرف کند و رکیم است بد داند یم چون

 /81ج   8919 ،ییدهدپ )طباطبا هرگا  ملى را بیهوده و گااف و بدون رکمت انجا  نمى

انسان  ستین یازیاست که ن یا گونه  لم خداوند نسبت به باطن بندگانا به نیچن ( هم931

قُلْ أَقُعَلِّمُونَ املهََّ بِدِینکِمُْ وَاملهَُّ یَعْلَمُ مَا فِی   »دیفرما یم هیپ آکندخود اثبات  یخدا یآن را برا

آیا خدا را از ایمان »( )بگو  83)رجرات  « امسَّمَاوَاتِ وَمَا فِی امْأَرْضِ وَ املَّهُ بِکُلِّ شَیْءٍ  َلِیمٌ

داوند از داند؛ و خ مى ستها و زمین ا سازید؟! او قما  آنچه را در آسمان خود باخبر مى

ذات مادس خداوند  ین  لم است و  لما  ین ذات او استپ به « آگاه است! ایچ همه

جا رضور دارد و از رگ گردن  دمیل  لما ازمى و ابدى است و ذات واکا همه نیهم

نیازى به  رال نیشود، باا میان انسان و قلبا رائل مى نیقر است بنابرا به بندگانا نادیک

شناسد و از ا ماق  خوبى مى را از مد یان کاذب، به انیگو او راستبندگان نیستپ  اىاد 

 (پ119 /11ج   8919 ،یرازیجانشان باخبر است )مکار  ش

متعال قما   یبلکه خدا باشد ینم یخداوند فاط منحصر به ذات و باطن آدم یآگاه

إِنَّ املهََّ » هیآپ بنابر داند یم ست،یمشاهده ن را که با چشم قابل نیها و زم امور ونهان آسمان

خداوند  همانا( )81)رجرات  « یَعْلمَُ  یَْبَ امسَّمَاوَاتِ وَامأَْرْضِ وَاملهَُّ بَصیِرٌ بِمَا قَعْمَلُونَ 

آگاه استپ( خداوند به  دیده یو او به آنچه انجا  م داند یرا م نیها و زم آسمان یها ینهان
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ها و زمین، هر  منظور از  یب آسمان ها آگاه استپ انسان یا مال و رفتارها اتیقما  جائ

ها است، چه  ها و زمین و یا منظور از آن قاماامى  یب در خصوص آسمان یو ونهان دایناو

 ،ییپ )طباطباباشد یآنچه در این دو ظرف قرار دارد و چه آنچه خارج از این دو ظرف م

دارد که  یرا در و یجیخداوند آثار و نتا ییبه  لم و دانا مانیا نی( بنابرا941 /81ج   8919

در جامعه چون خداوند  یو اخلاق ستهیشا یانجا  رفتارها یبرا یا اهیاند از  اپ انگ  بارت

در  یو قرق شرفتیبه و دیپ ام9ها؛  پ نظارت خداوند بر ا مال انسان1و آگاه است؛  م ام

 یبه فرد شدن لیپ قبد1ن و انسا یکارها شتریب یو اثربخش یور پ بهره9اهداف و کارها؛ 

 پمؤثر در اجتماع

نعمت شمردن فرصت بندگی »دومین راهکار بینشی ارقاای بعد سلامت فردی 

 یمطف و محبت است، نعمت بارگ تیکه نها یخداوند یبرا کردن یبندگاستپ « خداوند

 یبرا یا لهیموجب آن وس و به دهد یمؤمن م یها را به انسان اایکه خداوند قوف باشد یم

یمَنُُّونَ   »دیفرما یپ خداوند مشود یافراد م یآراما رور هیو آخرت و ما ایسعادت دن

 َلَیَّ إِسْلَامَکُمْ بَلِ املهَُّ یَمُنُّ  َلَیْکُمْ أَنْ هَدَاکُمْ مِلْإِیمَانِ إِنْ کُنْتُمْ  مُنُّوا َلیَْکَ أَنْ أَسْلَمُوا قُلْ مَا قَ

نهند بگو بر من از اسلا    اند بر قو منت مى  اسلا  آوردهکه  ( )از این81رجرات  «)صَادِقیِنَ 

کردن شما به ایمان بر شما منت   آوردنتان منت مگذارید بلکه ]این[ خداست که با هدایت 

نه از خود  مانیکه نعمت اسلا  و ا کند یم دیقأک فهیشر هیگذارد اگر راستگو باشید(پ آ  مى

باشد، آن خداوند است که  یگذار منت مخلوقات بلکه از خود خداوند است و اگر

مند  بندگانا را هدایت فرموده؛ چون دین، دین او است و خود او هم از دینا بهره

مند از دین او در دنیا و  شود قا هرکس دین او را وذیرفت بر او منت بگذارد، بلکه بهره نمى

خدا بر آنان دارد مطلق است، وس منت را  ازین یآخرت مؤمنین هستند، زیرا خداى قعامى ب

 یموجب بندگ به (949 /81ج   8919 ،ییکه هدایتشان کرده، نه آنان بر خداپ )طباطبا

 ینعمت امه نیبر ا یستیکه با ردیگ یقرار م یو معنو یرشد رور ریخداوند، انسان در مس

که در ا مال و رفتار  یا گونه صادقانه باشد به یستیبا این ینمودپ شکرگاار یشکرگاار

استپ  یبه دستورات امه یو واقع یا مال  مل یبه معنا مانیبه ا یباشدپ وفادار انیانسان نما
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برد و به اوج  صورت است که خداوند دست او را گرفته و از مدارج کمال بالا مى نیدر ا

قسخیر او قرار  رساند، او را هماهنگ با قوانین  امم هستى و  امم هستى را در قله افتخار مى

که نعمت  کند یم انیب هیآ گر،ید  بارت ( به111 /11ج   8919 ،یرازیدهدپ )مکار  ش مى

ارقااء  یبرا ی نوان راه به دیاست که با یارزشمند هیخداوند هد یمان از سویاسلا  و ا

 یماد یایدن نیچون انسان جهان را هم ردیموردقوجه قرار گ یسلامت اجتما  یبعد فرد

 یکردن برا یبندگ ،یوس ازنظر معنو رود یفراقر از جهان ماده م ا  شهیو افق اند داند ینم

 پآن را داشته است افتیدر یستگیکه شا داند یم یا هیخداوندِ کامل را نعمت و هد

باشدپ  می« باور به برادری افراد جامعه»سومین راهکار بینشی ارقاای بعد سلامت فردی 

دارند و  یروابط اجتما  گریکدیطور مستمر با  که به دهیدگر لیقشک یجامعه از افراد

کنند  یسع دیافراد با ط،یشرا نیوجود دارد که در ا ها یارترام یو ب ها یقوجه یارتمال ب

 یدور ها یمیاز ناملا  ،یصح یاز قن خود بدانند و با وندار یا را مثل خود و واره گرانید

که مؤمنان باهم برادر  دیفرما ی( م81)رجرات  « إِنَّمَا امْمُؤمْنُِونَ إخِْوَةٌ » هیآ رکنندپ خداوند د

را مثل برادران خود بشناسند و باهم ارقباط دوستانه و برادرانه داشته  گریکدی یستیهستند، با

هستند  شاوندانیمرد  به هم خو نیقر کی( ناد911 /81ج   8919 ،ییباشندپ )طباطبا

آن  نیقر کیو ناد نیقر دارد، محکم یمراقب یشاوندیرخ ندهدپ خو یاقفاق که یمادام

پ امکان باشد یم یو خواهر یودر و مادر با فرزند است و در مرقبه دو  برادر انیم یشیخو

باشد که در  نیکه قرآن مسلمانان را برادرخوانده و ودر و مادر نخوانده ا دارد  لت آن

 ستیها ن آن انیم یطباه هستند و برقر کیدر  یهمگ درانمساوات وجود دارد، برا یبرادر

مسلمانان  انیرا در م تیمیمتاابل و صم یدوست مهیخواسته مساوات به بم دیو قرآن مج

( 811  8919 ،یادی یپ )جوادباشند یودر و مادر از فرزند برقر و بالاقر م یبرقرار کند وم

با ارترا   یستیقر هستند و با بارگ یا وادهجامعه مثل خان یهمه ا ضا که نیدرواقب باور به ا

مؤثر است )مصباح  یسلامت اجتما  یبعد فرد یرفتار کنند در ارقاا گریکدیو قوجه به 

 /11ج   8919 ،یرازی)مکار  ش کند یم یدور ها یارترام ی( قا رد امکان از ب8944 ،یادی

 پشود یموجب م یو نشاط را در روابط فرد ی( و شاداب831-833
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« اندیشی نسبت به افراد جامعه مثبت»چهارمین راهکار بینشی ارقاای بعد سلامت فردی 

نسبت  ینیشده، بدب یشدت از آن نه که به یاخلاق لیاز رذا یکیاسلا   نیمب نیدر داستپ 

هستند و سوءظن  نیبدب گریکدیکه افراد آن نسبت به  یا در جامعه پبه افراد جامعه است

خواهند  یروان یها وس قنا باشد؛ یم گریکدینفرت داشتن از  ایامدهایاز و یکیدارند، 

نگر  مثبت گریکدیکه افراد آن نسبت به  یا اما جامعه کنند؛ ینم یداشت و ارساس خوشبخت

( 111  8941پ )کاردان، برند یمذت م دارهاید نیرا دوست دارند و از ا گریکدیهستند 

رجرات  «)ینَ آمنَُوا اجْتَنِبُوا کَثِیرًا منَِ امظَّنِّ إِنَّ بَعْ َ امظَّنِّ إِثْمٌ یَا أَیهَُّا امَّذِ  »دیفرما یخداوند م

ها  اى از گمان  ها بپرهیاید که واره اید از بسیارى از گمان  که ایمان آورده ( )اى کسانى81

 یها و افکار منف از گمان یاریکه از بس دهد یبه مسلمانان دستور م فهیشر هیگناه است(پ آ

گناهان است که ازجمله  ایدایو نهیزم ینیبدب نیچراکه هم دیاجتناب کن گرانینسبت به د

ارقباطات مثبت و دوستانه با  که یدررام باشد یم یآن مخدو  شدن ارقباطات اجتما 

و ور از  ایوو یا است که برواکننده جامعه یاجتما  -یسلامت فرد ایبا ث افاا گرانید

و  یی)صفورا باشد یم جامعه یقک ا ضا قک یو خوشبختارقباطات مثبت با سعادت 

 پ(8919همکاران، 

های  باور به  د  وجود قبعی »ونجمین راهکار بینشی ارقاای بعد سلامت فردی 

را  یبلکه باور به برابر یقنها ا تااد به برابر اسلا  نه نیداستپ « جنسیتی و قومیتی در جامعه

شود چراکه قفکر  یافراط یها گروه یریگ مانب شکل نحو نیقا بد کند یم جیقرو

 کی تیموفا ریدر مس یظلم و ستم در جامعه گشته و مانع جیموجب قرو ییجو یبرقر

إِنَّا خَلَاْنَاکُمْ مِنْ ذَکَرٍ وَأُنْثَى وَجَعَلنَْاکُمْ  اسُ یَا أَیهَُّا امنَّ  »دیفرما یپ خداوند مباشد یم ایجامعه وو

( )اى 89رجرات  «)لَ مِتَعَارَفُوا إِنَّ أَکْرَمَکُمْ  نِْدَ املَّهِ أقَْاَاکمُْ إِنَّ املهََّ  َلِیمٌ خَبِیرٌشُعُوبًا وَقَبَائِ

گردانیدیم قا با  لهمرد  ما شما را از مرد و زنى آفریدیم و شما را ملت ملت و قبیله قبی

ورهیاگارقرین یکدیگر شناسایى متاابل راصل کنید در رایات ارجمندقرین شما ناد خدا 

 یتیقوم ،یتیجنس یها یشگیمذکور و هیخداوند داناى آگاه است(پ بنابر آ دیقرد یشماست ب

 همهنظر  نیو از ا ستیانسان ن میموجب ارترا  و قکر یامور ا تبار یطورکل و به یو جسمان



 31 |و همکاران  نژاد عمران  یمحمدعل...؛ میدر قرآن کر یسلامت اجتماع یبعد فرد یارتقا یراهکارها

خصوص  او به یانسان و صفات ذاق یناد خداوند برابر هستند؛ اما ارز  واقع گریکدیبا 

(؛ 844 /11ج   8919 ،یرازیارزشمند است )مکار  ش یقعهد و واک ،یاکاریقاوا، وره

 یها دارا منجر شود بلکه انسان  یقبع جادیبه ا دینبا یاجتما  یها قفاوت نیبنابرا

را  گریکدی یستیو قعامل با ارترا  هیهستند که در سا یمتفاوق یو اکتساب یذاق یاستعدادها

پ از افتیدست  تیملت به موفا کی نوان  استعدادها استفاده نمود قا به نیا شناخت و از

 فهیشر هیکه ازنظر آ میبدان میهست یبرقر یها چنانچه به دنبال ملاک گرید یسو

 (948-914 /81ج   8919 ،ییپ )طباطباتیقوم ای تیو قاوا است، نه نشاد، جنس یاگاریوره

 یسلامت اجتما  یجهت ارقاا میقرآن کر ینشیراهکار ب نیقر مهمششمین و 

را از خود دور کرده و مطمئن و  یو نگران دیقرد مانیاست؛ چراکه فرد با ا «یخداباور»

داشتن  مانیسوره انعا ، ا 11 هیپ بنابر آکند یاهدافا ررکت م شبردیمصمم در جهت و

به قلب انسان رسوخ  یو شک دینما یمحافظت م ها یدیانسان را از ول یهمچون سپر

إِنَّمَا   »دیفرما یمؤمن در سوره رجرات م یها انسان یشگیپ خداوند در خصوص وکند ینم

وَ جاهَدُوا بِأَمْوامهِِمْ وَ أَنفُْسِهِمْ فِی سَبِیلِ  رقَابُوایَامْمُؤْمنُِونَ امَّذِینَ آمنَُوا بِاملَّهِ وَ رَسُومِهِ ثُمَّ مَمْ 

هستند که به خدا و ویامبر او گرویده و   ر رایات مؤمنان کسانى( )د81)رجرات پپپ« املهَّ

استپ در  یانسان اتیازجمله خصوص دیشک و قرد یمعنا به «بیر»اند(پ واژه  شک نیاورده

پ دهد یخود را از دست م نیایقوهم و گمان دارد وس  یایفرد نسبت به چ یطیشرا نیچن

مبرا هستند و بر کس با  یشگیو نیمؤمنان از ا فه،یشر هی( در آ911/ 9  8991،ی)مصطفو

و  اندیخ یانسان است به جهاد و قلا  برم یبرا اهایچ نیبهاقر که گران شانیها اموال و جان

به خدا  مانیداده استپ درواقب ا شانیکه خداوند به ا باشد یم ینیایو  مانیبرگرفته از ا نیا

 یدهایها و قرد ها را از ابطراب و انسان ودش یافراد م یمنجر به آراما روان امبرانا،یو و

 پ(89  8949)گل بابازاده،  کند یاز شک دور م یناش

است که خداوند به بندگان مؤمنانا  یآرامش ،یخداباور ایافاا یها از رو  یکی

هُوَ امَّذِی أَناَلَ امسکَّیِنةََ فِی قُلُوبِ امْمُؤْمنِِینَ میَِاْدَادُوا »است   دهیمؤمنانه بخش یدر ورقو زندگ

را فروفرستاد  آراماهاى مؤمنان،  کس که در دل ()اوست آن9 )امفت « إِیمَانًا مَّبَ إِیمَانهِِمْپپپ
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مؤمن آن است که  دهیبر  ا مانیاطلاق ا»که  یدرست قا ایمانى بر ایمان خود بیفاایندپپپ( به

به آن  دنیو برای رس دهد یم تیو به آن امن رهاند یا تااد خود را از شک و ابطراب م

شود قا اطلاق  نیبا قلب و جان انسان معتاد  ج دیا تااد با نیبلکه ا ست؛ین یقنها  لم کاف

قرآن  اتیبر طبق آ بیقرق نی(پ بد111  8919 ،یآمل ی)جواد« به آن درست باشد مانیا

که  آورد یانسان به ارمغان م یرا برا یآراما روان یقعام یراسخ به خدا مانیا میکر

 پشود یفرد در جامعه م یموجب ارقااء سلامت

 یسلامت اجتماع یبعد فرد یسوره حجرات جهت ارتقا یمنش یراهکارها. 2

دهنده رفتار  است که شکل یدرون یوخو اخلاق و خلق یمعنا اسلا ، منا به نید میدر قعام

سفار  شده استپ  یبه فراوان اتیدر قرآن و روا یبُعد وجود نیا تیو قرب باشد یانسان م

  ،یصح ناِیو ب باشد یم نایمتأثر از ب ی( مناِ انسان قا ردود189  8941ماد ،  ی)انصار

 ینسانمنا ا یدر سوره رجرات برا میپ قرآن کرآورد یرا به بار م امممنا خوب و س کی

به اختصار  نجایکرده که در ا یمعرف یسلامت اجتما  یبعد فرد یجهت ارقاا ییراهکارها

  شود یآورده م ییها نمونه

سلامت  یارقااء بعد فرد یدر سوره رجرات برا شده هیقوص یِراهکار منش اومین

مفهو   نیاستپ ا میمهم در قرآن کر یکه مفهوم باشد یم «ی امهیقاوار ایت » ،یاجتما 

مهم آن،  یها از جنبه یکیاما  شود؛ یانسان م یاز زندگ یگسترده شامل جوانب مختلف

مرقبه به قاوا و خودمراقبتی استپ در سوره رجرات چهار  یو مواظبت فرد یخودمراقبت

 یامه ی( )و قاوا81 رجرات « )واَقاَُّوا املهََّ إِنَّ املهََّ قَوَّابٌ رَرِیمٌ»پپپ :اند از  بارت که شده اشاره

امْمُؤْمنُِونَ إخِْوَةٌ فَأَصْلِحُوا  إِنَّمَا»؛ آمرزننده مهربان است( اریپ همانا خداوند بسدیکن شهیرا و

قا  دیکن شهیرا و یامه یو قاوا)( 81 رجرات « )اقَّاُوا املَّهَ مَعَلَّکُمْ قُرْرَمُونَ  وَ  بیَنَْ أَخَوَیْکُم

قاوا  تیاهم ات،یآ نیا درسوره شریفهپ  89 و 8آیات  ( ودیریقرار گ یمورد ررمت امه

 نیانسان با قاوا ا یها یشگیاز و یکیاول سوره رجرات  هی  بنابر آشود یوبوح آشکار م به

جامعه،  یا ضا نیدر ب یکپارچگیوردت و  جادیجهت ا به یاست که در اخلاق اجتما 

چون انسان باقاوا در منا  شود یجامعه ماد  م یقک ا ضا نظر خدا و رسوما بر نظر قک
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پ دهد یومرج در جامعه رخ م صورت هرج نیا ریدارد چون در   یاقیخصوص نیچن

است که در روابط  نیباقاوا ا یها انسان یشگیو نی( دوم913/ 81  8919،ی)طباطبائ

طور مثال بر  پ بهردیبوابط را نگ یصل  مراقب هستند که روابط جا یو برقرار یاجتما 

و  یآمد، اصل بر برادر دیود ییا دو نفر نااع و د وای فهیدو طا نیم چنانچه بده هیاساس آ

برقرار کنند و  یدو صل  و آشت نیا نیب یستیمسلمانان با گریهمه مسلمانان است و د یبرابر

رق و  یجا یشاوندیو خو ینشود و روابط خانوادگ بیبا یمراقب باشند که رق کس

؛ 834/ 11  ج 8919،یرازیدور استپ )مکار  ش یاز منا انسان نیچون ا ردی دامت را نگ

 یها انسان یشگیو نیسوم اینسوره دوازهم  هی( با قوجه به آ819/ 4  ج 8919 ،یقرائت

قنها با ث  چون نه باشد یم یو گناه دور بتیمثل سوءظن،   یاز امور یخودمراقبت دور

پ سازد یدور م یو اخلاق انسان یبلکه انسان را از خو شود یمخدو  شدن چهره اجتماع م

که رنگ، نشاد و  دیفرما یانسان م ییجو یبمن قوجه به فطرت برقر ادهمیس هیدر آ

و کرامت  تیانسان اریبلکه مع ستین یانسان موجب برقر یو اجتما  یاسیس یها گاهیجا

 ،یپ )قرائتدیده ایا افااخود ر یخود مراقبت دیهست یفاط قاوا است و اگر به دنبال برقر

 امبران،یو و یاز دستورات امه یرویکلمه و قیدق یمعنا قاوا به نی( بنابرا841/ 4  ج 8919

 دهد یپ قاوا به انسان امکان مباشد یم یاز ا مال و رفتار فرد یاز گناهان و خودمراقبت ایوره

و اخلاص انجا  دهدپ  تیخود را به جد یکند و  بادات فرد یو گناهان دور ها یدیقا از ول

 (پ11  8941 گانه،یوری)فر

 «اطا ت از خداوند» یسلامت اجتما  یبعد فرد یارقاا یبرا یراهکار منش نیدوم

شده استپ  دیاز  وامل مهم در سعادت انسان قأک یکی نوان  به میکه در قرآن کر باشد یم

 ریبلکه قأث کند یانسان کمک م یو اخلاق یقنها به ارقااء سلامت رور اطا ت نه نیا

اطا ت از خداوند و  تی، اهم89 هیداردپ در سوره رجرات آ یبر سلامت اجتما  یمیمستا

وَإِنْ قُطیِعُوا املَّهَ وَرَسُومهَُ مَا یَلتِْکُمْ مِنْ أَ ْمَامِکُمْ   »دیفرما یشده استپ خداوند م انیاو ب امبریو

 جهینت یا مال شما ب د،یاو اطا ت کن امبریخداوند و و )اگر شما از« شَیْئًا إِنَّ املَّهَ َ فُورٌ رَرِیمٌ

که اطا ت از  دهد ینشان م هیآ نیو مهربان استپ( ا ندهیبخشا اریو خداوند بس ماند ینم
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بلکه ررمت  شود یقنها منجر به آمرز  گناهان م نه یاز دستورات امه یرویخداوند و و

قاوا و  یاصل لیو فرستادگانا، از دلا یاز دستورات امه یرویبه دنبال داردپ و ایرا ن یامه

ها  انسان یو رور یاست که به ارقااء سلامت اجتما  ینیو د یاخلاق اصولاز  یرویو

 نوان  ها به که انسان شود یپ اطا ت کردن از خداوند و رسوما با ث مکند یکمک م

با  دامت  و داریجامعه وا کیدر جامعه شناخته شوند و برواکننده  داریمسئول و وا یا ضا

 یو اجتما  یفرد یها تیصورت فعام نی(؛ در ا89  8941وور و همکاران،  نیباشند )رس

 پآورد یو نشاط را در جامعه به ارمغان م یموجب آن سلامت ها ارزشمند است که به انسان

سلامت  یبعد فرد یسوره حجرات جهت ارتقا یزشیانگ یراهکارها. 1

 یاجتماع

ارساسات  ختنیو برانگ کیشده در سوره رجرات، قحر مطرح هایراهکاریکی دیگر از 

 ،یهدف در زندگ یریگ  واطف ازجمله ابعاد مؤثر در شکل کیو قحر قیپ قشوباشد یم

انسان به آراما است  یابی موجب دست جهیاهداف و درنت شبردیو نده،یآ یبرا یایر برنامه

را درباره  ییها مؤمفه میکرپ قرآن باشد یمو منا  نایمتأثر از ب این اهیو خودِ انگ

 د شو یها اشاره م نموده که در ادامه به آن انیب یاشیانگ یراهکارها

استپ « ی به آیندهنیب خو »در سوره رجرات  شده اشارهراهکار انگیاشی  نیقر مهم

 اتینگاه را در آ نیداردپ ا تیبشر ندهیبه آ نیدآفریو ام نیب خو  یاسلا ، نگاه نیمب نید

( فیفرجه امشر ی) جل الله قعام یو ظهور رضرت مهد تیکه به موبوع مهدو یاقیو روا

أَنْ نَمنَُّ  َلَى امَّذِینَ اسْتُضْعِفُوا  نُریِدُوَ  »دیفرما یمآیه مثال   نوان پ بهافتی قوان یاشاره دارد م

 نیکه در ا یبر کسان میواهخ ی( )م1قصص  «)فِی امْأَرْضِ وَنَجْعَلَهُمْ أَئِمَّةً وَنجَْعَلَهُمُ امْوَارِثِینَ

را  شانیو ا میکن ی)مرد ( م انیشوایو آنان را و میفرودست شده بودند، منت نه نیسرزم

، راستی در گفتار و رفتار است مؤمنهای انسان  یکی از ویشگی(پ میکن ی( منیوارث )زم

ایمانی که دارند در مسیر و قلا  هیچ شک و قردیدی ندارند و  واسطه بهاین افراد  درواقب

إِنَّمَا امْمُؤْمنُِونَ امَّذِینَ آمنَُوا بِاملهَِّ وَرَسُومِهِ ثمَُّ   »دیفرما یمپ آیه دانند یمو ده امهی را نیا صادق 

( 81 رجرات « )ومَئِکَ هُمُ امصَّادِقُونَ املهَِّ أُ یلِ ممَْ یَرْقَابُوا وَجَاهَدُوا بِأَمْوَامِهِمْ وَأَنْفُسِهِمْ فِی سَبِ
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و با مال و  اوردهیشک ن گریو د دهیاو گرو امبریهستند که به خدا و و ی)مؤمنان کسان

امیدوار بودن  کاران و صادقان هستند( همان درست شانیاند، ا جانشان درراه خدا جهاد کرده

 ید و قرسنکن میقلا   نااهداف خود با مال و جانش یبرا دهد که قدرقی به ایشان می

خود  یرا برا اهیس یا ندهیآ در  یر این صورت( 11  8914 ،یید )قواناننسبت به فردا ندار

منتظر اقفاقات شو  و  شهید کرد و همنرا درک نخواه ید، سلامت رواننکن می میقرس

خداوند آماده است ما را  که نیا تااد به ا درواقب .باشد یخود و جامعه م یکننده برا نگران

 ایکمکمان کند، با ث افاا یمختلف زندگ یها نهیکند و در زم یهمراه شهیهم

 (898  8914 ،یپ )انصارشود یم شرفتیو یبرا اهینفس و انگ ا تمادبه

 یسلامت اجتماع یبعد فرد یسوره حجرات جهت ارتقا یکنش یراهکارها. 0

استپ منظور از کنا، رفتار  «یکنشراهکار »ارقاای بعد سلامت فردی راهکار آخرین 

منا و  نا،یگفت که کنا متأثر از ب دیپ باباشد یم گرانیانسان نسبت به د ینیو   یظاهر

پ سوره رجرات باشد یو منا م نایمتأثر از ب ا یگونه که انگ است، همان ا یانگ

قبب آن  انسان و به یروان -یسلامت و آراما رور جادیجهت ا یطلوبم یکنش یراهکارها

 :شود یها اشاره م اختصار به چند مورد از آن که به دینما یم یسلامت اجتماع معرف

جوامب  قما باشدپ  می« ص(اکر  )ر ایت ادب نسبت به ویامبر »اومین راهکار کنشی 

پ ستین یقائده مستثن نیاز ا این یهستند و جامعه اسلام نیو مسئوم یمتشکل از مرد   اد

یَا أَیهَُّا امَّذِینَ آمنَُوا مَا قَرْفَعُوا أَصْوَاقَکُمْ فَوْقَ صَوْتِ   »دیفرما یسوره رجرات م ییابتدا اتیآ

* إِنَّ مِبَعٍْ  أَنْ قَحْبَطَ أَ ْمَامکُمُْ وَأَنْتُمْ مَا قَشْعُرُونَ عْضِکُمْامنَّبِیِّ وَمَا قَجْهَرُوا مَهُ بِامْاَوْلِ کَجَهْرِ بَ

 مَغفِْرَةٌ امَّذِینَ یَغضُُّونَ أَصْوَاقَهُمْ ِ نْدَ رَسُولِ املهَِّ أُومَئِکَ امَّذِینَ امْتَحَنَ املَّهُ قُلُوبَهمُْ مِلتَّاْوَى مَهُمْ 

أَنَّهُمْ صبََرُوا  منِْ وَرَاءِ امْحجُُرَاتِ أَکْثَرهُُمْ مَا یَعْاِلُونَ* وَمَوْ ادُونَکَوَأجَْرٌ  َظِیمٌ* إِنَّ امَّذِینَ یُنَ

که ایمان  ( )اى کسانى1-1)رجرات  « رَتَّى قخَْرُجَ إِمَیْهمِْ مَکَانَ خیَْرًا مَهُمْ وَاملهَُّ  فَُورٌ رَرِیمٌ 

که بعضى از شما با بعضى  چناناید صدایتان را بلندقر از صداى ویامبر مکنید و هم  آورده

هایتان  آنکه بدانید کرده سخن مگویید مبادا بىگویید با او به صداى بلند   دیگر بلند سخن مى

همان کسانند که خدا  کشند یکه ناد ویامبر خدا صدایشان را فروم یقباه شودپ کسان
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بارگ استپ  اشىهایشان را براى ورهیاگارى امتحان کرده است آنان را آمرز  و واد دل

فهمند و  نند بیشترشان نمىخوا  ها ]ى مسکونى قو[ به فریاد مى که قو را از وشت اقاق کسانى

اگر صبر کنند قا بر آنان درآیى مسلماً برایشان بهتر است و خدا آمرزنده و مهربان استپ( 

 ا،گذارندپ شهره در قما  دنیا باوجود  اائد مختلف، به بارگان خود ارترا  خاص مى

کنندپ در  رى مىگذا ها، مدارس و مؤسسات را به نا  آنان نا  ها، فرودگاه ها، دانشگاه خیابان

قداست و کرامت هر چیاى، وابستگى آن به ذات مادّس خداوند است و هر   اسلا  ریشه

آن را رفظ   چه این وابستگى بیشتر باشد، قداست هم بیشتر است و ما باید ارترا  ویشه

از  یانسان مؤمن و بعض ن،یو امامان، وامد امبرانیمادسات شامل خداوند، قرآن، و نیکنیمپ ا

به نیا خداوند  فهیشر اتیدر آ (831-831/ 4  ج 8919 ،یپ )قرائتباشد یها م ها و زمان نمکا

است که  نیاسلا  )ص( ا امبریارترا  و تیر ا یها از راه یکیکه  کند یم هیمؤمنان قوص

بلند سخن  ینکنند و در رضور او به صدا امبریو یرا بلندقر از صدا شانیمسلمانان صدا

 د  فهم  هندهد )ص( بلکه نشان امبرینسبت به و یادب یاز ب یا قنها نشانه ا مال نه نیپ اندینگو

 جادیاز ا نیچن که خداوند ارسال کرده استپ هم باشد یم یامبریو شناخت نسبت به و

از خانه خود خارج نشده او را صدا  امبریکه و یکنند و قا زمان ینامناسب خوددار یصداها

 .باشد یم یخرد یب کار نشانه نینانند که ا

پ کند یم یمعرفبا آن انسان خود را  کهاست  یرفتار کنا، ک نوان ی بهگفتن  سخن

براى نوع سخن،  ییها رو  ایاست و اسلا  ن یصحبت کردن از آداب اجتما  ییکویبه ن

بودن سخن  یایو را یپ واقع8اند از   گوینده و چگونگى بیان آن ارائه کرده که  بارت

قَوْمًا »پ رسا و شفّاف بودن سخن 9؛ «امطَّیِّبِ منَِ امْاَوْلِ»بودن گفتار  دوسن پ دل1؛ «بنِبََإٍ یَاِینٍ»

پ 3؛ «قَوْمًا کَرِیماً»بارگوارانه  وهیپ سخن گفتن به ش1؛ «قَوْمًا مَیِّناً» ییبایکردن به ز انیپ ب9؛ «بَلیِغاً

اجْتَنِبُوا » هودهیمغو و ب سخنانپ  د  استفاده از 1؛ «یْسوُراًقَومْاً مَ»و آسان  ر یوذ سخنان قابل

ممَِ قَاُومُونَ ما لا »گفتار با کردار  یپ قطابق و همراه1و «  نَِ املَّغْوِ مُعْرِبُونَ»و « قَوْلَ اماُّورِ

 یستیها با دارد که انسان یسخن گفتن آداب نی( بنابرا831-831/ 4  8919 ،ی)قرائت«پ قَفْعَلُونَ 
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ارترا  در جامعه  ک،یو ن  یواسطه سخن صح قا به دکنن تیر ا گریکدیآن را نسبت به 

 .داشته باشد انیجر

«  د  ا تماد به هر سخنی»دومین راهکار کنشی جهت ارقاای بعد سلامت فردی 

 ایقعامل دارند که اخبار و اطلا ات خود را  یدر جوامب با افراد گوناگون ها انساناستپ 

پ شوند یباخبر م یمجاز یفضاها قیاز طر میرمستای  ای رندیگ یها م از آن میصورت مستا به

وسام آن  صحت یستیابتدا با رسد یکه به دست انسان م یاخبار ،یقرآن یها بنابر آموزه

 انیم یدشمن  با ث کدورت و  یشود؛ چراکه اخبار ناصح رفتهیو سپس وذ ییآزما یراست

پ خداوند سبحان اندازد یو آراما و سلامت جامعه را به خطر م شود یافراد جامعه م

فَتُصْبِحُوا  یَا أَیهَُّا امَّذِینَ آمنَُوا إِنْ جَاءَکمُْ فَاسِقٌ بِنَبَإٍ فَتَبَیَّنُوا أَنْ قُصِیبُوا قَوْمًا بِجهََامَةٍ  »دیفرما یم

اگر فاساى برایتان  دیا آورده اى کسانى که ایمان( »83رجرات  «) َلَى مَا فَعَلْتُمْ نَادِمِینَ 

خبرى آورد نیک وارسى کنید مبادا به نادانى گروهى را آسیب برسانید و ]بعد[ از آنچه 

 ی)فرد فاسق کیکه اگر  کند یم هیموردنظر به مؤمنان قوص هیآ« وشیمان شویدپ دیا کرده

کنند  دییقأ بدون سنجا خبر، آن را دینبا اوردیها ب به آن ینادرست( خبر یشخص اینادان 

( سنجا 818  8941 ،یاستپ )کرم  یخبر درست و صح نیمطمئن شوند که ا دیبلکه با

 یخبرها بدون آگاه ر یاست چراکه وذ یهر انسان فیمنبب خبر و خود خبر از وظا یراست

موجب بروز اقفاقات  یاجتما  یو رت یخانوادگ ،یدر مسائل فرد برو آزمون منبب خ

 .کند یرا مخدو  م یکننده شده و سلامت اجتما  ناخواسته و نارارت

که افراد  یا جامعه درباشدپ  می« آمیا در اجتماع رفتار صل »سومین راهکار کنشی 

ارتمال  نیا کنند، یم یمختلف زندگ طیدر شرا افتهیگوناگون با طرز فکر متنوع و رشد 

نباشند و اسباب کدورت فراهم  دهی ا هم گریکدیبا  ها نهیزم از یوجود دارد که در برخ

وَ إنِْ طَائفِتََانِ مِنَ امْمُؤْمِنِینَ اقْتَتَلُوا فَأَصْلحُِوا بَیْنَهُمَا فَإِنْ بَغَتْ   »دیفرما یگرددپ خداوند م

رِ املَّهِ فَإِنْ فَاءَتْ فَأَصْلِحُوا بیَْنَهُمَا إرِْدَاهُمَا  َلَى امْأخُْرَى فَاَاقِلُوا امَّتِی قَبْغِی رَتَّى قَفِیءَ إِمَى أَمْ

و اگر دو طایفه از مؤمنان باهم )( 4رجرات  «)بِامْعَدْلِ وَأَقْسِطُوا إِنَّ املهََّ یُحِبُّ امْماُْسِطِینَ

بجنگند میان آن دو را اصلاح دهید و اگر ]باز[ یکى از آن دو بر دیگرى قعدى کرد با آن 
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ها  بجنگید قا به فرمان خدا بازگردد وس اگر باز گشت میان آن کند یماى[ که قعدى   ]طایفه

رایات  رداردپ د را دادگرانه ساز  دهید و  دامت کنید که خدا دادگران را دوست مى

مؤمنان با هم برادرند وس میان برادرانتان را ساز  دهید و از خدا وروا بدارید امید که مورد 

در این آیه، سه بار سخن از برقرارى صل  و اصلاح میان مرد  بر  (ررمت قرار گیریدپ

املَّهَ یحُِبُّ  فَأَصْلحُِوا بَیْنهَُما بِامْعَدْلِ وَ أَقْسِطُوا إِنَّ »اساس  دامت به میان آمده است  

به نااع، مشاجره  گریکدی( اگر دو گروه از مسلمانان با 811/ 4  ج 8919 ،یقرائت«)امْماُْسِطِینَ

شودپ اگر دوباره  جادیها صل  و اصلاح ا آن نیقلا  شود قا ب دیجنگ بپردازند، با ایو 

دارد  فهینباشد، جامعه مسلمان وظ یها قجاوز کند و به صل  و  دامت راب از طرف یکی

که با گروه خطاکار ماابله کند قا دستور خداوند را اجرا کند و اگر از جنگ و مشاجره 

( 831/ 11ج   8919،یرازیو  دامت قرار شود )مکار  ش دو گروه صل  نیب دیدست کش

مهم مؤمنان است  فیبدون جنگ و مشاجره در جامعه ازجمله وظا یزندگ جیقرو نیبنابرا

شده و سلامت روان افراد و اجتماع را فراهم  ها که موجب کاها اختلافات و قنا

 .کند یم

قمسخر، جاسوسی و نفی »چهارمین راهکار کنشی جهت ارقاای بعد سلامت فردی 

جامعه  کیاما  سازد؛ یم نیافراد جامعه را نسبت به هم بدب یاخلاق لیرذااستپ این «  یبت

اخلاق و ارترا  به  تیهمراه با ر ا ایآم مساممت یقا رد امکان، زندگ کند یقلا  م ایوو

کلان  یها استیوورور ، مساجد و س خانواده، آموز  یرا آموز  بدهدپ نهادها گریکدی

در کودکان و دانا آموزان  یاخلاق لیکردن فضا نهیدر نهاد یقوجه سهم قابل یاجتما 

یَا أَیهَُّا امَّذِینَ آمنَُوا مَا   »دیفرما یم یاخلاق لیاز رذا یخداوند سبحان درباره دور .دارند

منِْ نِسَاءٍ  َسَى أَنْ یکَنَُّ خیَْرًا مِنْهنَُّ وَمَا  یَسخَْرْ قَوْ ٌ منِْ قَوْ ٍ  َسَى أَنْ یکَُونُوا خیَْرًا مِنْهمُْ وَمَا نِسَاءٌ

بِامْأَماَْابِ بئِسَْ امِاسْمُ امفُْسُوقُ بَعْدَ امْإِیمَانِ وَمنَْ ممَْ یتَُبْ فَأُومئَِکَ هُمُ  نَابَاُواقَلْمِاُوا أَنْفُسکَمُْ وَمَا قَ

ثیِرًا مِنَ امظَّنِّ إِنَّ بَعَْ  امظَّنِّ إِثْمٌ وَمَا قَجَسَّسُوا وَمَا امظَّامِمُونَ* یَا أَیهَُّا امَّذِینَ آمنَُوا اجْتَنبُِوا کَ 

بَعْضًا أَیحُِبُّ أَرَدُکمُْ أَنْ یَأْکُلَ مَحمَْ أَخِیهِ مَیْتًا فَکَرهِتُْمُوهُ وَاقَّاُوا املهََّ إِنَّ املهََّ  کُمْ یَغتَْبْ بَعْضُ 

اید نباید قومى قو  دیگر را   که ایمان آورده یکسان( )ای 88-81رجرات  «)قَوَّابٌ رَرِیمٌ 
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را مسخره کنند شاید  گرید یزنان ،زنانىها بهتر باشند و نباید  ریشخند کند شاید آنان از این

هاى زشت مدهید چه  ها بهتر باشند و از یکدیگر  یب مگیرید و به همدیگر ماب آنان از این

 یه نکرد آنان خود ستمکارندپ* اى کسانو هر که قوب مانیناوسندیده است نا  زشت وسازا

ها گناه است و  از گمان یها بپرهیاید که بعض اید از بسیارى از گمان   که ایمان آورده

جاسوسى مکنید و بعضى از شما  یبت بعضى نکند آیا کسى از شما دوست دارد که 

وذیر   ا قوبها  را بخورد از آن کراهت دارید وس از خدا بترسید که خد  گوشت برادر مرده

در ابتدا، مسخره کردن مردان و زنان را در شأن انسان و  فهیشر اتیآ در( مهربان است

ثروت،  ،ییبایازنظر ز یگریکننده خود را برقر از د پ شخص مسخرهداند ینم یجامعه مسلمان

و  یظاهر یها ناد و دهد ارز  یکه نشان م ندیب یم لیقب نیاز ا یو موارد یاجتما  گاهیجا

که کاملاً در  باشد یم یها ناد خداوند قاوا و خودمراقبت ارز  انسان که یاست دررام یدما

« مَما» شهیر«پ لا قلماوا» دیفرما یکرده و م ینه ییجو بیقعارض با قمسخر استپ دو ، از  

« مما» یهستند وم نامع کیهر دو به « مَما»و « هَما»جویى و طعنه زدن استپ  معنى  یب به

که قرآن در این  جویى با زبان استپ جامب این  یب« هما»جویى با چشم و اشاره و   یب

دارد که همه  کرده و ا لا  مى به وردت و یکپارچگى مؤمنان اشاره« انفسکم»آیه با قعبیر 

 نجویى کنید درواقب از خودقا منامه نفس واردى هستند و اگر از دیگرى  یب مؤمنان به

 دیرا صدا نان گریکدیکه با امااب زشت  خواهد یاید! سو ، از مسلمانان م دهجویى کر  یب

که به  دیگو یاست و سپس به مسلمانان م یماندگ و  اب یمانیا یدهنده ب چون نشان

 ینکنند چون هرکس یقجسس و جاسوس گریکدیسوءظن نداشته باشند و در امور  گریکدی

خواهد مرد  در زندگى خصوصى  شود اسلا  مى تیر ا یستیدارد که با یشخص میرر

خود از هر نظر در امنیت باشندپ بدیهى است اگر اجازه داده شود هرکس به 

رود و اوباع  وجوگرى درباره دیگران برخیاد ریثیت و آبروى مرد  بر باد مى جست

 ،یرازیش ر آید که همه افراد اجتماع در آن معذب خواهند بودپ )مکا به وجود مى یا آشفته

زشت و ناوسند دانسته و  یکردن را امر بتی  این تی( درنها814-819/ 11ج   8919

است که گوشت برادر مرده خود را  یهمچون فرد دهدکار را انجا   نیکه ا یکس
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ارترا   تیو ر ا یبر اصول اخلاق دیبا قأک اتیآ نیا (849/ 4ج   8919 ،یپ )قرائتخورد یم

شده  اصول مطرح ن،یب نیپ دراکند یم یعه سامم و همدل معرفجام کی یبرا ییمتاابل، امگو

است، بلکه  یسامم و مثبت برور یروابط انسان یبرقرار یقنها برا در سوره رجرات نه

 پرود یجامعه به شمار م شرفتیقوسعه و و یبرا یاساس یربنایز کی نوان  به

 یریگ جهینت

؛ باشد یم میشده در قرآن کر از مبارث مهم مطرح یکی یسلامت اجتما  یبعد فرد

ارقااء سلامت  ای نیجهت قأم یا چهارگانه یخداوند سبحان در سوره رجرات راهکارها

 از راهکارهای بینشی، منشی، انگیاشی و کنشیپ اند  بارت که دینما یم یروان معرف

 شهیااد و انداست که با ا ت ینیب و جهان رتیهمان بص نجایای در نشیب یراهکارها

 یبخا معرف نیا یبرا یگوناگون یپ در سوره رجرات راهکارهاباشد یمرقبط م یانسان

افراد  یخدا؛ باور به برادر ینعمت شمردن فرصت بندگ ؛یازجمله باور بر  لم امه شود، یم

 .به خداوند مانیافراد جامعه و ا ینسبت به افراد جامعه؛ باور به برابر یشیاند ثبتجامعه؛ م

دهنده رفتار  است که شکل یدرون یوخو اخلاق و خلق یمعنا به یمنش یراهکارها

سفار  شده استپ  یبه فراوان اتیدر قرآن و روا یبُعد وجود نیا تیو قرب باشد یانسان م

را به  امممنا خوب و س کی  ،یصح ناِیو ب باشد یم نایمتأثر از ب یمناِ انسان قا ردود

و اطا ت از  یامه یقاوا تیدر سوره رجرات شامل ر ا یمنش یپ راهکارهاآورد یبار م

 .باشد یخداوند م

ازجمله ابعاد مؤثر در  است که  واطف کیو قحر قیقشو ی شاملاشیانگ یراهکارها

موجب  جهیاهداف و درنت شبردیو نده،یآ یبرا یایر برنامه ،یهدف در زندگ یریگ شکل

ی انگیاشی ازجمله راهکارها شودپ میدر شرایط مختلف انسان به آراما  یابی دست

 .اشاره کرد به وادا  دنیدر رس یدواریو ام ندهیبه آ ینیب خو  قوان به می

استپ منظور از کنا، رفتار  یکنشارقاای بعد سلامت فردی راهکار راهکار آخرین 

منا و  نا،یگفت که کنا متأثر از ب دیپ باباشد یم گرانیانسان نسبت به د ینیو   یظاهر

راهکارها  نیپ ازجمله اباشد یو منا م نایمتأثر از ب ا یگونه که انگ است، همان ا یگان
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سلامت اجتماع  هیصل  ما ؛یبه هر سخن ماد)ص(؛  د  ا ت امبراکر یادب نسبت به و تیر ا

 .باشد یم بتیو   یو  د  قمسخر، جاسوس

 گریکادیباا  یارقبااط قنگااقنگ یو کنش یاشیانگ ،یمنش ،ینشیچهارگانه ب یراهکارها

هرکادا  از  پگذارناد یمابناابراین بار یکادیگر اثار  دارند و مرقبط و هماهنگ بااهم هساتند

 قواناد یانسان م یاما زمان کنند، یآراما را بر انسان راکم م یخود، نو  یراهکارها در جا

 محاق شوندپ گریکدی یراهکار فوق در و چهارکه  ابدیدست  یایدائم و را تیبه امن

 منافعتعارض 

 بنا به اظهار نویسندگان، ماامه فوق فاقد رمایت مامی و قضاد منافعی وجود نداردپ

 سپاسگزاری

 گرددپ یمی که در این وشوها مشارکت کردند، صمیمانه قدردانی کنندگان شرکتاز کلیه 
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 منابع

 .یرازیقرجمه ناصر مکار  ش م،یقرآن کر

مطامعاات و پ «یبار سالامت اجتماا  یدیاقهد روس،یاکروناا و»(پ 8911رسن ) دیس ،یربو یامام
 .813-814، 88 ،یادار یها وشوها

محماد  بااس واور، رسان  ،یانیاپ قرجمه محمد کاوسلامت یروانشناس(پ 8911) ماقئوید ن،یرابپ ا 

 .زادهپ قهران، سمت یو  لا  ربا قا ایمیاکبر ک ی ل ،یمحمد

 .دانا کهن می، قهران، نسسلامت روان در اسلا  یکتاب واکاو(پ 8941) یماد ، مجتب یانصار

و  یدر زنادگ دیاو ام ماانیبار ساازوکار ا یقأمل»(پ 8914) میابراه ،یجعفر رشاهیو م میمر ،یانصار

 .891-819(، 3)9 ،یپ مطامعات اسلا  و روانشناس«آن بر سلامت روان انسان ریقأث

 .قهران، گسترهپ یو اجتما  یناد و نگر  بر فرهنگ اصطلارات  لم(پ 8911خو، محمد ) آراسته

 .هانیپ قهران، کتاب کیباقر ساروخان ، قرجمهنوشته یفرهنگ  لو  اجتما (پ 8911آمن ) رو،یب

قارآن و  دگاهیااز د یشایمثبات اند ریقاأث یبررسا»(پ 8914)زاده  میو امهه سال نیمحمدرس ،ییقوانا

 .39-94، 1سال دو ، شماره  ،میوشوهشنامه  لو  و معارف قرآن کر ،«ثیرد

 .1اسراء،  یکیپ مجله امکترون«جهان ازنظر اسلا  ندهیآ»(پ 8911 بدالله ) ،یآمل یجواد

 .پ قم، اسراءمرارل اخلاق در قرآن(پ 8919 بدامه ) ،یآمل یجواد

 .811-898، 1 ،دانیجاو ا یوپ «نو در انما اممومنون اخوه یا نکته»(پ 8919محمد ) ،یادی یجواد

 وامال و آثاار ساعادت و  نیایقب»(پ 8941) دیساع ا،ین یو  باس لادیم ،یراجر؛ و یوور، ور نیرس

 .یو  لو  انسان یمهندس یامملل نیکنفرانس ب نیچهارم ،«شااوت در قرآن

رابطاة ابعااد (پ »8941) یطاامب یکار  و مهاد ،یواور گتااب بیارب ؛رایرم ،یسجاد ی؛کبر ،یخاور

 .811-888(، 91)89 ،یرفاه اجتما «پ با سلامت روان یتیجنس یارساس نابرابر

 ریو قأث تیو هدا یرابطه قاو یبررس»(پ 8941آرمند ) و محمد ی ل ،یریام یقائم ؛نیشه ،یاریمیس

 .819-891(، 9) 9، قرآن و طب«پ از منظر قرآن یآن به سلامت اجتما 

 .پ قهران، روزنهنامه دهخدا مغت(پ 8919پ )اکبر ی ل دهخدا،

باه  یسلامت روان در ورقو امتااا   ملا»(پ 8919) انیقاسم مانیو سلی محمدمهد ،یاییوا ییصفورا

 41شماره  ،معرفت هینشر ،«ینید یها آموزه

 یپدفتر انتشارات اسلام ،پ قماممیاان فی قفسیر امارآن (پ8919) نیمحمدرس دیس ،ییطباطبا



 15 |و همکاران  نژاد عمران  یمحمدعل...؛ میدر قرآن کر یسلامت اجتماع یبعد فرد یارتقا یراهکارها

 نیجهات قاأم یفرهنگ اسلام یها شاخصه یبررس(پ »8941)ی قنبرلا یاصغر و م ،یبلداج یطهماسب

 1 ،میقارآن کار یا رشته انیم یها وشوها، «میاز منظر قرآن کر یو اجتما  یسلامت فرد
(8 ،)91-11. 

 .ریرکبیپ قهران، امدیفرهنگ  م(پ 8939رسن ) د،ی م

قارآن؛ ارائاه  نهییدر آ یسلامت اجتما (پ »8911) یفراهان یرآبادیو فاطمه ام یمحمد ل ا،ین یفاطم

(، 8)88، متفکاران مسالمان یاجتماا  یهاا هیانظرپ «یامه اتیبر آ یجامعه سامم مبتن یامگو

818-891. 

 .، هجرت پ قمنیکتاب امع(پ 8914خلیل بن أرمد ) فراهیدى،

 یهااا د ااوت بااه قاااوا در آموزه یامگااو»(پ 8941نسااب ) یقااادر یمحساان و مجتباا گانااه،یوریفر

و  یقرآنا یهاا آموزه یشاموم جهان ایهماا ،«بر سوره رجرات دیشمول قرآن با قأک جهان

 .ییروا

 .از قرآن ییها درس یپ قهران، مرکا فرهنگنور ریقفس(پ 8919محسن ) ،یقرائت

پ «تیو قرب می  فلسفه قعلیاسلام تیو قرب میبر قعل یدرآمد»(پ 8941و همکاران ) محمد ی ل کاردان،

 ، سمتپقهران

بار اسااس  یفارد نیاصاول رواباط با یبررسا»(پ 8941) یعتیشار نیدصادرامدیس ،یمرقضا ،یکرم

 ،«هاا آماوزه نیااز ا ییمحتاوا یابیاساوره رجارات و مادل  یاجتماا  -یاخلاق یها آموزه

 .819-891(، 14)4 ،یتیقرب یروانشناس

 نیپ اوما«نیمعصاوم دگاهیاز د یدر سلامت روان ینید یناا باورها»(پ 8949) اهیبابازاده، صد گل

 .و سلامت تیمعنو یو روانشناس یتی لو  قرب یمل ایهما

 پ)ره( ینیمؤسسه اما  خم ،یجلسات اخلاق اجتما  سلسله پ(8944) یمحمدقا ،یادی مصباح

 .هیدارامکتب امعلم روت،یپ بمیکلمات امارآن امکر یف قیامتحا(پ 8991رسن ) ،یمصطفو

 .ریرکبیپ قهران، امیفرهنگ فارس(پ 8939محمد ) ن،یمع

 .هی، قهران، دارامکتب الاسلامنمونه ریقفس(، 8919ناصر ) ،یرازیش مکار 

 میدر نگاه قرآن کار انهیهمگرا یها افتیره»(پ 8944) راجی اسما یلی محمدرباو  بهرا  ،یرینص

 ،ثیمطامعاات قارآن و راد ،«ساوره رجارات 4 هیامفساران از آ یریبر آراء قفسا دیبا قأک
89(8 ،)111-913. 
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(پ 8949اصاغر و ساروه محمادزاده ) ی لا ،ینایچگ ؛اکبار یموفاق،  لا ی روقا ؛ابوامااسم ،یعاوبی

(، 18)3 ،یتایقرب یریاگ انادازهفصالنامه  ،«باا سالامت روان یمذهب ایرابطه گرا لیفراقحل»

889-891. 

 «پسلامت روان مشااوران مدرساه  سالامت مشااور یارقاا یراهبردها(پ »8911) دیمج ه،یمو یوسفی

 .94-11، 89، مدرسه رشد آموز  مشاور
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