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Abstract 

The aim of this study was to determine the effectiveness of 

mindfulness based cognitive therapy on perceived stress and care 

burden of mothers with children with cancer. The research method 

was quasi-experimental and of pre-test, post-test with a control group 

type. For this purpose, 24 mothers with cancer children in Omid 

Hospital in Isfahan in 2000 who had entry criteria and willingness to 

participate in the study were selected and randomly assigned to two 

experimental (12 subjects) and control (12 subjects) groups. Subjects 

in two groups, responded to research tools before and after 

intervention, and one month later, in the follow-up phase: Cohen et all 

Perceived Stress. (1983) and Zarit et al Care Burden (1988). The 

experimental group received eight 90-minute of mindfulness based 

cognitive therapy sessions. No intervention was carried out on the 

control group. Multivariate covariance analysis was used to analyze 

the data. The findings indicated a reduction in perceived stress and 
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care burden in the experimental group compared to the control group. 

According to the findings, mindfulness based cognitive therapy can be 

used to decrease stress and anxiety and to increase care in mothers 

with cancer children. 

Keywords: Mindfulness Based Cognitive Therapy, Perceived Stress, 

Care Burden, Cancer. 
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بر استرس  یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان یاثربخش

 کودک مبتلا به سرطان یشده و بار مراقبت مادران دارا ادراک

  

  ییفائزه رها
واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگگا  زااد  ،ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس

 رانیاصفهان، ا ،یاسلام
 

   انیسجاد لنازیا
سلامت جامعگه، واحگد  قاتیمرکز تحق ،ینیبال یگرو  روانشناس ار،یدانش

 .رانیاصفهان، ا ،یاصفهان )خوراسگان(، دانشگا  زااد اسلام
 

 رانیا زد،ی زد،یدانشگا   ،یعموم یکارشناس ارشد، گرو  روانشناس   انیمیکر هیمرض

  چکیده
. اید  مااعهده سدادد یمدتشخیص سرطان در کودکان سلامت روان مادران را با مخاطره جدی  مواجده 

و بدار مراببدت مدادران  شدیه ادراکاثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذه  آگاهی بر استرس  باهیف

-آدمدون ییوانجدا  گرفدت. روپ ودشوهی نیآده آدمایشدی اد ندو   دارا  کودک مبدتلا بده سدرطان

مادران دارا  کودک مبتلا بده سدرطان شد ر  بود. جامهه آمار  شامل کلیه ا گروه کنترلب آدمون وس

نفر اد مادران دارا  کودک مبتلا به سرطان بیآارستان امیدی اصدف ان در  42بیی  منظور  اصف ان بود.

  دسدترس انتخداو و ریگ نآوندهدارا  مهیارها  ورود به وشوهی بودنی، بده روپ در  که 8931سال 

در دو  هدا یآدمدودننفر( جایگزی  شینی.  84تصادفی در دو گروه آدمایی و کنترل )هر گروه  طور به

  ها ورسشدنامهگروه ببل و بهی اد میاخله و یک ماه بهی در مرحله ویگیر  به ابزارها  وشوهی شامل 

 دادنی. ( واسخ8311( و بار مراببت داریت و هآکاران )8319کوه  و هآکاران ) شیه ادراکاسترس 

  تحت شناخت درمانی مبتنی بر ذه  آگاهی ا قهیدب 39جلسه  1  گروه آدمایی به میت ها یآدمودن

اد تحلیدل  هدا داده لیوتحل هیتجز  صورت نگرفت. برا  ا میاخلهبرار گرفتنی اما بر گروه کنترل هیچ 

و بار مراببت گدروه  شیه ادراکحاکی اد کاهی استرس  ها افتهکوواریانس چنی متغیره استفاده شی. ی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

واحددی اصددف ان  یدانشددگاه آداد اسددلام ینیبدداع یارشددی رشددته روانشناسدد یکارشناسدد نامدده انیرفتدده اد وامقاعدده حا ددر برگ

 )خوراسگان( است.
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  وشوهی برا  کاهی استرس و افزایی مراببت در ها افتهآدمایی نسبت به گروه کنترل بود. بنا بر ی

 اد شناخت درمانی مبتنی بر ذه  آگاهی استفاده نآود. توان یممادران 

  .شیه، بار مراببت، سرطان استرس ادراک ،یبر ذه  آگاه یمبتن یشناخت درمان :ها واژهکلید



 03 |و همکاران  یی رها...؛ شده بر استرس ادراک یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان یاثربخش

 مقدمه 

 ج ان سراسر در ریوم مرگ عآیه علل   غیرواگیر و ادها  آاریب  یتر اد م م یکی سرطان

اسدت کده بدرود آن در طدول دمدان افدزایی  نوجواندان و کودکان ریوم مرگ علت اصلی و

تا  4099بر اساس مااعهات صورت گرفته سالانه بی  (. 4982و هآکاران،  8)استلیاروا ابیی یم

 ریدوم مرگسرطان سدومی  عامدل  .سال در ایران وجود دارد 80سرطانی دیر کودک  9999

 0درصدی اد کودکدان  89سال و  0درصی اد کودکان دیر  2 باًیتقراست که ایرانی کودکان 

 (.8932)احآی  و هآکاران،  رونی یمسرطان اد دنیا  براثرسال  89تا 

که  است شانیها برا  کودکان و خانواده ها  آاریب  یزتریبرانگ سرطان یکی اد چاعی 

را بدا آسدیج جدی   هدا آنداشدته و ب یاشدت روان  هدا آنسنگینی برا  خدانواده بار عاطفی 

(. مشدکلات جسدآی، رواندی، ابتصداد  و 4989 و هآکداران، 4)مارسداک سدادد یمد مواجه

را دچار شوک و نابداور ،  ها آنبرار داده و  ریتأثاجتآاعی، خانواده بیآار و مرابج را تحت 

  و افدت سرسدختی آور تداواسترس، ا اراو، احساس گنداه، خشدم و نگراندی، کداهی 

ساوح بدالا  (. 8930شآسی و هآکاران،  ؛4981، 9)ماد  و کلینتون یینآا یمی شناخت روان

 تواندی ی، مدکنندی یبرا  واعیینی که اد یک کودک مبتلا به سدرطان مراببدت مد 2مراببتبار 

اسدترس (. اید  واعدیی  8932)احآدی  و هآکداران،  ها را به خار بینیادد روانی آنسلامت 

تجربده  در طدول سدال اول درمدانرا وس اد سدانحه، عدی  اطآیندان، ا داراو و افسدردگی 

ها ودس اد درمدان بده  شرایط بیتر سلامت روانی واعیی  مآک  اسدت حتدی سدالو  کننی یم

سدرطان  خیصتشد (.4948و هآکداران،  6؛ مدادر4949و هآکداران،  0)ویکرت طول بیانجامی

 و دندیگی گذارد یم تأثیر مادران خصوص بهمراببان خانوادگی  دنیگی کیفیت بر مستقیآاً

بده نقدل اد  4980و هآکداران،  2( ماسدکرادهی یمتغییر  متفاوت  ها وهیش به را آنان رودمره
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Steliarova-Foucher 

2 Marsac et al. 

3 Madi & Clinton 
4 care burden 

5 Peikert et al. 

6 Mader et al. 

 7 Muscara 

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/ContribAuthorRaw/Marsac/M.+L.
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/ContribAuthorRaw/Marsac/M.+L.
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( چنانچدده مددراببی  )و 8932(. طبددن نظددر سددجادیان و هآکدداران )8298رئددوفی و هآکدداران، 

  مراببددت ها سددتمیس  لاد  را اد هددا تیحآا(، راهنآددایی و مرابددج اصددلی عنوان بددهمددادران 

ی در ودذیرفت  اید  نقدی ناآشدنا، دچدار مشدکلات تدوج  یبب یاشتی دریافت نکننی در اثر 

 ، ا چدهیماهتغییرات در دنیگی دناشویی و مشکلات جسآی ماننی دردهدا   ادجآلهفراوانی 

ی ماننی عصبانیت، تدرس و نگراندی، شناخت رواناد آن، مشکلات  تر م مگرفتگی عضلانی و 

 .شونی یما اراو و استرس 

8شیه ادراک استرس ،ها استرس ای  انوا  اد یکی 
 توانی یم شیه ادراکاسترس  است. 

ادراک  آن را دندیگی، اد موبهیدت خداص یدک   اد اسدترس کده فدرد درا درجده عنوان به

 کلدی اردیدابی کننیه منهکس که است ، استرس حاعتیگرید یعبارت به تهریف شود. ،کنی یم

(. طبدن 8298)جهفر  و هآکداران،  شخصی است و محیای  ها چاعیسختی  و اهآیت اد

سدا   کنندی یمدمنفدی ادراک  طور بدهافراد  که شرایط بیآدار  را  شیه انجا   ها وشوهی

اسدترس  .(4983و هآکداران،  4)میسدلی کنندی یمدرا تجربده  شدیه ادراکبالاتر  اد استرس 

و  9وندیو) ییدنآاکاهی چشآگیر کیفیت دنیگی فرد را تبیدی   توانی یمی خوب به شیه ادراک

 2  لافاوسددیهددا وشوهی. تددأثیر اسددترس بددر کدداهی کیفیددت دنددیگی در (4989هآکدداران، 

مراببدت  اثدر در کده اجتآداعی و جسدآی روانی،  ها استرس .به اثبات رسییه است (4949)

 آن دنبدال بده و شدیه بار مراببتی به منجر تواننی یم ،شونی یموارد  مراببی  به ،میت یطولان

. کنندی یم ایجاد مراببی  برا  را افسردگی و فرسودگی، ا اراو هآچون دیاد  مشکلات

 کده شود یمتهریف  کننیه مراببت اجتآاعی و روانی جسآی، واکنی صورت بهمراببتی  بار

 تهدادل عدی  اید  .شود یم ناشی وظایف مرابج دیگر با مراببتی نیادها  بی  تهادل عی  اد

 کننیه مراببت ماعی منابع و عاطفی جسآی، و هیت   اجتآاعی، شخصی،ها نقی به مربوط

 شدیت بهبارمراببتی منبدع استرسدی اسدت کده  گرید انیب به(. 8298)جهفر  و هآکاران، است

برع دیه . بار اصلی مراببت اد کودکدان کده دهی یمابهاد سلامت مراببی  را تحت تأثیر برار 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 perceived stress 

2 Miceli et al. 

3 Penedo et al. 

4 La Fauci V. 
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 دهدی یمد بدرار تدأثیر را تحت آنان دنیگی مختلف  ها جنبه است مادران خانواده خصوصاً

مراببت، ا داراو،  دمان میت(. 8933به نقل اد دعیر و هآکاران،  4981و هآکاران،  8)چنج

اد  کنندیگان مراببت  اجتآاعی و تهیاد ها تیحآاسلامت عآومی، متوسط درآمی خانواده، 

  هدا تیحآا(. میدزان 4982و هآکداران،  4ی کننیه بار مراببتی اسدت )واندگنیب ییوعوامل 

بداعینی بیآدار  در بیآدار  علائم، افزایی طول میت بیآار  و افزایی اجتآاعی، نو  بیآار 

(. هآبسدتگی 4986و هآکداران،  9)چدو  باشدی یمدنیز اد عوامل تأثیرگذار بدر بدار مراببتدی 

( و 4993و هآکداران ) 2مهکوس میان بدار مراببتدی و سدلامت مراببدان در ودشوهی چدی یدو

و هآکداران  0راببتدی در ودشوهی دندوهآبستگی مثبدت بدی  ا داراو و افسدردگی بدا بدار م

صدفائیان و هآکداران ، ا اراو و افسدردگی در ودشوهی ( و فشار مراببتی با استرس4989)

 است داده ( نشان1393وشوهی وعی داده و هآکاران ) ( به اثبات رسییه است. نتایج8936)

ابهداد  در و باشدی یمد متوسدط ادحدی ییب سدرطان مبدتلا بده کودکان واعیی  مراببتی بار که

 ودیران مراببتدی بدار عداطفی بهی در و اد ویران بیشتر مادران مراببتی بار مراببتی، و جسآی

و  2( و بکتدداس4980) 6(. طبددن وددشوهی ماسددادح8298بیشددتر اسددت )رئددوبی و هآکدداران، 

 هدا آنبدرا  مراببدان  دننیه جیآسو  دا استرس( سرطان کودکان یک تجربه 4982)هآکاران 

مبدتلا  مادران است و برا  کاهی استرس واعیی  خصوصاً مادران دارا  کدودک خصوصاً

 یشدناخت روان متخصصان توجه بسدیار بده ارائده راهبردهدا و مدیاخلات ستیبا یمبه سرطان 

 مناسج داشته باشنی.

ی متهدید  بدر رو  مدادران دارا  کودکدان مبدتلا بده شدناخت روانتاکنون میاخلات  

  مدو  سدو  کده طیدف هدا درمانبده  تدوان یمد هدا آن ادجآلده. سرطان انجدا  گرفتده اسدت

، تآرکز بیشتر بر عآلکدرد اسدت تدا ها آنو مشخصه  ردیگ یبرمرا در  ها درمان  اد ا گسترده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Cheng,Huang et al. 

2 Wang et al. 

3 Choi et al. 

4 Chiou et al. 

5 Denno 

6 Masa'Deh, R. 

7 Bektas et al. 
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محتوا  شرایط و بر مفاهیآی ماننی ذهد  آگداهی تأکیدی دارندی )سدییجهفر  و هآکداران، 

 توجه :انی کردهتهریف   یچن  یارا ( ذه  آگاهی 4949) 8( اشاره کرد. سگال و تیزدل8933

 و بدیون بضداوت و هیفآندی و خداص  ا وهیشدبه یدک مو دو  در دمدان حدال بده  کردن

 ناوییدیخود  خودبده افکدار رد،یدگ یمد بدرار مشداهیه مدورد عآل در ذه  وبتی  .داور ییو

 مختلدف،  هدا تیموبه در و دندیگی در کدهاندی  آموخته عدادت اسداس بدر افدراد .شونی یم

هدا  آن بده آگداهی ذهد  در کده ی. درحداعکنندی انکدار را خود ناخوشاینی تجارو اد  اریبس

 هسدتنی کدهطور  هآدان راهدا  آن ناخوشداینی، تجدارو رد و انکار  جا به که شود یم آموخته

 باشدنی داشدته آگداهی ناخوشداینی، تجدارو به شانیها واکنی و خودشان به نسبت و بپذیرنی

 هیجدانی ایجداد حدس ودذیرپ، افدزایی سبج (. ذه  آگاهی8930)حییریان و هآکاران، 

نیسدت  نیاد  که شود یم مو و  ای  به وی بردن کآتر و گناه بااحساس و بضاوت دوراد به

کرد )آرمسترونگ  تجربه و را تحآل ها آن توان یم بلکه شونی، سرکوو یا کنترل ها جانیه

  مدو  سدو ، هدا درمان ادآنجاکده(. 8298به نقل اد صدیر  و هآکداران،  4949، 4و رایآز

ی بدرا  اخددتلالات شددناخت روانب تدری  مدیاخلات  ادجآلددهمبتندی بدر ذهدد  آگداهی هسدتنی 

است. اثربخشی کارآدمایی باعینی اید   9ی، شناخت درمانی مبتنی بر ذه  آگاهیشناخت روان

ذهد   بدر مبتندی شناخت درمانی تأثیر مقایسهعنوان  یی باها وشوهیی در شناخت روانمیاخله 

 کودکدان مادران عآومی   سلامتها شاخص بر عضلانی رونیه ییو ییددا تنی و آگاهی

(؛ بررسدی راباده ذهد  آگداهی بدا اسدترس و 8931منظومه و اکبر  ) خون، سرطان به مبتلا

ارتبدداط آن بددا  ودر مددادران دارا  فردنددی مبددتلا بدده سددرطان  شددیه ادراکحآایددت اجتآدداعی 

 مبتندی میاخله (؛ تأثیر8933) ییطباطبااکرمی و حسینی  ،در فردنیان یشناخت ب زیستی روان

م ریدز   سدرطان، به مبتلا خانوادگی بیآاران مراببی  شیه ادراک استرس بر ذه  آگاهی بر

آگداهی بدا مهنادرمدانی  ذه  بر مبتنی درمانی (؛ مقایسه اثربخشی شناخت8931و هآکاران )

سدلآان نسدج و  ،فهدال ییبو کیفیت دنیگی مادران دارا  کدودک  شیه ادراک استرس بر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Segal ZV& Teasdale J. 
2 Armstrong  & Rimes 

3 Mindfulness based cognitive therapy 
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(؛ تأثیر کاهی استرس مبتنی بر ذه  آگداهی بدر فشدار مراببتدی و خسدتگی 8294هآکاران )

اثربخشی میاخله مبتندی بدر و  (8933روانی مادران دارا  کودک اوتیسم، شهبانی و جراره )

ی و بار مراببی  بیآداران مبدتلا بده موعتیپدل اسدکلرودیس، ذه  آگاهی بر ا اراو، افسردگ

تآری  خدانگی ( با عنوان 4982وارسونز و هآکاران )وشوهی ( و 4983خزائلی و هآکاران )

بده اثبدات  در درمان شناختی مبتنی بر ذه  آگاهی و کاهی استرس مبتنی بدر ذهد  آگداهی

کده  دهی یمیی برار ها تیموبهدر فرد را  ذه  آگاهی درمانی مبتنی بر رسییه است. شناخت

 را ببینی و وردادپ کنی منفی خود افکار بضاوت، بیون هرگونه و مجزا صورت بهبتوانی  او

به نقدل  4982و هآکاران،  8بگذارد )وارسونز کنار منفی را تفکر واییار، اعگوها  لهیوس به و

هیف شناخت درمانی مبتنی بر ذه  آگاهی ایجداد وبفده در  .(8298اد صیر  و هآکاران، 

که تآرکز کآتر  بدر  دهی یرونی ای  فرآینیها  شناختی خودآینی بوده و به فرد آمودپ م

ها را مشاهیه و بپذیرنی. ای   بتواننی بیون بضاوت آن تیها داشته و درن ا واکنی به محرک

یندیها  خودآیندی در حدال وبدو  آنی که فرتا دما دهی یذه  آگاهی به فرد ای  امکان را م

و  4)گرمر ها را شناسایی کرده و واکنی خود را تن ا به یک بادتاو محیود نآایی هستنی آن

 (.4990 هآکاران،

بدا  و نیدز سرطان به مبتلا فردنیان دارا  در مادران یشناخت روان  ها جیآس توجه به با

  ها جیآسدب بدود اندوا   در بر ذه  آگاهی یی و تأثیر شناخت درمانی مبتنیکارا به عنایت

درمانی مبتنی بدر  اثربخشی شناخت بررسی ج ت در وشوهشی عی  انجا  نیز و یشناخت روان

 سدرطان، بده مبدتلا کودکان دارا  مادران و بار مراببتی شیه ادراکذه  آگاهی بر استرس 

 کودکان دارا  مادران و بار مراببتی شیه ادراکاسترس  بر را درمان ای  تأثیر ای  وشوهی

 ای  حا ر وشوهی اصلی مسئلهبنابرای  ؛ دهی یم برار آدمون و یموردبررس سرطان مبتلا به

 و بدار مراببتدی شدیه ادراکدرمانی مبتنی بر ذهد  آگداهی بدر اسدترس  شناخت آیا که بود

 دارد؟ تأثیر سرطان به مبتلا کودکان دارا  مادران

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2 Parsons et al. 
2 Germer et al. 
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 روش پژوهش

به بیآارستان امیدی  کننیه مراجههدر ای  وشوهی اد بی  مادران دارا  کودک مبتلا به سرطان 

تصددادفی انتخدداو شددینی و در دو گددروه  صددورت بهنفددر  99، 8932شدد ر اصددف ان در سددال 

نفر( که سه نفر اد گروه آدمایی به دعیدل عدی   80آدمایی و کنترل برار گرفتنی )هر گروه 

 84نفر و گدروه کنتدرل بدا  84گروه آدمایی با  تیدرن اگردیینی.  هآکار  اد نآونه خار 

داشدت  کدودک  مهیارها  ورود بده ودشوهی شدامل نفر در جلسات درمانی شرکت کردنی.

تحصدیلات ، سدال 09تدا  49محدیوده سدنی ، تآایل به شدرکت در جلسدات ،سرطانمبتلا به 

و وزشدکی و تواندایی حضدور در  یشدناخت روانعدی  ابدتلا بده اخدتلالات حداد ، دیپلم به بالا

و  دمددان هم طور بددهی دیگددر درمددان روانجلسددات گروهددی درمددان، عددی  شددرکت در دوره 

 ودشوهی در جلسده بدود. 4عی  حضور در دوره درمانی بیی اد  مهیارها  خرو  هم شامل

 استفاده شی: دیر  ها ورسشنامهاد  حا ر

و هآکاران ت یه  4توسط کوه  8319که در سال  8(PSS) شیه ادراکورسشنامه استرس  -8

ا  اسدت کده بدرا  سدنجی اسدترس عآدومی  گویده 82و  89، 2گردییه و دارا  سه نسخه 

  یادهایدروو افکدار و احساسدات دربداره  رود یمددر یدک مداه اخیدر بده کدار  شیه ادراک

بدرار  موردسدنجیرا  شیه تجربه، کنترل، غلبه، کنار آمین با فشار روانی و استرس دا استرس

کدرده و فرایندی . هآچنی  ای  مقیاس عوامل خاردا در اختلالات رفتار  را بررسدی دهی یم

کده در یدک    آن ارائده شدیا ماده 89. در ای  وشوهی نسخه دهی یمرا نشان  دا تنیروابط 

. در وشوهی کدوه  شود یم  گذار نآره= بسیار  اوبات تا صفر= هرگز 2طیف عیکرت اد 

بده دسدت  16/9تدا  12/9  یبد( نآره  رایج هآسانی برا  ای  ورسشنامه 8319) و هآکاران

آمی. کوه  و هآکارانی برا  محاسبه روایی ملاک ای  مقیاس،  دریج هآبسدتگی آن را 

در ودشوهی سدهادت و هآکداران  محاسدبه کردندی. 26/9تدا  04/9  شناختی بدی  ها نشانهبا 

هآچندی   .اسدت آمیه دست به 29/9( وایایی ورسشنامه اد روپ آعفا  کرونباخ بالا  8932)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Perceived stress scale 

2 Chohen et al. 



 03 |و همکاران  یی رها...؛ شده بر استرس ادراک یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان یاثربخش

  آمدار  تحلیدل عداملی اکتشدافی و تحلیدل هدا روپاد  عاملی ورسشنامه رواییبرا  تهیی  

یدی گرد توسط اساتیی و متخصصان ای  حدوده تأییدیعاملی تأییی  استفاده شی و روایی آن 

وایایی ای  ورسشدنامه بدا اسدتفاده اد آعفدا  کرونبداخ در مااعهده  (.8939)صفایی و شکر ، 

 حاصل گردیی. 142/9حا ر 

و هآکداران ج دت  4توسدط داریدت 8311کده در سدال  :8(ZBIورسشنامه بار مراببدت ) -4 

در دو حدوده فشدار  سداال 84  فشار مراببتی سداخته شدی. اید  ورسشدنامه شدامل ریگ انیاده

  هدا  آداریبیک ابدزار غربداعگر  در  عنوان بهشخصی و نقی فشار است. ای  نسخه کوتاه 

ویشرفته مثل دوال عقل و سرطان اعتبار یابی شیه است. واسخ مدراببی  بدرا  هدر عبدارت در 

کده بده ترتیدج اد  شدود یمد  ریگ انیاده  )هرگز تا هآیشه( ا نهیگزیک مقیاس عیکرت ونج 

)امتیداد دو(، اغلدج  اوبدات یبهضدامتیاد یدک(، نیرت ) بهصفر تا چ ار هرگز )امتیاد صفر(، 

است و  21تا  9نآره اد  محیوده  شیه است و گذار نآره)امتیاد چ ار(  )امتیاد سه( و هآیشه

شدتر اسدت. فشدار بی دهنیه نشدانفشار مراببتدی کآتدر و نآدره بدالاتر  دهنیه نشان تر  ییوانآره 

برا  وایایی ای  مقیاس اد آعفا  کرونباخ استفاده کردندی کده  دریج داریت و هآکارانی 

نشددان داد کدده هآسددانی درونددی بددو  وجددود دارد و سددپس بددا آدمددون و تکددرار آن،  21/9

نشان داد  آمیه دست به 21/9مختلف را بررسی کردنی و نآره  ساالاتهآبستگی درونی بی  

(. وایایی ای  ورسشنامه با استفاده اد 8298)جهفر  و هآکاران، د دارد ارتباط مهنادار  وجو

روایدی اید  ورسشدنامه عدلاوه بدر حاصدل گردیدی.  122/9آعفا  کرونباخ در مااعهه حا ر 

ا دداراو هددامیلتون  روایددی محتددوا، باتوجدده بدده هآبسددتگی مثبددت و بددالا  آن بددا ورسشددنامه

(629=/r( و نیز ورسشنامه افسردگی بک )139/=r )شدیه اسدت )اکبدر  و هآکداران،  یییدتأ

ای  ورسشنامه توسدط رجبدی مشد ی  و هآکداران در ایدران روا و وایدا شدیه اسدت  .(4981

 (.4980)رجبی مش ی  و هآکاران، 

سدرطان  بده مبدتلا کودکان مادران  ،ریگ نآونهفرآینی  انجا  و لاد  مجودها  اخذ اد وس 

 شدینی. گآدارده کنترل و   آدماییها گروه در تصادفی شیوه به و شیه انتخاومادر(  (42
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Zarit burden interview 

2 Zarit 
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در وشوهی در سه مرحله رو  مادران دارا  کودک مبتلا بده سدرطان  موردنظر  ها آدمون

(، مرحلده دو  ودس آدمون ییوی )مرحله شناخت رواناجرا گردیی. مرحله اول ببل اد میاخله 

کده یدک مداه بهدی اد مرحلده  ( و مرحله ویگیدر آدمون وسی )مرحله شناخت رواناد میاخله 

آدمدایی،  انجا  شی. مدیت اجدرا  ودشوهی سده مداه بده طدول انجامیدی. گدروه آدمون وس

 دو مداه طدی در شدناخت درمدانی مبتندی بدر ذهد  آگداهی را بده مربدوط درمانی میاخلات

 گدواه گدروه کده یدرحداع .نآودندی دریافدت هفته، هر در  ا قهیدب 39جلسه  یک صورت به

در هآه مراحل اوعویت بدا درمدان نکردنی.  دریافت طول وشوهی در را  ا میاخله گونه چیه

ها اطآینان داده شی که در صدورت  بیآاران بود تا اجرا  وشوهی. علاوه بر ای ، به آدمودنی

 اد دو هدا داده لیوتحل هیدتجز برا  وشوهی ای  درخواهی رسیی.  ها آنتآایل نتایج به اطلا  

 و میدانگی  اد توصدیفی آمدار سدا  در شیه است. استفاده استنباطی و توصیفی آمار سا 

اسآیرنوف )بررسدی  -آدمون کوعآوگروف اد استنباطی آمار سا  در و انحراف استانیارد

(، آدمدون بداکس هدا انسیوارنرمال بودن تودیدع متغیرهدا(، آدمدون عدوی  )بررسدی برابدر  

ن آمار  تحلیل کوواریانس چنی متغیره اد آدمو( و ها  متغیرها  وابسته تساو  کواریانس)

 SPSS-18 افدزار نر بدا  هدا دادهبرا  بررسی فر یه ودشوهی اسدتفاده شدیه اسدت. هآچندی  

 تحلیل شینی.

 (2660سگال و همکاران، ) : خلاصه جلسات آموزشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی3جدول 

 تکلیف محتوا هدف جلسه

 اول
 مهارفه و آشناساد 

 خودکارهیایت 

 و ارتباط  بربرار آدمون، ییو  جراا

 آمودپ اد استفاده عزو  ، ساد مف و 

 و یآگاه ذه  بر یمبتن یدرمان شناخت

 خودکار تیهیا با ییآشنا

 نییخوشا عیوبا ثبت

 دو 
راباه بین و ذه  و مراببه 

 وارسی بین

 تنفس انجا  بین، یوارس مراببه آمودپ

 مورد در تآرکز ،یذهن مراببه و آگاهانه

 ها آن نیدب کردن حس و ها  یتآر

 در بار سه  ا قهیدب 9 تنفس  فضا

 رود هر

 ذه  آگاهی بر رو  تنفس سو 
 حرکات انجا  تنفس، قهیدب 9 انجا 

 و مراببه  ها  یتآر  ریگیو ارانه،یهوش
 راه رفت  ذه  آگاهانه
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 تکلیف محتوا هدف جلسه

 بین  اعضا و آگاهانه تنفس بر تآرکز

 نیطر اد آگاهانه ذه  تفکر کیصورت  به

 ینیشن ای ینید

 مانین در دمان حال چ ار 

 ای ینید قهیدب 0 حا ر، عحظه در مانین

 تجارو کشف آگاهانه، وهیش هب ینیشن

 مسئله فیتهر و کشف نی؛یناخوشا

 .ا اراو

 نشسته مراببه

 ونجم

واکنی به عادات رفتار  

 بر اساسذهنی  و

  ها  یتآر

 ذه  آگاهی

 به دادن نشان واکنی چگونه بر ییتأک

 کشف گردد، یم احساس و فکر آنچه

 و بین و ذه  بر مراببه  ها  یتآر راتیتأث

 شیه  عاد  اعگوها به واکنی  یتآر

 شیه تیهیا نشست  مراببه

 وذیرپ و مجود حضور ششم

 نآودن بربرار آگاهانه، نظارت آمودپ

 ذه ، به توجه آمودپ افکار، با راباه

 نییناخوشا و نییخوشا ،یمنف و مثبت افکار

 توجه ذه ، به توجه آمودپ افکار، بودن

  برا دادن اجاده و افکار به بضاوت بیون

و وذیرپ آنچه در  ها آن رپیوذ و ورود

 دمان حال وجود دارد.

 حیابلتر  کوتاه   شیه تیهیا راببهم

 .قهیدب 29 میت به

 هفتم

مییریت بر ذه  و بین و 

 ها آن  ریروذیتأثتوجه به 

 اد وبایع ویرامون

 به توجه آگاهانه، تنفس  ها  یتآر انجا 

 ها جانیه و افکار اصوات، بین،  اعضا

 و  یتآر یط مشکل کی طرح علاوه به

 بین و ذه  بر آن ریتأث کشف

 بار سهتن ا  نه  ا قهیدب 9  تنفس ضاف

 متوجه کهی دمان هر در بلکه رود در

 نییناخوشا جاناتیه و استرس

 .شونی یم

  بنی جآعمرور و  هشتم

 و بادنگر  خانگی، تکاعیف بادنگر 

 اینکه مورد در بحث برنامه، کل مرور

 نظآی و تحرک نحو، به ب تری  چگونه

  ها  یتآر در چه گذشته  ها هفته در که

   غیرمنظمها  یتآر در چه و منظم

 برنامه به دادن وایان. یابی ادامه جادشیهیا

 آدمون وس  اجرا مراببه و آخری  با
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 ها افتهی

سدال و  24/94  دموگرافیک میانگی  س  مادران در گروه آدمایی برابدر بدا ها افتهبر طبن ی

سدال و  48/0 ییآدماسال بود. میانگی  س  کودک بیآار در گروه  91/99در گروه کنترل 

درصی(  09نفر ) 6سال بود. در گروه آدمایی بیشتر افراد نآونه شامل  20/2در گروه کنترل 

درصدی( تحصدیلات دیدر  9/99نفر ) 2در گروه کنترل  که یدرحاعتحصیلات عیسانس دارنی 

دیپلم و هآدی  تهدیاد تحصدیلات دیدپلم دارندی. هآده افدراد گدروه آدمدایی متأهدل هسدتنی 

درصی( افراد نآونده در گدروه  2/66نفر ) 1. انی متأهلدرصی در گروه کنترل  20 که یدرحاع

در گدروه کنتدرل بیشدتر افدراد نآونده  کده یدرحاع هاست آنآدمایی فردنی بیآار، فردنی اول 

 درصی( فردنی اوعشان به بیآار  سرطان مبتلا است. 9/01نفر ) 2شامل 

، میدانگی  4جدیول . طبدن ردیدگ یم برار یموردبررس وشوهی   توصیفیها افتهی حال 

آدمدون در گدروه  و ویگیر  نسبت بده ودیی آدمون وسنآرات متغیرها  وشوهی در مراحل 

 آدمایی ب بود بیشتر  نسبت به گروه کنترل دارد.

 های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه : شاخص2جدول 

 گروه متغیر

 پیگیری آزمون پس آزمون شیپ

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

استرس 

 شیه ادراک

 40/0 82/89 99/0 99/89 10/2 44 آدمایی

 82/2 96/41 80/6 46 48/0 62/42 کنترل

 بار مراببت
 43/0 91/6 01/2 0/6 94/1 20/86 آدمایی

 48/2 18/49 11/0 01/80 66/2 24/82 کنترل

  هدا آدمون  هدا فرض ییو چندی متغیدره، واریدانس آدمدون تحلیل نتایج ارائه اد ببل 

کلآدوگروف آدمدون  نتدایج اسداس هآدی  گرفدت. بدر بدرار موردسدنجی وارامتریدک

 در هدا داده  ا نآونده تودیدع نرمدال بدودن فدرض ییو کده بدود آن بیدانگر 8اسدآیرنوف

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Kolmogorov Smirnov 
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 در سدرطان بده مبدتلا کودکدان مدادران در بار مراببتی و شیه ادراکمتغیرها  استرس 

 (p<0/05است ) بوده بربرار کنترل و آدمایی  ها گروهدر  آدمون ییو مراحل

هآگنی واریدانس توسدط آدمدون عدوی  مدورد اردیدابی بدرار گرفدت.  فرض ییو 

رعایت شیه  ها انسیوارهآگنی  فرض ییوآن است که  دهنیه نشانمهنادار نبودن نتایج 

  دو گروه در دو متغیر در تآا  مراحل ودشوهی بداهم برابرندی ها نآرهو واریانس  است

(90/9<p.) 

، تسددداو     چندددی متغیدددرههدددا لیتحل  لاد  در انجدددا  هدددا فرض ییویکدددی اد  

باشی که برا  آدمون آن اد آدمون بداکس اسدتفاده  ها  متغیرها  وابسته می کواریانس

متغیرهدا  وابسدته اید  هدا مربدوط بده نآدرات  شود. ابتدیا فدرض یکسدانی کواریانس می

(، سپس به تحلیل کوواریانس چنی متغیره ج ت بررسی p>90/9)تأییی گردیی  وشوهی

در مراحدل بر ب بود متغیرها  ودشوهی اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذه  آگاهی 

بددا  آدمدون ییورابادده  بدا کنتدرل، 9طبدن جددیول و ویگیدر  ورداختدده شدی.  آدمدون وس

 در دو بدار مراببتدی و شدیه ادراکاسدترس متغیرها  وشوهی، تفاوت میدانگی  نآدرات 

( P= 998/9)  ریدگیو( و P= 998/9) آدمدون وسگروه آدمدایی و کنتدرل در مراحدل 

شناخت درمانی مبتنی بدر ذهد  آگداهی در گفت  توان یم، گرید عبارت بهمهنادار است. 

را کداهی و بدار  شدیه ادراکو ویگیر ، استرس  آدمون وسگروه آدمایی، در مرحله 

در  شیه ادراکمراببتی را ب بود بخشییه است. میزان تأثیر ای  درمان بر کاهی استرس 

درصدی اسدت.  1/19درصی و در مرحله ویگیر  برابر با  3/61برابر با  آدمون وسمرحله 

درصدی و  1/26رابر با ب آدمون وسمیزان تأثیر ای  درمان بر ب بود بار مراببت در مرحله 

 درصی است. 8/22در مرحله ویگیر  برابر با 

 شده ادراکشناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر استرس  ریتأث: نتایج تحلیل کواریانس 1 جدول

 و پیگیری آزمون پسو بار مراقبتی در مرحله 

 منبع 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F یدار یمعن 

حجم 

 اثر

توان 

 آماری

 999/8 613/9 998/9 224/26 981/8484 8 981/8484 آدمون وساسترس 
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 منبع 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F یدار یمعن 

حجم 

 اثر

توان 

 آماری

 999/8 191/9 998/9 399/891 232/8232 8 232/8232 ویگیر  شیه ادراک

 بار مراببتی
 312/9 261/9 998/9 21/81 40/221 8 40/221 آدمون وس

 999/8 228/9 998/9 13/29 28/8843 8 28/8843 ویگیر 

 آزمون پس، آزمون شیپدر مرحله  شده ادراکنمودار خطی مقایسه میانگین نمرات استرس  :3شکل 

 و پیگیری در دو گروه
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و  آزمون پس، آزمون شیپنمودار خطی مقایسه میانگین نمرات بار مراقبتی در مرحله  :2شکل 

 پیگیری در دو گروه

 

 یریگ جهینت بحث و

شدناخت درمدانی مبتندی بدر ذهد  آگداهی بدر اسدترس  اثربخشدی باهدیف حا در ودشوهی

  اید  ها افتهی گرفت. انجا و بار مراببتی مادران دارا  کودک مبتلا به سرطان  شیه ادراک

 مداثرشناخت درمانی مبتنی بر ذه  آگاهی در کاهی استرس ادراک  وشوهی نشان داد که

 ای  یافته با نتایج بوده است.

 مبتنی درمانی ( ویرامون اثربخشی شناخت8294ن )سلآان نسج و هآکارا  ها وشوهی

و کیفیددت دنددیگی مددادران دارا   شددیه ادراک اسددترس آگدداهی و مهنادرمددانی بددر ذهدد  بددر

ذهد  آگداهی بدا  ارتبداط( مبندی بدر 8933) ییطباطبدااکرمدی و حسدینی ، فهال ییبکودک 
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م ریدز  و ، شیه در مادران دارا  فردنی مبتلا به سدرطان استرس و حآایت اجتآاعی ادراک

 مراببی  شیه ادراک استرس بر ذه  آگاهی بر مبتنی میاخله ( مبنی بر تأثیر8931هآکاران )

 گرچده .باشدی یمد( هآسدو 4982وارسونز و هآکداران )سرطان و  به مبتلا خانوادگی بیآاران

در وشوهی خود با عنوان اثربخشی شناخت درمدانی مبتندی بدر  (8933مظاهر  و هآکاران )

نتوانسدته اسدت  MBCTدر کوعیت دخآی دریافتندی کده  شیه ادراکذه  آگاهی بر استرس 

  کداهی دهدی امدا توانسدته اسدت ا ملاحظه بابل طور بهجنبه هیجانی آن را  شهیو بهاسترس و 

ذه  آگاهی شامل توانآنی شدین در را در بیآاران افزایی دهی.  توانایی رویارویی با استرس

  بدا رویکدرد متفداوت بدا اید  ا رابادهیک فکر و بربدرار    یآفر مشکل  ها جنبهشناسایی 

  متفداوت ها وهیشدافکار است. هیف هدر دوره درمدانی مبتندی بدر ذهد  آگداهی آمدودپ 

 بربرار  ارتباط با محتواها  ذهنی است.

گفت که نگرانی در مورد فردندیان و نحدوه کندار آمدین بدا  توان یمدر تبیی  ای  یافته 

آن احساس افسردگی و فقیان شایسدتگی  تبع بهآن، منشأ تنی یا فشار روانی واعیی  است و 

ی و ناتوانی در انجا  وظدایف واعدیینی اسدت، بیشدتری  تدأثیر را در ابتیع یبکه مبی  احساس 

یی، وذیرپ، ایرؤیی ماننی ها کیتکناعیی  دارد. ذه  آگاهی اد طرین و شیه ادراکاسترس 

یی، تغییر روابط بدا افکدار و تنظدیم هیجدان باعدث کداهی اسدترس ددا تیحساس ، ساد آرا 

 باهدیفی مبتندی بدر ذهد  آگداهی شدناخت روان. مف و  اصدلی و اساسدی مدیاخلات شود یم

کدردن مبدارده و ودذیرپ خدود  کاهی استرس، هوشیار بودن نسبت به و هیت خدود، رهدا

ودذیرپ بدیون بضداوت بدا سدلامت روان راباده دارد )سدلآان  دروابعبضاوت است.  بیون

منجدر بده تآداس اجتآداعی  سال بزرگ(. آمودپ ذه  آگاهی گروهی به افراد 8931نسج، 

و افزایی هوپ هیجانی تأثیر مثبتی بر رفتارهدا  بدی   شود یمبیشتر و افزایی هوپ هیجانی 

(. شدناخت 4982)وارسدونز،  دهدی یمدی را کداهی شدناخت روانگذاشدته و اسدترس شخصی 

  آنکه بده رویدیادها جا بهبه فرد ای  امکان را دهی تا  توانی یمدرمانی مبتنی بر ذه  آگاهی 

ی را بدا ده واسدخواسدخ دهدی،  تأمدل یبدغیدراراد  و  طور بهروییادها  هیجانی،  خصوصاًو 

شدیه  ادراک اسدتددرسبا توجه بده اینکده  (.4949هآراه نآایی )سگال و تیزدل،  تأملتفکر و 
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 کدده ییهدا کیبدا تکن آمدودد ی، شخص مMBCT روپ در ،داردی شناخت یجنبه ذهن بیشتر

خود که ریشده   و باورها طور موبت اد ندگدرپ به تجربه کردن عحظه حال است، به مربوط

  ها اد جنبده یرهدا شدود. یکد آیندیه اسدت  ها یگرانن ها و ثر اد ترسأدر گذشته دارد و مت

هیجاندات و افکدار  بددا رندییگ یای  است که افراد یداد مد یبر ذه  آگاه یمبتن درمان مد دم

)تقدی عدو و هآکداران،  تجربده نآایندی مثبت صورت بهث ذهنی را مقابله نآوده و حواد یمنف

سرطان، با ترس  ادجآلهبیآاران با شرایط خاص  شهیو بهمادران دارا  کودکان بیآار  (.8936

  فردنی خود، نگرانی اد آسیج رسدیین بده فردندی بیآارشدان و درد کشدیین و  و  نیهیآاد 

  ا ناخواسدته  ها اسدترسمتحآدل  توانندی یمهآچنی  وابستگی بالا  راباه فردنی و مادر ، 

گردنی، بنابرای  با توجه به اینکه آمودپ ذه  آگاهی به ب بود تجارو نگرپ غیربضداوتی، 

، کندی یمد  باورهدا  نادرسدت کآدک جا بدهوذیرایی حقداین و جدایگزینی افکدار صدحی  

 و مهنادار  کاهی دهی. ببول بابلاسترس را تا حی  توانی یم جهیدرنت

ب بود بار مراببت مادران دارا  کدودک تأثیر شناخت درمانی مبتنی بر ذه  آگاهی بر 

( مبنی بر تدأثیر کداهی اسدترس مبتندی بدر 8933شهبانی و جراره ) مبتلا به سرطان با وشوهی

خزائلدی و ذه  آگاهی بر فشار مراببتی و خستگی روانی مدادران دارا  کدودک اوتیسدم و 

افسدردگی و بدار  ( مبنی بر تأثیر میاخله مبتنی بر ذه  آگاهی بر ا داراو،8931هآکاران )

 است. هآسو MS مراببی  بیآاران مبتلا به

گفت کده تغییدرات حاصدل اد بیآدار  سدرطان در  توان یمدر تبیی  یافته دو  وشوهی 

واعیی  اد ای  بیآار ، سبج  خصوصاًسنی  کودکی و ترس عآومی حاکم بر تآامی افراد و 

 که اجتآاعی و جسآی که بسیار  اد مادران، ساوح بالا  استرس و فشار روانی، گردد یم

 تیددرن ارا تجربده کدرده و اید  فشدارها  شدونی یمدمتحآدل  مدیت یطدولانمراببدت  اثر در

ی بدار مراببتد گرید انیب بده(. 8298)جهفر  و هآکاران، شود یم بار مراببتی به منجر تواننی یم

دعیدر و ) دهدی یمدابهاد سلامت مدراببی  را تحدت تدأثیر بدرار  شیت بهمنبع استرسی است که 

فدرد را  توانی یم کنی یمیافت  راهکارهایی که به مییریت استرس کآک  .(8933هآکاران، 

اجرا  برنامه شدناخت درمدانی  در برابر بار مراببتی تاو آورتر و اد فشار روانی مادر بکاهی.
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  مراببه، آرا  نآدودن ذهد  در طدی ساد ادهیومبتنی بر ذه  آگاهی در طی جلسات متواعی، 

ای  جلسات و آماده کردن آن بدرا  شدناخت و درک حقیقدت، اسدترس رواندی حداکم بدر 

 ییتوانا  و فرد، بر آرامی شین حاکم با جهیدرنت و دهی یممادران را تا حی دیاد  کاهی 

 حاکم آرامی. یینآا کنترل را خودعآلاً  توانی یم و داشته را ها یسخت و ها  دشوار با مقابله

 هرگونده اد فدار  وببول  بابدل نحدو بده را یمراببت  ها تیفهاع تا کنی یم کآک  و به فرد بر

 بدار  ارتقدا بده منجدر تواندی یمد امدر  یدا جهیدرنت و دهی انجا  استرس و ییتشو ا اراو،

 اسدددت مآکد  اکندون عحظده رپیودذ وذهد  آگداهی . گدردد مدادران در آداریب اد مراببت

 بدددرار ریتأث تحت اسددترس و فشدداری ابیارد ددنیطر اد را ا اددراو و یافسددردگ استرس،

موردتوجده  شدددتریب ،یمراببتد فشددداراد  مراببدان یابددیارد یچگونگ یگاهددذه  آ در. دهی

  یدا به بلکه شود، یم مربوط طیمح در دا استرس عوامل رییتغ برتن ا  نه میاخله  یایرا د است

 کنندی یمد یابیارد را تلامشددک آن یذهن طور به مراببان چگونه که شود یم مربوط زین نکته

 توانی یمآگاهی  ذه  رودمره  یتآر وه،لاه. بگذارد یم ریتأثلامت روان آنان س بر امر  یا و

 یرواند فشدددار اد جدهیدرنت و شدددونی دور خددودی منف افددکار اد تددا کنی کآک مراببددان به

بدا  آمدودد یمد شدددخص در شناخت درمدانی مبتندی بدر ذهد  آگداهی .شددود کاسته یمراببت

 و ندگددددرپ اد موبدتطور  به است، حال عحظه کردن تجربه بدده مربوط کددده ییها کیتکن

 اسدددت، ندیهیآ  هدا ینگراندو  ها ترس ادمتأثر و  دارد گذشددته در شددهیر که خود  باورها

اد فشار مراببتی مدادر  توانی یمکاهی نگرانی در مورد آینیه کودک  جیترتشود. بیی   هار

 (.8933شهبانی و جراره، بکاهی )

 میتهآد رد سدتیبا یمدیی بدود کده ایدجغراف و یمکانوشوهی حا ر دارا  محیودیت 

دیگدر  دا ،یدمدان تیمحیود لیدع به  ریگیو کوتاه یدمان فاصلهاحتیاط کرد. هآچنی   جینتا

 و جوامدع و منداطن ریسدا در میاخلده  یدا شود یم شن ادیو. بود وشوهیای    ها تیمحیود

 بکدار تیدهپات اید ابتید ماننی ها  آاریب و ها جیآس گرید  برا گر،ید هیف  ها گروه  برا

 یدرمدان  ها میاخلده بدا یآگداه ذه  بر یمبتن یدرمان شناخت یاثربخش سهیمقا .شود گرفته
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 منابع
(. 8932) سدهیی.مریم؛ عباس داده، عبداس و وورمنصدور ،  ی،کرم رسوعی، مریم؛ احآی ، م رناد؛

 تحقیقدات ، مرکدز«آن بدا مدرتبط عوامدل و سدرطان به مبتلا کودکان واعیی  مراببتی بار»

(، 888)98(، رانیدا ورسدتار  هینشدر (ایدران  وزشدکی علدو  دانشگاه ورستار   ها مراببت

08- 29. 

حآایدت بررسی راباه ذه  آگاهی با اسدترس و »(. 4949فودیه. ) یی، طباطبا ینیحس ؛سحر  ،اکرمی

شیه در مادران دارا  فردندی مبدتلا بده سدرطان و ارتبداط آن بدا ب زیسدتی  اجتآاعی ادراک

 .29-10(، 0)4، روانشناسی و علو  رفتار  ایران «.در فردنیان یشناخت روان

 و شیه ادراک استرس»(. 8298وور، فردی ؛ راهج، غنچه؛ مردانی، مصافی. ) جهفر ، م سا؛ علی

-64(، 8، مجلده سداعآنی، )« آور تاو تهییل گر  ساعآنیان: نقی مراببی  در مراببتی بار

20. 

 آگاهی ذه  آمودپ اثربخشی(. »8930. )فرشاد داده، محس  و کیانوپ دهراکار، آردو، حییریان،

 کارآدمدایی: وستان سرطان به مبتلا دن بیآاران فکر  نشخوار کاهی و  آور تاو میزان بر

 .04-20 ،(4)3 ایران، وستان  ها  آاریب ،«شیه تصادفی

تدأثیر آمدودپ خدودمراببتی »(. 8933دنجدانی، سدیآی . ) وور لیاسآاعدعیر، مریم؛ مشهوف، س یلا؛ 

  ویشه جراحی بلدج ها مراببت  ها بخیمهنو  بر بار مراببتی مادران کودکان بستر  در 

 .22-92(، 8) 89، مجله طج مکآل،«باد

، ت ران، نشدر مبانی ماینیفوعنس: مییتیش  برن بیست و یکم اصول و(، 8939رشیی  شیراد، آییا. )

 ساوالان.

تأثیر درمدان مبتندی بدر »(.8298) .ناهیی، ایلناد؛ رئیسی دهکرد ، نرگس؛ سجادیان، رئوفی عادگانی

نشدریه  ،«دارا  کودک مبتلا به سدرطانشفقت بر خودمراببتی و خستگی اد شفقت مادران 

 .804-892، (22)88علآی روانشناسی سلامت،

 مشدکلات بررسدی  (.8932). وریسدا مختدار  حصدار ،؛ حیدیر ، عدیلا ؛اکدر  سدادات، سجادیان

وسدتان   هدا  آداریبفصلنامه  ، وستان سرطان به مبتلا بیآاران خانوادگی مراببی  در مراببتی
 .82-2 ،(4)1 ،ایران

https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_9519.html
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_9519.html
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_9519.html
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راباه خودکارآمی  تحصیلی »(.8932) جزایر ، ر وان اعسادات. ؛سهادت، سجاد؛ اصغر ، فرهاد

شددیه در  اجتآدداعی ادراک  هددا تیو حآا  ا شددیه، راهبردهددا  مقابلدده بددا اسددترس ادراک

 .67-78 ،(12)15مجله ایرانی آمودپ در علو  وزشکی،  ،«دانشجویان دانشگاه گیلان

مقایسده اثربخشدی »(. 8294) .سجاد، اسآخانی اکبر  نشاد هداد  نسج آداد، رئوف کاظآی سلآان 

دنیگی  تیفیشیه و ک آگاهی با مهنادرمانی بر استرس ادراک درمانی مبتنی بر ذه  شناخت

 .82-8، (44) 81نوی  روانشناسی.   ها یهیفصلنامه ا .«فهال مادران دارا  کودکان بیی

 دهناشدی؛ تاجآداه لاطدان، م دی ؛ ونداهی، ؛شداهی  شدرافتی، احآدی؛ برجهلدی، جواد؛ سییجهفر ،

 به امیی و  آور تاو میزان بر شفقت بر متآرکز درمان اثربخشی»(. 8933) سهییه. عبودیت،

 .320-300 ،(34)83ی،شناخت روان علو  مجله ،«4نو   دیابت مبتلا به افراد دنیگی

مبتنی بر ذه  آگداهی بدر فشدار اثربخشی کاهی استرس »(.8933. )جآشیی، جراره؛ م شیی ،شهبانی

، (8)3فصدلنامه مدیدکار  اجتآداعی، ، «خستگی روانی مادران با کودک اوتیسم و مراببتی

0-84. 

رواندی  ررسدی خادراتب»(. 8930. )ایدرانآنی، صدییقه ؛عزیزداده فرود ، منصدوره؛ شآسی، آلاء

-22(، 9)4، 8930مجله ورستار  کودکان،  ،«اجتآاعی در واعیی  کودکان مبتلا به سرطان

00. 

 کارآدمایی»(. 8298دمیرچی، اسآاعیل؛ صادبی، مسهود؛ مراد ، دهرا؛ وورسیی، سییر ا. ) صیر 

 بدر آگداهی ذهد  بدر مبتندی شدناختی درمدان کرونا: اثربخشی اد افتهیب بود بیآاران باعینی

(، 89)43راد ، وزشکی علو  ، مجله«مورد ( تک مااعههدنیگی ) به امیی و سلامت روان

423-434. 

 اسیدمق یعدامل یدیروا: یسرطان آارانیب در استرس سنجی»(. 8939. )ییام ، شکر ؛میمر ،ییصفا

 .44-89 ،(8)4 ، ورستار روان ،«رانیا درشیه  ادراک استرس

 .م دی  ،حارث آبداد ؛ بیطو ،حسینی عزیز ؛ اع ه ،دلاور ؛سیآاسادات ،حجاد ؛ دهره، صفائیان
بیآداران  کنندیگان مراببتراباه فشار مراببتی، استرس، ا اراو و افسدردگی در »(.8936)

-2(، 9) 0، نشریه روان ورسدتار ، «مبتلا به سرطان در بیآارستان اما  ر ا ) ( ش ر بجنورد

82. 

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D9%86%20%D8%B2%D9%87%D8%B1%D9%87
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%B3%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%88%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%87
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%88%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%87
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D8%B9%D8%B2%DB%8C%D8%B2%DB%8C%20%D8%B7%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%AB%20%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C%20%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C
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 درمدانی شدناخت اثربخشدی(. »8933. )ویآدان ادیبدی، و احآی عابی ، اصغر، آبایی، مینا، مظاهر ،

 علدو  دانشدگاه مجلده ،«دخآدی کوعیدت در شدیه ادراک اسدترس بدر آگاهی ذه  بر مبتنی

 .32-10 ،(889)43 گیلان، وزشکی

مقایسده تدأثیر شدناخت درمدانی مبتندی بدر ذهد  آگداهی و »(. 8931. )ب آد ، اکبر  ؛شیوا، منظومه

سلامت عآومی مدادران کودکدان مبدتلا بده   ها عضلانی بر شاخص رونیه ییو ییددا تنی

 .46-89(، 4)6 دوره ،سلامت روان کودک، «سرطان خون

تدأثیر میاخلده » (.8931احآیر دا. )  ،سدبزوار ؛سارا ،صحرانورد ؛احآی ،نصیر  ؛دینج ،م ریز 

« .شیه مراببی  خانوادگی بیآداران مبدتلا بده سدرطان استرس ادراک آگاهی بر مبتنی بر ذه 

 .8-89،(6) 2روان ورستار  

 بده مبتلا کودکان واعیی  مراببتی بار»(. 8939صونا. ) واشایی، و فاطآه جونبخی، عیلا؛ وعی داده،

 و ورسدتار  بداعینی مجلده". 8934سدال  کودکان تبریز درمانی آمودشی مرکز در سرطان

 .89-49،(4)9مامایی، 
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