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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of 

cognitive behavioral psychodrama group therapy (CBPGT) on the fear 

of negative and positive evaluation and social anxiety in socially 

anxious Adolescents. The research method was semi-experimental 

with a pre-test-post-test design and a one-month follow-up with the 

control group. The statistical includes 250 female students of ninth 

grade in Sirjan City in the academic year 2021-22 that after screening 
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and initial diagnosis, 24 persons were conveniently selected and were 

randomly assigned to the experimental and the control groups. Before 

any intervention, a pre-test was taken from both groups and then the 

experimental group received integrated cognitive- behavioral 

psychodrama group therapy for 9 sessions (120 minutes per session) 

(Treadwell et al,2016) per week. The research tools included Social 

Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) (Puklek, 2008), fear of 

negative evaluation (Leary, 1983), and fear of positive evaluation 

(Weeks et al., 2008) and The data were analyzed using SPSS-24 

software and the statistical method of multivariate and univariate 

analysis of covariance. The results of Multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) demonstrated that after the control of pre-

test effects, there was a significant difference in the linear 

combination of fear of negative and positive evaluation and social 

anxiety of the two groups (Wilks' lambda= 0.048, F= 71/45, P= 

0.001). The results of univariate tests of ANCOVA also showed a 

significant decrease in fear of negative and positive evaluation and 

social anxiety in the participants of the experimental group compared 

to the control group(P≤0/01).The findings of this research provide 

useful information about the Integrated (CBPGT), and counselors and 

psychologists can use this integrated intervention to improve social 

anxiety disorder in adolescents. 

Keywords: Social Anxiety Disorder, Cognitive-Behavioral 

Psychodrama, Fear of Negative and Positive Evaluation, Adolescents. 
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بر  یرفتار یشناخت یکودرامایسا یقیتلف یدرمان گروه یاثربخش

در نوجوانان  یو مثبت و اضطراب اجتماع یمنف یابیترس از ارز

 یتصادف ینیبال ییکارآزما کی: یمضطرب اجتماع

  

   یکورک میمر
 ،یگججرور روانشناسجج ،یروانشناسجج یتخصصجج یدکتججر یدانشجج  

چمجرا  اهج ا ،  دیدانشگار شه ،یو روانشناس یتیدانشکدر عل م ترب

 را یاه ا ، ا
 

   یهاشم لیاسماع دیس
 ،یو روانشناسج یتجیدانشجکدر علج م ترب ،یاستاد، گرور روانشناس

 را یچمرا  اه ا ، اه ا ، ا دیدانشگار شه
 

  زاده هنرمند  یمهناز مهراب
 ،یو روانشناسج یتجیدانشجکدر علج م ترب ،یاستاد، گرور روانشناس

 را یچمرا  اه ا ، اه ا ، ا دیدانشگار شه
 

  این مانیپبهرام 
 ،یو روانشناسج یتجیدانشکدر عل م ترب ،یگرور روانشناس ار،یاستاد

 را یچمرا  اه ا ، اه ا ، ا دیدانشگار شه

  چکیده
درماانی للیقیای ساادرادرامان خانارفی رففاارن بار لار  ا   پژوهش حاضر باهدف بررسی اثربخشی گروه

مضاطرب اجفمااعی انماار گرفاتش روو پاژوهش ار دابی منیی و مثبت و اضطراب اجفماعی در ناجااناان 

آ مان و پقگقرن دک ماهه با گروه کنفرل و جامعه آمارن پس -آ مانآ مادشی با طرح پقشصارت نقمه به

 2022-2020آما ان درفر کلا  نهم خهرسفان سقرجان در ساال لصصاقلی نیر ا  دانش 052پژوهش خامل 

گقرن در دسافر  انفخااب و  صاارت نماناه نیار به 00عاداد بادند که پس ا  غربالگرن و لشخقص اولقاه  ل

صارت لصادفی در گروه آ مادش و گروه کنفرل گمارده خدندش قبل ا  هرگانه مدارلاه ا  هار دو گاروه  به

ان مدارلاه للیقیای ساادرادرامان خانارفی  دققیه 202جلسه  9آ مان گرففه خد  سپس گروه آ مادش  پقش
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صارت هیفگی دردافت نمادندش ابزار پژوهش خامل میقا  اضاطراب  ( به0221رففارن )لردول و همراران  

( و لر  ا  ار دابی مثبات )ودراز و 2921(  لر  ا  ار دابی منیی )لرن  0222اجفماعی ناجاانان )پاکلک  

)مانراوا( و لک مفغقارن  ها با اسفیاده ا  روو لصلقل کاواردانس چند مفغقرن ( باد و داده0222همراران  

دارن در لرکقا  آ مان لیاوت معنایراا( لصلقل خدندش نفادج مانراا نشان داد پس ا  کنفرل اثرات پقش)آن

 45/71 0/049رطی لر  ا  ار دابی منیی و مثبت و اضطراب اجفماعی وجاد داخت )لامبادان ودلراز  

F= ش(P≤0/01. نمره اضطراب  دارن در لر  آر ار دابی منیی و مثبت وهمچنقن نفادج آنراا کاهش معنی

هاان ادان داففاهش (P≤0/01)اجفماعی در خرکت کنندگان گروه آ مادش نسبت به گروه کنفارل نشاان داد 

درمانی للیقیای ساادرادرامان خانارفی رففاارن فاراهم  پژوهش اطلاعات میقدن دررصاص رودررد گروه

عی در ناجاانان ا  ادن مدارلاه لاانند بران بهباد ارفلال اضطراب اجفما کند و مشاوران و روانشناسان میمی

 للیقیی اسفیاده کنندش

  یمثبت و منی یابدلر  ا  ار   نرففار یخنارف نرادرامادسا  یارفلال اضطراب اجفماع :ها واژهکلید

  .ناجاانان



 03 |و همکاران  ی کورک...؛  بر ترس یرفتار یشناخت یکودرامایسا یقیتلف یدرمان گروه یاثربخش

 مقدمه 

کاه در آن افاراد ممران  خااد یمادوره  ندگی انسان خنارفه  ندلر یبصران عناان بهناجاانی 

است با ناملادمات مخفلف  ندگی مااجه خاند و ممرن است مشرلات  دادن را با رااد و 

(ش درای ا  ارفلالالای کاه در دوران ناجااانی 0202و همراران   2 دنکنند )ددگران لمربه 

(ش ارافلال 0229  1اسات )اولنادردک و همرااران 0ارفلال اضطراب اجفمااعی کند یمبرو  

  0ی )امقار و همراارانپزخار روانلاردن ارافلالات دری ا  خادع عناان بهب اجفماعی اضطرا

ی بعاد ا  افساردگی و الرلقسام  درای ا  انااا  پزخار روان( و سامقن ارافلال خاادع 0229

ارفلالات اضطرابی است که با لرسی مشخص و ثابت ا  خرمنده خدن دا مارد ار دابی قارار 

داا در  ماان انماار فعاالقفی در حضاار ددگاران لعرداف  ن اجفمااعیهاا تقماقعگارففن در 

(ش ودژگی اصالی ادان ارافلال لار  ماداور و 0221  5ی آمردراپزخر روانخاد )انممن می

هان اجفماعی عملراردن اسات کاه در آن ماقعقات فارد ممران اسات مشخص ا  ماقعقت

ناد لار  ا  هاادی مانرمالت برشدش مبفلادان به ارفلال اضاطراب اجفمااعی اغلا  نگرانای

ن اضطرابی )مثل لر و  لرنات و سارش خادن( داا لار  ا  عمقا  و مضاطرب داا ها نشانه

دهناد اسات ا  رادخاان نشاان مای مشااهده قابلرسقدن کاه باران ددگاران  به نظرعلاقه بی

(ش پنممقن راهنمان لشخقصی و آمارن ارافلالات روانای انممان 0202  1جیردس و آنگار)

درصد اعلار کرده اساتش حقادرن  7( خقا  ادن ارفلال را DSM-5) 7ی آمردراپزخر روان

 یکرمانشااه( در دک پژوهش میطعی خقا  ارفلال را در ناجاانان 2191 اده و همراران )

اماا ارقرلاردن ؛ و با فراوانی بقشفر در ناجاانان درفر نسبت به پسران گزارو کردناد 22/22

پژوهشی که در  مقنه خقا  ادن ارفلال در اداران دافات خاد نارش خاقا  ادان ارافلال را در 

گزارو کرد و همچنقن لیاوت جنسقفی در نرش خقا  ادن ارفلال دافات نشاد  0/0ناجاانان 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Zinn, M. E 

2. Social Anxiety Disorder 

3. Ollendick, T. H.,et al 

4. Amir, N 

5. American Psychiatric Association 

6. Jefferies, P.; Ungar, M. 

7. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.) 
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( خاقا  ارافلال اضاطراب 0200) 2ارنست و همراران (ش2199)خمالی خهرضا و همراران  

 1/1/2حادود  DSM-5ن هاا ملاکساله بار اساا   02-20ن ا  افراد ا نمانهاجفماعی را در 

 سه چهارر مبفلادان  ن بادندش باًدلیرگزارو کردند که 

 و 0ن خادع در مبفلادان به ارفلال اضطراب اجفماعی لر  ا  ار داابیها ینگراندری ا  

ا  ار داابی  ن اجفماعی اساتش لار ها تقماقعمارد قضاوت قرار گرففن لاسط ددگران در 

 ها مدلخاد؛ اما ادن ن خنارفی ارفلال اضطراب اجفماعی مطرح میها مدلمنیی و مثبت در 

خنارت ناکارآماد در اضاطراب اجفمااعی  ندلر مهم عناان بهاغل  لر  ا  ار دابی منیی را 

-ICDو  DSM-5لر  ا  ار دابی منیی ا  ددربا  در  دانندشدرقل می
1
دک جنباه  عناان به 10

کلقدن و معقار لشخقصی بران ارفلال اضطراب اجفماعی در نظر گرففه خاده اسات کاه در 

دی کاه ممران اسات لاساط هاا تقماقعادن حالت مبفلادان به ارفلال اضطراب اجفماعی ا  

 و 0لازارپلقسکنناد ) یما اجفناابو  لرساند یماددگران مارد مشاهده و ار دابی قرار بگقرند 

لقرغم لأکقد بر لر  ا  ار دابی منیی در ادن ارفلال  مطالعات مفعاددن عش (0200همراران  

خااد اند که لر  ا  ار دابی منیی صرفاً به ارفلال اضطراب اجفماعی مصدود نمینشان داده

(؛ 0227  1باکاالی) ناجباار(؛ ررداد 0202و همرااران   5)لئاا دیلنهااو با ارفلالالی مثال 

(ش 0201  2پرر و آکاا خاد ) یم( مرلبط 0227  7ران)خافقرا و همرا خده ادراکاسفر  

خااد؛ ودراز و لر  ا  ار دابی در ارفلال اضطراب اجفماعی به ار دابی منیی مصادود نمای

ن ها مادل( معفیدند که لر  ا  ار دابی و ماارد قضااوت قارار گارففن در 0222همراران )

لر  ار دابی منیی و مثبت( مهام اسات و مبفلاداان باه اضاطراب آن )خنارفی به معنان عار 

اجفماعی هم نگران ار دابی منیی و هم ار داابی مثبات هسافند؛ اماا لار  ا  ار داابی مثبات 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Ernst, J 

2. Fear of Evaluation 

3. International Classification of Diseases,Tenth Revision (ICD-10) 

4. Tsarpalis-Fragkoulidis, A., 
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6. Biolcati, R. 
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 01 |و همکاران  ی کورک...؛  بر ترس یرفتار یشناخت یکودرامایسا یقیتلف یدرمان گروه یاثربخش

ی ارفلال اضطراب اجفمااعی کمفار خناس  قآسدک مؤلیه خنارفی و عامل مهم در  عناان به

 قرار گرففه استش ماردلاجه

ضطراب اجفماعی و لر  ا  ار دابی مثبت ا  مطالعات مرباا  خااهد حاکی ا  رابطه ا

؛ 0222؛ ردچنبار  و بلاچارت  0202به با رارد اجفماعی برراسفه استش پژوهش )ودرز  

؛ 0229؛ فرگااا  و همراااران  0222؛ ودرااز و همراااران  0220  2و همراااران هقمباار 

طاه باقن اضاطراب مطالعاات معادودن هسافند کاه راب ا جملاه( 2192داوودن و همراران  

( 0201ش مطالعه طالی پرار و آکاا  )اند کردهاجفماعی و لر  ا  ار دابی مثبت را بررسی 

ن فرالر ا  لار  ا  ار داابی منیای در فرد منصصربهنشان داد که لر  ا  ار دابی مثبت سهم 

ارفلال اضطراب اجفماعی دارد و لر  ا  ار دابی مثبات باا انااا  فرعای ارافلال اضاطراب 

( نشاان داد کاه لار  ا  0202و همرااران ) 0عی مرلبط استش نفاادج پاژوهش اوکااوااجفما

( مسفیقماً مفصده الاتداار دابی مثبت  اضطراب اجفماعی را درکشارهان فردگرا )اسفرالقا و 

مثل ژاپن و کره جنابی( ماردر بقشافر لار  ا  گرا )کند اما در کشارهان جمعی مینقب شقپ

( ارلبا  بقن لر  ا  ار داابی 0202و همراران ) 1کنندش جانسانمیار دابی منیی را گزارو 

هیفاه  20ن ا  افاراد داران ارافلال اضاطراب اجفمااعی باه مادت ا نمانهمثبت و منیی را در 

ارلبا  میطعی دارند و لار  ا  ار داابی  باهممطالعه کردند و درداففند که ادن دو نا  لر  

 کنادش بعالاوه ادنراهبقنی مایفماعی را در آدنده پقشمسفیقم علائم اضطراب اج طار بهمنیی 

لر  ا  ار دابی مثبت ا  طردق لر  ا  ار دابی منیی با ارافلال اضاطراب اجفمااعی مارلبط 

ادن داففه  مصییان درداففند کاه مادارلالی کاه درماان ارافلال اضاطراب  بر اسا خادش می

لار  ا  ار داابی منیای مفمرکاز دهند در درجاه اول بادسافی بار اجفماعی را هدف قرار می

دهدش فارا لصلقال خاند؛ بهباد لر  ا  ار دابی منیی  لر  ا  ار دابی مثبت را نقز کاهش می

( نشاان داد کاه لار  ا  ار داابی مثبات در میادساه باا لار  ا  0200و همرااران ) 0کاک

اماا  کنادار دابی منیی نیش مهمی در لشخقص و درمان ارفلال اضطراب اجفماعی با ن می
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علقارغم  رساد یما باه نظارکننادش مای دقالأکمدارلات عمدلاً رون لر  ا  ار داابی منیای 

آن دقت لشخقصای  کننده ناراحتگسفردگی خقا  ادن ارفلال در جامعه و همچنقن ماهقت 

  2و مقزان پاسخ درمانی در افراد مبفلا به ادان ارافلال ضاعقف اسات )چاپادلقن و همرااران

 کنناد یماناجاانانی که علائم اضطراب اجفماعی را لمرباه  رسد یم به نظرهمچنقن  (ش0222

انگ مارلبط باا سالامت روان لمادال کمفارن باران کماک گارففن ا  همساالان و  لقبه دل

 باه نظاربنابرادن با لاجاه باه اهمقات ماضاا  باددهی ؛ ن داخفه باخندا رحرفهقغ سالان بزر 

رودرردهان نا و جذاب بران ناجااناان  ادن ارفلال با ماقع بهکه خناسادی و درمان  رسد یم

 قرار گقردش ماردلاجهو با لأکقد بر هر دو بعد خنارفی لر  ا  ار دابی مثبت و منیی 

و در  خااده مطرحن مفیاااولی بااران اراافلال اضااطراب اجفماااعی هااا درمانلاااکنان 

ن هاا درمانباه  لاان یم ها آن ا جملهقرار گرففه است که  مارداسفیادهن مفیاوت ها پژوهش

؛ ر اقای ونادن و همرااران  2020ی( )صیادی و بر گار  فراوانبا بقشفردن ) خنارفی رففارن

؛ ابهر 2199ن دارودی )لا نده جانی و همراران  ها درمان(  2022؛ بهرامی و سپهاند  2020

؛ هماادی و همرااران  2020( سادرادراما )کارکی و همرااران  2192 نمانی و همراران  

( اخااره کاردش درای ا  2020مان پذدرو و لعهاد )جاهادن و بادرن گرگارن؛ (  در2022

قرار گرففه اسات   مارداسفیادهبران درمان ارفلال اضطراب اجفماعی  راًقاردی که ها درمان

ادن رودررد مدلی است که ا  للیقق مادارلات  شدرمان سادرادرامان خنارفی رففارن است

پرکااربردلردن رودرارد ) نرففار یدرمان خنارفو مفمرکز بر نمادش مصارن( ) سادرادراما

آدد و فرصفی را باران اعضاا گاروه می به دستدرمانی در ارفلال اضطراب اجفماعی(  روان

هان هر دو مدارله ضمن خناسادی افرار منیای کند که بفاانند با اسفیاده ا  لرنقکفراهم می

  0بپردا ناد )لاردول و دارلنال اها آنفاردن نامناسا   باه اصالاح و رففارها و الگاهان باقن

(ش سادرادرامان خنارفی رففارن دک مدارله گروهی است که هر جلساه آن مفشارل 0227

ش در بخاش باخاد یماساا ن(  اجارا  مشاارکت و لصلقال  )آماده 1کاردن ا  چهار مرحله گرر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Chapdelaine, A., 

2. Treadwell, T., & Dartnell, D. 

3. warm-up stage 
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و لمرکاز بار خناساادی  خااد یماهان خنارفی رففارن اسافیاده ا  لرنقک عمدلاًسا ن  آماده

ن خاانارفی و هااا فد  لصرن برانگقزاننااده اضااطراب  افرااار ناکارآمااد منیاایهااا تقماقع

 ا جملههان سادرادراما لرنقک عمدلاً 2ساءبرداخت ا  خرادط دخاار استش در مرحله اجرا

هاان ساادر لرنقاک و 1  نیاش معراا 5  ادیاان نیاش0  مضااعف1  آدنه0رادهان داردگر

گار را برعهاده رحله درمانگر نیش کارگردان و لساهقلسادرادراما کاربرد دارد و در ادن م

بار  رخاانقلأثداردش در همقن مرحله اعضان گروه با اسفیاده ا  اجرا ا  ماهقت افراار منیای و 

  اعضاء 7ش در مرحله مشارکتپردا ند یم ها آنرلق و هقمانات راد  آگاه خده و به اصلاح 

که در صصنه مشغال ادیان نیش باد باه گروه لمربقالشان را با پرولاگانقست )خخص اول( 

و در مرحله لصلقل نقز درمانگر با کمک حضار باه  رسندمی بندن اخفراک گذاخفه و به جمع

  لرجماه 0221)دارلنال  لاردول و همرااران   پاردا د یمالصلقل ماضا  و ارائاه باا رارد 

 (ش2197  یلهران نو عابد نرقکشم

ن خنارفی رففارن و سادرادراما بار ارافلال اضاطراب اجفمااعی ها درماندرباره لأثقر 

اسات کاه  گرففاه انماران لاکنان مطالعاات مفعاددن  صارت للیقیی دا جداگانه و میادسه به

مطالعااالی کااه اثربخشاای درمااان خاانارفی رففااارن را باار لاار  ا  ار دااابی منیاای و  ا جملااه

(؛ رضاادی 2022ولی و همرااران )به پژوهش طا لاان یماضطراب اجفماعی نشان داده است 

( 0202و همرااران ) 2( و بااللر0227و همرااران ) آباد نصارت(؛ هاخمی 2191و همراران )

اخاره کردش همچنقن لعدادن پژوهش اثربخشی سادرادراما را بار ابعااد اضاطراب اجفمااعی 

بررساای اثاارات  منظار بااه( 0202و همراااران ) 9ش نفااادج پااژوهش سقمسااکانااد دادهنشااان 

ادان  رقلاأثدرادراما بر سطاح اضاطراب اجفمااعی در داناش آماا ان دبقرسافانی بقاانگر سا
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. action stage 

2. Auxiliary egoes 

3. Mirroring 

4. Double 

5.Role-Playing 

6. Role Reversal 

7.sharing or closure 

8. Butler, R. M., 

9.Şimşek 
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( در 0229) 2نقاندنادردو ا تقارودوکائسطاح اضطراب اجفمااعی باادش  بر کاهشرودررد 

پژوهشاای اثاارات مدارلااه سااادرادراما را باار اضااطراب مهاااجردن دوره مفاسااطه بررساای و 

اماا ؛ در کاهش اضاطراب در ادان دوره سانی ماؤثر باخاد لااند یمدرداففند که ادن رودررد 

خنارفی رففارن گروهی( در ادن  مقنه مصادود  درمانمطالعات للیقیی )للیقق سادرادراما با 

 نعابادی مدارله ساادرادرامان خانارفی رففاارن نفاادج پاژوهش اثربخشاستش در راسفان 

 نهاا کقباا لرن رادراماداسا نهاا کقلرن( نشاان داد کاه للیقاق 0202)و همرااران  یلهران

ی اضاطراب اجفمااعی طارکل و باه یمنیا یابدالار  ا  ار لااناد می نرففار یدرمان خنارف

( نقاز در پژوهشای کاه اثارات 2022) را کاهش دهدش برائقاان و همرااران کنندگانخرکت

 درمان خنارفی رففارن و سادرادراما را بر لر  ا  ار دابی منیی مطالعه کردند درداففند کاه

لر  ا  ار دابی منیی و راد انفیاادن را در مبفلاداان باه اضاطراب  لااند یمادن دو رودررد 

( اثربخشی للیقاق ساادرادراما باا درماان 2020همراران )اجفماعی کاهش دهدش کارکی و 

و لاجه مفمرکز بار رااد  ن آنها مؤلیهخنارفی رففارن گروهی را بر حساسقت بقن فردن و 

در درفران ناجاان داران ارفلال اضطراب اجفماعی مطالعه کردناد کاه نفاادج بقاانگر لاأثقر 

ادن رودررد در کاهش لاجه مفمرکز بر راد و حساسقت بقن فردن در ادن گروه بادش نفادج 

( اثربخشی درمان گروهی سادرادرامان خنارفی رففارن 0201همراران )پژوهش فلاحی و 

( در پژوهشی 2022همراران )ا بر رلاققت و لیرر انفیادن ناجاانان پسر نشان دادش نقرن و ر

ی روان نمادشگرن خنارفی رففارن را بر مشرلات بقن فردن و دخاارن در درمان گروهلأثقر 

ادان رودرارد  رقلأثلنظقم هقمان  نان مطلیه سرپرست راناار بررسی کردند که نفادج بقانگر 

 هش مشرلات بقن فردن و لنظقم هقمان در ادن افراد بادشدرمانی در کا

در برری ا  مطالعاالی کاه در  مقناه اثارات رودرارد للیقیای ساادرادرامان خانارفی 

رففارن بر اضطراب اجفماعی انمار خده بااد؛ اغلا  حمام نماناه ناکاافی بااده و بار رون 

دنره فیط به داک بخاش ا  ( دا ا0227لردول و دارلنل  باد )انمار خده  سالان بزر جامعه 

باد و وجه ددگر آن  ( پردارفهمدارله )درمان سادرادراما دا درمان خنارفی رففارن گروهی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Rudokaiate, D. and Inderiuniene, V. 
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و  یباا ابازار رادسانم هقااول نغرباالگر را ناددده گرففه بادش بعلاوه ادنره در مطالعات قبلی

ن حمقاادن و حساانداخاافه اساات ) نرقااگقمطالعااه پ نقباااده و همچناا ینقباادون مصاااحبه بااال

 یناجااان تقبا لاجه به اهم ند؛ بنابرا(0202و همراران   2؛ عابدن لهرانی2022پاررادمی  

بار  یارافلال اضاطراب اجفمااع رقو لاأث ی نادگ هااندوره ندرگذارلرقا  لأث یردعناان  به

در ناجااناان  یارفلال اضطراب اجفمااع شفرقب ا قخ نقناجاان و همچن یابعاد  ندگ یلمام

بار  یو مبفنا ییاقللی هاان)پاژوهش ناهق م نداماجاد در ا هاندرفر و حمم اندک پژوهش

باا درماان  رادرامادساا رارددرو ققاللی ادکه آ خادیم مطرح یسؤال اساس ندنیش( ا نیادا

لر  ا  ار دابی منیای و مثبات بر )سادرادرامان خنارفی رففارن(  یگروه نرففار یخنارف

 دارد؟ رقلأثناجاانان مضطرب اجفماعی  اجفماعیو اضطراب 

 روش

آ مان و پقگقرن دک ماهاه باا    پسآ مان شقپی با طرح لمرب مهقنادن پژوهش دک مطالعه 

بااااا کااااد  ادااااران بااااالقنی کارآ مااااادی ثباااات مرکااااز گااااروه کنفاااارل باااااد کااااه در

IRCT20230228057557N1  رسااقدش جامعااه آمااارن اداان پااژوهش خااامل کلقااه  ثبااتبااه

جهات غرباالگرن و  2022 زدقپااما ان درفر پاده نهم خهرسفان سقرجان بااد کاه در آ دانش

باه مراکاز  (ا جملاه دردافات واکسان کازا ) یسانهان مربا  به ادن دوره دردافت مراقبت

 بار اساا جامع ردمات سالامت ادان خهرسافان مراجعاه کارده بادنادش ا  جامعاه ماذکار 

و سااپس  خااده انفخابگقاارن در دساافر  نمانااهنیاار بااه خااقاه  12ن ورود لعااداد هااا ملاک

نیار( جاادگزدن خادندش  25گااه )نیر( و گروه  25لصادفی در دو گروه آ مادش ) صارت به

هان اضطراب اجفماعی ناجاانان پاکلک  لر  ا  ار دابی منیای لارن و لار  ا  پرسشنامه

ش و گاااه کننادگان گاروه آ ماادلاسط خرکت آ مان شقپار دابی مثبت ودرز در مرحله 

لرمقل خدش در مرحله بعد گروه آ مادش مدارله للیقیای ساادرادراما باا رودرارد خانارفی 

 صاارت بهن و ا یاهقدق 202جلساه  9سادرادرامان خنارفی رففاارن( را در ) یگروهرففارن 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Abeditehrani H 
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و  آ ماان پسهیفگی دردافت کردنادش پاس ا  الماار دوره آما خای باار ددگار در مراحال 

 1گااه با اسفیاده ا  ابزار آ مان مارد ار دابی قرار گرففندش لعاداد  پقگقرن گروه آ مادش و

غقبت دا بقمارن ا  ادامه خارکت در جلساات حاذف خادندش  لقبه دل کنندگان خرکتنیر ا  

ادنراه  لقاباه دلن ورود به پاژوهش ها ملاکاصال ارلاقی و  بر اسا پس ا  انفخاب افراد 

جداگانه بران والددن و ناجاانان برگزار خاد و  گروه نمانه ناجاان بادند جلسات لاجقهی

 کنندگان خارکتارائه خاد و باه  ها آندر مارد ماضا  و اهداف پژوهش اطلاعات لا ر به 

ن ا مرحلاهدر هار  هاا آنو  خااد یمکلی منفشر  صارت بهاطمقنان داده خد که نفادج پژوهش 

کفبای خارکت در  ناماه تدرضااگاروه را لارک کنناد و  لاانناد یماکه لمادل داخفه باخاند 

پژوهش را لرمقل کردندش همچنقن جهت پادش پقشرفت درمان  گروهی در ادفا با عضاادت 

والددن و درمانگر لشرقل خد لا در جردان روند پژوهش قرار بگقرندش همچنقن پس ا  الماار 

پقگقرن جهت رعادت ارلاق پژوهش گروه گاااه چناددن جلساه آماا و مشاابه دردافات 

باالا نماره  داراباادنعباارت بادناد ا :  کنندگان خرکتن ورود به مطالعه ها ملاکنمادندش 

دک انصراف معقاار باالالر ا  مقاانگقن( در میقاا  اضاطراب اجفمااعی و همچناقن داخافن )

  باالا باادن نماره DSM-5 بر اساا ن اضطراب اجفماعی بر مبنان مصاحبه بالقنی ها ملاک

لر  ا  ار دابی منیی و مثبت )دک انصراف معقار بالالر ا  مقانگقن(  ابرا  لمادل و رضاادت 

آگاهانه بران خرکت در پژوهش  پادبندن به قاانقن گروه مثل رعادت را دارن  احفارار باه 

در جلساات گاروه  اخافغال باه لصصاقل در پاداه نهام  ماقع باهسادر اعضان گروه و حضاار 

ن هاا ش ملاکمثال افساردگی  ماان همردری ا  مدار  درفرانه و فیدان ارفلالات روانای د

  لرک لصصقل  عدر همرارن با درماانگر و ساادر ا  دو جلسه شقب بتقغ رروج ا  مطالعه:

بادنادش  در پاژوهش تددر مادت عضاا گارددرماان د اداهر آماا و  افتددراعضا گروه  

ن آماار لاصاقیی و آ ماان لصلقال کاوارداانس چناد هااباا اسافیاده ا  روو ها دادهلصلقل 

 انمار خدش 00نسخه  SPSS افزار نررمفغقرن و لک مفغقرن در 
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 هاابزارگردآوری داده

 (SAS-A) 3مقیاس اضطراب اجتماعی نوجوانان (3

ی است که لاسط پاکلاک سؤال 02 نامه پرسشمیقا  اضطراب اجفماعی ناجاانان دک 

سال طراحی خده اساتش  22لا  20بران سنمش اضطراب اجفماعی ناجاانان گروه سنی 

ن مخفلاف هاا تقماقعو رففارهان اجفنابی ناجااناان را در  ها ینگران  ها لر ادن میقا  

: 5: رقلای کام لاا 2ن )ا درجاه پنجش ادن میقا  داران طقاف لقرارت سنمد یماجفماعی 

ش روادی سا ه ادان میقاا  در باخد یم 202و حداکثر نمره  02حداقل نمره  رقلی  داد( با

میقا  ا  ثبات درونای مناسابی  خده استش ادن ددقلأمطالعات مخفلف دارلی و رارجی 

ن ا  ا دامناهبرراردار باده و در مطالعات مخفلف با اسفیاده ا  ضرد  آلیاان کرونبااش  

پاژوهش ادماانی و همرااران  ا جملاهمطالعاات دارلای  در .داخافه اسات 90/2لا  72/2

( ضاارد  همسااانی نمااره کلاای اضااطراب 2190( و پااژوهش اساافاار و رضاااده )2199)

( 2022آمدش پادادی ادن میقا  در پژوهش باساقفی و مصفشامی ) به دست 92/2اجفماعی 

 روادی سا ه ادن میقا  در مطالعات مخفلاف راارجی و دارلای آمدش به دست 25/2نقز 

و  1( و همچنااقن ژو0222) 0ن پژوهشاای پاکلااک و وداادکها اففااهلأدقااد خااده اسااتش د

گقارن اضاطراب اجفمااعی باران انادا ه SAS_A( بقانگر آن است که 0222همراران )

( 2190) هدرضااناجاانان ا  لاان بالادی برراردار استش همچنقن در پژوهش اسافاار و 

ماان اضاطراب عماامی رابطاه مثبات و روادی میقا  اضطراب اجفماعی ناجاانان با آ 

 یراادم پار حسندارن نشان دادش پادادی و روادی ادن میقا  در پژوهش حمقدن و معنی

با مصاسابه  یدرون یبه روو همسان دیادپاآمدش  به دست 72/2و  25/2( به لرلق  2022)

 آمدش به دست 27/2 در پژوهش حاضرکرونباش  نآلیا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Social Anxiety Scale for Adolescents 

2. Puklek, M., & Videc, M. 

3. Zhou, X 
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 (FNEB) 3منفیترس از ارزیابی  فرم کوتاه (0

( و با اقفبا  ا  فرر اصلی بران سنمش لار  2921) 0ن لاسط لرنا ماده 20ادن میقا  

ن ا درجه 5ن ادن پرسشنامه بر طبق میقا  لقررت گذار نمرها  ار دابی منیی سارفه خدش 

مفغقر استش  12 لا 20ش دامنه نمرات در ادن میقا  بقن باخد یم (ادد  یلق: ر5لا  اصلاً: 2)

پادادی و روادی ادن میقا  در مطالعات مفعدد رارجی و دارلی مارد لأدقاد قارار گرففاه 

باه  75/2و  91/2  قالرل( باه 2921در مطالعاه لارن ) ا قامیاستش پادادی و روادی ادان 

( باار رون گااروه ساانی ناجاانااان 2192آماادش در پااژوهش گراونااد و همراااران ) دساات

 97/2باا آ مان  -و روادی ادن میقا  به خاقاه آ ماان 22/2  همسانی درونی ادن میقا

آلیان کرونباش ادن میقاا    د( ضر2127آمدش در مطالعه خررن و همراران ) به دست

همچنقن در پژوهش فاق نفادج لصلقل عامال اکفشاافی ساارفار  استش آمده دست به 20/2

باقن نماره کلای و  دار یمعنادو عاملی لر  ا  ار داابی منیای را لأدقاد کاردش همبسافگی 

فاردن و هاان باقنهان لر  ا  ار دابی منیی و نمره کلی پرسشانامه دخااارن درمیقا 

میقا  اضاطراب اجفمااعی ناجااناان روادای همگرادای ادان میقاا  را لأدقاد کاردش در 

( اعفبار آ ماان باه روو با آ ماادی و باا فاصاله 2192همراران )پژوهش داداو  اده و 

 به دست 21/2و همسانی درونی آن به خقاه آلیان کرونباش  92/2رابر با  مانی دو هیفه ب

( همساانی درونای ادان میقاا  2199آمدش همچنقن در پژوهش ابراهقمی چشامه سایقد )

در پاژوهش کرونباش  نبا مصاسبه آلیا یدرون یبه روو همسان دیادپا مصاسبه خدش 05/2

 به دست آمدش 25/2 حاضر

1مثبت ارزیابی از ترس پرسشنامه (1
 (FPES) 

همرااران ن است که لاساط ودراز و ا ماده 22پرسشنامه لر  ا  ار دابی مثبت دک میقا  

اصالاً  2) لقرارت میقاا  اسا  بر آ مان ن ادنگذار نمره ( سارفه خده استش خقاه0222)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Fear of Negative Evaluation Scale-Brief Form 

2. Leary, M. R 

3 The Fear of Positive Evaluation Scale 
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 حسااب بهن گاذار نمره در 22 و 5 نهاا ماده و بااده( است درست کاملاً 9 لا درست نقست

ودراز و ) دداآ یما باه دساتمااده ددگار  2ن هاا نمرهو نمره کل ا  حاصال جماع  نددآ ینم

( بررسی اعفباار باه روو با آ ماادی 0222همراران )(ش در مطالعه ودرز و 0222  2همراران

باه دسات  22/2نشان داد و همسانی درونی با آلیان کرونبااش ادان میقاا   را 72/2ضرد  

( لرجمه و نظرات اصالاحی 2192همراران )ه و آمدش ادن میقا  در پژوهش رضادی دوگاه

با روو دونقمه کردن و آلیان کرونبااش  17/2و لرمقلی مفخصصان ارذ خدش ضرد  اعفبار 

میقاا  باادش  قبال قابالاعفبار و همسانی درونی  ددمؤبران کل میقا  مصاسبه خد که  75/2

ناه باالقنی آ مااده و ( قابلقت کاربرد ادن میقاا  را در داک نما0229همراران )فرگا  و 

درداففند که بقماران مبفلا باه ارافلال اضاطراب اجفمااعی نسابت باه بقمااران مبافلا باه ساادر 

ارفلالات اضطرابی نمره بالالرن در لر  ا  ار دابی مثبت دارنادش همچناقن ادان میقاا  در 

ی ناقب شقپدر  قبال قابال( روادی همگرا  اففراقی و ملاکی 2192همراران )پژوهش داودن و 

با مصاسبه  یدرون یبه روو همسان دیادپا اضطراب اجفماعی و حساسقت به درمان نشان دادش

 به دست آمدش 79/2 در پژوهش حاضرکرونباش  نآلیا

درمان سادرادرامان خنارفی رففارن رودرردن اسات کاه ا  للیقاق درماان خانارفی  

اسات کاه  جلساه 9ش ادان رودرارد خاامل دداآ یما باه دساترففارن گروهی و سادرادراما 

جلسات میدمالی برگرففه ا  درمان خنارفی رففارن گروهی هقمبر  باده و جلسات مقاانی 

برار  وپرولرال هقمبار   بار اساا رودررد سادرادراما است و جلسه پادانی نقز  بر اسا 

در قسامت اول مااجهاه  با ساا ن خانارفی و ادیاان  خااد یما( به دو قسمت لیسقم 0220)

مسلط خاد و در قسامت دور ادان مرحلاه  ها آن خاند لا آ مادنی برمی ندلمر ممدداًنیش 

بار کننادش پرولرال جلساات را در طال درماان مارور مای شرففشانقپها درمانگر و آ مادنی

ی: للیقق رففاردرمانی خنارفی باا نظرداه و کااربرد ساادرادراما درمان گروهکفاب کار  اسا 

( و لرجماه کشامقرن و عابادن لهرانای و میالاه )لاردول و 0221ناخفه لردول و همراران )

ی خاانارفی رففااارن و همچنااقن کفاااب سااادرادرار  درمااان گروه( بااا عناااان 0227دارلناال  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Weeks, J. W
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( 2199ففصای ) فقلاألنماادش ن روانای اجفمااعی در صاصنه هاا نمارقبپقشگقرن و درمان 

 ( آورده خده استش2رلاصه جلسات درمانی در جدول ) لدودن خدش

 . خلاصه محتوای جلسات سایکودرامای شناختی رفتاری3جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 اول
و انمار مصاحبه فردن  ادماد فضان امن و مطمئن بران اعضان گروه بران  آ مان شقپمعارفه و اجران 

 بر را دارن  لرمقل فرر رضادت بران خرکت در پژوهش دقلأک  شاندها ینگرانبه اخفراک گذاخفن 

 دور
ن میادمالی درماان  آخانادی باا ها کقلرنن و رففار یخنارف نرادرامادبا درمان سا ها یآ مادن دیآخنا

 (ششش  صصنه وحضارپرولاگانقست  کارگردان  درمان )ن ها واژهاصطلاحات و 

 سار
لرمقل و بررسی فرر افرار رادآدند منیی در  مقنه لر  ا  ار دابی مثبت و منیی  به اخافراک گذاخافن 

 مثبت و منیی(ش) یابدار مشرلات خخصی و اهداف در حقطه افرار رادآدند منیی در  مقنه لر  ا  

 چهارر
معرفی و آما و رطاهان خنارفی  بررسی رطاهان خنارفی در حقطه افرار رادآدناد منیای در  مقناه 

 لر  ا  ار دابی مثبت و منیی همراه با ادیان نیش

 پنمم
و جااادگزدنی افرااار ناکارآمااد منیاای بااا افرااار مثباات  لعقااقن و معرفاای  ها خاانارتبااه چااالش کشااقدن 

 پرولاگانقست )خخص اول( و آماده کردن اعضا بران ورود به جلسات سادرادراما

 خشم

منیی و مثبت(  ادماد صمقمقت بقشفر در ) یابدار ن سادرادراما در  مقنه لر  ا  ها نیشلعققن و لمردن 

 مارداسافیادهن هاا کقلرنگروه  آخنادی با مراحل چهارگانه سادرادراما و همچنقن دادگقرن و لماردن 

 با اسفیاده ا  ادیان نیش در گروه شششمانند لرنقک آدنه  مضاعف  رادهان داردگر  نیش معرا  و

 هیفم و هشفم

کاااربرد مراحاال سااادرادراما در  مقنااه لاار  ا  ار دااابی منیاای و مثباات )انفخاااب خااخص اول دااا 

باه داوطلبانه دا با مشارکت اعضا بران ادیان نیش در دک ماقعقات واقعای کاه  صارت بهپرولاگانقست 

 مثبت و منیی( دچار اضطراب خده استش) یابدار لر  ا   لقدل

 ادن لاپ رقالی و معرفی اعضا به درددگر/گرر کردن با اسفیاده ا  لرنقک پا  د ش2

لرنقاک و همچناقن اسافیاده ا   نیش معراا و  ادیان نیشن ها کقلرناجرا با اسفیاده ا   ش0

 بران کمک به پرولاگانقست بران ادیان بهفر نیش/ آدنه

 ن و مشارکت لاسط اعضان گروه و ارائه با راردبند جمعش 1

 نهم
ن گاذار هدفدر جلساات/  خاده اسفیادهن هاا کقلرنلصلقل و بررسی جلسات/ لماردن ممادد و مارور 

 / ارففامقهآ مان پسن رارج ا  جلسات درمان/اجران ها تقماقعبران 
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 هایافته

بادندش جادول خاماره  جنس همنیر بادند که هم سن و  00در ادن پژوهش  کنندگان خرکت

لر  ا  ار دابی منیی و مثبت( ) آمار لاصقیی )مقانگقن و انصراف معقار( مفغقرهان وابسفه 0

 -ن آ مااا پس -ن آ مااا پقش) را در گااروه آ مااادش و گااروه کنفاارل در مراحاال پااژوهش

 شدهد یمپقگقرن( نشان 

و  مثبتترس از ارزیابی منفی و ترس از ارزیابی  متغیرهای یها نمره ی توصیفیها افته: ی0 جدول

 و آزمون پس -ن آزمو پیش مراحل در تفکیک به گروه کنترل و آزمایش گروه اضطراب اجتماعی در

 پیگیری

 گروه متغیر

 پیگیری آزمون پس آزمون شیپ

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 لر  ا  ار دابی منیی
 5/0 02/12 25/1 02/10 72/1 11/19 آ مادش

 22/1 11/02 01/1 92/02 11/1 05/02 کنفرل

 لر  ا  ار دابی مثبت
 51/1 21/07 70/1 5/55 72/1 11/10 شدآ ما

 72/0 11/10 19/0 22/15 91/0 11/15 کنفرل

 اضطراب اجفماعی
 20/1 05/79 70/5 72/21 12/5 52/92 آ مادش

 0/5 5/21 15/5 21 75/0 02/27 کنفرل

 -ن آ ماا شقپهان پژوهش را در مراحل مقانگقن و انصراف معقار مفغقر 0مندرجات جدول 

آ ماان دهاد کاه مقاانگقن نمارات پاسدهدش نفادج نشاان مایو پقگقرن نشان می آ مان پس

مفغقرهان لر  ا  ار داابی منیای  لار  ا  ار داابی مثبات و اضاطراب اجفمااعی در گاروه 

 ی داخفه استشلاجه قابلآ مادش در میادسه با گروه کنفرل لغققر 

ا  لصلقال کاوارداانس  وابسافه هاانمفغقار نمدارلاه پاژوهش رو رقلاأث جهت بررسی

هااان  فرض ن اساافیاده گردداادش قباال ا  ارائااه نفااادج لصلقاال کاواردااانس  پقشرقچناادمفغ

نفاادج ش بررسای خاد بادن مفغقرهاا نرمال فرض شقپهان پارامفردک بررسی خدش ابفدا آ مان

 یمنیبران لر  ا  ار دابی  آمده دست بهن دار یمعنبا سطح  اسمقرنفآ مان کالماگروف 
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(227/2 P لر  ا  ار دابی  )( 077/2مثبات P و اضاطراب )یاجفمااع (279/2 P)  بقاانگر

 25/2اسات )آ مان  هان وابسفه در مرحله پقشرعادت خر  نرمال بادن لا دع نمرات مفغقر

sig≥همگنای   فرضاقهفارض شقپأدقاد خادش دوماقن (؛ بنابرادن فرض نرمال باادن مفغقرهاا ل 

ساه مفغقار لار  ا  ار داابی منیای  لار  ا   در کنفارل آ ماادش و گروه دو در ها انسدوار

آ ماان  جدنفاا فارض شقپ ادان بررسای جهات لذاش ار دابی مثبت و اضطراب اجفماعی است

ار داابی منیای و لار  ا  و گااه بار  شدآ ما نها گروه انسدوار ننشان داد که لساو ندلا

و  شدآ ما  گروه یرساند انگربق( که ≤sig 25/2) ستقن دار یمعن یو اضطراب اجفماع مثبت

 ماهقدرنف باادش آ ماان شقوابسفه در مرحله پ نرهاقنمرات مفغ یگروه کنفرل ا نظر پراکندگ

 خاق  یهام رطا فارض شقپمیروضاه   نقز لأدقد خادش ساامقن ها انسدوارمیروضه همگنی 

 یفارض همگنا آ ماان شقهاا و نمارات پ گروه نقلعامل با یبررس نبرا که است رگرسقان

/ 25و  =02/0Fبران مفغقر لر  ا  ار داابی منیای ) Fمیدار خد که  یبررس انقرگرس  قخ

2P=رقاا( و مفغ ( 11/2لاار  ا  ار دااابی مثباات F=  02/2و P=)  و بااران مفغقاار اضااطراب

 هقها ا  فرض حاصله نشان داد که داده جدنفاآمد؛  به دست (=P 97/2و  =F 222/2) یاجفماع

 شکنند یم یبانق( پشفsig≥0.05در سطح ) انقرگرس  قخ یهمگن

 ی تحلیل کوواریانس چند متغیریها فرض شیپنتایج  .1جدول 

 متغیرها
 همگنی شیب رگرسیون

 آزمون شیپتعامل گروه*
 آزمون ام باکس آماره لوین

 02/2(52/2  P) (P  25/2)02/0 لر  ا  ار دابی منیی
90/2 

(51/2  P) 
 51/7(20/2  P) (P  02/2)11/2 لر  ا  ار دابی مثبت

 20/2(20/2  P) (P  97/2)222/2 اضطراب اجفماعی

ن لصلقال کاوارداانس چناد هاا فرض شقپلماار  دهاد یمنشان  1که نفادج جدول  طار همان

و مسااون باادن لعاداد دو گاروه  هاا فرض شقپبه رعادات  مفغقرن لأدقد خد؛ بنابرادن بالاجه

ی مدارله پاژوهش ا  روو لصلقال کاوارداانس چنادمفغقرن اثربخشبران بررسی  تددرنها

 اسفیاده خدش
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ترس از ارزیابی منفی و  آزمون پس یها نمره یرو یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا .0جدول 

 گواهو  شیآزما در گروهمثبت و اضطراب اجتماعی 

 توان آماری یدار یمعنسطح  خطا Df فرضیه F df ارزش آزمون

 2 ≤222/2 27 1 22/12 27/2 اثر پقلادی

 2 ≤222/2 27 1 22/12 207/2 لامبدان ودلرز

 2 ≤222/2 27 1 22/12 25/1 اثر هاللقنگ

 2 ≤222/2 27 1 22/12 25/1 بالالردن ردشه رون

  نفاادج آ ماان آماارن لصلقال کاوارداانس چنادمفغقرن در 0با لاجه به مندرجات جادول 

آ ماان و آ مان  در مرحله پاس با کنفرل نمرات پقش دهد یمآ مادش و کنفرل نشان   گروه

حداقل دری ا  مفغقرهاان وابسافه )لار   ا لصاظپقگقرن بقن گروه آ مادش و گروه کنفرل 

دارد دارن وجاد  دابی منیی و اضطراب اجفماعی( لیاوت معنیا  ار دابی مثبت  لر  ا  ار

(222/2≥P؛ همانطارکه) پقلادای باا ار و  اثار آ ماان دهادمای نشاان جادول ادان نفاادج

 ندلار بزر  و (25/1هفلقناگ باا ار و ) (  اثار207/2(  لامبادان ودلرزباا ار و )27/2)

در  (P≤222/2) ندار یمعنا ( و باا ساطح22/12) F مقازان و (25/1ار و )باا  رون ن شهدر

 مفغقرهاان رطای لرکقا  مقاان رابطاه گردد عبارت به باخند؛می دار یمعن آ مان پسمرحله 

 و ساادرادرامان خانارفی رففاارن درماان مقاان دعنای است دار یمعن مسفیل رقمفغ با وابسفه

 .است داده رش لعامل) یاجفماعوابسفه )لر  ا  ار دابی منیی و مثبت و اضطراب  مفغقرهان

 علاوه باه؛ به ادن معنا که رطان نا  دور وجاد نداخفه اساتش است 2لاان آمارن نقز برابر با 

حداقل در دری ا  مفغقرهان وابسافه باا دراددگر لیااوت  ها گروهکه ادن  دهد یمنفادج نشان 

آنراوا( در مافن ) نرقمفغلصلقل کاواردانس لک   بران بررسی نیطه لیاوت ند؛ بنابرادارند

آ مان لر  ا  ار داابی منیای و مثبات و اضاطراب اجفمااعی دو  ن پسها نمرهمانراا رون 

 ارائه خده استش 5گروه انمار خد که نفادج حاصله در جدول 
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 آزمون پس یها نمره روی مانکووا متن در تک متغیری )آنکووا( کوواریانس تحلیل نتایج .5 جدول

 مراحل متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 یدار یمعن

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

لر  ا  

 ار دابی منیی

 2 71/2 ≤222/2 11/52 11/251 2 11/251 آ مانپقش

 2 22/2 ≤222/2 00/21 27/011 2 27/011 گروه

 --- --- --- -- 25/1 29 99/57 رطا

لر  ا  

 ار دابی مثبت

 10/2 01/2 2≤/20 91/5 11/01 2 11/01 آ مان شقپ

 2 70/2 ≤222/2 21/09 55/121 2 55/121 گروه

 ---- --- --- ---- 22/7 29 52/202 رطا

اضطراب 

 اجفماعی

 99/2 12/2 ≤222/2 77/02 22/122 2 22/122 آ مان شقپ

 97/2 02/2 ≤222/2 51/27 25/221 2 25/221 گروه

 --- --- --- --- 01/22 29 20/292 رطا

لصلقل کاواردانس لک مفغقرن  F  نسبت خاد یممشاهده  5که در جدول خماره  طار همان

 (  مفغقار≥P/  222و  =F 00/21لار  ا  ار داابی منیای ) آ مان بران مفغقار در مرحله پس

 51/27( و بران مفغقار اضاطراب اجفمااعی )≥P/  222و  =F 21/09مثبت )لر  ا  ار دابی 

F=  222و  /P≤آ ماان باقن  بقانگر آن اسات کاه در مرحلاه پس ها اففه؛ ادن د( به دست آمد

لار  ا  ار داابی منیای  مثبات و ) مفغقرهاان وابسافه ا نظارگروه آ مادش و گاروه کنفارل 

مماذور الاا  انادا ه اثار  بار اساا کاه  خاد یمن ددده دار یمعناضطراب اجفماعی( لیاوت 

باقن دو گاروه باه مدارلاه  مادخادهداکاه لیااوت  دهاد یممدارله بر مفغقرهان وابسفه نشان 

 شخاد یمپژوهش مربا  
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پیگیری ترس از ارزیابی منفی و  یها نمره یرو یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا .0جدول 

 گواهو  شیآزما در گروهمثبت و اضطراب اجتماعی 

 توان آماری یدار یمعنسطح  خطا Df فرضیه F df ارزش آزمون

 2 ≤222/2 27 1 10/72 90/2 دیلاقاثر پ

 2 ≤222/2 27 1 10/72 271/2 لرزدو نلامبدا

 2 ≤222/2 27 1 10/72 11/20 نگقهالل اثر

 2 ≤222/2 27 1 10/72 11/20 نرو شهدر ندبالالر

  گاروه  نفادج آ مان آمارن لصلقال کاوارداانس چنادمفغقرن در 1خماره با لاجه به جدول 

آ ماان و آ ماان  در مرحلاه پاس باا کنفارل نمارات پقش دهاد یماآ مادش و کنفرل نشان 

حداقل دری ا  مفغقرهاان وابسافه )لار   ا لصاظپقگقرن بقن گروه آ مادش و گروه کنفرل 

دارد دارن وجاد ا  ار دابی مثبت  لر  ا  ار دابی منیی و اضطراب اجفماعی( لیاوت معنی

(222/2≥P؛ همانطارکه) پقلادای باا ار و  اثار آ ماان دهادمای نشاان جادول ادان نفاادج

 ندلار بزر  و (11/20هفلقناگ باا ار و ) (  اثار271/2(  لمبادان ودلرزباا ار و )90/2)

در  (P≤222/2) ندار یمعنا ( و باا ساطح10/72) F مقزان و (11/20ار و )با  رون ن شهدر

 لرکقا  مقاان رابطاه گردد عبارت باه ؛باخاند یما دارمعنی آمارن ا لصاظ مرحله پقگقرن نقز

ساادرادرامان  درماان مقاان دعنای اسات دار یمعنا مسافیل رقامفغ باا وابسفه مفغقرهان رطی

 یاجفمااعوابسفه )لر  ا  ار داابی منیای و مثبات و اضاطراب  مفغقرهان و خنارفی رففارن

؛ به ادن معنا که رطان نا  دور وجاد است 2لاان آمارن نقز برابر با  استش داده رش لعامل)

حاداقل در درای ا  مفغقرهاان  هاا گروهکاه ادان  دهاد یمانفادج نشان  علاوه هبنداخفه استش 

لصلقل کاواردانس لاک   بران بررسی نیطه لیاوت ند؛ بنابراوابسفه با درددگر لیاوت دارند

ن پقگقارن لار  ا  ار داابی منیای و مثبات و ها نمرهآنراوا( در مفن مانراا رون ) نرقمفغ

 خده استش ارائه 7خد که نفادج حاصله در جدول اضطراب اجفماعی دو گروه انمار 
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 پیگیری یها نمره روی مانکووا متن در تک متغیری )آنکووا( کوواریانس تحلیل نتایج .7 جدول

 مراحل متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 یدار یمعن

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

لر  ا  

 ار دابی منیی

 2 72/2 ≤222/2 22/00 52/221 2 52/221 آ مانپقش

 2 22/2 ≤222/2 51/202 50/125 2 50/125 گروه

 --- --- --- -- 59/0 29 12/09 رطا

لر  ا  

 ار دابی مثبت

 10/2 68/2 ≤21/2 41/2 20/1 2 20/1 آ مان شقپ

 2 27/2 ≤222/2 51/211 91/2110 2 91/2110 گروه

 ---- --- --- ---- 99/9 29 92/229 رطا

اضطراب 

 اجفماعی

 91/2 05/2 ≤222/2 10/25 21/101 2 21/101 آ مان شقپ

 99/2 12/2 ≤222/2 71/02 10/591 2 10/591 گروه

 --- --- --- --- 10/02 29 02/190 رطا

لصلقل کاواردانس لاک مفغقارن  F  در مرحله پقگقرن نسبت 7با لاجه به مندرجات جدول 

مثبات لار  ا  ار داابی  (  مفغقر≥P/  222و  =F 51/202) بران مفغقر لر  ا  ار دابی منیی

(51/211F=  222و  /P≤رو ) ( 71/02بران مفغقار اضاطراب اجفمااعی F=  222و  /P≤ باه )

بقانگر آن است که در مرحله پقگقرن نقز بقن گروه آ مادش و گاروه  ها اففهدست آمدش ادن د

ی  مثبت و اضاطراب اجفمااعی( لیااوت لر  ا  ار دابی منی) مفغقرهان وابسفه ا نظرکنفرل 

ممذور الا  اندا ه اثر مدارله بر مفغقرهان وابسفه نشاان  بر اسا که  خاد یمن ددده دار یمعن

 شخاد یمبقن دو گروه به مدارله پژوهش مربا   مادخدهداکه لیاوت  دهد یم

 گیریبحث و نتیجه

سادرادرامان خنارفی رففارن بار ی للیقیی درمان گروهاثربخشی » یبررسهدف ادن پژوهش 

لاار  ا  ار دااابی منیاای و مثباات و همچنااقن اضااطراب اجفماااعی در ناجاانااان مضااطرب 

ی ادن مدارلاه در کااهش لار  ا  ار داابی اثربخشبادش نفادج ادن پژوهش بقانگر  «اجفماعی

منیی و مثبت و همچنقن کاهش و بهباد اضاطراب اجفمااعی در گاروه آ ماادش نسابت باه 

ی للیقیای درماان گروهن ادن پژوهش ادان بااد کاه مدارلاه ها اففهفرل بادش دری ا  دگروه کن

باه اضاطراب  اندادر مبفلاسادرادرامان خنارفی رففارن لاانست لر  ا  ار داابی منیای را 
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ن ادان پاژوهش باا ها اففاهاجفماعی در گروه آ مادش نسبت به گروه کنفرل کااهش دهادش د

همرااران پاژوهش برائقاان و  نقچنا هم( و 0202اران )همرانفادج پژوهش عابدن لهرانی و 

( همسا بادش در لبققن 0202و همراران ) 0( و گاکادا0220) 2(  لردول  کاما و رادت2022)

اثربخشی مدارله للیقیی سادرادراما با درمان خنارفی رففارن گروهی بار لار  ا  ار داابی 

گیت که هر دو رودررد خنارفی رففارن و ساادرادراما بار فرادناد کشاف ا   لاان یممنیی 

ن ساارفارداففه درماان هاا کقلرنطردق پرسشگرن سیراطی لأکقد دارند؛ همچناقن کااربرد 

منیی در چارچاب سادرادراما فرصافی باران  افرار ناکارآمدخنارفی رففارن مثل خناسادی 

ن اجفماعی فاراهم ها تقماقعو لنظقم رلق در  مسئلهن حل ها مهارتلاسعه انعرا  راد و 

(ش در ادن مدارله للیقیی  درمان خنارفی رففارن گروهای 0220لردول و همراران  کند )می

کنادش ساارفار لار  ا  ار داابی منیای خاامل بر رون سارفار لر  ا  ار دابی منیی کار می

آور هاان خاررففاارهاان اجفمااعی منیای و رهاادی مانناد افراار  انفظاارات  قضااوتبخش

خادش در لر  ا  ار دابی منیی لاسط ددگران  فارد طقیای ا  لعااملات اجفمااعی را کاه می

کناد )ماثلاً غاذا رااردن داا ناخافن در حضاار لااند باعث اضاطراب خااد  لمرباه مایمی

هاا و لعامال باا ددگران  خرو  دا اداماه مرالماه  رفافن باه مهماانی  قارار ملاقاات باا غردباه

مفمرکاز خادن رون  لهقوسا به(ش درماان خانارفی رففاارن 0229)ودرز  (ان معفبرهخخصقت

 مادخادهدالمربه آن فعالقت است  رلاق منیای  به دنبالفرآدند ذالی دک حالت و لذلی که 

باه هان مارد انفظار کااهش داده کاه آوردن فعالقت به دستافرار خرست را بران  لهقوس به

 .(2020ر اقای ونادن و همرااران  ) اباددز کااهش مایآن لر  ا  ار دابی منیای نقا دنبال

کناد لاا فارد بفااناد باا هان واقعی  ندگی رلق مایهادی خبقه ماقعقتسادرادراما نقز صصنه

مااجهه خده  ا   باان بادن رااد  خده نسا  هقخبهان ن راد در ماقعقتها ینگرانو  ها لر 

و همچنقن با رارد حضار به اصلاح رففاار  «رادهان کمری»ا   گرففن نارآگاه خاد و با د

 راد بپردا دش

 دقالأکی در مدارله للیقیی سادرادرامان خانارفی رففاارن خاادد بفااان طارکل به 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Treadwell, T. W 

2. Gökkaya 
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لاردن دلقال مهام عناان بهن خنارفی رففارن ها کقلرنسادرادراما بر ادیان نیش را به همراه 

هاان خانارفی ارافلال اضاطراب اجفمااعی دانسات؛ لأثقر ادن روو درمانی در بهباد نشاانه

هاان اجفمااعی لا ماقعقات کند یمدر ادن روو درمانی  درمانگر به درمانما کمک  چراکه

لرسد دا نگران ار دابی مثبت دا منیای ددگاران اسات در صاصنه با ساا ن می ها آنرا که ا  

و مشارلالش عاااملی را کاه منمار باه اضاطرابش  ها ینگرانکرده و با ادیان نیش در  مقنه 

ن ساادرادراما و هاا کقلرنباا کماک درماانگر و باا اسافیاده ا   فااًدنهاخده کشاف کناد و 

همچنقن با رارد حضار در جهت حل مشرلات رااد گاار بارداردش ادغاار ساادرادراما باا 

ران گاروه سانی ب لااند یمبر با ن و رلاققت  دقلأک لقبه دلدرمان خنارفی رففارن گروهی 

ن داخافه لار شقبدی جاذابقت لنها بهکادکان و ناجاانان در میادسه با درمان خنارفی رففارن 

 (ش2197عابدن لهرانی و همراران  ) باخد

ی للیقیای ساادرادرامان خانارفی درماان گروهداففه ددگار ادان پاژوهش ادان بااد کاه 

روه کنفرل کاهش داده استش رففارن لر  ا  ار دابی مثبت را در گروه آ مادش نسبت به گ

؛ فرگااا  و 0222؛ ودرااز و همراااران  0227ودرااز و همراااران  پااژوهش )اداان داففااه بااا 

اناد باقن اضاطراب اجفمااعی و ( که نشان داده2192؛ داوودن و همراران  0229همراران  

ن در  مقناه لار  ا  ا مدارلاهلر  ا  ار دابی مثبت ارلبا  وجاد دارد همساادی دارد؛ اماا 

 اضاطراب باه مبافلا افاراد منیای باران واکانش مخفلیای نها نققلب دابی مثبت دافت نشدش ار

 2رادلأدقادن سااان نظرداه طباق مثال برانش دارد وجاد مثبت لمارب اجفماعی به اجفماعی

دردافات با راردهاان ناهماهناگ باا رادنگردشاان  لقابه دلمبفلادان به اضطراب اجفماعی 

)ادان افاراد منفظار  خاند یمن مثبت( دچار ناهماهنگی خنارفی خده و مضطرب با راردها)

دردافت قضاوت و با رارد منیی ا  جان  ددگران هسفند(؛  درا اطلاعات مثبت با باورخاان 

سااان  نادارد )هان اجفماعی ارلباا  منطیای مبنی بر انفظار آنان ا  عملرردخان در ماقعقت

( 0222(ش ا  طرفی با لاجه باه ددادگاه گقلبارت )2192ران    به نیل ا  داودن و همرا2992

لاان گیت کسانی که بران پرهقز ا  صدمه ا  جانا  رصاص لر  ا  ار دابی مثبت می در

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Swann's Self-verification model 
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کنناد اضاطراب لر اجفماعی به جادگاه پادقن بسنده مایهان بالالر و مسلطافراد داران پادگاه

  ا  جانا  ددگاران )ماثلاً صادمه داا اجفماعی را در حرم دک پاسخ میقاد در برابار آساق

کند که افراد مضاطرب اجفمااعی ممران اسات ا  دهندش ادن مدل ابرا  میمر ( خرل می

لااند لعارض با افراد قدرلمناد را جادگاه راد بفرسند  درا ادن باور را دارند که ادن ارلیا می

رساد درماان مای به نظرففه (ش در لبققن ادن دا2191داخفه باخد )داوودن و همراران   به دنبال

کناد در بخاش خانارفی رففاارن باه افاراد للیقیی سادرادرامان خنارفی رففاارن ساعی مای

رففار و خناسادی و به چاالش کشاقدن  –احسا   -کمک کند لا با در نظر گرففن رابطه فرر

افرار ناکارآمد منیی و رطاهان خنارفی رااد در جهات لغققار و اصالاح بااور رااد پاقش 

خااد فاردن کاه ا  ن درمان خنارفی رففارن با سادرادراما باعث میها کقلرنبروندش ادغار 

ه در پشات لرسد ضمن خناسادی و چالش با افراار ناکارآماد نهیفاار دابی مثبت ددگران می

و  باا ماقعقات واقعای خاده نسا  هقخبادن لر  و همچنقن ادیان نیش راد در دک ماقعقت 

ادنراه درماانما باا اطلاعاات جددادن  لقابه دلگرففن با رارد ا  کارگردان و سادر حضار 

ی است و بادد آن را رمنطیقغادن لر   که ابدد یدرمروبرو خاد که قبلاً ناددده گرففه است  

در ساادرادرامان خانارفی رففاارن باه مراجاع کماک  کاررففه بههان دش لرنقککنار بگذار

ن هاا تقماقعداک ودژگای در اکثار  عناان باهکند که ضامن لصمال ابهاار و پقچقادگی می

 ندگی با اصلاح باور نهیفاه در پشات لار  ا  ار داابی ددگاران ضامن باا راردن کاه ا  

کاارگردان حضار  رادهان دااردگر و  یشداند همو همچنقن با مشارکت و  رندقگ یمحضار 

درمانگر( ضمن کاهش لر  ا  ار دابی مثبت و منیی به سمت بهباد اضطراب رااد پاقش )

 بروندش

ی ساادرادرامان درماان گروههمچنقن نفادج ادن پاژوهش بقاانگر آن بااد کاه مدارلاه 

ساتش ی ارفلال اضطراب اجفمااعی را در ناجااناان کااهش داده اطارکل بهخنارفی رففارن 

( 0202( و همچنقن پاژوهش عابادن )2020همراران کارکی و پژوهش )ادن داففه همسا با 

لاان گیت للیقق درمان خنارفی رففارن گروهی هقمبر  کاه در بادش در لبققن ادن داففه می

خرسفن چرره معقاب اضطراب اجفماعی ا  طردق چالش باقن  باهدفآن با سا ن خنارفی 
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وقفی با سادرادراما کاه مبفنای بار  ماان  اففد یمدرمانگر و مراجعان در جلسات گروه الیاق 

هاان خانارفی کند لا علاوه بار خناساادی جنباهخاد به مراجع کمک میحال است ادغار می

 تدادرنهاهان غقرکلامی ارلباطات راد و  بان بادن نقاز آگااه خاده و مشرل راد ا  جنبه

اجفماعی ا  لاانادی لما  چشمی مفناس  با فرهناگ  درک مناسا   هانبفااند در ماقعقت

ماقعقت راد و ددگران  لاانادی لمقز لما  مفناس  با فرهنگ و لمااو  باه حاردم ددگاران 

هاان خانارفی رففاارن ی لرنقاکطارکل باهبران مددردت مشرلات راد بررااردار خاادش 

هاان لاانند با لأکقد بر جنبههند بلره میدهان پالادشی سادرادراما را افزادش میجنبه لنها نه

ی رففارن  اثربخشی فنان ساادرادراما را خنارف روومفمرکز بر هدف ماجاد در  مسئلهحل 

 لیادت کنندش

هاان لاان انفظار داخت با لاجه به ماهقت نمادش و لئاالر در باا آفردنی واقعقاتلذا می

در درمااان  لرسااد یمااا  آن   ناادگی رو مااره اجفماااعی و روباارو خاادن فاارد بااا چقاازن کااه

سادرادراما و للیقق ادان رودرارد باا درماان خانارفی رففاارن کاه باه با ساا ن خانارفی و 

ادان رودرارد  پاردا د یمااحسا  و رففار  -خناسادی رطاهان خنارفی و همچنقن رابطه فرر

للیقیی بفااند ضمن کاهش لر  ا  ار دابی در ناجاانان مضاطرب اجفمااعی باه بهبااد ادان 

دی که آ ادانه مشرلات راد را به نماادش ها گروهفلال کمک کندش خرکت ناجاانان در ار

ردازن خااد عالاوه بار بارونکنناد باعاث مایو ا  ددگران با رارد دردافت می گذارند یم

ن  ندگی کس  کنند که ادن ها نهق مهادی در جهت حل مشرلات در سادر هقمانی مهارت

کاارکی و همرااران  خااد )باا راانااده و اجفماا  منمار  ها آنلااند به بهباد روابط امر می

 (ش2020

باه لاک جنساقفی  لااان یم ها آن ا جملهدی همراه باد که ها تدمصدودادن پژوهش با 

)داک  مادت کالاه  عدر امران میادسه نفادج در دو جنس و پقگقارن کنندگان خرکتبادن 

بناابرادن ؛ جانا  احفقاا  را رعادات نماادماهه( اخاره کرد؛ بنابرادن در لعمقم نفادج بادسافی 

و نفاادج میادساه گاردد؛  اجراخادهان ا  هر دو جانس مدارله بر رون نمانه خاد یمپقشنهاد 

( جهت بررسی ماندگارن لأثقر مدارله انماار گقاردش ماهه )سه مدت یطالانهمچنقن پقگقرن 
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باه هار دو  خاد یمقه ن خنارفی ارفلال اضطراب اجفماعی لاصها نشانهدر پادان جهت بهباد 

ی هر دو بعد مدنظر خنارف روانبعد لر  ا  ار دابی مثبت و منیی لاجه خده و در مدارلات 

 قرار گقردش
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 منابع

(ش اثربخشی پاروکسفقن بر علائم 2192مهدن )  امقرن ؛حسن  لا نده جانی ؛فرنا   ابهر نمانی

ممله دانشرده پزخاری دانشاگاه علاار  هقمانی ارفلال اضطراب اجفماعیشخنارفی و 
 ش2527-(, 0)10 ,پزخری مشهد

میقاا  اضاطراب  یسانم هاان روان (ش بررسی ودژگق2190اصغر )  رضادهرن؛ صغ  اسفاار

فصاالنامه علماای انش ( جهاات اساافیاده در اداارSAS-Aاجفماااعی بااران ناجاانااان )
 ش19-72: (20)  1  یخنارف روان نها ها و مدل روو

ن ناکارآماد هاا  نگرخ(ش بررسی رابطه 2197ادمانی  سعقد؛ الخلقل  داسمن و خررن  امقد )

ش لنظاقم هقماان گار یانمقام  نیاش آماا  دانش با اضطراب اجفماعی در ناجااناان
 ش2-02(: 11)21فصلنامه مطالعات روانشناسی لربقفی  

اضاطراب  نو رففاار ی(ش اثار ابعااد خانارف2022) نمصمادهادی  مصفشام ؛خهراری  فقباس

مملاه ش یفقجنسا نهاا نیش نگرقانمقاباا م نفرنتدا  ا  ا  قبر اسفیاده آس یاجفماع
 ش217-221(: 01)22  یاجفماع یروانشناس نها پژوهش

  یمصسان و بااقر اده گلمراان دقنراح  سا ناصغر ؛یمصطی  نآباد بلیان ؛نمهدان  قبرائ

بر لر  ا   یگروه نرففار یو درمان خنارف رادراماداثر سا سهد(ش میا2022 هرا )

اضطراب  ندارا انددر دانشما نلاجه مفمرکز بر راد و راد انفیاد  یمنی یابدار 

 ش572-522(: 05)0  یممله روانشناسش یاجفماع

مادار بار  ش اثربخشای درماان خانارفی رففاارن هقمان(2022) سپهاند لارج ؛ هرا  بهرامی

مملاه پزخاری هان آن در کادکان داران اضاطراب اجفمااعیش  افسردگی و مؤلیه
 ش029-022(: 0) 09 ؛بالقنی ابن سقنا

ش (0221) یکل  ینداخفالس  مگان؛ دو ا؛قفقلف  ینقلراوال ه؛قدارلنل  دب ا؛قلردول  لاما  دبل
ش رادراردو کاربرد سا هدبا نظر یخنارف یرففاردرمان قق: للییدرمان کفاب کار گروه

(ش لهااران: انفشااارات 2197) هقااهان  یطهراناا نعابااد ؛یمرلضاا  نرقا لرجمااه کشاام

 ارجمندش

(ش اثربخشی پاروکسافقن بار 2199مهدنش ) ؛امقرن ؛فرنا   ابهر نمانی ؛حسن  لا نده جانی

 ش20-91(11)20 ,یخنارف فصلنامه لصیقیات روان شارفلال اضطراب اجفماعی
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بار اضاطراب  نشاگردنما روان رقثأ(ش لا2022فرخافه )ی  پار راادم حسنو  دهدفرن  دقحم

داناش و مملاه ش ناجاانان درفر دوره دور مفاساطه نفرد نقب تقو حساس یاجفماع
 ش205-211(  2)01  نکاربرد یپژوهش در روانشناس

مادارلات مبفنای بار (ش فرالصلقل اثربخشای 2020رحقمش )  بدرن گرگرن ؛رباب  جاهدن

روانشناساااای  نهااااا پژوهش پااااذدرو و لعهااااد باااار اضااااطراب اجفماااااعیش
 ش57-71(52)21 ,اجفماعی

 اصااغر یعلاا  دداااصااغرنژاد فر و بنیشااه داایغرا ؛ررساااره زداندوسااتد ؛نق اده حساا داداو

 زانقااباار م یدرمان و مااجهااه یگروهاا رففااارن یدرمااان خاانارف یاثربخشاا(ش 2192)

مملااه  یشدر ارافلال اضااطراب اجفمااع یمنیاا یابداو لاار  ا  ار  رقالعب نرقسااگ
 ش02-52(: 2)22  و روانشناسی بالقنی ادران یپزخر روان

ش اضطراب اجفماعی و لار  ا  ار داابی (2192ودسی فاطمه ) و صلاحقان افشقن ؛داودن ادران

 ش79-27(:91) 00ش ممله دانشگاه علار پزخری ما ندرانمثبتش 

بقنی کنندگیِ باورهان فراخنارفی  ذهان  (ش نیش پقش2197مقناش )ی  مدو کر سمقه  ربا  مقلی

 نهااا پژوهش آگاااهی و لاار  ا  ار دااابی منیاای در اضااطراب اجفماااعی ناجاانااانش
 ش52 -12  2(12  )روانشناسی اجفماعی

-خنارفی  ش میادسه اثربخشی درمان(2020بهرامی مصسن ) ؛داود  جعیرن ؛نا دلا  ر اقی وندن

آما ان مبفلا  رففارن و مااجهه ا  طردق واقعقت مما ن بر لنظقم خنارفی هقمان دانش

 ش202-227(: 2) 20 ی؛رودش روانشناسبه ارفلال اضطراب اجفماعیش 

(ش اثر درمان خنارفی رففارن به خقاه 2191رضادی  فهقمه؛ امقرن  مهدن و طاهرن  الهار )

و ار دابی خنارفی منیی در درفاران ساخت  کاهش اضطراب اجفماعی گروهی بر

 ش211-212(:10) 2شفصلنامه فرهنگ مشاوره و رواندرمانیخنااش 

(ش 2127) مدماار  نزدقان  رضااا و پااارااطر؛ نیااش   هاارا؛ باار دگراونااد  فر؛ دقااام  نخاارر

 یممله روانپزخر شیمنی یابدلر  ا  ار  ا قفرر کالاه می یسنم روان نها یژگدو
 ش121-105(: 1)20  راندا ینقو روانشناسی بال

اضطراب  یخناس ا ق(ش خ2199)ن   مهددهقبال و دقپار  مم مقابراه ؛هقمرض  خهرضا یخمال

 یفصالنامه روانشناساآما ان میطع مفاسطه اول خاهر اصایهانش  در دانش یاجفماع
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 ش07-57 :(02)22  یخنارف یلقلصل
بار  یگروها نرففاار یدرماان خانارف ی(ش اثربخشا2020)ش دقامم  بر گر ؛رضاقعلدی  صیا

مبافلا باه ارافلال اضاطراب  ماارانقدر ب یخانارف روان یسافدو بهز ی نادگ تقیقک

 ش71-17(, 50)20   یخنارف روان نها ها و مدل روو یفصلنامه علمش یاجفماع

میادسه  (ش2022) لیع  ففصی آخفقانی ؛پرودز  آ اد فلاح ؛عباسعلی  اللهقارن ؛آ اده  طاولی

رففارن بر کاهش لاجه مفمرکاز بار رااد و  اثر درمان بقن فردن و درمان خنارفی

ن مطالعات روانشناسای  مملهلر  ا  ار دابی منیی در ارفلال اضطراب اجفماعیش 
 ش01-52(:00) 22بالقنی  

 یگروها نرففار یبا درمان خنارف رادرامادسا ققللی رقلأث یبررس(ش 2020کارکی  مردم )

و لاجه مفمرکز بررااد در درفاران فردن  قنب تقحساس  یمنی یابدر  ا  ار بر ل

ی  رساااله دکفاارن لخصصاای رخاافه اراافلال اضااطراب اجفماااع نناجاااان دارا

 روانشناسی  دانشگاه خهقد چمران اهاا ش

(ش 2020پقمان نقا  بهرارش )و کارکی  مردم  هاخمی  سقد اسماعقل  مهرابی  اده هنرمند  مهنا 

للیقق سادرادراما باا درماان خانارفی رففاارن گروهای بار ابعااد حساساقت اثربخشی 

 ش57(2) ینقروانشناسی بال فردن و اضطراب اجفماعی در ناجاانان درفرش بقن
(ش 2192) دقساع  یماردان و طاالاب  دایامرا ی؛علا  دیرادا ؛دقام  نخرر؛ بر دگراوند  فر

در ناجاانان  یمنی یابدلر  ا  ار  ا قنسخه کالاه می دیادو پا دیروای  ابدهنمار

 15ش-95(  2)7  یخنارف مطالعات روانساله خهر لهرانش  20-22آما   دانش

 یدرماان ش اثربخشای گروه(2022) خاراه  ناابی نژاد ؛رحمت اله  نارانی پار ؛احمد  نقّرن

بر کاهش مشرلات بقن فردن و دخاارن لنظاقم  روان نمادشگرن خنارفی رففارن

 007-012(: 99) 02 یخنارف ممله علار روان شمطلیه هقمان  نان

(ش اثار درماان 0227  لارج؛ مصمااد علقلاا  ممقاد؛ قلای  اده  اعظام )آباد نصرتهاخمی 

کااهش لار  ا  ار داابی منیای و لاجاه  خنارفی رففارن مبفنی بر مدل هافمن بار

 9  ش مملااه روانشناساای بااالقنیمفمرکااز باار راااد در اراافلال اضااطراب اجفماااعی

 ش222-222(:2)

ش اثربخشاای فنااان (2022ش )حساان  ارلاق راااو ؛خااهنا   رااالیی پااار ؛فاطمااه  همااادی 
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ابرا گارن هقماانی و خادسافگی اجفمااعی در ناجااناان مبافلا باه  سادرادراما بار

 011-055(: 1) 1  سبک  ندگی اسلامی با مصاردت سلامتاضطراب اجفماعیش 
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