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Introduction
The study aimed to investigate the impact of coronavirus anxiety on social relations 
and lifestyle of second-year high school students in Raz and Jargolan. One of the 
psychological problems caused by the coronavirus is coronavirus anxiety, which can 
have different consequences and effects for individuals depending on the personality 
and level of anxiety. Anxiety is one of the most common mental disorders, which 
means a widespread, unpleasant, and ambiguous feeling of fear and worry with an 
unknown origin and physiological arousal (Asnani et al., 2020: 86). Anxiety is a 
psychological state that almost all humans experience throughout their lives, but if it 
exceeds its normal level, it is considered a mental disorder (Fellenbaum et al., 2019: 
145). The research questions are:
Does Corona anxiety affect the social relationships of high school students?
Does Corona anxiety affect the lifestyle of high school students?
Does the effect of Corona anxiety on students' social relationships differ based on 
gender?
Does the effect of Corona anxiety on students' lifestyle differ based on gender?

Literature Review
Abdollahy and Rahimi (2019) conducted a study entitled "Social Construction of 
Corona and Policies to Counteract It: A Case Study: Cyberspace Users" and 
concluded that observing hygiene tips and restrictions on urban and intercity traffic 
are more important to users than other solutions.
Eskandarian (2019) conducted a study entitled "Evaluating the Consequences of 
Corona Virus on Lifestyle". The results of the study stated that despite the Corona 
crisis and its subsequent conditions, activities based on relationships outside the 
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home have faced serious limitations and have been put in the spotlight as an 
opportunity, in contrast to interaction and conversation with family members.
Yang et al. (2020) conducted a study on the mental health of family members of 
hospital personnel in China, the prevalence of anxiety index among these people 
was 73.33% and those who reported symptoms of depression were 29.35%.
A study by Ikaw et al. (2020) on sleep quality in people who had isolated themselves 
for 64 days during the spread of Covid-19 in China in January 2020 showed that 
sleep disturbance was associated with increased anxiety and stress in these people, 
which can be improved with appropriate social support.

Methodology
In terms of method, this research is a descriptive-correlational study. The statistical 
population includes all high school students in the cities of Raz and Jargolan, based 
on statistics, 840 boys and 526 girls. Based on the Morgan table, there are 240 boys 
and 218 girls, and the subjects were selected by random sampling method. Three 
questionnaires were used in the present study: Miller and Smith's Lifestyle (1989), 
Social Relations by Ebrahimi et al. (2002), and the Corona Anxiety Scale, designed 
by Alipour et al. (2020).
(Corresponding Author: Email Address: a.ghorbani@pnu.ac.ir

Results
Corona anxiety affects the social relationships of high school students. Corona 
anxiety does not affect the lifestyle of high school students. The effect of Corona 
anxiety on the social relationships of high school students varies based on gender. 
The effect of Corona anxiety on social relationships is greater in girls.

Discussion
Coronavirus anxiety affects the social relationships of high school students, 
including related and aligned researchResearch by; Cao et al. (2020), Lee et al. 
(2020), and Strahan (2008) can be mentioned. In explaining the hypothesis, it can be 
said that; Anxiety is a response to threatening events or situations, which can 
manifest in various ways such as: loss of appetite, dizziness, sleep disturbance, 
nausea and vomiting, and cognitive impairment (Lee et al., 2020). These symptoms 
can range from relatively non-threatening to completely harmful to individuals 
(McGrundles and Duffy, 2012). An important and noteworthy point in anxiety is to 
identify and understand its specific sources (Shanafelt et al., 2020).
Corona virus anxiety affects the lifestyle of high school students, including related 
and discordant research, we can refer to research by; Eskandarian (2019), Moradi 
and Mohammadifar (2019), and Karimi and Izadi (2017) pointed out. In explaining 
the hypothesis, it can be said that lifestyle as a fundamental component is related to 
various aspects of health. Lifestyle means the behavioral method of individuals or 
groups in different life patterns. Group and collective lifestyle means the general and 
universal loyalty of individuals in society to a set of methods, habits, tastes, 
interests, and aversions, which are a symbol of collective and systematic attitudes, 
norms, and beliefs that are institutionalized among the masses and are present as a 
tradition and behavioral method among members of society. Lifestyle means the set 
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of patterns of human beings in their actions, feelings, emotions, and thoughts; the 
pattern of individuals in matters such as: clothing, food, entertainment, relationships 
with each other, divorce and marriage, livelihood and business, housing, architecture 
and urban planning, art, etc. In fact, lifestyle distinguishes the behavior of 
individuals or a society from the behavior of other individuals or societies and 
expresses different cultural practices (Mousavi, 2010).

Conclusion
Corona anxiety had an impact on the social relationships of the second-year high 
school students studied, and girls had more experience of Corona anxiety.

Acknowledgements: We are deeply grateful to all those who helped us in this 
research.
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ویروس کرونا بر روابط اجتماعی و سبک زندگی  ریتأث

  آموزان دانش

  )آموزان مقطع متوسطه دوم شهر راز و جرگلان دانش: مورد مطالعه(

  ، ایراناستادیار علوم اجتماعی، دانشگاه پیام نور، تهران    علیرضا قربانی

    

  .، ایرانور، تهرانعلوم اجتماعی، دانشگاه پیام ن استادیارابراهیم صالح آبادي

    

  شناسی، دانشگاه پیام نور، بجنورد، ایران کارشناس ارشد جامعه  مسعود اسفندیاري 

    

  

  چکیده

آموزان مقطع دوم  پژوهش با هدف، تأثیر اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی و سبک زندگی دانش: هدف

همبستگی و جامعه آماري -فیروش پژوهش توصی: روش. متوسطه شهرهاي راز و جرگلان انجام گرفته

 240آموزان مقطع متوسطه دوم شهرهاي راز و جرگلان، نمونه بر اساس جدول مورگان  شامل کلیه دانش

پرسشنامه سبک زندگیمیلر و اسمیت : گیري شامل ابزار اندازه. نفر دختر انتخاب شدند 218نفر پسر و 

 اضطــراب کرونــا علیپــور و و پرسشنامه) 1381(، پرسشنامه روابط اجتماعی ابراهیمی و همکاران )1989(

ها از آزمونضریبهمبستگیپیرسون و تحلیل رگرسیون  براي تجزیه و تحلیل داده. بود )2020(همـکاران 

آموزان  دهد، اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی دانش هاي پژوهش نشان می یافته: ها یافته. استفاده شده است

تأثیر اضطراب کرونا بر روابط . ا بر سبک زندگی دانش آموزان تأثیر ندارداضطراب کرون. تأثیر دارد

اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی : گیري نتیجه. اجتماعی دانش آموزان بر اساس جنسیت متفاوت است

دانش آموزان مقطع متوسطه دوم مورد بررسی تأثیر داشت و دختران تجربه بیشتري از اضطراب کرونا 

  .داشتند

  زندگی، روابط اجتماعیاضطراب کرونا،سبک  :هاي کلیدي واژه

                                                  
  a.ghorbani@pnu.ac.ir:        نویسنده مسئول*
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  طرح مسئله

هـا و   هاي رفتار، حالـت  ها، شیوه ها، ارزش اي از طرز تلقی هاي زندگی شامل مجموعه سبک

 1آدلر. چنین به معناي شیوه زندگی خاص یک فرد، گروه، یا جامعه است هم. ها است سلیقه

تلزم شـناخت ســازمان ادراکـی و شـناخت ســبک    روانشـناس اتریشـی شـناخت افــراد را مس ـ   

شـود کـه    زندگی افراد بیان کرد و معتقد بود سبک زندگی به ایمان و اعتقـاداتی گفتـه مـی   

دار  کننـد و یـک الگـوي ادراکـی جهـت      افراد در روزهاي اولیـه زنـدگی خـود کسـب مـی     

ي سبک زنـدگی داراي اهمیـت اسـت، چـرا کـه رو     ).172: 2017، 2فرناندس و مایرال(است

ها مؤثر است و براي حفظ و ارتقاي سلامتی، اصـلاح   کیفیت زندگی و پیشگیري از بیماري

سبک زندگی به عنوان ارتقـاء  ). 12: 2016و همکاران، 3احمد(سبک زندگی ضروري است

دهنده سلامت افراد، موضوع کلیدي در جامعه سالم محسوب شـده و توجـه بسـیاري را بـه     

هـا   یدگاه، سلامتی به معنی تحقق بخشی به پتانسیل انسـان طبق این د. خود جلب نموده است

سبک زنـدگی ارتقاءدهنـده   . دار در محیط زندگی است گیري هدف و حفظ تعادل و جهت

توان، الگویی چنـد بعـدي از ادراکـات و اعمـال آغـاز شـده بـا انگیـزه خـود           سلامت را می

کننـد،   مـک مـی  اشخاص که به تداوم و تقویت سطح سلامت و خودشکوفایی اشـخاص ک 

  ).175: 2017فرناندس و مایرال، (تعریف کرد

شناسان، آدلر اولین فردي بود کـه سـبک زنـدگی را مطـرح کـرد، سـپس        از بین روان

گیـري آن در دوران کـودکی،    آنـان سـبک زنـدگی، شـکل    . توسط پیروان او توسعه یافـت 

گر را بـه  هـا بـا یکـدی    هاي اصلی سبک زندگی، وظایف اصـلی زنـدگی و تعامـل آن    نگرش

مفـاهیم ارزشـی و   . تفصیل توضیح داده و آن را در قالب درخت سبک زندگی نشان دادنـد 

پارچـه بـه تصـویر     شناختی و فلسفی را طرح کرده و همه زنـدگی را بـه صـورت یـک     انسان

ها، رفتارهـا   سبک زندگی الگوي منحصر به فردي از ویژگی).1999:146، 4اسپري(کشیدند 
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دهنـد کـه در صـورت معیـوب بـودن در       افراد از خود نشـان مـی   هایی است که هر و عادت

: 1394؛ به نقل از رمضـانیان،  5: 2007، استاتاکس(گیرند  هاي روانی قرار می معرض آسیب

64.(  

بـا افـراد دیگـر    ها موجودات اجتماعی هستند که در ارتبـاط  از طرف دیگر؛ همه انسان

جامعــه از  ترتیــببــدین. دهنــد مــییابنــد و زنــدگی اجتمــاعی خــود را تشــکیل  هویــت مــی

هـاي   دسـتیابی بـه هـدف    منظـور  به، همدیگرهاي الگوداري که افراد به هنگام پیوند با  تعامل

هـا و   تـوان در همـه کـنش    سـبک زنـدگی را مـی   . اسـت  شـده  تشکیلآفرینند،  گوناگون می

محیط  طورکلی بهافراد با افراد دیگر، طبیعت و ها و در تعاملات و ارتباطات رفتارهاي انسان

در تأیید رابطه سبک زنـدگی و  ). 53: 1396درگاهی، (افراد، مشاهده کرد اجتماعی اطراف

اشـاره  ) 1396(و درگـاهی  ) 1393(توان بـه نتـایج موسـوي و همکـاران      روابط اجتماعی می

  .کرد

کـنش اجتمـاعی،   . ترین عنصر زنـدگی مشـترك انسـانی، کـنش اجتمـاعی اسـت       ساده

هـاي دیگـر    ها براي رسیدن به هدفی نسبت بـه انسـان   است که انسانسلسله حرکات روشنی 

: شـود، اهـداف عـاطفی؛ شـامل     رابطه اجتماعی با اهداف گوناگون انجام می. دهند انجام می

جوي رسیدن افراد  اهداف عقلانی در جست. دوستی، خویشاوندي و روابط همسایگی است

ش است اهداف را بدون توجـه بـه سـایر    به اهداف مورد نظر است، اهدافی که بر مبناي ارز

اهداف سـنتی بـر مبنـاي سـنت و اعتقـادات شـکل       . کند اهداف ممکن و هزینه آن دنبال می

نظام فرهنگی و روابط با هم . گرفته و علت دوام و استمرار آن، وجهه سنتی و اعتقادي است

رابطـه   از یک طرف؛ فرهنگ محصول رابطه اجتماعی است که شدت این. پیوستگی دارند

بدین معنی که برقراري و تداوم روابط اجتمـاعی باعـث تقویـت    . گذارد بر فرهنگ تأثیر می

گیري  شود و از سوي دیگر؛ فرهنگ شرایط و نحوه شکل ها و هنجارها یا فرهنگ می ارزش

  ).160: 1395طالبی، (کند  روابط اجتماعی را مشخص می

بـا آن مواجـه بــودند و همــواره      الایــام  از جمله معضلات اصـلی کـه مـردم از قــدیم    

هاي واگیردار مثل طاعون و وبـا   زندگی و روابط بـشر را تحت تأثیر قرار داده،شیوع بیماري
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هــا نیــز    گونه بیمـاري تا هنگامی که ارتباط بین جوامع محدود بود، عوارض این. بوده است

هـا   ناشـی از شـیوع بیمـاري    کمتـر بـود؛ اما بـا افزایش ارتباط در بین جوامع انسانی، عوارض

در ایران زمان قاجار به دنبــال رشــد   . نیز توسعه یافت و میـزان مـرگ و میرها افزایش یافت

هـاي واگیردار بـیش از گذشــته   تجـارت و افزایش ارتباط بـین شـهرها و روسـتاها، بیمـاري

ود تـدابیر بهداشـتی و البتـه نبـ. رواج پیـدا کـرد و موجـب مشکلات بیشتري براي مردم شـد

هـاي   زا و ارائـه روش  پذیري دولت در مـورد کنتـرل عوامل بیماري درمانی و عدم مسؤولیت

هـا بـه    گونـه بیمـاري   گـاهی شـدت ایـن   . درسـت بهداشـتی و درمانی خود مزید بر علت بود

کرد و ایـن کـاهش جمعیـت بـه نوبـه       اي بود که یک شهر یا روستا را سکنه خالی می اندازه

پــس از  . گـر داشـت   خـود بر روي کلیه شئون زندگی و اقتصادي مـردم ایـران تـأثیر ویـران 

گسترش روابـط اقتـصادي در بـین ملـل گونـاگون دنیــا و افــزایش مبــادلات تجــاري بــه       

هاي واگیردار ماننـد طـاعون و وبـا، کـه از      ها؛ بیماري وسـیله وسایل ارتباطی از جمله کشتی

نژاد و کثیري،  دهقان(یافت، نیز به سرعت رو به افزایش بود  اطاتی رواج میطریق چنین ارتب

1393 :150.(  

، سازمان بهداشت جهانی، وقوع شیوع ویروسی جدید به نام کرونا 2020ژانویه  30در 

 2020فوریـه سـال    11در . داد و وضعیت اضطراري سلامت عمومی را اعلام کـرد را اطلاع

 19-کوویـد  بیماري عنوان بهرسمی این ویروس را  طور بههانی میلادي، سازمان بهداشت ج

ترین شـیوع از زمـان شـیوع شـدید سـندرم حـاد        این بیماري مسري، بزرگ. گذاري کرد نام

بـر   سـرعت  بـه باشد و با احتمال ایجاد بیماري تنفسی شدید،  می 2003تنفسی سارس در سال 

 تـوجهی  قابـل طـور  بـه ها زندگی  میلیون. هاي عمومی تأثیرگذار بوده است ها و سیستم دولت

). 2020سـازمان بهداشـت جهـانی،    (تغییر کرده و فرایند تغییر جهانی در حـال انجـام اسـت    

کـه زمـان و   شود اي براي کند کردن و قطع انتقال ویروس کرونا انجام می سابقه اقدامات بی

هـاي  اري، هزینـه ایـن بیم ـ دهـد، امـا   هـاي بهداشـتی را کـاهش مـی     فشار وارد شده بر سیستم

ــادي دارد  ــاعی زی ــادي و اجتم ــدارس و    . اقتص ــدن م ــته ش ــاعی، بس ــله اجتم ــاي فاص معیاره
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شـناختی مختلفـی منجـر     هاي کاري، افراد را بـه چـالش کشـیده و بـه مشـکلات روان      محیط

  ).205: 1399فراهتی، (بر جاي خواهد گذاشت  مدتی طولانیشود که اثرات  می

بـا  اسـت کـه   1شی از ویروس کرونا، اضطراب کروناشناختی نا یکی از مشکلات روان

توانـد پیامـدها و اثـرات متفـاوتی بـراي افـراد        توجه به شخصیت و میزان اضطراب افراد، می

کــه بـــه  رایــج اســتروانــی هــاي اختلالترین شــایعیکــی از  ،اضطــراب. داشته باشد

هـــم هـــراس و دلواپســـی بـــا منشـــأ      و مباحســاس منتشـــر، ناخوشـــایند  معنــاي یــک

ضطراب ا). 86: 2020و همکاران،  2اسنانی(است  فیزیولوژیکــیناشــناخته و برانگیختگــی

تجربـه  خـود  آن را در طـول زنـدگی    هـا  انسـان همـه   اسـت کـه تقریبـاً    شـناختی  روانحالتی 

 3فیلنبـاوم (شود میدقلمدا، اما اگر از حد متعادل آن خارج شود یک اختلال روانی کنند می

همـراه بـا    کنترل غیرقابلاضطراب به معناي نگرانی مبهم، مفرط و ). 145: 2019و همکاران، 

). 2020، 4ملنیـک (اسـت   ویژههاي موقعیتو ها محركدر غیاب اشیاء، یانجسم هاي نشانه

ـــی دیگــري؛  تعریــفدر  ـــراب ناشـ ـــا، اضطـ ـــراب کرونـ ــتلااضطـ ـــه از مب ـــدن بـ ایــن شـ

ناشـناخته بـودن و ایجــاد ابهــام شــناختی دربــاره     ــروس اســت کــه بیشــتر بــه دلیــلوی

در تأیید تـأثیر اضـطراب کرونـا بـر سـبک      ). 163: 2020پور و همکاران،  علی(باشـد  میآن 

هـاي؛ اسـکندریان    توان بـه نتـایج پـژوهش    زندگی و روابط اجتماعی در زندگی امروزي می

و همکــاران 6ایکـاو و) 2020(و همکــاران  5، یانـگ )1399(فــر  محمـدي ، مـرادي و  )1399(

توان گفت؛ وجود ویروس کرونـا   بیان شد، می آنچهبا توجه به . توان اشاره کرد می) 2020(

در زندگی امروزي باعث بسیاري از تغییرات در زندگی فردي و اجتماعی انسان شده است؛ 

قق، پژوهشی که تأثیر اضطراب کرونا بر روابـط  توسط مح شده انجامهاي  با توجه به بررسی

بنـابراین پـژوهش حاضـر بـا     . قرار دهد، یافت نشد موردبررسیاجتماعی و سبک زندگی را 

                                                  
1.  Corona anxiety
2.  Asnaani
3. Fillenbaum
4. Melnyk
5. Ying
6. Xiao
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آمـوزان  این سؤال مواجه است آیا ویروس کرونا بر روابط اجتماعی و سبک زندگی دانـش 

  تأثیر دارد؟

  

  پیشینه تجربی

هاي  برساخت اجتماعی کرونا و سیاست«نوان پژوهشی تحت ع) 1399(عبداللهی و رحیمی 

در نتـایج پـژوهش بیـان    . انجـام دادنـد  » کاربران فضـاي مجـازي  : مقابله با آن مطالعه موردي

شهري، بیش از سـایر   کردند رعایت نکات بهداشتی و محدودیت در ترددهاي شهري و بین

  .کاربران است موردتوجهراهکارها 

ارزیابی پیامدهاي ویروس کرونا بـر سـبک   «ان پژوهشی تحت عنو) 1399(اسکندریان 

بحران کرونـا و شـرایط متعاقـب     باوجوددر نتایج پژوهش بیان کردند . انجام دادند» زندگی

هـاي جـدي مواجـه شـده و در      هاي مبتنی بر روابط خارج از خانه با محـدودیت  آن، فعالیت

کـانون توجـه    یـک فرصـت در   عنـوان  بـه وگفـت بـا اعضـاي خـانواده،      مقابل تعامل و گـپ 

  .است قرارگرفته

و  نفـس  عـزت بررسـی تـأثیر   «پژوهشی تحت عنوان ) 1397(مطهريمحمديکوهی و 

یـزان  نتایج پـژوهش نشـان داد م  . را انجام دادند» اجتماعی بر اضطراب اجتماعی هاي مهارت

 هـا  آناضـطراب اجتمـاعی   آموزان دختر بـر میـزان   دانشاجتماعی هاي و مهارتنفس عزت

هاي اجتمـاعی و اضـطراب اجتمـاعی رابطـه      چنین بین مهارت هم. فی و کاهشی داردتأثیر من

  .وجود دارد

سبک زندگی و روابط اجتمـاعی در  «در نتایج پژوهشی تحت عنوان ) 1396(درگاهی 

هـاي عینـی، مشـهود و ملمـوس فرهنـگ و       جنبه ازجملهبیان کرد سبک زندگی » سطح شهر

هویـت اجتمـاعی و هویـت     رؤیـت  قابـل اي بخـش  نظام ارزشی در یک جامعه بـوده و گوی ـ 

هـاي   چنـین حـوزه   هـاي عمـومی فضـاي شـهر و هـم      عرصـه . فرهنگی در یک جامعـه اسـت  

تحـت   که درصورتیهمسایگی تأثیر بسزایی بر حالات روحی و تعاملات اجتماعی افراد دارند و 

  .هستند نظارت شهروندان باشند عامل بسیار مهمی در جهت ایجاد روابط پایدار اجتماعی
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کرونـا   ویـروس پیامدهاي اجتماعی شـیوع  «عنوان  باپژوهشی ) 1399(جاجرمیایمانی

هایی چـون   در نتایج پژوهش بیان کردند بحران کرونا بر حوزه. انجام دادند» در جامعه ایران

هاي اجتماعی مانند زنان، کودکـان، صـاحبان    خانواده و آموزش، روابط کار و برخی گروه

  .اجران بیشترین پیامدها را داشته استمشاغل خرد و مه

هـاي اجتمـاعی در    نقـش شـبکه  «پژوهشـی تحـت عنـوان    ) 1399(فـر   مرادي و محمدي

مطالعـه مـوردي   (گیري هراس اجتماعی و تغییر سبک زندگی ناشی از ویروس کرونـا   شکل

هــاي اجتمــاعی در  در نتــایج پــژوهش بیــان کردنــد شــبکه . انجــام دادنــد »)شــهر کرمانشــاه

ارتبـاط غیـر   داراي تأثیر معنـادار ولی بـا تغییـر سـبک زنـدگی    ري هراس اجتماعیگی شکل

و گیــري هـراس اجتمـاعی    هـاي اجتمـاعی داخلــی در شــکل   چنین شبکه هم. معنادار دارد

  .تأثیر معنادار و معکوسی دارنـدتغییر سبک زندگی

ارتباطات نقش سبک زندگی در «در پژوهشی تحت عنوان ) 1393(موسوي و همکاران 

خوش  هاي اجتماعی امروزین، همواره دست ارزش ازآنجاکهبیان کردند » اجتماعی و فردي

اي و مرزهـاي جغرافیـایی و اجتمـاعی، فرهنگـی، سیاسـی،       تحولات ناشی از استیلاي رسانه

هاي هنجار بخش را متأثر کرده و مشـروعیت آنـان را    و منابع مرجعیت درنوردیدهمذهبی را 

ها و باورهـا وارد کـرده و بـا شـناخت      ازد و الگوهاي جدیدي بر مدار ارزشس دار می خدشه

 ،نگشته و از درون  داران سرمایهسودطلب  تبلیغاتاسیراي،  چهره تزویر و ریاي استثمار رسانه

گـر سـازند و در    ، خشم و نارضایتی خود را جلـوه طلبی منفعتعلیه تمام نظامات زورمدار و 

ردي و اجتماعی که انسانیت و عدالت و صلح را نشانه رفته به ستیز و تعامل ف هرگونهتقابل با 

اي بارور  مندي از جامعه توان امید بهره ، میطلب حقهاي نوین  با چنین انسان. پیکار قیام کنند

ها راسـتین   ها در تعامل فردي و اجتماعی خود بر پایه باورها و ارزش که در آن تمامی انسان

  .زیند، را به انتظار نشست انه و بارورانه و انسانیت مدار میانسانی و سبکی هوشمند

براسترس، اضطراب و افسردگی  تأثیر«پژوهشی تحت عنوان )2017(کریمی و ایزدي

بـا کـاهش   در نتـایج پـژوهش بیـان کردنـد     . انجام دادند» اجتماعیو سلامت  سبک زندگی

  .یابد میافزایش  تماعیاجسلامت  کیفیت زندگی و استرس، اضطراب و افسردگی میزان
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که بر روي سلامت روان اعضـاي خـانواده پرسـنل    ) 2020(پژوهش یانگ و همکاران 

بیمارستان در کشور چین انجام دادند، میزان شیوع شاخص اضطراب در بین این افراد برابر با 

  .دبو 35/29اند برابر با  هاي افسردگی از خود اظهار نموده درصد و افرادي که نشانه 33/73

 64کیفیت خواب در افرادي که به مدت در مورد) 2020(و همکاران  1ایکاوپژوهش

در چـین خـود را ایزولـه کـرده بودنـد نشـان        2020در ژانویـه   19روز در طی انتشار کووید

تـوان   دادند اختلال در خواب با افزایش اضطراب و استرس در این افراد مرتبط بوده که مـی 

  .ناسب سبب بهبود کیفیت خواب در این بیماران شدهاي اجتماعی م با حمایت

در بـین مـردم عـادي    2020که در اوایل سـال )2020(و همکاران  2نتایج پژوهش سان

درصد افراد داراي سطوح بـالایی از   6/4در چین انجام شد، حدود  19پس از انتشار کووید 

  .اند هاي استرس پس از سانحه را تجربه کرده نشانه

هزار دانشـجو در طـی    7000در کشور چین بر روي ) 2020(همکاران  و 3پژوهش کاو

از . انـد  درصد دانشجویان اضطراب را تجربه کـرده  9/24حدود . انجام شد 19انتشار کووید 

درصد افراد علائم اضطراب شدید و مـابقی اضـطراب ملایـم را گـزارش      1این میان حدود 

بـین دانشـجویان، نگرانـی از تـأثیر ویـروس       ترین دلایل ایجـاد اضـطراب در   از مهم. اند داده

بر روي آینده تحصیلی، وضیعت شغلی، آینـده و کـاهش ارتباطـات اجتمـاعی      19-کووید

چنین عامل اضطراب در برخی از دانشجویان ممکن است مشکل در تأمین شـهریه   هم. است

. ل افراد باشـد دانشگاه به دلیل از دست دادن منابع مالی ناشی از بیکاري و از دست دادن شغ

بر این اساس داشتن درآمد ثابت خانواده و زندگی در مناطق شهري و البته زندگی در کنار 

نهایتـاً، بـر   . رود ترین عوامل کاهش اضطراب در بین دانشجویان به شمار مـی  خانواده از مهم

از دیگـر   19-هاي تحقیقی ابـتلاي خویشـاوندان و آشـنایان بـه بیمـاري کوویـد       اساس یافته

  .عوامل بروز اضطراب در بین دانشجویان است

                                                  
1. Xiao
2. Sun
3. Cao
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هاي واگیر در اضطراب، تـرس   پژوهشی در مورد تأثیر بیماري)2020(و همکاران 1لی

نتــایج پــژوهش نشــان داد کارکنــان . و اســترس کارکنــان بهداشــتی و درمــانی انجــام دادنــد

اضـطراب،   ونهمچشناختی مضر  هاي بهداشتی و درمانی از برخی از اختلالات روان مراقبت

ها  آن رسانی خدماتتواند کیفیت فعالیت و  برند که می رنج می زنی برچسبترس و استرس 

  .تحت تأثیر قرار دهد شدت بهرا 

بر روي پرسنل پزشکی در کشور ) 2020(و همکاران 2در مطالعه مقطعی که توسط وو

م شـد، نتـایج نشـان    انجا 2020در دهم فوریه تا بیستم فوریه  19-چین در طی انتشار کووید

 19نفر تماس مستقیم با بیمار آلوده به کوویـد  164نفر پرسنل حدود  512دهد که از بین  می

درصـد افـراد    35/10درصـد بـود کـه     5/12در این بین میزان شیوع اضطراب حدود . داشتند

درصـد اضـطراب شـدید تجربـه      78/0اضـطراب متوسـط و حـدود     36/1اضطراب خفیف، 

  .اند کرده

غیـر طی تحقیقی دریافت که افراد با اضـطراب در مقایسـه بـا افـراد     ) 2008(3اهانسترا

آمـوزان  دانـش . هسـتند  بالاتريداراي کنترل اجتماعی پایین و حساسیت اجتماعی  مضطرب

بـا   کلامـی ، گفتاري، حضـور در اجتمـاع و ارتبـاط    کلامیهاي مهارتدر  اضطراببه  مبتلا

که در طـی اپیـدمی   ) 2005(و همکاران  4تحقیق کوهه نتایج .شوند میدیگران دچار مشکل 

دهـد بـیش از نیمـی از کارکنـان خـدمات       نشـان مـی   شـده انجامبیماري سارس در سنگاپور 

 19درصد و فشـار کـار بـه میـزان     11بهداشتی و درمانی افزایش سطح استرس کار به میزان 

اپیـدمی سـارس در   در تحقیقـی کـه در مـورد    ) 2004(5چئونـگ . درصد را گزارش کردند

هاي پزشـکی از درجـه اضـطراب بیشـتري      کارکنان مراقبتهنک کنگ انجام شد نشان داد

  .بردند به سارس رنج می شدهآلودهبعد از تماس مستقیم با بیماران 

                                                  
1. Li
2. Wu
3. Strahan
4. Koh
5. Cheong



  

  

  

  

225|، قربانی و همکاران... ویروس کرونا بر روابط اجتماعی و سبک زندگیتأثیر   

  چارچوب نظري

شناسـی و  ؛ جامعـه علمـی حوسـط درآنابعـاد وافـراد زنـدگی تمـام بـا زنـدگی سـبک 

زنـدگی سـبک درمتعـارف وشده شناختههاي شاخص.استثرامنشأدینی شناسی و روان

روابـط اجتمـاعی، روابـط ،وبیـداري  خـواب فراغـت، اوقـات فیزیکـی هـاي  فعالیـت :شامل

مـواردي   ازجملـه ). 94: 1392کاویانی،(است  تغذیهآرامش،وایمنیمعنویت،خانوادگی،

ویـروس کرونـا در زنـدگی     ها را تغییر داده، وجـود  که امروزه، سبک و شیوه زندگی انسان

؛ تغییـر در وضـعیت اقتصـادي،    ازجملهوجود بیماري کرونا پیامدهاي بسیاري . ها است انسان

خصوص کارکنان بهداشت و درمان، کاهش روابط اجتمـاعی   فرسودگی شغلی کارکنان به

  .و وجود استرس و اضطراب در افراد را به دنبال داشته است

بیشتر به دلیـل ناشـناخته بـودن و     رسد میت و به نظر شایع اس کرونااضطراب در مورد 

ادراك ایمنـی را   هـا  ناشناختهترس از . درباره این ویروس استایجاد ابهام شناختی در افراد

اضـطراب  کرونـا  دربـاره  . همواره براي بشر اضطراب زا بوده است دهد میدر انسان کاهش 

غلط را تشخیص دهند، بنابراین ممکـن  درست و  اطلاعاتباعث شود افراد نتوانند  تواند می

  ).58: 2020و همکاران، تو(در معرض اخبار نادرست قرار بگیرند  ها آناست 

این نیاز چنان مهم است که . مرتبط بودن با دیگران یکی از نیازهاي اساسی انسان است

وپو وکاک(تواند پیامدهاي جسمانی و روانی حادي به دنبال داشته باشد  محرومیت از آن می

شـماري در   هـاي اجتمـاعی بـی    شـبکه  دهنـده  تشکیلروابط اجتماعی ).39: 2003، 1هاوکلی

هـا از   انسان. هاي اجتماعی دارد هر شخص در جامعه، موقعیتی در درون شبکه. جامعه هستند

. کننـد  مـی  برطـرف شـوند و نیازهـاي خـود را     مـی  پـذیر  جامعـه طریق همین روابط اجتماعی 

در ) 1997(2دورکیم مثال عنوان به. شناسی دارد قدمتی به عمر جامعه بررسی روابط اجتماعی

هاي اخیر هم توجه به ماهیت و اهمیت روابط اجتماعی ذیـل مفهـوم سـرمایه اجتمـاعی      سال

انـد کـه    بسـیاري نشـان داده   هـاي  پـژوهش ). 43: 2003، 3فیلـد (یافته اسـت   دوچنداناهمیتی 

                                                  
1. Cocioppo & Hawkley
2. Durkheim
3. Field
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روابـط   مثـال  عنوان به. ها دارند اي زندگی انسانه روابط اجتماعی سهم مهمی در دیگر حوزه

تواند هم به تقویـت خـود و هـم بـه تقویـت دیگـر        اي اجتماعی می سرمایه عنوان بهاجتماعی 

چنـین در حـوزه سـلامت     هـم . انواع سرمایه اعم از مادي، انسانی و فرهنگی نیز کمک کنـد 

عی افراد بر سلامت روانی و اند که نوع و شدت روابط اجتما هاي بسیاري نشان داده پژوهش

  .)67: 2004، 1مورگان و سوان(ها مؤثر است  جسمی آن

  

  ها فرضیه

آموزان مقطـع متوسـطه دوم    اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی و سبک زندگی دانش

  .تأثیر دارد

  .آموزان مقطع متوسطه دوم تأثیر دارد دانشاضطراب کرونا بر روابط اجتماعی

  .آموزان مقطع متوسطه دوم تأثیر دارد دانشزندگیاضطراب کرونا بر سبک 

  .آموزان بر اساس جنسیت متفاوت است دانشتأثیر اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی

  .بر اساس جنسیت متفاوت استدانش آموزان  سبک زندگیاضطراب کرونا بر تأثیر 

  

  روش

راهکارهـاي بـراي   تحقیق حاضر ضمن ارائه تصویري از وضعیت موجود متغیرها،  ازآنجاکه

ازنظـر . ، یک تحقیق کاربردي اسـت دهدیمارائه  اندرکاران دستارتقاي سبک زندگی به 

جامعـه آمـاري شـامل کلیـه     .اسـت  همبسـتگی -روش نیز این تحقیق یـک تحقیـق توصـیفی   

، بـر اسـاس آمـار پسـران     باشـد یممقطع متوسطه دوم شهرهاي راز و جرگلان  آموزان دانش

 218نفـر پسـر و    240مورگـان  جـدول بر اساس . نفر اعلام شد 526ن نفر و آمار دخترا 840

در پـژوهش  . ي تصادفی انتخـاب شـدند  ریگ نمونهبه روش  هایآزمودنکه  باشدیمنفر دختر 

  :است شده استفادهحاضر از سه پرسشنامه 

                                                  
1. Morgan & Swann
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ي گـذار  نمـره . اسـت  سـؤال 20داراي ) 1989(1میلر و اسمیتپرسشنامه سبک زندگی

، 2=، اغلـب 1=همیشـه  (هر پرسش داراي پنج پاسخ . ساس طیف لیکرت استاپرسشنامه بر

سبک زندگی  دهنده نشاني بالاتر ها نمره. باشدیم) 5=و هرگز  4=ندرت به، 3=گاهی اوقات

  .ناخوشایند و ناسالم است

گویـه   20از و طراحـی ) 1381(پرسشنامه روابط اجتماعی توسط ابراهیمی و همکاران 

. رود سـنجش وضـعیت روابـط اجتمـاعی افـراد بکـار مـی        منظـور  بـه اسـت کـه    شـده  تشکیل

هـاي   باشـد کـه بـراي گزینـه     اي مـی  نقطـه  5طیـف لیکـرت    صورت بهپرسشنامه  گذاري نمره

در  5و  4، 3، 2، 1به ترتیـب امتیـازات   » همیشه«و » بیشتر اوقات«، »گاهی«، »کمی«، »هرگز«

  .شود نظر گرفته می

گویــه طراحــی   18بــا  ) 2020(همــکاران  ســط علیپــور ومقیــاس اضطــراب کرونــا، تو

) همیشــــه= 3هرگــــز تــــا =0(لیکــــرت  اي چهاردرجــهمقیــــاس بـــر اســـاس هـــا یــهگو. شـــد

دهنـده   بالاتــر نشــان  و نمـــره 54تـا   0، لــذا دامنــه نمــرات بیــنشــوند یمي گــذار مرهن

  .ها به ترتیب زیر عمل شده است ایی هر یک از آنبراي رو. اضطـراب کرونـا بیشـتر اسـت

روایی محتواي پرسشنامه سـبک زنـدگی تأییـد    ) 1390(و همکاران در پژوهش فاضل

 صـورت  بـه روایـی پرسشـنامه روابـط اجتمـاعی    ) 1392(در پژوهش وامقی و همکاران . شد

روایــی  .بررسـی و تأییـد شـد   متخصصـان ازنفـر  15حدوداز نظراتاستفادهبامحتوایی،

ییــد  أت )1399(در پژوهش علیپـور   بـا روش تحلیـل عاملـی پرسشنامه اضطراب کرونا سـازه

مورد تأیید اسـتادان گـروه    الذکر فوقي ها پرسشنامهدر پژوهش حاضر، روایی محتواي . شد

پایـایی پرسشــنامه ســبک  ) 1390(فاضـل و همکــاران  در پــژوهش .علـوم اجتمــاعی گرفـت  

پایایی پرسشـنامه روابـط   ) 1392(وامقی و همکاران در پژوهش . مدبه دست آ 85/0زندگی 

 )1399(در پـژوهش علیپـور   .گـزارش نمودنـد   92/0نبـاخ واجتماعی با استفاده از آلفاي کر

در ایـن  . گـزارش شـد   91/0کرونبـــاخ  بــا روش آلفــاي  پرسشنامه اضطراب کرونا پایایـی 

از روش آلفـاي کرونبـاخ کـه مبتنـی بـر      حصـول از پایـایی ابـزار تحقیـق،      منظور بهپژوهش

                                                  
1. Miler & smait



  

  

  

1403تابستان  |40شماره | سال دوازدهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه | 228

همبستگی درونی اجزاي پرسشنامه است، استفاده شد که پایایی پرسشـنامه سـبک زنـدگی،    

در تحقیـق  . دسـت آمـد   به 93/0و 90/0، 87/0؛ بیبه ترتروابط اجتماعی و اضطراب کرونا

ش در بخ ـ. اطلاعـات در دو بخـش توصـیفی و اسـتنباطی تحلیـل شـد       وتحلیل یهتجزحاضر، 

ي مرکـزي و پراکنـدگی بـه    هـا  شـاخص توصیفی با استفاده از جداول فراوانـی، نمودارهـا و   

ضـریب همبسـتگی  ي اطلاعـات، و در بخـش اسـتنباطی آزمـون    بنـد  طبقـه ي و سـاز  خلاصه

.، تحلیل رگرسیون و معادلات ساختاري با ایموس استفاده شدپیرسون

  ها یافته

از . قرار گرفت یموردبررساي زیربنایی تحقیق ه هاي پژوهش مفروضه قبل از تحلیل داده

براي بررسی مفروضه نرمال بودن . ها مفروضه نرمال بودن است ترین این مفروضه مهم

اگر مقادیر چولگی و . هاي توزیع روش بررسی چولگی و کشیدگی استفاده شد داده

 1جدول) 1395شریفی و همکاران،(باشد  ها نرمال می باشد، داده 3و  -3کشیدگی بین بازه 

آزمون (از متغیرهاي پژوهش از مفروضه نرمال بودن تخطی ندارند  کیچیهدهد  نشان می

  .)ندارد ییکارانفر  300هاي بالاي  اسمیرنف در حجم- کلموگروف

  

  نرمال بودن متغیرهاي پژوهش بررسی مفروضه -1جدول 

  کشیدگیچولگی  متغیر

-24/0  09/0  سبک زندگی

68/2  34/1اضطراب کرونا

-73/011/0روابط اجتماعی
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  یراستانداردغبا ضرایب  -1نمودار 
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 240و ) درصد 6/47(دختر نفر  218موردمطالعههاي توصیفی نشان داد از افراد  یافته

به  موردمطالعهمیانگین و انحراف استاندارد معدل افراد . هستند) درصد 4/52(نفر پسر 

 95/16میانگین و انحراف استاندارد سن به ترتیب  نیچن هم.باشد می 23/1و  87/17ترتیب 

نفر  401نشان داد شغل مادر  موردمطالعهبررسی شغل مادر و پدر افراد . باشد می 56/1و 

شغل پدر اکثر شرکت . است) درصد 4/12(نفر کارمند  57و ) درصد 6/87(دار خانه

در شهر و  موردمطالعهصد افراد در 9/43نتایج نشان داد ). درصد 7/77(آزاد است  ها کننده

در  کنندگان شرکتنتایج نشان داد اکثر  نیچن هم. درصد در روستا سکونت دارند 1/56

میلیون تومان دارند  2تا  1و درآمدي بین ) درصد 9/53(کنند  رشته انسانی تحصیل می

  ).درصد 4/52(

وسطه دوم آموزان مقطع مت اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی و سبک زندگی دانش

.یر داردتأث

  

نتایج تحلیل مسیر -2جدول 

سطح معناداري آماره تی ضریب مسیر استاندارد

31/0 96/0 09/0   )سبک زندگی(اضطراب کرونا 

000/0 58/5 32/0   )روابط اجتماعی(اضطراب کرونا

  

بت با توجه به جدول بالا تنها بین اضطراب کرونا و روابط اجتماعی رابطه معنادار و مث

 -96/1و  96/1کمتر و آماره تی نیز خارج از بازه  05/0برقرار است، زیرا سطح معناداري از 

بنابراین اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی . باشد و ضریب مسیر نیز مثبت است می

  .دارد ریتأثآموزان مقطع متوسطه دوم  دانش

به . یر داردتأثم آموزان مقطع متوسطه دو اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی دانش

ها مفروضه  قبل از تحلیل داده. گیرد قرار می یموردبررسکمک رگرسیون این فرضیه 

مقدار آماره دوربین . بررسی شدها به کمک آماره دوربین واتسون استقلال باقیمانده
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از  یتخط عدمقرار دارد، حاکی از  5/2تا  1فاصلهمحاسبه شد که چون در  73/1واتسون 

  .است ها ماندهیباققلال مفروضه است

  

نتایج تحلیل رگرسیون روابط اجتماعی -3جدول

  روابط اجتماعی: متغیر وابسته

در روابط اجتماعی از  شده مشاهدهدرصد از واریانس  4کند که  مشخص میمدل 

و سطح Fبا توجه به مقدار ). = 04/0R Square(شود  طریق اضطراب کرونا توجیه می

نتیجه %95فرضیه صفر رد شده و با اطمیناناست 05/0از  تر کوچککه ) P(داري معنی

  .آموزان مقطع متوسطه دوم تأثیر دارد انشگیریم اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی د می

  

کننده در تحلیل رگرسیون روابط اجتماعی ینیب شیپضرایب رگرسیون متغیرهاي  -4جدول 

Bمدل
خطاي معیار

SE

ضریب استاندارد

Beta
TP

000/0  05/090/35  87/1  مقدار ثابت

29/007/021/053/4000/0  اضطراب کرونا

  ابط اجتماعیرو: متغیر وابسته

اگر بر این اساس . است شده ارائهداري  و سطح معنی t، بتا، Bمقدار 4در جدول 

نمرات روابط درصد  21اندازه بهد افزایش یابد، این تغییر یک واح اندازه بهاضطراب کرونا 

.دهد افزایش می اجتماعی را

به ارد که یر دتأثآموزان مقطع متوسطه دوم  اضطراب کرونا بر سبک زندگی دانش

ها مفروضه استقلال  قبل از تحلیل داده. گیرد قرار می یبررسموردکمک رگرسیون 

r2rDurbin-Watsonيداریمعنسطح SSdFMSFمنابع تغییر

196/8  96/8رگرسیون
47/20000/021/004/073/1

45544/0  22/199باقیمانده
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 72/1مقدار آماره دوربین واتسون . بررسی شدها به کمک آماره دوربین واتسون باقیمانده

از مفروضه استقلال  یتخط عدمقرار دارد، حاکی از  5/2تا  1محاسبه شد که چون در فاصله 

  .استماندهیباق

  

  نتایج تحلیل رگرسیون سبک زندگی-5جدول

r2rDurbin-Watsonداري معنیسطح SS  dFMSF  منابع تغییر

  17/0  1  17/0  رگرسیون
78/038/0  04/0002/072/1  

45222/0  34/98باقیمانده

  سبک زندگی: متغیر وابسته

فرضیه تحقیق است 05/0از  تر بزرگکه ) P(ري دا و سطح معنی Fبا توجه به مقدار 

آموزان  گیریم اضطراب کرونا بر سبک زندگی دانش نتیجه می% 95رد شده و با اطمینان

  .مقطع متوسطه دوم تأثیر ندارد

  

کننده در تحلیل رگرسیون سبک زندگی ینیب شیپضرایب رگرسیون متغیرهاي -6جدول

BetaTPد ضریب استاندارSEخطاي معیار    B  مدل

000/0  04/68  04/0  49/2مقدار ثابت

88/038/0  04/0  04/005/0  اضطراب کرونا

  سبک زندگی: متغیر وابسته

تأیید بر این اساس . است شده ارائهداري  و سطح معنی t، بتا، Bمقدار 6در جدول 

.اضطراب کرونا بر سبک زندگی تأثیر نداردشود که می

آموزان مقطع متوسطه دوم بر اساس  ر روابط اجتماعی دانشیر اضطراب کرونا بتأث

براي بررسی این موضوع ابتدا از ضریب همبستگی جزئی استفاده . جنسیت متفاوت است

  :شود می

  



  

  

  

  

233|، قربانی و همکاران... ویروس کرونا بر روابط اجتماعی و سبک زندگیتأثیر   

  نتایج همبستگی جزئی -7جدول 

درجه   یموردبررسمتغیرهاي 

  آزادي

ضریب 

  همبستگی

داري معنی

P

  نتیجۀ آزمون

اعی بر اساس اضطراب کرونا و روابط اجتم

جنسیت

تأیید فرض 21/0000/0  454

H1

 طور بهحال براي هر گروه . شود و تفاوت معنادار است بنابراین فرض تحقیق تأیید می

  .شود جداگانه میزان تأثیر بررسی می

  دختران) الف

نتایج تحلیل رگرسیون روابط اجتماعی -8جدول 

r2rDurbin-Watsonداري معنیسطح SS  dFMSF  منابع تغییر

  16/7  1  16/7  رگرسیون
17/17000/0  27/007/069/1  

21542/0  66/89باقیمانده

  روابط اجتماعی: متغیر وابسته

  

  پسران) ب

  نتایج تحلیل رگرسیون روابط اجتماعی -9جدول

r2rDurbin-Watsonداري معنیسطح SS  dFMSF  منابع تغییر

  65/2  1  65/2  رگرسیون
99/502/0  16/003/082/1  

23844/0  49/105باقیمانده

  روابط اجتماعی: متغیر وابسته

دهد  است و نشان می 03/0و  07/0ضرایب تعیین به ترتیب براي دختران و پسران 

  .میزان تأثیر اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی در دختران بیشتر است
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  گیريبحث و نتیجه

یر تأثآموزان مقطع متوسطه دوم  اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی و سبک زندگی دانش

ستراهان ، ا)2020(لی و همکاران ، )2020(و همکاران کاوي ها پژوهشنتایج با نتایج . دارد

) 2017(کریمی و ایزديو ) 1399(فريمحمدمرادي و ، )1399(اسکندریان ،)2008(

  .باشدیمسو  هم

با  .یر داردتأثآموزان مقطع متوسطه دوم  اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی دانش

اضطراب کرونا بر روابط هاي که صرفاً تأثیر  ، پژوهش یا پژوهششده انجامهاي  بررسی

سو و مرتبط  ي همها پژوهشازجملهاما . قرار دهند، یافت نشد یموردبررساجتماعی را 

ستراهان و ا) 2020(لی و همکاران ، )2020(و همکاران کاو؛ يها پژوهشتوان به  یم

به حوادث یا  یضطراب، پاسختوان گفت؛ ا در تبیین فرضیه می. اشاره کرد)2008(

از بین رفتن اشتها،  :هاي گوناگونی مانند روشبه  تواند میکه ،استتهدیدآمیز  هاي موقعیت

و 1لی (شناختی بروز کند تلالاخخواب، حالت تهوع و استفراغ و  اختلالسرگیجه، 

 کاملاً مضر براي افراد،از نسبتاً غیر تهدیدآمیز تا  تواند میعلائماین ). 2020همکاران، 

در اضطراب، شناسایی  توجه قابلنکته مهم و ). 2012، 2گراندلس و دوفی مک(متغیر باشد

  ).2020و همکاران، 3شانافلت(آن استمنابع خاص  و درك

اجتماعی،  گذاري فاصله: ازجملهوجود شرایط خاص در دوان کرونا از طرف دیگر؛ 

مسافرتی جهت قطع زنجیره انتقال این  هاي محدودیتتعطیلی مدارس و مشاغل و ایجاد 

و 4کائو(مشکلاتی را براي زندگی فردي و اجتماعی افراد ایجاد کرده است ویروس

و اسمیت و همکاران ) 2020(5کمبلتوان به نتایج  در تأیید این مطلب می)2020همکاران، 

تنش بین اعضاي خانواده و ایجاد مشکل در هاي آنان  در نتایج پژوهش. اشاره کرد) 2014(

                                                  
1. Lee
2. McGrandles & Duffy
3. Shanafelt T
4. Cao
5. Campbell
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ندن در خانه و دورکاري ما. است شده گزارشدر دوران کرونا روابط بین فردي و اجتماعی 

ي روانی در افراد احساس تنهایی و ناکارآمد پیامدتواند میرواج بیماري کرونا،در دوران 

از سوي دیگر؛. گذار استتأثیر افرادکه این امر بر روابط اجتماعی  را به دنبال داشته باشد

و  طردشده، ممکن است توسط دیگران شوند مبتلا میبیماري این که افراد به هنگامی

  ).2020، و همکاران 1آدامز(و اجتماعی افراد کاهش یاید يفرد نیبارتباط 

و  نشان دادند روابط خانوادگی) 1397(صادقی زمانی و ضرغامی نتایج پژوهش

ابعاد زندگی  تواند میدر این روابط  مشکلاتوبرخوردار است  بالاییاز اهمیت  اجتماعی

توان گفت وجود شرایط ویژه در زمان شیوع  ، میرا تحت تأثیر قرار دهد و اجتماعی فردي

کند، بسیاري از پیامدهاي  ر افراد ایجاد میکه اضطراب و ترس را د کرونا، علاوه بر این

را به دنبال دارد که وجود چنین شرایطی زمینه را کاهش درآمد  و بیکاري: اجتماعی مانند

  .سازد براي کاهش روابط اجتماعی فراهم می

با . یر داردتأثآموزان مقطع متوسطه دوم  اضطراب کرونا بر سبک زندگی دانش

اضطراب کرونا بر روابط هاي که صرفاً تأثیر  ش یا پژوهش، پژوهشده انجامهاي  بررسی

سو ي مرتبط و ناهمها پژوهشازجملهاما . اجتماعی را مورد بررسی قرار دهند، یافت نشد

کریمی و و  )1399(فريمحمد، مرادي و )1399(اسکندریان ي؛ ها پژوهشتوان به  یم

یکعنوان بهزندگیسبکت؛ توان گف در تبیین فرضیه می .اشاره نمود) 2017(ایزدي

روشمعنايبهزندگیسبک.داردارتباطسلامتیگوناگونهاي جنبهبااساسیمؤلفه

وگروهیزندگیسبک.استزندگیمختلفالگوهايدرها، گروهیاافرادرفتاري

،ها وهیشازيا مجموعهبهجامعهافرادهمگانیوعمومیوفاداريمعنايبهجمعی

ها، نگرشازنماديرفتارهامجموعهاینکهتنفرهاستوعلایق،ها هقیسلعادات،

یکصورت بهوشده نهینهادمردمهتودمیاندرمند نظاموجمعیباورهايوهنجارها

زندگیسبک،ازمنظور.داردحضورجامعهاعضايمیاندررفتاريه شیووسنت

الگوياست؛آنان افکاروعواطفاحساساتاعمال،درها انسانالگوهايمجموعه

                                                  
1. Adams
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معیشتازدواج،وطلاقیکدیگر،باروابط،ها حیتفرغذا،لباس،:ماننداموريدرافراد

زندگی،سبکواقعدر.باشدیم...وهنرشهرسازي،ومعماريمسکن،،وکار کسبو

يها وهیشبیانگروساختهمتمایزدیگرجوامعیاافرادرفتارازراجامعهیاافرادرفتار

  ).2010موسوي،(استفرهنگیمختلف

با هدف افراد  ،نظریه سیستم ایمنی رفتاري بر اساستوان گفت؛ در تبیین فرضیه بالا می

اضطراب و افسردگی، یأس و ناامیدي و : مانندمنفی  هاي هیجاناز از خود،  محافظت

مواجه با  زمانفراد در ا ).2013و همکاران،  1تریزي(کنند میارزیابی شناختی منفی استفاده 

پرهیز از برقراري ارتباط با : مانند تمایل دارند از رفتارهاي اجتنابی نیز با تهدید بیماري

پیروي  در زمان شیوع بیماري اجتماعی هاي محدودیتاستفاده نمایند و از  مبتلاافرادي 

غییر و تکاهش روابط اجتماعی  ؛این موضوعپیامد). 2008، 2اسکالر و موراي(کنند می

نظریه استرس و نظریه  بر اساساز طرف دیگر؛ . شیوه و روش زندگی عادي افراد است

 هاي استرستواند می، درمانبهداشت و سازمان ، هشدارهاي مربوط به شده ادراكخطر 

منفی و  هاي هیجاننتیجه زمینه را براي افزایش دررا تشدید کرده و  منفی در افراد جامعه

بر سبک تواند که این امر می) 2002و همکاران،  3کیکات(سازدفراهم نگرانی بیشتر 

  .زندگی افراد تأثیر گذارد

، نوجوانان هستند و در میـان عامـه مـردم و    موردمطالعهگروه  ازآنجاکهرسدیبه نظر م

در سن من «یا » شومینممن در این سن به کرونا مبتلا «نوجوانان این طرز تفکر وجود دارد؛ 

ي گـذار  فاصـله ، لذا ممکن است چنـدان تـوجهی بـه    »ک سرماخوردگی استکرونا مانند ی

اجتماعی نداشته باشند و به دنبال آن اضطراب کرونـا در آنـان نسـبت بـه افـراد مسـن کمتـر        

عوامـل مـؤثر در    ازجملهسن، باورهاي عامه مردم را بتوان : بنابراین شاید عواملی مانند. باشد

  .در فرضیه بالا بیان کرد دگیکرونا بر سبک زن اضطراب ریتأثعدم 

                                                  
1. Terrizzi
2. Schaller & Murray
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آموزان مقطع متوسطه دوم بر اساس  یر اضطراب کرونا بر روابط اجتماعی دانشتأث

هاي که صرفاً تأثیر  ، پژوهش یا پژوهششدهانجامهاي  با بررسی. جنسیت متفاوت است

بر اساس جنسیت را مورد بررسی قرار  آموزان دانشاضطراب کرونا بر روابط اجتماعی 

توان به  یمي همسو و مرتبط با این فرضیه ها پژوهشازجملهاما . ، یافت نشددهند

اشاره ) 2008(ستراهانو ا) 2020(لی و همکاران ، )2020(و همکاران کاوي؛ ها پژوهش

  .کرد

توان گفت؛ الگوهاي اجتماعی تقویت بـراي دختـران و پسـران     در تبیین فرضیه بالا می

نظریه نقـش  . باشد هاي جنسیتی در اضطراب، حیاتی می متفاوت هستند و براي درك تفاوت

شـوند تـا    کند که دختران و پسران بـه ایـن دلیـل اجتمـاعی مـی      بیان می) 1981(1جنسیتی بم

سازگار است، رشد  تشانیجنسجامعه را که با  شده نییتعها و علایق  رفتارها، صفات، مهارت

دهنده از  رد ناسازگار است، رفتار نشانبیان اضطراب با نقش جنسیتی م ازآنجاکهدهند؛ لذا؛ 

چنین والدین، معلمـان، همسـالان و    هم. ترس در پسران ممکن است کمتر است تحمل شود

تقویت جرأت در میان پسـران و   لهیوس بهها ممکن است رفتارهاي منطبق با جنسیت را  رسانه

ران کمتر پـذیرفتتی  بیان ترس و اجتناب در میان پس. اضطراب در میان دختران، تقویت کنند

گیرند که نقش مردانگی شامل رفتار مقابلـه هدفمنـد و شـجاعانه     است و پسرها بیشتر یاد می

در مقابل، نقش جنسیتی سنتی زنانه که بر . انگیز هستند هاي اضطراب هنگام مقابله با موقعیت

کننــده وابسـتگی و انتظــار حمایــت اســت و   کنــد، تــرویج خودمختـاري و ســلطه تأکیــد مـی  

  ).1393:130دهکردي و همکاران،  اکبري علی(همسازي بیشتري با رفتار اجتنابی دارد 

رسد دختران به دلیل شرایط جسمانی و عاطفی متفاوت بـا پسـران، از لحـاظ     به نظر می

دختـران نسـبت بـه بیمـاري و     . اضطراب کرونا و روابط اجتماعی با پسـران متفـاوت هسـتند   

گـذاري اجتمـاعی و    تري دارند، بـه همـین جهـت فاصـله    پیامدهاي آن ترس و اضطراب بیش

دهنـد و بـه دنبـال آن، دوري و اجتنـاب از      هاي اجتماعی را بیشتر مدنظر قرار می محدودیت

  .تواند پیامد توجه به این اضطراب باشد روابط اجتماعی می

                                                  
1. Bem
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انجام پژوهش با شیوع بیماري کرونا مواجه شد، انجام پژوهش با مشـکلاتی   ازآنجاکه

ازجملـه ، انـد  گرفتـه متوسطه دوم مـورد بررسـی قـرار     آموزان دانشصرفاً  که نیا. اجه بودمو

.که تعمیم نتایج با احتیاط صورت گیرد باشدیمي دیگر پژوهش ها تیمحدود

  

  ها شنهادیپ

اضطراب کرونا بر روابط اجتمـاعی و سـبک   شود  با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می

چنـین تـأثیر سـرمایه اجتمـاعی بـر       ، همشده ادراكت اجتماعی حمای گري میانجیبا  زندگی

تـأثیر سـبک زنـدگی بـر روابـط       با توجـه بـه شـیوع کرونـا در جامعـه و      اجتماعی یتفاوتیب

شـود یم ـپیشـنهاد  .مورد بررسی قرار گیردبه شیوع کرونا در جامعه خانوادگی با توجه 

ت استرس و کاهش اضطراب ي آموزشی جهت مدیریها کارگاهمددکاران محترم اجتماعی 

ي آموزشـی جهـت کـاهش    ها کارگاهي آنان، بعلاوه ها خانوادهو  آموزان دانشکرونا براي 

ي آموزشـی  هـا  کارگـاه پیامدهاي کرونا از لحاظ اجتماعی در بین اقشـار مختلـف جامعـه و    

ي ها خانوادهو  آموزان دانشجهت مدیریت سبک زندگی در زمان شیوع مجدد کرونا براي 

و روابط اجتماعی بـا   ها تیفعالجهت  ها خانوادهشودیمدر انتها پیشنهاد . برگزار نمایندآنان 

.ي مناسب داشته باشندزیر برنامهتوجه به شرایط کرونا 

  :سپاسگزاري

  .که در این پژوهش به ما یاري رساندند کمال قدردانی و تشکر را داریم یکسان همهاز 

  :تعارض منافع
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