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Abstract 

The attitude toward spouse’s emotion expression is one of the possible 

factors affecting intimacy. This study intended to compare the 

attitudes toward spouse’s emotion express among women with high 

and low level of intimacy. A qualitative approach with a descriptive 

phenomenological method was used in this study. The study 

population includes married women in Tehran 2021. Considering 

saturation principle and using a purposive sampling method, a sample 

of 20 individuals was selected. Data collection was done through 

semi-structured interviews and their analysis was done with the seven-

step method of Colaizzi’s phenomenological analysis. Data analysis 

led to seven main themes in each group. The main themes extracted 

from the group of high emotional intimacy were: “comprehensive and 

positive perspective”, “flexibility”, “belief in the role of self-agency”, 
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“necessity of facilitating conversations”, “necessity of determining 

common and private boundaries”, “necessity of regulating 

expressiveness” and “attitude dependent on emotion and its 

motivating factor”; The main themes extracted from the low 

emotional intimacy group included “negative and limited 

perspective”, “inflexibility”, “low self-confidence”, “role of 

rationality in managing emotion”, “non-expression of emotion as its 

absence”, “gender-related expectations” and “labels and expectations 

forming attitude”. Based on the results it seems that the differences in 

the attitudes of these two groups are often based on the degree of 

flexibility and realism towards spouse’s emotion expression and also 

considering one's own role in this regard. 

Keywords: Emotion Expression, Emotional Intimacy, 

Phenomenological Study, Attitude. 
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 تیمیهمسر در زنان با صم جاناتینگرش به ابراز ه سةیمقا

 نییبالا و پا یعاطف

  

   رکاظمینگار سادات م
 ،یتکیو علکو  تر  یکارشناس ارشد مشاورة خانواده، دانشکددة روانشناسک

 رانیتهران، ا ،یئدانشگاه علامه طباطبا
 

   عتمداریشر هیآس
ه دانشکگا ،یتکیو علکو  تر  یگروه مشاوره، دانشددة روانشناسک اریاستاد

 رانیتهران، ا ،یئعلامه طباطبا
 

   بخشفرح ومرثیک
ه علام دانشگاه ،یتیو علو  تر  یگروه مشاوره، دانشددة روانشناس اریدانش

 رانیتهران، ا ،یئطباطبا

  چکیده
یکی از عوامل بالقوة اثرگذار بر صمیمیت، نگرش همسر به ابراز هیجانات است. پژوهش حاضر 

نسبت به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین انجام شد.  نگرشمقایسة  باهدف

را  موردپژوهشدر این مطالعه از رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی استفاده گردید. جامعة 

ی ریگنمونهنفر بود که به روش  ۲۰. نمونه شامل دادندیمتشکیل  ۱۴۰۰زنان متأهل شهر تهران در سال 

ی هامصاحبهاز طریق  هادادهی آورجمعدفمند و با درنظرگیری اصل اشباع انتخاب شدند. ه

 لیوتحلهیتجزی پدیدارشناختی کلایزی انجام شد. امرحلههفتا با روش هآنو تحلیل  افتهیساختارمهین

به هفت مضمون اصلی در هر گروه منتهی شد. مضامین اصلی مستخرج از گروه با صمیمیت  هاداده

، «باور به نقش عاملیت خود»، «یریپذانعطاف»، «زاویة دید جامع و مثبت»عاطفی بالا عبارت بودند از: 

ضرورت تنظیم »، «ضرورت تعیین مرز مشترک و خصوصی»، «گرانهلیتسهضرورت گفتگوهای »

؛ مضامین اصلی مستخرج از گروه با «نگرش وابسته به هیجان و عامل برانگیزانندة آن»، «ابرازگری

نقش »، «خودناباوری»، «یریناپذانعطاف»، «زاویة دید محدود و منفی»صمیمیت عاطفی پایین نیز شامل 

و « تانتظارات وابسته به جنسی»، «ة فقدان آنمنزلبهعدم بروز هیجان »، «عقلانیت در مدیریت هیجان

که  رسدیمآمده، به نظر دستبودند. بر اساس نتایج به« ة نگرشدهندشکلو انتظارات  هابرچسب»
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ی نسبت به ابراز هیجانات همسر نیبواقعمبتنی بر میزان انعطاف و  غالباًی نگرشی این دو گروه هاتفاوت

 و نیز درنظرگیری نقش خود در این زمینه باشد.

  .نگرش ،یدارشناختیمطالعة پد ،یعاطف تیمیصم جان،یابراز ه :هاواژهکلید



 5 |و همکاران   رکاظمیم؛ ... تیمیهمسر در زنان با صم جاناتینگرش به ابراز ه سةیمقا

 مقدمه 

ة جامعة سالم دارند یک رابطیی که هازوج. ردیگیمنهاد خانواده با ازدواج زن و مرد شکل 

ة زن و شووهر یوک رابط(؛ لذا کیفیت ۲۰۱9، ۱)آقامیری و وزیری آورندیمسالم را به وجود 

(. کیفیت رابطوه ۱398زاده، زهراکار، اسدپور و محسنة مهم در خانواده است )سهیلی، مؤلف

ی قرار گیورد، یکوی از ایون عوامول صومیمیت اسوت موردبررساز طریق چند سازه  تواندیم

 (.۲۰۱9، ۲)چیزوفسکا و همکاران

اغلب برای نشان دادن احساس نزدیکی زن و شوهر در رابطوه بوه « صمیمیت»اصطلاح 

یووک  عنوانبووه( صوومیمیت را ۲۰۱7) ۴. مونیروزمووان(۲۰۱7، 3)برکوووس و دنیووام رودیمووکووار 

که اعضا در آن رابطه از لحاظ جسومی و روانوی بوه  کندیمی نزدیک تعریف فردنیبة رابط

کوه صومیمیت یوک مفهووم  دهودیمتعواریف متعودد نشوان دارند؛ البته  خاطرتعلقیکدیگر 

؛ ۲۰۱۴، 5کاریووک) یووردگیدربرمو ابعوواد و سووطوح متعووددی را  اسووتپیچیووده و مووبهم 

( دو سوط  ۲۰۰۱) 7(. میلوز و ترنبوول۲۰۱8، 6، جیکوبز، تویسون، دویوت و وربوونلانکولدون

ی، صومیمیت روانودرونرا برای صمیمیت قائول هسوتند. از دیودگاه  9یفردنیب و 8یرواندرون

که نقش مهمی در بهزیستی  (۲۰۱9آقامیری و وزیری، است )ین نیازهای بشر ترمهمیکی از 

شوود کوه یمی، چنوین اسوتدلال فردانیمبُعد  لحاظ از(. ۲۰۲۰، ۱۰رویالکند )یمکلی فرد ایفا 

فرهوادی، است )زناشویی و از ضروریات زندگی مشترک  زیتعهدآمصمیمیت اساس روابط 

(. صمیمیت زوجین برای یک ازدواج سوالم، مهوم ۱399صالحین، آقایان، کرامت و طالبی، 

( در مطالعة خود به بررسی عوامل موؤثر بور ۱39۴خطیبی ) (.۲۰۲۰رویال، است )و ضروری 
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ی پژوهش نشوان داد کوه عوامول عواطفی بوه هاافتهاستحکام خانواده از نگاه زنان پرداخت. ی

و صمیمیت زناشوویی در ییول ایون  شده شناختهعنوان دومین عامل مهم در تحکیم خانواده 

 .ردیگیمعوامل عاطفی قرار 

-عنوان ی نظری متعددی جهت ارائة الگوهای صمیمیت انجام گرفته است؛ بههاتلاش

کننود کوه ة صمیمیت را مطرح میگون( در الگوی خود، هفت ۱98۱) ۱نمونه، شافر و اولسون

شووناختی، فکووری، اجتموواعی، جنسووی، معنوووی و انوود از: صوومیمیت تفریحووی، زیباییعبارت

نوعی نزدیکی در احساسوات  تجربه کردنبه معنای  عاطفیمعتقدند صمیمیت  هاآنعاطفی. 

ة مهوم در صومیمیت عواطفی، مؤلفو؛ لذا یک ردیگیمکه ابراز افکار و عواطف را دربر است

ابرازگری است. برخی از اصطلاحاتی چون خودافشایی و خودابرازگری نیوز در ایون زمینوه 

( خودافشایی را نوعی ارتبوا  کلاموی متقابول در ۲۰۲۰) ۲. پرنل، وود و شیلاندکردهاستفاده 

یکوی از  3؛ بنابراین، ابراز هیجاناندکردهحوزة افکار، احساسات و اطلاعات شخصی تعریف 

ی هیجانی مثبت و منفی برای دیگوران هاتجربهتوصیف  صورتبهابعاد خودافشایی است که 

 (.۰۲۰۲، ۴تعریف شده است )روان، ریس، کلارک، هیرش و بینک

-که عوامل متعددی نظیر فرهنگ، جنسیت )حاتمیوان، رسوول انددادهنشان  هاپژوهش

، 5( و ترس از قضاوت منفی )هوو، هنکووک و مینور۱۴۰۱زاده طباطبایی، آزادفلاح و حسنی، 

توان ترس از قضواوت منفوی را ها می( در ابراز هیجان افراد نقش دارند که از میان آن۲۰۱8

ی فردنیبمهم در نظر گرفت؛ لذا یکی از این عوامل به عناصر ارتباطی و عنوان یک عامل به

، 6یووة نفوووی اجتموواعینظری طوورف مقابوول مربووو  اسووت. بوور اسوواس هوواواکنشهمچووون 

عبوارتی، هرچوه هزینه/پاداش یکی از عواملی است که بر خودافشایی تأثیر بسوزایی دارد؛ بوه

یک نفر در تعامل با دیگری تقویت مثبت دریافت کند، بیشوتر بوه افشوای مووارد شخصوی و 
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 7 |و همکاران   رکاظمیم؛ ... تیمیهمسر در زنان با صم جاناتینگرش به ابراز ه سةیمقا

در ابووراز  ۱ة پاسووخگویی همسوورنحووو، ادراک فوورد نسووبت بووه جووهیدرنتپووردازد؛ محرمانووه می

(. در ۲۰۲۰؛ روان و همکوواران، ۲۰۰۰، ۲بوواک، فولیاسووو و هووریسهیجانووات او نقووش دارد )

کوه افوراد تمایول دارنود هیجانوات خوود را بوه  انددادهی پیشین نشان هاپژوهشهمین راستا، 

کوولین، هیورش و ونتوجوه داشوته ) هواآنهمسرانی ابراز کنند که به آسوایش و خوشوبختی 

ی، وود و کارسوومک) کننوودیمرا درک  هوواآن(، بووه گرمووی پاسوو  داده و ۲۰۱8، 3کوولارک

 (.۲۰۱7، ۴هولمز

آلباراسوین، سواندراجان، ) رنودیگیمنشوأت  هوانگرشی از طورکلبهی رفتاری هاپاس 

بوه ایون  7و عمول منطقوی 6شدهیزیربرنامهیة رفتار نظر( که در ۲۰۱8، 5لوهمان، چان و جیانگ

عملکرد اصلی نگرش، هودایت . (۲۰۱8، 8مایو، هادک و ورپلنکناست ) شده اشارهموضوع 

( نگورش را ۱993) ۱۰(. ایگلوی و چوایکن۲۰۱۴، 9باشد )پراتکانیس، برکلر و گرینوالدرفتار می

؛ بور ایون اسواس، کننودیمگرایش فورد بورای ارزیوابی موجوودیتی خوای تعریوف  عنوانبه

شوند که هدف نگورش را شوکل ها معطوف میهای ارزشگذارانه به برخی موجودیتپاس 

طورف  یهوانگرشمعطووف   توانودیمدهند. با توجه به آنچه یکر شد، ابراز هیجوان نیوز می

 مقابل قرار گیرد.

برخی پژوهشگران به مطالعة ابوراز هیجوان و نگورش طورف مقابول بوه ایون ابرازگوری 

قضواوت در ( نشوان دادنود کوه ۲۰۱7) ۱۱؛ برای مثال، الدسوکی، انگلیس و گروساندپرداخته

پاسخگویی بوه شوریک زنودگی راهنموایی کورده و بوه  نحوةافراد را در  ،مورد تنظیم هیجان

سووگیری مثبوت و منفوی نسوبت بوه الگوهوای  ،لوذاکند؛ میتعامل آرام کمک  گیریشکل
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مردم غالباً نسبت به هیجانات خای نگورش  دارد.کیفیت رابطه اهمیت  از منظرتنظیم هیجان 

( نشووان ۲۰۱3) ۱(. پراگوور۱396متفوواوتی دارنوود )فتوووحی، میکووائیلی، عطادخووت و حوواجلو، 

های صمیمیت اسوت زگری همسر، یکی از مؤلفهدهد که نگرش قدرشناسانه نسبت به ابرامی

های همسر و پوذیرش ابرازگوری که به تبع آن رفتارهای خاصی نظیر گوش دادن به صحبت

 ۲پوولنر و لیموی-کوولین، کولارکخوورد. کولارک، وناو در روابط صومیمانه بوه چشوم می

ة زیوانگکوه طورفین رابطوه در قیواس بوا افوراد غریبوه،  کنندیم( در پژوهش خود بیان ۲۰۱7)

بیشتری دارند تا هیجانات خاصی را در فرد مقابل مشاهده کننود؛ بورای مثوال، ممکون اسوت 

احسواس شوادی و  گرنظوارهدر کنار همسرشان هسوتند،  کهیهنگامتمایل داشته باشند  هاآن

 عصبانی است. هاآنینند که از شفقت در وی باشند و مایل نباشند همسرشان را در حالی بب

( موورد ۲۰۱5فرزنودی توسوط گواتمن )-نگرش نسبت به ابراز هیجوان در رابطوة والود

و  هاشوناختی از امجموعوه بورای اشواره بوه« فراهیجان»بررسی قرار گرفته و او از اصطلاح 

پیرامون هیجانات خوود و دیگوری اسوتفاده کورده اسوت. علیدوسوتی  افتهیسازماناحساسات 

ی عاطفی موادران ایرانوی نسوبت بوه هاپاس و  هانگرشی به شناسایی امطالعه( نیز در ۱398)

در سوه طیوف موادران  هوانگرشابراز هیجانات منفی فرزندان خود پرداخت و نشان داد کوه 

شوود گونه که مشاهده میهمانحمایتی، غیرحمایتی و با پذیرش مشرو  قابل بررسی است. 

های پیشین این است که غالب مطالعات، نگورش نسوبت بوه ژوهشهای پازجمله محدودیت

هوای ایون اند و اکثر پژوهشفرزندی مورد بررسی قرار داده-ابراز هیجانات را در رابطة والد

حوزه در رابطة زوجین، متمرکز بر ادراک فرد از نحوة پاسوخگویی همسور نسوبت بوه ابوراز 

؛ میرکووا،م، ۲۰۲۲، ۴؛ هوانووگ۲۰۲۲، 3عنوووان نمونووه، چوووی و توموواهیجانووات اسووت )بووه

هوای رفتواری بووده و بخش )زیرچاپ((. به عبارتی، تمرکز اصلی بر پاس شریعتمدار و فرح

ها کمتر مورد توجه قرار گرفته است. در همین راستاسوت کوه های زیربنای این پاس نگرش

اوت در کنند مطالعات پیرامون نحوة نگورش و قضو( پیشنهاد می۲۰۱7) کلارک و همکاران
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Prager, K. J. 

2. Clark, M. S., Von Culin, K. R., Clark-Polner, E., & Lemay Jr, E. P. 

3. Choi, M. & Toma, C. L. 

4. Huang 
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 مورد هیجانات دیگران گسترش یابند.

بور  موؤثرانجوام پوژوهش در حووزة عوامول  باوجودآنکوه، شدهمطرحتوجه به موارد  با

ی دارد، مطالعوات املاحظوهقابلصمیمیت از جمله نگورش بوه ابوراز هیجوان همسور اهمیوت 

رش نسوبت بوه به بررسوی نگو صرفاًها در این حوزه بسیار محدود بوده و پژوهش گرفتهانجام

؛ لذا هدف مطالعة حاضر شناسایی و مقایسوة اندپرداختهفرزندی -ابراز هیجان در روابط والد

 نسبت به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین بود. نگرش

 روش

شود.  جهت انجام مطالعة حاضر، از رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسوی توصویفی اسوتفاده

زنودگی  بود که حداقل پونج سوال از ۱۴۰۰تهرانی در سال  متأهلجامعة پژوهش شامل زنان 

که از طریق  نفر از این جامعه بود ۲۰شامل  موردمطالعهشان سپری شده باشد. نمونة مشترک

ی ابزارهواز )از نوع شدت( انتخاب شدند. در اجرای این مطالعوه ای هدفمند ریگنمونهروش 

 استفاده گردید: هادادهی آورجمعزیر جهت 

اولسوون  و شوافر ایون مقیواس توسوط :۱روابوط در صومیمیت شخصوی ارزیابی ةنامپرسش-۱

 اجتمواعی، عواطفی، بُعود پنج در را صمیمیت که گویه است 36 حاوی و ساخته شد( ۱98۱)

 بوا که ردیگیمدربر شش گویه را ،نامهپرسشة مؤلف . هرسنجدیمو تفریحی  عقلانی جنسی،

 بوه ی مربو هاهیگو از صرفاً مطالعة حاضر در .شوندیمی ارزیابی ادرجهپنجلیکرت  مقیاس

-3۰ بُعود هر در نمرات محدودة شد. استفاده (3۱، ۲5، ۱9، ۱3، 7، ۱) یعاطف صمیمیت بُعد

و اولسوون  شوافر بیانگر صمیمیت بیشتر در رابطه بوا همسور اسوت. بالاتر و نمرات باشدیم 6

 7۰/۰ ةباز در و کرده محاسبه کرونباخ روش آلفای به را صمیمیت از بُعد هر پایایی (۱98۱)

 75/۰ معوادل عواطفی صومیمیت زیرمقیواس پایوایی میوان این در که کردند گزارش 77/۰ تا

روایی همزموان ایون ابوزار را  (7۱39) ییکراالهی، عطاری و علوی، امان. استشده برآورد 

و پایووایی آن را از طریووق روش آلفووای کرونبوواخ بووه ترتیووب بوورای کوول مقیوواس و  قبولقابول

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Personal Assessment of Intimacy in Relationship (PAIR) 



 1404 بهار | 61شمارة  | دهمزشانسال  | یدرمانفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 10

 اند.گزارش کرده 88/۰و  9۱/۰زیرمقیاس صمیمیت عاطفی 

-: در این روش چهارچوب کلی سؤالات از پویش مشوخم مویافتهیساختارمهینمصاحبة -۲

لذا سؤالات اصلی توسط پژوهشگران با کمک پیشینة پژوهشوی تودوین شود و جهوت شود؛ 

اعتباریابی در اختیار یکی از متخصصین این حوزه قورار گرفوت. پوس از اعموال اصولاحات 

هوا بوا لازم و نهایی شدن سؤالات اصلی، محققان اقدام به انجوام مصواحبه نمودنود. مصواحبه

شووندگان جهوت هوای مصواحبهبوه فراخوور پاسو تمرکز بر سؤالات محوری آغاز شوده و 

شودند. دو نمونوه از تری مطورح سازی و فهم عمیق پدیدة موردمطالعه سؤالات جزئیشفاف

نحووة ابوراز هیجوانش رو چطوور ارزیوابی » -۱سؤالات محوری مصواحبه عبوارت بودنود از: 

ه؟ بوه چوه ترجی  میدی همسرت هیجاناتش رو توو رابطوه نشوون بوده یوا نو» -۲و « ی؟کنیم

 «دلیل؟

نفور  وپنجسوتیبجهت دعوت مطلعان بالقوه از درج فراخوان مجازی استفاده گردیود. 

ی ورود بوه هواملاکنفور  ۲۲ هواآنجهت شورکت در مطالعوه داوطلوب شودند کوه از میوان 

زندگی بوا همسور -۱ی ورود به پژوهش عبارت بودند از: هاملاکپژوهش را احراز کردند. 

در بُعود  ۲۱-3۰یوا  6-۱5کسوب نمورة -3یول بوه شورکت در پوژوهش تما-۲در زمان فعلوی 

ة ارزیابی شخصی صمیمیت در روابط. عدم همکاری مناسب در نامپرسشصمیمیت عاطفی 

خوروج از پوژوهش در نظور گرفتوه شود. از میوان افوراد  عنوان ملاکها نیز بهپیشبرد مصاحبه

( 6-۱5تور از میوانگین )نمره پوایینها حداقل سه کنندگانی که نمرات آنبرگزیده، مشارکت

محاسبه شد، در گروه صمیمیت عاطفی پایین و افرادی که نمراتشان حداقل با اخوتلاف سوه 

( در گروه صمیمیت عاطفی بالا قورار گرفتنود. در گوروه ۲۱-3۰نمره بالاتر از میانگین بود )

نفور  ۱۱در گوروه دوم نیوز با نهُ نفر مصاحبه انجام شد و  تاًینهااول با درنظرگیری اصل اشباع 

تلفنی و مجازی انجام گرفته و ضوبط  صورتبه هامصاحبهمورد مصاحبه قرار گرفتند. غالب 

دقیقوه زموان بورد. هور مصواحبه پوس از انجوام بلافاصوله  36-9۰بوین  حودوداًصوتی شد که 

 ی شده و مورد تحلیل واقع شد.سازادهیپ

پدیدارشناختی کلایوزی انجوام  یامرحلههفتبا استفاده از روش ها داده لیوتحلهیتجز
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 یهواعبارت، شوندهمصاحبه. پژوهشگران پس از مطالعة مکرر و درک کلی صحبت گرفت

برچسبی با عنوان مضومون  ،شدهمشخممهم را مشخم کردند. سپس به هریک از عبارات 

بوود. پوس از  کنندهشورکتدر کلام  شدهنهانفرعی اختصای یافت که بیانگر مفهوم اصلی 

شودند و  یبنودمقولهگردآوری مضامین فرعوی، ایون مضوامین بور اسواس شوباهت مفهوومی 

زنان در دو گروه با صومیمیت  نگرشمضامین اصلی شکل گرفتند. مضامین اصلی مربو  به 

قورار گرفتنود و  یاهستهجداگانه در ییل یک مضمون  صورتبهعاطفی بالا و پایین هریک 

 یهاافتوهیحاصل شد. سرانجام، محققان اعتبوار  موردنظر، توصیف کاملی از پدیدة یتدرنها

 هوادادهو صحبت پیراموون  کنندگانمشارکترا با مراجعة مجدد به چند نفر از  آمدهدستبه

شووایان توجووه اسووت کووه در پووژوهش حاضوور،  مووورد ارزیووابی قوورار دادنوود. هایبنوودطبقهو 

شورکت  هامصواحبهاهداف پژوهش بوا رضوایتمندی در ضمن آگاهی از  کنندگانمشارکت

کرده و در صورت عدم تمایل به ادامة حضوور، حوق خوروج از پوژوهش داشوتند. همچنوین 

حوذف  شووندگانمصاحبهبا نام مستعار تحلیل و پس از تهیة گزارش، کلیة اطلاعوات  هاداده

واقوع شود  دییوتأسوی و شد. این مطالعه در کمیتة اخلاق دانشگاه علامه طباطبوایی موورد برر

 (.IR.ATU.REC.1400.033)کد اخلاق: 

 هاافتهی

در گووروه زنووان بووا صوومیمیت عوواطفی بووالا، میووانگین سوون و سوونوات زنوودگی مشووترک 

آمود. دسوتبوه 6/8و  9بود؛ همچنین انحراف معیوار معوادل  7/۱۲ و 6/3۴ شوندگانمصاحبه

و  دارخانوهمحاسبه شد. در این سط  از صمیمیت، هفت نفر  9/۲۴میانگین نمرات این گروه 

ی ریگشوکلی این گوروه منجور بوه هامصاحبهچهار نفر شاغل بودند. نتایج حاصل از تحلیل 

مضوومون فرعووی گردیوود. مضووامین  36ی، هفووت مضوومون اصوولی و اهسووتهیووک مضوومون 

هوای ای از صوحبتده شده که در ادامه به همراه گزیودهنمایش دا ۱در جدول  آمدهدستبه

 کنندگان شرح داده خواهند شد.مشارکت
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 . مضامین نگرش نسبت به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا1جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی ایمضمون هسته

زنان با صمیمیت عاطفی بالا 

در نگرش خود نسبت به ابراز 

 صورتبههیجانات همسر 

تر عمل نانهیبواقعتر و منعطف

کرده و نقش خود را نیز در 

ی این هیجانات و ریگشکل

بیشتر به  هاآنابراز و تعدیل 

 .شناسندیمرسمیت 

زاویة دید جامع و 

 مثبت

 بندی مثبت شیوة ابرازگری همسرچارچوب

ساز کمک به ارتقا بهزیستی روانی ابراز هیجان زمینه

 همسر

 کننده به حل مسئلهابراز هیجان کمک

 ابرازگری همسر نشانگر صمیمیت موجود در رابطه

 اهمیت بروز هیجانات در بهبود کیفیت رابطه

 ابراز هیجان مثبت موجب استحکام خانواده

 رشدساز تجربة هیجانات منفی زمینه

 نوسانات هیجانی رکن جداناپذیر زندگی

 نگاه سیستمی به نحوة تأثیرگذاری ابراز هیجانات

 بندی مثبت رویداد برانگیزانندة هیجان منفیچارچوب

 پذیریانعطاف

باور به ضرورت پردازش هیجان منفی پس از فروکش 

 کردن آن

 پذیرش نحوة ابرازگری با گذر زمان

عاملیت  باور به نقش

 خود

 باور به توانایی تغییر نحوة ابراز هیجان همسر

 ة رویداد برانگیزانندة هیجانانیگراواقعارزیابی 

 ة مهم زندگیمؤلفمثابه همکاری در تنظیم هیجان به

 سهیم شدن در هیجانات مثبت و منفی همسر

داری در هنگام ابراز هیجان منفی موجب قوام خویشتن

 زندگی

 پیشگیری از ایجاد هیجان منفی در همسر

ضرورت گفتگوهای 

 تسهیلگرانه

 کاهش پیامدها از طریق گفتگو در مورد هیجان

 ثمربخش بودن بودن صحبت پیرامون مسائل هیجانی

 ی هیجان منفینشخوار یهنزننده بودن آسیب

 پیامدهای منفی سرکوب هیجان

ضرورت تعیین مرز 

 مشترک و خصوصی

 هاحساسیت به حالات هیجانی و لزوم همراهی با آن

 آگاهی از هیجانات همسر ضمن حفظ حریم شخصی

ضرورت تنظیم 

 ابرازگری

 ارجحیت ابراز تدریجی بر انفجاری هیجان منفی

 رعایت اعتدال در ابرازگری
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 مضامین فرعی مضامین اصلی ایمضمون هسته

 هیجان منفی متعادل کمک به بهبود عملکرد

 به نحوة ابرازگریسازندگی ابراز هیجان منفی منو  

 اهمیت خودآگاهی هیجانی در ابرازگری

ضرورت مدیریت ابراز هیجانات )ابراز بدون رفتار 

 نامناسب(

 یی هیجان منفیجاجابهنفی 

نگرش وابسته به 

هیجان و عامل 

 برانگیزانندة آن

 واکنش به هیجان منفی بر اساس منبع آن )من/دیگری(

 برانگیختن هیجان منفی همسرپیامدهای منفی 

 خالصانه قلمداد کردن هیجان تعلق

 نهی تجلی شرمندگی مرد در برابر خانواده

 گاه در مواجهه با هیجان منفیمثابه تکیهمرد به

 مضمون اصلی اول: زاویة دید جامع و مثبت

مثبتی را نسبت اولین مضمون اصلی بدین معنا است که زنان با صمیمیت عاطفی بالا، نگرش 

به ابراز هیجانات، نحوة ابرازگری و عامل برانگیزانندة هیجان منفوی اتخوای کورده؛ همچنوین 

در  کنندگانمشوارکتهمراه دارد. تعدادی از  معتقد بودند ابراز هیجانات پیامدهای مثبتی به

چون به رابطه  خوبه یلیخابراز هیجان »راستای مضمون اصلی مذکور چنین گزارش کردند: 
 خبوریبیو سوکوت و  یو از سورد شوهیم تأویولباعث شناخت و  بالاخرهو بخشه میرنگ 

گفتم بیا بریم بوا  چنود روز بموونیم گفوت (. »7ساله؛ سنوات ازدواج  3۲« )کنهیم جلوگیری

تونست مثل خیلی از مردهوا بگوه مون سوختمه. خیلوی باشه، من اینو حتی محبت میدونم. می
سواله؛  35« )اینوو بیشوتر دوسوت دارم کنمیمبراز محبتش اما من خودمم فکر مستقیم نیست ا

 (.۱۴سنوات ازدواج 

 پذیریمضمون اصلی دوم: انعطاف

پذیرانوه بور ایون بواور بودنود کوه در شورایط زنان با صمیمیت عاطفی بالا با نگواهی انعطواف

هیجانی منفی به دلیل ضعف قوة شناختی، محتمل است بازخورد نوامطلوبی صوورت گیورد؛ 

بنابراین، لازم است پاسخدهی تا بازیافتن آرامش خاطر و غلبة مجدد قوة شناختی بوه تعویوق 
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ان همسور و پوذیرش آن ی به ابوراز هیجودهپاس افتد. به عبارتی، این گروه به نقش زمان در 

سال تجربوة زنودگی مشوترک ا،هوار  ۱۰ساله با  33نمونه، یک خانم  عنوانبهداشتند.  دیتأک

 داشت:

زنم، میگم که شاید یه چیوزی مون بگوم یوه چیوزی وقتی عصبانیه تو لحظه حرفی نمی 

 چند اون، بحث بالا بگیره ولی وقتی سکوت کنم شاید مثلاً با گفتن اون حرفا آروم بشه بعد 
 دقیقه که آروم شد، بعد تازه میفهمه.

 مضمون اصلی سوم: باور به نقش عاملیت خود

این گروه از زنان به نقش خود در اصلاح سبک ابرازگری شریک زندگی، کواهش هیجوان 

سوال زنودگی  ۱9سواله بوا تجربوة  38منفی همسر و پیشگیری از آن واقف بودند. یک خانم 

 کنمیمودم ابرازش من زیاد صحبت کردم باهواش و فوک در مورد ع»توضی  داد:  مشترک

همسورم خیلیییوی تغییور  نمیبیموبه اول زنودگیمون  کنمیمبدی نداشته چون وقتی نگاه  ریتأث
سوال  ۱۰سال سون و  33ة دیگری با کنندمشارکت«. کرده و من خودمو خیلی دخیل میدونم

کنوی کوه به نظرم یه جنبة مهم زندگی همینوه؛ توو یوه کواری می»زندگی مشترک بیان کرد: 
 آگوهکنوی کوه هیجوانش موثلاً طرفت خوشوحال بشوه، از نواراحتی دور بشوه، یوه کواری می

 «.عصبانیه، عصبانیتش رو کمتر کنی

 مضمون اصلی چهارم: ضرورت گفتگوهای تسهیلگرانه

بت پیراموون هیجانوات و که به اعتقاد ایون گوروه، صوح دهدیممضمون اصلی مذکور نشان 

رسوان باشود و از رخوداد تواند در بهبود حالات روحی و حل مسوئله یاریها میپردازش آن

سرکوب هیجان و نشخوار یهنی نتایج منفی بوه  کهیدرحالپیامدهای منفی جلوگیری نماید؛ 

در ییول ایون مضومون اصولی بودین  کنندگانمشوارکتیی از صوحبت هانمونههمراه دارند. 

 یکم بیشتر دوست دارم در مورد اضطرابش حرف بزنه چون تو کوه دیودی هور»شرح است: 
وقت حرف بزنی حالت بهتره و راهکار من بهوت کموک میکنوه یوا خیلوی وقتوا نمیگوه بعود 

همسورم  آگوه» (.۱۴سواله؛ سونوات ازدواج  35« )عواقب این نگفتن یه اتفاق بده دیگه میفتوه



 15 |و همکاران   رکاظمیم؛ ... تیمیهمسر در زنان با صم جاناتینگرش به ابراز ه سةیمقا

تو سالیان سال اینجوری تو خودش فرو نرفتوه بوود کوه  زدیمو حرفاشو  گفتیمراحتیشو نا
 (.۲7ساله؛ سنوات ازدواج  5۰« )به نظر من این لازمه واقعاًبره تو فاز افسردگی دیگه، خب 

 مضمون اصلی پنجم: ضرورت تعیین مرز مشترک و خصوصی

کوه لازم اسوت نسوبت بوه نشوانگان طور زنان با صمیمیت عواطفی بوالا تأکیود داشوتند هموان

آورنود، بایود حوریم شخصوی او را نیوز عمول هیجانی همسر آگاه بوده و همراهی لازم را بوه

بوه »سال زندگی مشترک توصیف کورد:  ۲9ساله با  5۴حفظ نمایند. برای نمونه، یک خانم 
«. سورش باشوه ام پشوتجایی که بشه حتماً همراهوینظرم حتماً باید هیجان ابراز بشه و تا اون

ولوی وقتوی  کنمیمواوایلوش کنجکواوی »سال زندگی مشترک گفوت:  5ساله با  ۲7خانمی 
یوه  حتمواًکوه  رسومیمببینم که چند ساعته در مورد اون مسئله صحبت نکرده به ایون نتیجوه 

 «.خودمو بکشم عقب و فضایی رو مهیا کنم که تنها باشه کنمیمچیزیه بین خودش و سعی 

 مضمون اصلی ششم: ضرورت تنظیم ابرازگری

کنندگان بر این باور بودند که پیامدهای سازندة ابراز هیجانات منوو  این گروه از مشارکت

ها است؛ لذا لازم است تنظیم هیجان از جانب همسور صوورت گیورد. به سبک ابرازگری آن

 اشاره داشت: کنندگانمشارکت، یکی از مثالعنوانبه

خیلوی مهموه اینکوه استرسوش رو مطورح میکنوه، خوبوه توا موثلاً واکونش بروز هیجوان 

جسمانی پیدا نکنه اما خب نحوة بیانش مهمه اینکه مثلاً آدم تولاش کنوه ایون استرسوه بوا یوه 
سری هیجانات منفی دیگه همراه نشه که طرف مقابل نتونه تشخیم بده، اینکه تو چه زمانی 

مناسبی هسوت یوا اینکوه حوال طرفوت رو داری میخوای بروز بدی، اصن موقعیتش موقعیت 
 (.5ساله؛ سنوات ازدواج  ۲6) بینی؟می

 مضمون اصلی هفتم: نگرش وابسته به هیجان و عامل برانگیزانندة آن

در گروه صمیمیت عاطفی بالا، نگرش زنان منو  بوه نووع هیجوان و عامول برانگیزاننودة آن 

توضوی  داد:  گونوهنیانودگی مشوترک سوال ز ۱۰سال با تجربوة  3۱متفاوت بود. یک خانم 
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ترسوم موثلاً رابطموون موقعی که از من عصبی باشه، خب قاعدتاً استرسوم بیشوتره چوون می»
خراب بشه و نمیدونم از هم فاصله بگیریم ولی خب از دسوت کسوی دیگوه عصوبانی باشوه، 

مشوترک سوال زنودگی  5ساله با تجربة  ۲5خانم دیگری «. اونجوری منطقم بیشتر کار میکنه

اینکه میگه شرمندتم که نتونستم اونو برات مهیا کنم، همش تو فکر اینم خودایا »اشاره کرد: 

چیکار کردم که فکر میکنه من اونو دوست داشوتم اموا نشود...البته از بچگویم از پودرم پوول 
 «.که مبادا یه موقع نباشه و خجالت بکشه خواستمینم

نوات ازدواج بوه سوایین، میوانگین سون و در گروه مقابل، زنان با صومیمیت عواطفی پو

گوزارش شود. میوانگین  ۲/9و  8/9بود؛ همچنین انحراف معیوار معوادل  7/۱5و  7/36ترتیب 

محاسبه شد. در سط  پایین صمیمیت، یک نفر شواغل و هشوت نفور  3/۱۰نمرات این گروه 

فی پایین منجر بوه ی زنان با صمیمیت عاطهادادهاز تحلیل  آمدهدستبهبودند. نتایج  دارخانه

مضومون فرعوی گردیود.  33ی، هفوت مضومون اصولی و اهسوتهی یوک مضومون ریگشکل

ارائه شده و در اداموه  ۲مضامین حاصل از مصاحبه با زنان صمیمیت عاطفی پایین در جدول 

 شوندگان شرح داده خواهند شد.های مصاحبهای از صحبتبه همراه چکیده

 براز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی پایین. مضامین نگرش نسبت به ا2جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی ایمضمون هسته

زنان با صمیمیت عاطفی پایین 

در نگرش خود نسبت به ابراز 

 صورتبههیجانات همسر 

تر نانهیبرواقعیغتر و ریناپذانعطاف

و نقش خود را نیز  کردهعمل 

ی این هیجانات و ریگشکلدر 

تا حدودی  هاآنابراز و تعدیل 

 رندیگیمنادیده 

زاویة دید محدود 

 و منفی

 ابرازگری همسر مسبب آشفتگی جسمی و روانی

 کفایتیعنوان نشانة بیتلقی از بروز هیجان منفی به

 هیجان منفی مانعی در مسیر رشد

 رابطة زوجی کنندةمتزلزلهیجان منفی 

 در ابرازگری هیجان تعلق خلوی عدم

 ارزیابی منفی نحوة ابرازگری همسر

عامل  عنوانبهبه رسمیت شناختن هیجان منفی همسر 

 تشدیدکننده

کنندة کنترل زندگی همراهی با هیجان مثبت سلب

 زناشویی

 دهی به هیجان منفی موجب فرسودگیپاس 

 برانگیزانندة هیجان منفیکم گرفتن عامل دست ناپذیریانعطاف
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 مضامین فرعی مضامین اصلی ایمضمون هسته

 فقدان اهمیت هیجانات زودگذر

 روا نبودن ابراز هیجان منفی در برابر دیگران

 لزوم خودانگیختگی در ابراز محبت

 ضرورت همخوانی رفتار با تجربة هیجانی

 زایل شدن هیجان تعلق با تجربة هیجانی منفی

 انفعال موجب شدت نیافتن هیجانات منفی

خودمحوری و انتظار واکنش هیجانی مشابه به 

 هاموقعیت

 نگرش دوگانه به ابراز هیجان منفی خود و همسر

 منفعت شخصی تنها عامل همراهی با هیجانات

 خودناباوری

 کفایتی در حل هیجان منفی همسراحساس بی

 مثمرثمر واقع نشدن صحبت پیرامون هیجانات

 خودسرزنشگریاسناد به درون و 

نقش عقلانیت در 

 مدیریت هیجان

 پاس  عقلانی و استدلال موجب کاهش هیجان منفی

 پاس  عقلانی به هیجانات موجب پردازش آن

عدم بروز هیجان 

 منزلة فقدان آنبه

 تفاوتی همسرمنزلة بیعدم ابرازگری به

 دهندة خاموشی آنعمل به و،یفه بعد از هیجان، نشان

انتظارات وابسته به 

 جنسیت

 مثابه مرجع قدرتنفی ،هور برخی هیجانات در مرد به

 ضرورت مدیریت هیجانی در مرد

ها و برچسب

انتظارات 

دهندة شکل

 نگرش

 ضرورت پیوستگی ابراز هیجان تعلق

 نفی انتقال فشار هیجانی به زندگی مشترک

 عبث بودن ابرازگری بدون حل مسئله

 و همراهی هیجانی القاگر نقش مادریپذیرش 

 ابراز هیجان به معنای زبان ریختن به همسر

 مضمون اصلی اول: زاویة دید محدود و منفی

مضمون اصلی مذکور بدین معنا است که زنان در گروه صمیمیت عواطفی پوایین نسوبت بوه 

ابراز هیجانات، نحوة ابرازگری همسر و پاسوخگویی بوه هیجانوات او نگورش منفوی داشوتند. 

توضوی   گونوهنیاساله با تجربة هشت سوال زنودگی مشوترک  ۲7نمونه، یک خانم  عنوانبه
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عرضوگی خودش میتونه از پسش بربیواد ولوی موثلاً از بیچیزای خیلی کوچیک رو که »داد: 
 ی ناامیدیشووهرچجوری ناراحت میشه و باعث ناراحتیش میشون...خودشه که از دیگران این

سال سون و تجربوة  ۴۲دیگر با  شوندةمصاحبه«. برممی یپ شیعرضگیبه ب شتریب ،دهینشون م

زن گرفتوه گذاشوته سور  هی که نهیآة نشوننحوة محبتش »سال زندگی مشترک بیان کرد:  ۱6

، کنه دوباره تا نوبت بعود رابطه برقراربره خاکشو پاک کنه  ،کرد رابطة جنسیطاقچه هوس 
 «.ابزار ةنشون

 ناپذیریمضمون اصلی دوم: انعطاف

زنان در صمیمیت عاطفی پایین، قادر نبودند تا از زاویة دید همسر به مسائل بنگرند و جهوت 

کردند؛ لذا در نگرش این افوراد ارزیابی هیجانات نیز یک سری بایدها و نبایدها را لحاظ می

از »چنوین گوزارش کردنود:  شوندگانمصاحبهناپذیری مشهود بود. تعدادی از نوعی انعطاف

آدم نباید همون لحظه توو جموع نواراحتیش رو  اصلاًاراحتی باید مخفی بمونه؛ نظر من خب ن
حتوی (. »3۱سواله؛ سونوات ازدواج  5۴« )نشون بده...باید تو تنهایی خود آدم بروز پیودا کنوه

جوریم که دوست دارم خودش انجوام بهش میگم که من گل دوست دارم، برام بخر اما این
 ۲7« )ام داده برام لذتش بیشتره تا اینکه هوی خوودم بگومبده؛ ینی اون کاری که خودش انج

 (.8ساله؛ سنوات ازدواج 

 مضمون اصلی سوم: خودناباوری

مضمون اصلی سوم حاکی از آن است که زنان با صومیمیت عواطفی پوایین در حول هیجوان 

-ی کرده و ابرازگری نامطلوب همسر را اسناددهی درونی میتیکفایبمنفی همسر، احساس 

 کنمیماحساس »سال زندگی مشترک اشاره داشت:  ۱7ساله با تجربة  38یک خانم  کردند.

مسووبب یووه سووری اتفاقوواتی کووه بووراش تووو زنوودگی میفتووه و مشووکلاتی کووه داره خودشووه و 
گیری خودش الان میگم که خب از دست من دیگه های خودش و عدم تصمیمخودخواهی
ناراحوت »سال زندگی مشترک بیان کرد:  3۱سال سن و تجربة  5۰خانمی با «. کاری برنمیاد

جووری نواراحتش های زیاده...اصن چیوزای سوطحی اینوو ایندر مورد مسائل کاری و بدهی
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 «.بینم کاری از دست من برنمیادنمیکنه. چیزای عمیقم که می

 مضمون اصلی چهارم: نقش عقلانیت در مدیریت هیجان

ری داده و سعی داشتند تا رنگ شناختی بوه زنان در این گروه به بار عاطفی هیجان بهای کمت

آن ببخشووند؛ لووذا پاسوو  عقلانووی را عوواملی در جهووت کوواهش هیجانووات منفووی و پووردازش 

همسورم »بدین شرح اسوت:  کنندگانمشارکتی هاصحبتی از انمونهدانستند. یمهیجانات 

تواق نداشوته بیشتر هتل رو امن میدونه وقتی میترسه میگم مگه میشه شهر به ایون بزرگوی یوه ا
گردیم. هی سوعی خوریم، روز شه میباشه؟ هتل جا داشت میریم، نداشت تا صب  چرخ می

بین خودمونم ناراحتی باشه همیشه (. »3۱ساله؛ سنوات ازدواج  5۰« )ترسشو کم کنم کنمیم
چورا ایون رفتوارو انجوام دادی، چورا اینجووری  موثلاًواض  توضی  بودم بهوش  کنمیمسعی 

 (.8ساله؛ سنوات ازدواج  ۲7« )ی و قهرجانببهحقایشون میزنن تو فاز عصبانیتو کردی و اینا. 

 منزلة فقدان آنمضمون اصلی پنجم: عدم بروز هیجان به

زنان با صمیمیت عاطفی پایین معتقد بودند عدم ابراز هیجان از جانب همسر بدین معنا اسوت 

سال زندگی مشترک شورح داد:  7تجربة ساله با  ۲9. خانم اندامدهیدرنکه هیجانات به تجربه 

خودش تا حالا احساس گناه نکرده، اصن خودش رو امامزاده صال  میدونه ایشون. نیوموده »
سوال  3۱سوال سون و تجربوة  5۰ة دیگور بوا شووندمصاحبه«. کنمیموبگه الان احساس گنواه 

دنیوا  مدت غمگینوه، عزیزتورین دوسوتش ازهمسرم خیلی کوتاه»زندگی مشترک بیان کرد: 
رفت نهایتاً نیم ساعت غمگین بود بعدش خیلی منطقی پا شد صبحونش رو خورد، رفت سور 

 «.کارهایی که در مورد این اتفاق باید انجام بده و و،یفشه

 انتظارات وابسته به جنسیت مضمون اصلی ششم:

توا  هواآننگرش زنان در گروه صومیمیت عواطفی پوایین نسوبت بوه هیجانوات و نحووة ابوراز 

سواله بوا تجربوة  5۰حدودی تحت تأثیر ادراک از نقش جنسیتی بود. به عنوان نمونه، خانمی 

ترین چیزی ناراحوت تره به کوچیکزن خیلی ،ریف»سال زندگی مشترک اشاره کرد:  3۱
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تره هم دیر ناراحت میشه هم بایود دیور بوروز بوده یوا میشه و بروز میده ناراحتیشو و مرد قوی

سال سون  ۲9خانم دیگری با «. حال نشه و واکنش خوشحالیشو نشون بدهمث زن سریع خوش

 سال زندگی مشترک چنین توصیف کرد: 7و تجربة 

مریض که میشه خودشو میزنه به مریضی که مامانش براش جا پهن کنه و خودشو شول کنوه 

حتی به خودشم گفتم ول کن بابا، تو موردی مون مورد میخووام بچوه نمیخووام کوهو مگوه توو 
 چیهو پاشو ببینم از این کارات خوشم نمیاد. ایبازلوسری این دخت

 دهندة نگرشها و انتظارات شکلمضمون اصلی هفتم: برچسب

ند نسبت به ابراز هیجان همسر یوک سوری درکیمزنانی که صمیمیت عاطفی پایین را تجربه 

همچنین به ابرازگری همسور و پاسوخگویی بوه آن برچسوب  هاآنانتظارات نامعقول داشتند. 

الان بیاد خونه اسوترس »چنین توصیف کردند:  کنندگانمشارکتدند. تعدادی از زیممنفی 

داشته باشه یا عصبی باشه بهش میگم برو بیورون، ایون رفتواراتو نیوار توو خونوه از دسوت مون 
کنم انگوار توا هموین اواخور مون یاحسواس مو(. »6ساله؛ سنوات ازدواج  ۲6« )کاری برنمیاد

براش نقش مادری رو داشتم که فقط همدلی کنم و پذیرای مشکلاتش باشوم...الان بوه ایون 
سواله؛ سونوات  38« )نتیجه رسیدم که در برابر ریکشناش سکوت کنم و فقوط شونونده باشوم

 (۱7ازدواج 

در زنان با صمیمیت  . مقایسة مضامین مستخرج از نگرش نسبت به ابراز هیجانات همسر3جدول 

 عاطفی بالا و پایین

 صمیمیت عاطفی پایین صمیمیت عاطفی بالا

 یاهستهمضمون  مضامین اصلی مضامین اصلی یاهستهمضمون 

زنان با صمیمیت عاطفی 

بالا در نگرش خود نسبت 

به ابراز هیجانات همسر 

تر و منعطف صورتبه

تر عمل کرده و نانهیبواقع

نقش خود را نیز در 

زنان با صمیمیت عاطفی  زاویة دید محدود و منفی زاویة دید جامع و مثبت

پایین در نگرش خود 

نسبت به ابراز هیجانات 

 صورتبههمسر 

تر و ریناپذانعطاف

تر عمل نانهیبرواقعیغ

 انعطاف ناپذیری یریپذانعطاف

 خودناباوری باور به نقش عاملیت خود

ی وگوهاگفتضرورت 

 گرانهلیتسه

نقش عقلانیت در مدیریت 

 هیجان

عدم بروز هیجان به منزلة فقدان ضرورت تعیین مرز مشترک و 
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 صمیمیت عاطفی پایین صمیمیت عاطفی بالا

 یاهستهمضمون  مضامین اصلی مضامین اصلی یاهستهمضمون 

ی این هیجانات و ریگشکل

بیشتر  هاآنابراز و تعدیل 

 .شناسندیمبه رسمیت 

و نقش خود را نیز  کرده آن خصوصی

ی این ریگشکلدر 

هیجانات و ابراز و تعدیل 

تا حدودی نادیده  هاآن

 .رندیگیم

 انتظارات وابسته به جنسیت ضرورت تنظیم ابرازگری

نگرش وابسته به هیجان و عامل 

 برانگیزانندة آن

و انتظارات  هابرچسب

 ة نگرشدهندشکل

ضمن مقایسة مضامین اصلی دو گروه زنان با صمیمیت عواطفی بوالا و پوایین چنوین اسوتنبا  

که در گروه صمیمیت عاطفی بالا، زنان در نگرش خوود نسوبت بوه ابوراز هیجانوات  شودمی

ای که این افراد غالباً ابوراز هیجانوات را کنند به گونهتر عمل میتر و منعطفبینانههمسر واقع

امری طبیعی تلقی کرده و بر این باورند که ابراز متعادل هیجانات از سمت شوریک زنودگی 

پذیری بوالا در ایون گوروه، بوه نظور به همراه دارد. همچنین همسو با انعطافهای مثبتی پیامد

که زنان بر اساس نوع هیجان و عامل برانگیزانندة آن، نگرش متفواوتی را نسوبت بوه  رسدیم

نمایند. در مقابل، زنان با صومیمیت عواطفی پوایین در نگورش ابراز هیجانات همسر اتخای می

کنند به نحوی ناپذیرتر عمل میتر و انعطافبینانههمسر غیرواقعخود نسبت به ابراز هیجانات 

ها معمولاً نسبت به ابرازگری همسر )اعم از هیجانوات مثبوت و منفوی( نگورش منفوی که آن

علاوه، باتوجه بوه داشته و از شریک زندگی خود در این زمینه انتظارات غیرمنطقی دارند. به

ای از الزاموات را در میرسود کوه زنوان مجموعوهه نظورپذیری پایین در این گوروه، بوانعطاف

ابرازگری همسر لحاظ کرده و منو  به نگاه جنسیتی خود برای ابرازگری شوریک زنودگی 

دهود کوه در گوروه هایی قائل هستند. مقایسة دو گروه مزبور همچنوین نشوان مویمحدودیت

ابرازگری همسر بواور داشوته و صمیمیت عاطفی بالا زنان غالباً به عاملیت خود در چگونگی 

کننوود درحالیکووه در گووروه صووحبت پیرامووون مسووائل هیجووانی را امووری سووودمند تلقووی مووی

صمیمیت عاطفی پایین، زنان معمولاً نقوش و عاملیوت خوود را در ابرازگوری همسور نادیوده 

ا نمایود کوه زنوان بوگرفته و به آن واقف نیستند. به علاوه، بُعد فرهنگی ابرازگری چنوین موی

صمیمیت عاطفی بالا احتمالاً ضمن اتخای نگاهی منتقادانه به فرهنگ موجوود، نگورش خوود 
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کنند کوه تنهوا باورهوای فرهنگوی دهی مینسبت به ابراز هیجانات همسر را به نحوی سازمان

هوا هنگوام مواجهوه بوا سوازی کننود؛ بوه عنووان مثوال، آنارتقادهندة رابطه زوجی را درونوی

ای نیواز بوه اقتودار کننود توا بوه گونوهگاه تلقی میر خود را به مثابه تکیههیجانات منفی، همس

رسد که زنان با صومیمیت عواطفی پوایین، فوار  از مردان را ارضا نمایند. درمقابل به نظر می

کنند؛ به عنووان مثوال، سازی میهرگونه بازنگری، فرهنگ موجود را در جهت منفی درونی

دانند و به تبع آن بروز برخی از هیجانوات از جانوب آقایوان را یها مردان را منبع قدرت مآن

 پندارند.مذموم می

 یریگجهینتبحث و 

میمیت در زنوان بوا صو شناسایی و مقایسة نگرش به ابراز هیجانات همسور هدف این پژوهش

نگورش  لا، زنان درنشان داد که در گروه صمیمیت عاطفی با هاافتهعاطفی بالا و پایین بود. ی

عمول کورده و  ترنانوهیبواقعو  ترمنعطوف نسوبتاً صورتبهنسبت به ابراز هیجانات همسر خود 

بیشوتر بوه رسومیت  هواآنی ایون هیجانوات و ابوراز و تعودیل ریگشوکلنقش خود را نیوز در 

مون اصولی احبه در این گروه، هفوت مضوی حاصل از مصهاداده. درنتیجة تحلیل شناسندیم

ضورورت »، «بواور بوه نقوش عاملیوت خوود»، «یریپوذانعطاف»، «زاویة دیود جوامع و مثبوت»

رورت تنظویم ضو»، «ضرورت تعیین مرز مشترک و خصوصی»، «گرانهلیتسهی وگوهاگفت

 بوه ر اداموه. دبوه دسوت آمود« نگرش وابسته به هیجان و عامل برانگیزانندة آن»و « ابرازگری

 ی اصلی مطالعة حاضر پرداخته خواهد شد.هاافتهشرح و تبیین برخی از ی

حاضر در گروه صمیمیت عاطفی بالا اغلب  کنندگانمشارکتکه یکر شد،  طورهمان

نگرش جامع و مثبتی نسبت به ابراز هیجان همسر داشتند. این یافته بوا نتوایج مطالعوات رولوز، 

زاده و حسونی (، پیرسواقی، زهراکوار، کیوامنش، محسون۲۰۱۴) ۱گیناسلتچر، ترومبلو و مک

پووور سونگده، کلائوی و گووهری( و خوودادادی۱398)(، درخوش، اصولانی و کرایوی ۱396)

( در پووژوهش خووود نگوورش مثبووت را ۱398)( همخوووان اسووت. درخووش و همکوواران ۱399)
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رسوواقی و عنوان عوواملی مووؤثر در موفقیووت و اسووتحکام رابطووة زوجووی معرفووی کوورده و پیبووه

های مثبوت اموور مختلوف را شاخصوة رابطوة زناشوویی ( نیز توجوه بوه جنبوه۱396همکاران )

اندیشوی را از جملوه ( مثبوت۱399سونگده و همکواران )کارآمد دانستند. همچنین خودادادی

کووه  دهوودیم( نشووان ۲۰۱۰) ۱هووای زوجووین رضووایتمند مطوورح کردنوود. نظریووة پووائولاویژگووی

متفاوت باشد. بوا اسوتناد بور ایون  تواندیمن منو  به معنای دریافتی یی به ابراز هیجاگوپاس 

را بوه سومت  هواآننگرش مثبت زنان نسبت به ابراز هیجانوات همسور،  رسدیمنظریه به نظر 

که درنتیجة آن، فضای امنی جهت بوروز هیجانوات مختلوف  دهدیمسوق  سازندهی هاپاس 

سوتنبا  کورد کوه نگورش زنوان بویش از صورف چنوین ا تووانیم؛ بنوابراین، گرددیمفراهم 

در صمیمیت عاطفی نقش داشته باشد. زنوان بوا صومیمیت عواطفی  تواندیمابرازگری مردان 

در ابتدا همسرانی ابرازگر ندارند بلکه محتمل است در طول رابطه، نگرش مثبت و  الزاماًبالا 

ا سوازد؛ از سووی دیگور، شرایطی را برای ابرازگری بیشتر همسر مهیو هاآننحوة پاسخگویی 

ی ریگقوابدر این گروه چنانچه ابراز هیجان توسط همسر به نحو مطلووبی صوورت نگیورد، 

ی صومیمیت ریگشوکلتسهیلگر در فرایند  عنوانبه تواندیم احتمالاًمثبت زنان در این حوزه 

 .کندعاطفی عمل 

با  غالباًبا صمیمیت عاطفی بالا  کنندگانمشارکتیافتة دیگر این پژوهش نشان داد که 

، قائول بوه حفوظ حوریم شخصوی هواآنوجود آگاهی از حالات هیجانی همسر و همراهی با 

(، ۱396ی پیرسواقی و همکواران )هاپژوهشی این بخش با نتایج هاافتهطرف مقابل هستند. ی

( ۱399)(، باقری، کیمیایی و کارشکی ۱398ثانی )زارع، گودرزی، زندی و کریمیسالاری

( و ۱396. پیرسوواقی و همکوواران )باشوودیم( همسووو ۲۰۲۰) ۲و حریووری، اعتمووادی و عابوودی

های رابطوة زناشوویی ( در پوژوهش خوود یکوی از مشخصوه۱398زارع و همکاران )سالاری

( و ۱978) 3دانند. تبیین این یافته طبق نظریوة بووئنکارآمد را تمایزیافتگی و حفظ فردیت می

کوه زنوان در سوط  بوالای  دیونمایم گونوهنیا( ۱986، ۴آرون و آرونمفهوم هویت زوجی )
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صمیمیت عاطفی ضمن حفظ هویت شخصی و فردیت خود، هویت مشترکی را بوا شوریک 

دهند. به عبارتی، زنان با صومیمیت عواطفی بوالا احتموالاً در رابطوة زوجوی زندگی شکل می

عووادل مطلوووبی را بووین نزدیکووی و خووود از تمایزیووافتگی بووالایی برخوووردار بوووده و بتواننوود ت

پاتریوک، است )خودمختاری برقرار کنند که برای ایجاد یک رابطه سالم صمیمانه ضروری 

 رغمزنوان پیورو ایون تمایزیوافتگی، علوی رسودیم(. بوه نظور ۲۰۰7، ۱سلز، جوردانو و توولرود

احتورام همراهی با همسر هنگوام بوروز نشوانگان هیجوانی بوه احتموال بوالاتری بوه فردیوت او 

مردان بوا اطمینوان خواطر بیشوتری بوه بوروز نشوانگان هیجوانی  رودیم؛ لذا گمان گذارندیم

بپردازند و از سوی دیگر، همراهی زنان در موواقعی کوه همسور مسوائل هیجوانی خوود را بوه 

 گذارد ممکن است مسبب افزایش میل به ابرازگری در مردان شود.اشتراک می

ی زنان با صمیمیت عاطفی بوالا، الگووی خودبواوری بوود. یافتوة هامؤلفهیکی دیگر از 

( و توکول، ۲۰۱3) ۲مشابه نتایج حاصل از پژوهش نوسنتینی، پاستورلی و منزینی آمدهدستبه

از دو  مؤلفوه( بوود. ایون ۲۰۱7) 3نیوا و رضواییبخت نصرآبادی، بهبودی مقدم، صوالحینیک

در طول رابطه منافعی بوه  احتمالاًت عاطفی بالا قابل تبیین است. زنان با صمیمی منظر متفاوت

جهوت ارتقوات تجوارب خوشوایند و جبوران رفتارهوای  رودیمو؛ لوذا گموان آورندیمدست 

مطلوب همسر به نقش عاملیت خود در تغییر و بهبود تجارب هیجانی همسور توجوه بیشوتری 

همسور و مثمرثمور داشته باشند. از سوی دیگر، محتمل است تأثیرپذیری شووهر از اقودامات 

 شدن افعال او موجب به وجود آمدن احساس خودباوری در زنان شده باشد.واقع

ی حاصل از گوروه صومیمیت عواطفی پوایین نشوان داد کوه زنوان در هاافتهدر مقابل، ی

 ترنانوهیبرواقعیغو  رتریناپذانعطاف صورتبه نسبتاًنگرش خود نسبت به ابراز هیجانات همسر 

ی توا حود هواآنی ایون هیجانوات و ابوراز و تعودیل ریگشکلش خود را در و نق کردهعمل 

زاویوة دیود »ی حاصل از این گروه به هفوت مضومون اصولی هاداده. تحلیل رندیگیمنادیده 

، «نقوش عقلانیوت در مودیریت هیجوان»، «خودناباوری»، «یریناپذانعطاف»، «محدود و منفی
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و  هابرچسووب»و « انتظووارات وابسووته بوه جنسوویت»، «عودم بووروز هیجوان بووه منزلووة فقودان آن»

 منتج شد.« نگرش دهندةشکلانتظارات 

، زنان با صمیمیت عاطفی پایین اغلوب نسوبت بوه ابوراز آمدهدستبهی هاافتهبر اساس ی

ی این بخش با نتایج پژوهش کیموز، دورتچوی، هاافتههیجانات همسر نگرش منفی داشتند. ی

( همسوو ۱۴۰۰منش )( و رحیموی و ارشوادی۱399(، علیزاده )5۲۰۱) ۱کلیفورد، نپ و فینچام

ی بوا کواهش نگوریمنف( در پژوهش خود نشان دادند کوه ۲۰۱5. کیمز و همکاران )باشدیم

اشاره داشت کوه طبوق نظریوه نفووی  توانیمکیفیت رابطه در ارتبا  است. در تبیین این یافته 

کوه پواداش بویش از هزینوه بورآورد  ابودییماجتماعی، خودابرازگری در رابطه زمانی تداوم 

نگورش  هواآننسبت به ابراز هیجانات همسر و پاسوخگویی بوه  غالباًشود. زنان در این گروه 

در برابر ابرازگری همسر به نحوو مطلووبی پاسوخگو نبووده و فقودان  احتمالاًمنفی دارند؛ لذا 

این گروه چنانچوه موردان . از سوی دیگر، در انجامدیمتقویت به خاموشی نشانگان هیجانی 

هیجان خود را به شیوه مناسبی ابراز کنند، محتمل است چهارچوب بندی منفی زنان، اثورات 

 مثبت افشاگری را از بین برده و پیامدهای نامطلوبی به همراه داشته باشد.

از  متوأثرکوه نگورش زنوان توا حودی  دهودیمی این مطالعه نشان هاافتهیکی دیگر از ی

مننودز و -در راستای پژوهش سانتیاگو آمدهدستبهی هاافتهش جنسیتی است. یادراک از نق

( و نوواموران گرمووی، موورادی، فوورزاد و ۲۰۱5) 3(، بووارزوکی، توکوول و بووارج۲۰۱3) ۲کمپوول

در پژوهش خود نشان دادند که ( ۲۰۱3منندز و کمپل )-. سانتیاگوباشدیم( ۱396زهراکار )

کوه  انددادهشوند هیجانات خود را ابراز نمایند. پژوهشگران نشان ندرت ترغیب میمردان به

عوامل متعددی نظیر فرهنگ، جنسویت و میوزان قودرت، ادراک موا را نسوبت بوه هیجانوات 

مزبوور را بوا یافتوة  تووانیم(؛ بنوابراین، ۲۰۱9، ۴)کلتنر، ساتر، تریسی و کووئن دهندیمشکل 

 نسوبتاًکوه فرهنوگ ایوران از گذشوته  دهدیماستفاده از این سه عامل تبیین کرد. تاری  نشان 

در ایون گوروه،  رودیمو؛ لذا گمان اندداشتهمردسالار بوده و مردها قدرت بیشتری در دست 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Kimmes, J. G., Durtschi, J. A., Clifford, C. E., Knapp, D. J., & Fincham, F. D. 

2. Santiago-Menendez, M. & Campbell, A. 

3. Barzoki, M. H., Tavakoll, M., & Burrage, H. 

4. Keltner, D., Sauter, D., Tracy, J., & Cowen, A. 
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درونی سازی کوردن فرهنوگ مزبوور، موردان را  ریتأثی و تحت ریناپذانعطافزنان با وجود 

 نفی نمایند. هاآنبع قدرت تلقی کرده و بروز برخی از هیجانات را در من

که بین نگرش نسوبت بوه ابوراز هیجانوات  دینمایم گونهنیای، نتایج پژوهش طورکلبه

-بینی، انعطوافهایی در سه حوزة واقعهمسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین تفاوت

هوای حاصول از پوژوهش، دارد. بوا اسوتناد بوه یافتوهپذیری و درنظرداشتن نقش خود وجوود 

از هور گوروه برخوی عوامول در بوین دو  آمدهدسوتبههای متعدد مؤلفه رغمبه رسدینظرمبه

در  هامؤلفوهحاکی از اهمیت ایون  تواندیمکه  اندشدهگروه مشترک بوده و عکس هم بیان 

درک بهتور و مقایسوة پوژوهش حاضور بوا کموک بوه  رودیموباشود. احتموال  نگرشتدوین 

در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین به گسوترش دانوش موجوود در ایون زمینوه  هانگرش

با  هاافتهبینجامد. قابل یکر است که این مطالعه به دلیل استفاده از رویکرد کیفی، در تعمیم ی

موورد هنگوام صوحبت در  شووندگانمصاحبه، رفتار دفاعی علاوهبهمواجه است.  تیمحدود

ی هاافتوهی شودیمی پژوهش حاضر بود. پیشنهاد هاتیمحدوددنیای پدیداری خود از دیگر 

بتواننود جهوت ارتقوا صومیمیت  هواآنی ریکارگبهحاصل در اختیار مشاوران قرار گیرد تا با 

، هاافتوهبا اسوتفاده از ی توانندیمدر تحقیقات آتی  زوجین گام بردارند. همچنین پژوهشگران

ابزاری بسازند تا بوا کموک آن اقودامات لازم درموانی و پیشوگیرانه  هانگرشجش جهت سن

 توسط متخصصین صورت گیرد.

 تعارض منافع

 بنا به ا،هار نویسندگان، مقاله فوق فاقد حمایت مالی و تضاد منافعی وجود ندارد.

 سپاسگزاری

 گردد.یمی که در این پژوهش مشارکت کردند، صمیمانه قدردانی کنندگانشرکتاز کلیه 
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 منابع

کننده (. صمیمت زناشویی: نقش تعیین۱399کیمیایی، سیدعلی و کارشکی، حسین )باقری، فاطمه؛ 

فرهنوگ مشواوره و روان  تمایزیافتگی خود و نیواز بوه امنیوت در زنوان متأهول غیور بوالینی.

 /48598.2271.2020qccpc./10.22054https://doi.org .۲8۰-۲6۱(، ۴۲)۱۱ ،درمانی

(. ۱396کیامنش، علیرضا؛ محسن زاده، فرشاد و حسنی، جعفر )پیرساقی، فهیمه؛ زهراکار، کیانوش؛ 

-۱(، ۱)7 ،مشواوره کواربردی ی کیفوی.های ارتبا  زناشویی کارآمد: یک مطالعهشاخم

۲6. 2017.22007.1464jac./10.22055https://doi.org/ 

 درموان (.۱۴۰۱زاده طباطبایی، کوا،م؛ آزادفولاح، پرویوز و حسونی، جعفور )حاتمیان، پیمان؛ رسول

نشووریه فرهنووگ و ارتقووات  فراتشخیصووی تنظوویم هیجووان متناسووب بووا فرهنووگ ایرانووی.

 .539-5۲9(، 3)6 ،سلامت

(. تودوین الگووی مفهوومی ۱399خدادادی سنگده، جواد؛ کلائی، اعظم و گوهری پور، مرتضوی )

روان فرهنوگ مشواوره و  سالم: مبتنی بر بافت فرهنگی. رضایت از ازدواج در بستر خانواده

 /2020.41451.2129qccpc./10.22054https://doi.org .6۰-۲7(، ۴۱)۱۱ ،درمانی

(. بررسی نگرش زنان نسبت به عوامل مؤثر بر تحکویم خوانواده )پژوهشوی در ۱39۴خطیبی، اعظم )

-59(، ۱)3 ،مطالعوات زن و خوانواده های پیام نور استان همدان(.بین کارکنان زن دانشگاه

9۲. 2015.2196jwfs./10.22051https://doi.org/ 

(. تدوین الگوی ازدواج موفوق: یوک پوژوهش ۱398درخش، علی؛ اصلانی، خالد و کرایی، امین )

/10.30465https://doi.org .97-73(، ۲7)۱۰ ،ناموووووووه زنوووووووانپژوهش کیفوووووووی.

2019.4030ws./ 
های شوناختی در پدیدارشناسوی مؤلفوه(. تحلیول ۱۴۰۰رحیمی، روح اله و ارشادی مونش، سوودابه )

فصوولنامه علمووی پژوهشووی علوووم  تعارضووات میووان همسووران شوواغل )یووک مطالعووة کیفووی(.

 .67۲-659(، ۱۰۱)۲۰ ،روانشناختی

(. فراترکیوب ۱398سالاری زارع، زینب؛ گودرزی، محمود؛ زندی، فرزاد و کریمی ثوانی، پرویوز )

دانوش و  های ازدواج موفوق در ایوران.های پیشوین در راسوتای دسوتیابی بوه مؤلفوهپژوهش

/jsrp./10.30486https://doi.org .36-۲۴(: ۴)۲۰ ،شناسی کواربردیپژوهش در روان

۲۰۱9.۱868۰7۰.۱8۲3 
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(. اثربخشوی ۱398سهیلی، نسویم؛ زهراکوار، کیوانوش؛ اسودپور، اسوماعیل و محسون زاده، فرشواد )

بوور کیفیووت رابطووه زناشووویی درمووانی رفتوواری تلفیقووی مشوواورة گروهووی مبتنووی بوور زوج

 .78-7۲(، 5)7 ،نشریه روان پرستاری پرستاران.

(. اثربخشووی ۱397، سوویده زهوورا؛ امووان الهووی، عبوواس؛ عطوواری، یوسووفعلی و کرایووی، امووین )علوووی

مشواوره و  های ناسازگار.درمانی متمرکز بر هیجان بر صمیمیت هیجانی و جنسی زوجزوج

/10.34785https://doi.org/doi.org/ .۴6-۲5(، ۲)8 ،درمووووووووانی خووووووووانوادهروان

015.2018.002J 
های رفتاری زنان ایرانی نسبت بوه ابوراز هیجانوات (. بررسی نگرش و پاس ۱398علیدوستی، زهرا )

شناسوی و منفی کودکان. پایان نامة کارشناسی ارشد. رشتة مشاورة خانواده، دانشوکدة روان

 علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.

زدگووی زناشووویی (. عواموول اثرگووذار بوور طوولاق عوواطفی و دل۱399بهرمووان، فاطمووه )نوقعلیزاده

 .۱38-۱۱9(، ۲)3 ،های نوین در مطالعات اسلامیرهیافت زوجین.

(. اثربخشوی زوج درموانی ۱396فتوحی، سکینه؛ میکائیلی، نیلوفر؛ عطادخت، اکبر و حاجلو، نوادر )

فرهنگوی زدگی زناشویی در همسوران دارای تعوار . مبتنی بر فراهیجان بر سازگاری و دل

 .6۴-۴5(: 39)۱۲، تربیتی زنان و خانواده

(. ۱399فرهادی، افسون؛ صالحین، شهربانو؛ آقایوان، شواهرخ؛ کراموت، افسوانه و طوالبی، سوولماز )

اثربخشی واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب بور صومیمت زناشوویی و رضوایت جنسوی 

 .9۲-83(، ۲)۲8 ،سوووینامجلوووه مراقبوووت پرسوووتاری و ماموووایی ابن زنوووان توووازه متأهووول.

28.2.83/ajnmc.10.30699http://dx.doi.org/ 

 . ترجمة هاشم پوریامهر. تهران: دانژه.علم عشق(. ۲۰۱5گاتمن، جان )

هوای بخوش، کیوومر) )زیرچواپ(. مقایسوة پاسو ؛ شریعتمدار، آسیه و فرحسادات میرکا،م، نگار

نشوریه علموی رفتاری به ابراز هیجانات همسر در زنوان بوا صومیمیت عواطفی بوالا و پوایین. 

 .رویش روانشناسی

(. تعیوین ابعواد ۱396الوه و زهراکوار، کیوانوش )ناموران گرمی، کبری؛ مرادی، علیرضا؛ فرزاد، ولی

مجلوووه سووولامت و  هوووای ایرانوووی: یوووک مطالعوووة کیفوووی.سوووازگاری زناشوووویی در زوج

 .۱9۴-۱8۲(، 3)۱9 ،مراقبت
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