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Abstract 

Marital satisfaction is considered as one of the most important 

components and influencing factors in the stability of married life, 

which requires detailed and deep investigation. The current research 

was conducted with the aim of phenomenology of the lived experience 

of couples with high marital satisfaction. In this research, a qualitative 

approach with phenomenological method was used. The research 

population was couples with high marital satisfaction who referred to 

one of the counseling centers in Qom. Sampling was targeted and 12 

couples were interviewed and the sampling has reached saturation. 

The data were collected using semi-structured interviews and analyzed 

with the 7-step method of Colaizzi. After analyzing the data, 3 main 

themes and 14 secondary themes were extracted, which can be reasons 

for couples' satisfaction with their married life. Couples consider 

having skills such as accepting and respecting opposing opinions, how 

to solve problems, expressing love and affection, mutual 

understanding and support, freedom of action, understanding 
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personality differences, consulting with each other, and respecting 

interests as important and effective factors in having satisfaction. They 

know about their life together. They also mentioned their personality 

traits, including being content and feeling responsible in creating this 

satisfaction. According to the obtained results, it is possible to benefit 

from the results in line with educational programs to improve the 

marital satisfaction of couples. 

Keywords: Phenomenology, Lived Experience, Couples, Marital 

Satisfaction. 
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 بالا ییزناشو تیبا رضا نیزوج ستهیتجربه ز یدارشناسیپد

  

 رانیدانشگاه کاشان، ا یدانشکده علوم انسان یشناس استاد گروه جامعه   یازیمحسن ن
 

   انیادتیس نیدحسیس
دانشکده علوم تربيتی و  ،ییدکتري روانشناسی و آموزش کودکان استثنا

، دانشگاه کاشاان  یمدرس گروه روانشناسو  روانشناسی دانشگاه اصفهان

 رانیا اصفهان،
 

  زهرا گودرز 
دانشاکده علاوم    ،یعلوم اجتمااع  يارشد پژوهشگر یکارشناس يدانشجو

 رانیدانشگاه کاشان، اصفهان، ا ،یانسان

  چکیده
 گردددر پایداری زندگی زناشویی قلمداد می رگذاریتأثو عوامل  ها مؤلفه نیتر مهمیکی از  عنوان بهرضایت زناشویی 

پدیدارشناسی تجربه زیستهه زویتین بتا رضتایت      باهدفباشد. پژوهش حاضر که نیازمند بررسی دقیق و عمیق آن می

 متوردپژوهش زناشویی بالا، انجام شد. در این پژوهش از رویکرد کیفی با شتیوه پدیدارشناستی استهفاده شتد. یام ته      

صورت هدفمند بتود   گیری بهمونهبه یکی از مراکز مشاوره شهر قم بود. ن کننده مرای هزویین با رضایت زناشویی بالا 

هتای نیمته   هتا بتا استهفاده از مصتاحبه    داده .گیری به اشباع رستیده استت  و نمونهه مصاحبه صورت گرفه زوج 21 با که

مضتمون اصتلی و    3، هتا  دادهشد. پس از تحلیل  لیوتحل هیتجزای کلایزی مرحله 7ی و با روش آور یمعساخهاریافهه 

باشد. زویتین داشتهن    شان ییزناشواز زندگی  تواند دلایلی بر رضایت زویینمی شد کهمضمون فرعی اسهخراج  21

هایی چون پذیرش و احهرام به نظرات مخالف، نحتوه حتل مشتکلات، ابتراز عشتق و علاقته، درب مه ابتل و        مهارت

 متؤثر ی شخصیهی، مشورت با یکدیگر و احهرام به علایق را از عوامتل مهتم و   ها تفاوتحمایت، آزادی عمل، درب 

قانع بودن و  ازیملههای شخصیهی خود همچنین به ویژگی ها آندانند. می مشهرکشاندگی بر داشهن رضایت بالا از زن

تتوان از نهتایج در   متی  آمتده  دستت  بته احساس مسئولیت داشهن نیز در ایجاد این رضایت اشاره داشهند. با تویه به نهایج 

 مند شد.های آموزشی ارت اء رضایت زناشویی زویین بهرهراسهای برنامه

  .ییزناشو تیرضا ن،یزوی سهه،یتجربه ز ،یدارشناسیپد :ها واژهکلید
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 مقدمه 
ترین مکان پرورش یستم و رو  افتراد   یکی از نهادهای اصلی یام ه، مهم عنوان بهخانواده 

انستان محستو     یانبه همهترین بسهر رشد (. خانواده نخسهین و مهم2331)حیدری، باشد یم

شناسان و شناسان، یام هکارکردهای خانواده موردتویه روانها و شود و از دیرباز ن شمی

توانتد ادعتای   ای نمتی (. هیچ یام ته 1213، 2مهخصصان ت لیم و تربیت بوده است )عبدولایا

ی هتا  بیآست هتای ستالم برختوردار نباشتد و هتیچ یت  از        سلامت کند، چنانچه از ختانواده 

 (.1213، 1اسهاونهون، کوهه و شارکیخانواده پدید آید ) ریتأثایهماعی نیست که فارغ از 

ازدواج ساخهاری اساسی برای بنیاد نهادن رابطه خانوادگی و صمیمیت استت. ازدواج  

ازدواج موفق و شروع رابطه زناشویی  درواقع ،بخشدخو  به زندگی افراد م نا و هویت می

 ریتتأث د و قادر است بسیاری از نیازهای روانی و یسمی را در ی  محیط امن بترآورده ستاز  

بسزایی بر سلامت و بهداشت روانی افراد داشهه باشد. سازمان بهداشت یهتانی نیتز ختانواده    

فیشتر و  استت ) عامل ایهماعی اولیه در افزایش سلامت و بهزیسهی م رفی کترده   عنوان بهرا 

هتای  ستازند و ختانواده  ی ستالم را متی  ها خانوادههای سالم، زوج چراکه(. 1212، 3همکاران

ای سالم باید به سلامت نخسهین واحد ایهمتاع  یام ه سالم را. پس برای داشهن یام ه سالم،

(. حفظ و تداوم این نهاد م تدس  1213، 1گسر و ییلدریمداد )ی نی سلامت خانواده اهمیت 

در گرو تداوم و سلامت رابطه میان زن و شوهر استت. لازمته ت ویتت زنتدگی ختانوادگی،      

و همکتاران،   5ها بتا یکتدیگر استت )متایر    ش و طرز ت امل زوجثبات و دوام آن به نوع نگر

استت. رضتایت    1ستلامت ختانواده، رضتایت زناشتویی     کننتده  نییت (. یکی از عوامل 1211

حیتات   کننده نیتأممنبع نظام خانواده یا حهی بخشی از نیروهای  عنوان بهتوان زناشویی را می

 .(1211، 7و سالیخوف آمدیوانا، سالیخوفدانست )و احیاکننده خانواده 
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توستط زن   شده تجربهرضایت زناشویی را احساس عینی از خشنودی، رضایت و لذت 

، دانستت )پورمیتدانی و   رنتد یگ یمت را در نظتر   ازدوایشتان و شوهر، زمانی که تمام یوانتب  

ی، رضتایت  شناست  روان( در دایتره الم تارف   1227) 2(. اسهون و شتاکلفورد 2333همکاران،

از ازدواج  شده ادرابهای سودها و هزینه کننده بازتا ض یت روانی که زناشویی را ی  و

کنتد، بیشتهر باشتد،    هایی که شری  زندگی به فرد در ازدواج وارد میداند. هرچه هزینهمی

یابتد و در م ابتل هرچته ستودهای     رضایت فرد از ازدواج و از طترف م تابلش کتاهش متی    

(. در 1213، 1شتی و ویستمن  ) ابدید افزایش میبیشهر باشد، رضایت زناشویی فر شده ادراب

مطر  گردید، اشاره شده است که  3نظریات سیسهمی رضایت زناشویی که توسط مینوچین

باشتد   یمت هتای ستالم از م یتو     عامتل افهتراخ ختانواده    نیتر مهم عنوان بهرضایت زناشویی 

نیز اشاره شده است که زویتین بتا    5(. در نظریه بین نسلی بوئن1211و همکاران،  1روناگام)

تجربه رضایت زناشویی دارای هویت منستجم، استهوار و مسته ل هستهند کته آنتان را بترای        

(. در دیتن استلام نیتز    1211و همکاران،  1فورساند ) یمیاری  رگذاریتأثی مهم و ریگ میتصم

و رضایت زناشویی و صمیمت بتین زویتین شتده استت و کفتو بتودن زن        مؤلفهتویهی به 

شترو  آن   عنتوان  به( را 11نور، ) ینیدو باورهای  ها ارزش( و پایبندی بر 112ب ره، شوهر )

 عنوان به( 12ذکر کرده است و حهی علاقه همسران به یکدیگر و آرامش بین آنان را )روم، 

 .دینما یمی  ن مت الهی م رفی 

 ستلامت روان  ی مخهلفها مؤلفهبالای رضایت زناشویی بر  ریتأثها حاکی از پژوهش

دارد کته  ( در پتژوهش ختود بیتان متی    1213) 7باشتد. یتو  زویین و سایر اعضا ختانواده متی  

کننتده شایستهگی ایهمتاعی کودکتان      ینیب شیپ نیتر مهمرضایت زناشویی و گرمی والدین 
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دارد که در زنان نابارور، رضایت زناشویی ( بیان می1213) 2باشد. شفیق، تازم و حوماریامی

( 1213) 1ی را کتاهش دهتد. پتری   شناخه روانتواند پریشانی کیفیت زندگی می ضمن بهبود

باشتد.   رگتذار یتأثتوانتد بتر کتاهش فرستودگی شت لی      ه دارد که رضایت زناشویی متی راشا

( دریافهنتتد کتته بتتا ویتتود رضتتایت زناشتتویی میتتزان استتهرس 1211) 3دانتتگ، دانتتگ و چتتن

و احستاس همتدلی بتین والتدین و      یابتد والدگری، افسردگی و ت ارضات زناشویی کتاهش  

-( نشان دادند رضایت زناشویی متی 2335شود. طلایی زاده و بخهیار پور )فرزندان بیشهر می

درصتد از   11ستال و   12تتا   32ی ستنی  درصد از واریانس ستلامت روان در دوره  33تواند 

پتروین و   بنائیتان،  .ی کنتد نت یب شیپت سال را  52تا  12ی سنی واریانس سلامت روان در دوره

 دارند که با کاهش رضایت زناشویی در زویین میزان افسردگی و( بیان می2335کاظمیان )

گتردد کته   هتا مشتخم متی   . با بررسی پژوهشابدی یماخهلال در عملکرد ایهماعی افزایش 

بر اسهحکام خانواده و کیفیت زندگی اعضا  رگذاریتأثی  عامل  عنوان بهرضایت زناشویی 

ی و تتداوم  ریگ شکلبر  مؤثرت یین عوامل  پژوهش یهتد و ضرورت انجام باشخانواده می

توان به پژوهش اوپریسان های کمی میپژوهش ازیملهشود. رضایت زناشویی مشخم می

 نفتس  عتزت دارد که احساس ارزشمندی و سطح ( اشاره نمود که بیان می1222) 1و کریسهیا

باشتد. فلتین و   بر رضایت زناشویی متی  رگذاریتأثعوامل  نیتر یاصلیکی از  عنوان بهزویین 

رضتتایت زناشتتویی،  بتتر رگتتذاریتأثدارد کتته یکتتی از عوامتتل ( بیتتان متتی1221) 5همکتتاران

( اعه تاد  2331باشتد. زارع و صتفیاری ی فرآبتاد )   رضایهمندی از رابطه ینسی بین آنان متی 

گاه اقهصادی دارد که عشق و علاقه، طول مدت زندگی زناشویی، اخهلاف سنی زویین، پای

-بر رضایت زناشتویی زویتین متی    رگذاریتأثایهماعی، میزان تحصیلات زویین از عوامل 

( که با استهفاده  2331) توان به صاحبدل و همکارانهای کیفی نیز میپژوهش ازیملهباشد. 

 عنتوان  بته های فردی، ت املی، مربو  بته ختانواده و فرهنگتی را    از نظریه داده بنیاد، شاخم
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( بتا انجتام   2333ازدواج موفق شناسایی نمود. سالاری زارع و همکاران ) کننده نییت عوامل 

ی  فراترکیب نشان داد شرایط علی ازدواج موفق شامل همایندی در پیشترفت و همراهتی   

ی شناس فهیوظشامل فردیت یابی و احهرام به فردیت یکدیگر،  گر مداخلهدر زندگی، شرایط 

، امتور دینتی و م نتوی،    مبتد  ای شامل اثترات ختانواده   زمینهو ت هدپذیری زویین، شرایط 

، آراسهگی و مرتتب بتودن و پخهگتی و ستلامت     کفو همداشهن خلق مثبت، شناخت ازدواج 

ی حل ت ارض و همکاری و هم فهمی ها مهارتروانی ت املات مناسبِ ازدواج موفق شامل 

شود. در زویین منجر می زویین، پیامد به کسب رضایت مه ابل عاطفی، ایهماعی و ینسی

( در پتژوهش ختود تحتت عنتوان     2122دو پژوهش پدیدارشناسانه، شتیروانی و همکتاران )  

بر رضتایهمندی زویتی    رگذاریتأثی تجربه زیسهه زویینِ موفق در مورد عوامل دارشناسیپد

دارد کتته عوامتتل درونفتتردی و بتتین فتتردی دو مضتتمون اصتتلی   در شتتهر شتتیراز، بیتتان متتی 

( در پژوهش خود با 2122سهند. ب لاوه ریایی قاضیلو، شری همدار و فرخی )ه شده اسهخراج

عنوان رضایت از زنتدگی و رضتایت زناشتویی برخاستهه از تجتار  زیسته  زنتان شتا ل و         

: ی  مطال ت  پدیدارشناستی، رضتایت از رابطته بتا همستر، ن تش حمتایهی همستر،          دار خانه

هتای( اصتلی، رضتایت از داشتهن فرزنتد،      رضایت از زندگی، رضایت از رابطه با ختانواده ) 

شدن م نای زندگی با صتاحب فرزنتد شتدن،     تر ی نی برای صاحب فرزند شدن، زیر برنامه

مشهرب بر رضایت زناشویی زنان شا ل  مؤثرعوامل  عنوان بهبرقراری ارتبا  سازنده مه ابل 

تنهتا یت     باشد. با بررسی هر دو پژوهش پدیدارشناسانه مشتخم گشتت کته   می دار خانهو 

گیتری رضتایت زناشتویی پرداخهته     پژوهش با حضور هر دو زوج به شناسایی عوامل شتکل 

بتر رضتایت زناشتویی     متؤثر عوامتل   تر قیعمرسد برای درب بههر و است. ب لاوه به نظر می

بتر   رگتذار یتأثشناسایی عوامتل   چراکههای کیفی بیشهری باشد زویین نیاز به انجام پژوهش

یامع ممکن خواهتد بتود کته پژوهشتگر زمینته را       صورت بهفاً زمانی رضایت زناشویی، صر

ها را فراهم کنتد. در طتی ایتن گفهگوهتا، پژوهشتگر پتس از       ی عمیق با آنوگو گفتبرای 

کند با واکاوی دقیتق تجتار  زیستهه زویینتی کته ستطح       ایجاد اعهماد بین فردی تلاش می

را شناستایی کنتد. از طترف دیگتر بتا       رگذاریتأثبالا است، عوامل  شان یزندگرضایهشان از 
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-ذهنی و درونی هسهند در صورت همکتاری متی   صورت بهتویه به اینکه این عوامل بیشهر 

های پژوهش کیفی که بر تجربه درونی یکی از سنت عنوان بهتوان با اسهفاده از تجربه زیسهه 

 ( بهره برد.2333، تریمه نصر و همکاران، 1221، 2دارد )گال، بورگ و گال دیتأکافراد 

کتاهش  و نیتز   زناشتویی و استهحکام سیستهم ختانواده    زنتدگی موف یتت   گرید عبارت به

هتای فتردی و   در گتروه  انجتام وظتایف و مستئولیت     هتای زناشتویی،  ت ارضات و آشتفهگی 

این مفهوم بههر  تر قیعمباشد. برای شناسایی بههر و ی به مفهوم رضایت زناشویی میابی دست

نی که در زندگی مشهرب خود در حال تجربه این احساس هستهند، بررستی   است تا با زویی

 تتوان  ینمت اطلاعات عمی تی   های تح یق کمی چندانروشبه عمل آید. با تویه به اینکه از 

ضمن شناسایی عینی و عملی  تح یق کیفیی ها روشکسب نمود، لذا با تمرکز و اسهفاده از 

تجربیات  بر اساسبر آن فرای از نظریات و  مؤثربه عوامل  توان یممفهوم رضایت زناشویی 

استت کته    ستؤال دست یافت. لذا پژوهش حاضر در پی پاسخگویی بته ایتن    واق ی زندگی

 ؟عوامل ایجاد رضایت زناشویی در زویین با رضایت زناشویی بالا چیست نیتر مهم

 روش

پدیدارشناستی  ی استت.  دارشناست یپدماهیت ی  مطال ه کیفی از نوع  ازنظرپژوهش حاضر 

ها از طریق تجتار   ی  م وله فلسفی و هم ی  روش تح یق است که یهت درب پدیده

 عنتوان  بته ی ختا   هتا  دهیت پدانسانی گسهرش یافت. هتدف ایتن روش، توصتیف و تشتریح     

شتود تتا   کنند، تمرکز میافراد بیان می آنچهتجار  زیسهه است. در فرآیند کار بر توصیف 

، تریمه نصتر و همکتاران،   1221ازه شود )گال، بورگ و گال، های تمنجر به کشف پدیده

است کته   سؤالمسئله اساسی و الزام برای کاربرد روش پدیدارشناسی پاسخ به این . (2333

رضایت زناشویی مفهومی چندب دی  ؟سازی دارد یا خیری موردنظر نیاز به روشنآیا پدیده

 بتر آن  رگتذار یتأثمفهتوم و عوامتل   است و دیدگاه و نگرش افتراد مخهلتف نستبت بته ایتن      

یام ته   .پژوهشگران در این مطال ه روش فوخ را انهخا  کردنتد  رو نیازاباشد، مهفاوت می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Gall, Borg & Gall 
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زویین شهر قم بودند که طبق پرسشنامه رضتایت زناشتویی انتریچ، از زنتدگی      موردمطال ه

بته یهتت   )ستال   5( دارنتد و حتداقل   233احساس رضایت بالا )نمره بالاتر از  شان ییزناشو

گتذرد  متی  تأهلشتان ( از متدت  ختانواده دوره فروپاشی ازدواج و نهتاد   نیتر حساسگذر از 

نمره بتالا   ملاب انهخا  زویین با رضایت زناشویی بالا، رو نیازا(. 1227، 2لانگ و یانگ)

 صورت  بهگیتری  ت یتین گردیتد. نمونته    تأهتل ستال از دوره   5در پرسشنامه متذکور و حتداقل   

هتا بتا   هدفمند و صورت گلوله برفی تا رستیدن بته اشتباع نظتری ادامته پیتدا کترد. مصتاحبه        

هتا و بتا اتختاذ    شهر قم در یکی از اتتاخ  1هماهنگی یکی از مرکز مشاوره خانواده در منط ه 

 سؤالاتتمهیدات لازم یهت ایجاد فضایی آرام و مطلو  با حضور هر دو زوج انجام شد. 

-ی از زویین پرسیده شد و زمانی کته از موضتوع اصتلی فاصتله متی     پدر یپ طور بهمصاحبه 

شتد بته موضتوع اصتلی هتدایت گردنتد.       ، س ی میکننده تیهداهای گرفهند، با طر  یمله

، در طتتول مصتتاحبه از شتده  مطتتر ستازی مطالتتب  بیشتتهر و روشتتن اطلاعتات یهتت کستتب  

شتود منظورتتان را   می»، «د؟بیشهر توضیح دهی باره نیدراتوانید می»ی کاوشی مانند: ها سؤال

 15، اسهفاده شد. طول مدت هر مصاحبه حتدود  «توانید مثال بزنید؟می»، «بیان کنید تر واضح

اسهفاده شد. فرآیند هفت  1ها از روش تحلیل کلایزیدقی ه بود. یهت تحلیل مصاحبه 72تا 

 :زیر به کار رفت صورت بهای تحلیل کلایزی در این پژوهش مرحله

هتا ضتبط و   مطال ه شدند. برای این منظور تمام مصاحبه دقت به، کننده شرکت اتحیتوض .2

ی شدند. در گام ب دی برای کسب م انی، چندین بار خوانتده  ساز ادهیپسپس بر روی کا ذ 

 طتور  بته اسهخراج یملات مهم: در ایتن مرحلته، عبتارات یتا یملاتتی کته        مرحله .1شدند. 

  فرمولته  مرحلت  .3استهخراج گردیتد.    هتا  مصتاحبه مربو  بتود، از   موردنظرمسه یم به پدیده 

: در این قسمت، م نی هتر یملت  مهتم استهخراج و در حاشتیه متهن       شده شناخههکردن م انی 

م انی منظم شده یا کد شناخهه شدند. در پژوهش  عنوان به ها نیامصاحبه، یادداشت گردید. 

واحتدهای تحلیتل، بترای شناستایی      عنتوان  بته ، بندها و کل مهن هتر مصتاحبه   ها یملهحاضر 

بود که هر یت    صورت نیبد هیاولکدهای اولیه بکار گرفهه شدند. نحوۀ رسیدن به کدهای 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Long & Young 

2 Colaizzi method 



 4141 بهار | 14شمارة  | دهمشانزسال  | یدرمان و روانفصلنامه فرهنگ مشاوره   | 044

ی قرار گرفت موردبررسیمله به یمله  صورت به، ها آنی مهن ساز ادهیپها پس از از مصاحبه

، استهخراج و ثبتت   و سپس پیام اصلی یا مفهوم کلیدی که در هر ی  از عبارات مسههر بتود 

هتا،  شد. این کار برای هر بند و کل مهن هر مصاحبه نیز انجام گردید. در برخی از یملته می

یت    عنتوان  بته  استهفاده  قابلکردند که مسه یماً از اصطلاحاتی اسهفاده می شوندگان مصاحبه

ها، بندها و کل مهن ویود داشتت کته   مسههر در یمله کد بود و در برخی از موارد، مفهومی

یت    عنتوان  بته داد و ، مفهومی را به آن نسبت میشونده مصاحبهپژوهشگر با تویه به هدف 

پس از هر مصاحبه پالایش گردید و با تویه به  هیاولشد. کدهای در نظر گرفهه می هیاولکد 

و ایتن فراینتد    هته قرارگرفسنخیت و تجانس هر کد با سایر کدها، در ذیل ی  مفهوم کلان 

ی مویود در تفستیر، فراینتد   ها تناقضی و رفع بند م ولهسازی، برای روشن .بارها تکرار شد

-اشباع شدند و مصاحبه ها دادهمصاحبه  21با انجام  .بازگشت مکرر به مهون صورت گرفت

و انبوه ها: مورد قبلی برای هر مصاحبه تکرار شد ی دادهبند دسهه. مرحل  1ها به اتمام رسید. 

. تلفیق نهتایج  5 .ی شدندده سازمان(، ها تمخوشه موضوعات ) صورت به شده اسهخراجم انی 

در قالب ی  توصیف یامع: در این مرحله ی  توصیف یامع از خوشه نهایج تهیه گردید. 

بتا فرمولته کتردن     تیت درنها: موردمطال ته . بیانی  صریح و روشن از ساخهار اساسی پدیتدۀ  1

یدۀ تحت مطال ته یت  تصتویر کلتی از ستاخهار ذاتتی پدیتده کته دلایتل          توصیف یامع پد

. م هبرسازی نهایی. لازم به ذکتر  7رضایت زناشویی بالا از نگاه زویین است، ارائه گردید. 

است که در م هبرسازی نهایی، از ملاب اعهبار و قابلیت اطمینان اسهفاده شد. بترای بررستی   

بتر  قترار گرفتت و    کننتدگان  شترکت حلیل در اخهیتار  اعهبار، اطلاعات هر مصاحبه پس از ت

-ها شامل مضتمون نظرات آنان اصلاحات لازم اعمال شد. برای قابلیت اطمینان، یافهه اساس

ی گتروه روانشناستی و   علمت  ئتت یههای اصلی و فرعتی پتژوهش از طریتق نظترات اعضتای      

 ی، مشورت و اصلا  قرار گرفت.موردبررسی دانشگاه کاشان شناس یام ه

 2ابزار اولیه ارزیابی رضایت زناشویی در زویتین پرسشتنامه رضتایت زناشتویی انتریچ     

 1ستؤالی آن توستط اولستون و همکتاران     17پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ که فرم  .بود
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 

2 Olson, D. H 
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از: پاستخ قتراردادی، رضتایت     انتد  عبتارت م یتاس استت کته     21(، تهیه شتد شتامل   2333)

ی مربو  ها تیف الیی، حل ت ارض، نظارت مالی، شخصیهی، ارتبا  زناشو مسائلزناشویی، 

هتتای ، ن تتشو دوستتهان، بستتهگان و فرزنتتدانبتته اوقتتات فرا تتت، روابتتط ینستتی، ازدواج  

در یت  طیتف لیکترت از     سؤالات .گیری ع یدتی ساخهه شده استی و یهتطلب مساوات

بالا نشتان از   قرار دارد. نمرات 135تا  17شود و نمرات کل بین ی میگذار نمره 5 تا 2نمره 

رضایت زناشویی بالاتر است و نمرات پایین نشان از رضتایت زناشتویی پتایین استت. نمتره      

باشتد   یمت بر اساس یدول نرم پرسشنامه  233برش برای رضایت زناشویی بالا نمره بالاتر از 

اولستتون و  در گتتزارش« انتتریچ نامتته پرستتش»(. ضتتریب آلفتتای 2333الستتون و همکتتاران، )

 مستائل زناشتویی،   تیرضتا  ی تحریتف آرمتانی،  هتا  اسیت م (، برای خترده  2333) همکاران

ی اوقتات فرا تت، رابطته ینستی،     ها تیف الشخصیهی، ارتبا ، حل ت ارض، مدیریت مالی، 

 قترار  نیت ازاترتیتب    ی بته طلب مساواتی ها ن ش، و دوسهانفرزندان و فرزندپروری، خانواده 

بتتتتتتوده  72/2، 71/2/، 77، 13/2، 71/2، 71/2، 75/2، 13/2، 73/2، 32/2 ،3/2استتتتتتت: 

بررسی میان رضایت از زندگی زناشتویی و   (، در پژوهشی با عنوان2375میرخشهی ) است. 

ی درونتی تستت   و همسان و ثباتاعهبار  دهنده نشانضریب آلفای کرونباخ که  سلامت روان

 31/2داده استت کته ضتریب آلفتای کرونبتاخ       نفر از افراد نمونه انجتام  12روی  را براست 

 .ضریب بالایی است دهنده نشاناست که  آمده دست به

 ها یافته

ها ی دادهبند طب هو  لیوتحل هیتجزهای یم یت شناخهی و پس از انجام شاخم 2در یدول 

 .ی حاصل از این پژوهش کدگذاری شدها افههو پایان مرحله کدگذاری، ی

 در پژوهش کننده شرکتاطلاعات جمعیت شناختی زوجین  .6جدول 

 تعداد فرزند تأهلمدت  سن تحصیلات جنس شماره

2 
 مرد

 زن

 سیکل

 دیپلم

31 

31 
 2 سال 22

 3 سال 3 31 لیسانس مرد 1
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 تعداد فرزند تأهلمدت  سن تحصیلات جنس شماره

   32 لیسانس زن 

3 
 مرد

 زن

 دکهری

 سانسیل فوخ

31 

32 
 1 سال 3

 1 سال 22 31 سانسیل فوخ مرد 1

   31 سانسیل فوخ زن 

5 
 مرد

 زن

 دیپلم

 پلمید فوخ

35 

32 
 3 سال 3

 2 سال 22 31 دکهری مرد 1

   33 لیسانس زن 

 2 سال 5 33 سانسیل فوخ مرد 7

   32 سانسیل فوخ زن 

 3 سال 3 12 سانسیل فوخ مرد 3

   32 لیسانس زن 

 1 سال 22 33 دیپلم مرد 3

   37 لیسانس زن 

 3 سال 25 12 پلمید فوخ مرد 22

   31 پلمید فوخ زن 

 2 سال 5 35 لیسانس مرد 22

   32 لیسانس زن 

 2 سال 1 32 دیپلم مرد 21

   11 دیپلم زن 

 توانتد  یمت مضتمون فرعتی استهخراج شتد کته       21و مضمون اصتلی   3، ها دادهپس از تحلیل 

ی هتا  مضتمون  1باشد. در یدول شتماره   شان ییزناشودلایلی بر رضایت زویین از زندگی 

پرداخهته   لیتفصت  بهخلاصه آورده شده است و در ادامه  طور به، شده اسهخراجاصلی و فرعی 

 شد.
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 ها مصاحبهاز  شده استخراجمضامین  .8جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 های ارتباطیمهارت

 احهرام به علایق

 مشورت با یکدیگر

 ی شخصیهیها تفاوتدرب 

 آزادی عمل

 حمایتدرب مه ابل و 

 ابراز عشق و علاقه

 پذیرش و احهرام به نظرات مخالف

 نحوه حل مشکلات و مسائل

 صداقت

 ی فردیها مهارت
 احساس مسئولیت

 قناعت

در روابط  گر مداخلهعوامل 

 زویین

 ویود فرزند

 شرایط یام ه

 مدیریت رابطه با خانواده همسر

 ی ارتباطیها مهارت: 6مضمون اصلی 
باشتد کته   ی ارتبتاطی متی  هتا  مهارتها، از مصاحبه شده اسهخراجی اصلی ها مضمونیکی از 

هایی است کته زویتین در ارتبتا     مضمون فرعی است. این مضامین بیانگر مهارت 3شامل 

رعایت کنند  ارتباطشانکنند که یهت بهبود س ی می گرید یعبارت بهدهند؛ یا انجام می باهم

دانند. این مضامین شتامل متوارد   می روابطشانبر بهبود  مؤثروامل مهم و این مضامین را از ع

 باشد:زیر می

در زمینته احهترام بته علایتق کته از متوارد مهتم         : احترام به علایق:: 6-6مضمون فرعی 

 به این موارد اشاره کردند:  شوندگان مصاحبه، باشد یمبر بهبود روابط زویین  رگذاریتأث
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(. گتاهی  2 2کننتده  شترکت تصتمیمات همسترم قترار دارد )   علایق متن در اولویتت   
، اونا رو پتذیرفهم و بتاور دارم   جادشدهیاهایی از یانب همسرم برای من محدودیت

(. همیشه س ی میکنه منو خوشحال کنته و  3 کننده شرکتعشق و علاقه ما مهمهره )
 (. متن دوستت دارم  7کننتده   شترکت هام رو در حد امکتان بترآورده کنته )   خواسهه

متون ایجتاد میشته، همسترم بته       شا ل باشم و باویود تمام مشکلاتی که در زندگی
 (.3 کننده شرکتعلاقه من احهرام میزاره )

 مورداشتتارهیکتتی دیگتتر از مضتتامین   : مشققورت بققا یکققدی ر: 8-6مضققمون فرعققی 

، مشورت زویین با یکدیگر است که زن و شوهر از اینکه طرف مشورت شوندگان مصاحبه

. شتود  یمت  هشتان یرضارا باهم بگیرند، سبب خوشحالی و  شان یزندگهم باشند و تصمیمات 

 :در این زمینه اشاره کردند شوندگان مصاحبه
کارها قرار میده و به نظرات من اهمیتت میتده    نیتر کوچ همسرم منو در یریان 

همته امتور قترار     بتاً یت ر(. بتاهم راحهتیم و یکتدیگر رو در یریتان     2 دهکنن شرکت)
 (.1و  3، 21 کننده شرکت) میکن یممیدیم و مشورت 

 دیت تأکاز مضتامین دیگتر متورد     : نحوه حق  مشقکلات و مئقا  :   3-6مضمون فرعی 

 ی زندگی بود.ها بحرانزویین، حل مشکلات و 

ویود داشتهه امتا بتا گتذر زمتان و       مشهرکمانمشکلات و مسائل همیشه در زندگی 
را حتل کنتیم؛    هتا  آنایم گاهی با کم  مشاور، یاد گرفهه نیچن همو  کسب تجربه

های این شود. برخی گزاره مان یزندگقبل از اینکه سبب ایجاد چالش یا بحران در 
و کستتب تجربتته، یتتاد گتترفهیم   مرورزمتتان بتتهمضتتمون شتتامل ایتتن متتوارد استتت:  

(. ست ی  3 کننده شرکتحل کنیم تا تبدیل به چالش نشه ) رو چگونهمون  مشکلات
ی نرستیدیم،  ا جته ینهرو حل کنیم و اگر بته  مون  با صحبت کردن مشکلات میکن یم

بحث، ادامه نمیدیم...  در هنگام(. 22و  3 کننده شرکت) میریگ یماز مشاور کم  
حبت از آرامتش صت   و ب تد رو کنهرل کنیم و سرگرم کار دیگه ای میشم مون  خشم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 باشد. کننده همان اشارات زویین می منظور از شرکت. 2
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 (.21و  3 کننده شرکت) میکن یم

ی شخصتیهی از  هتا  تفتاوت درب  ی شخصقیتی: ها تفاوت: درک 1-6مضمون فرعی 

، زن و شوهر شده گفههبود. طبق موارد  شوندگان مصاحبهی ها صحبتموارد پرتکرار در 

باید این توانایی و درب را در خود ایجاد کنند که دو آدم مهفاوت هسهند و بایتد ماننتد   

 شتده  اشتاره ی  پازل در کنار هم قرار گیرند و یکدیگر را کامل کنند؛ برخی از متوارد  

 :  باشد یمبدین شر  

ی پوشت  چشتم  هتا  ضت ف ض ف دارند و کامل نیسهند و گتاهی از   ها آدمپذیرفهم 
(. نسبت به اوایل زندگی نستبت بته اوایتل زنتدگی     7و  5 کننده شرکت) کنم یم

پافشاری بتر روی   ...میرشد کردهم  در کنارهای زیادی کسب کردیم و تجربه
باشیم و اگتر اشتهباهی هستت،     ریپذ ان طافکنیم رفهارهامون نداریم و س ی می

بته امیتد   یبران کنیم. باید طرف م ابل را همون یتوری کته هستت پتذیرفت و     
 (.3و  3 کننده )شرکت مینکنت ییر ازدواج 

ها بدان اشاره شتد،  مضمون دیگری که در مصاحبه: آزادی عم : 5-6مضمون فرعی 

آزادی عمل بود به م نای ارائه فضای فکری و عملی در ایرای برخی امتور در زنتدگی   

   :باشد یمی آن به این شر  ها گزارهبرخی از  ؛ کهباشد یم

اما در زندگی زناشویی خیلی آزادی  شدم یمخیلی محدود  ام خانواده از یانب
 کننتده  کترد )شترکت  مرا محدود نکرد بلکه آزادتترم   تنها نهعمل دارم، ازدواج 

بتتا هتتم آزادی داریتتم  (. در زمینتته اشتته ال، ادامتته تحصتتیل، نتتوع پوشتتش و... 3
 (1و  5 کننده شرکت)

درب مه ابتل و حمایتت مضتمون     : درک متقابق  و حمایقت:  1-6مضمون فرعقی  

که زویین به آن اشاره کردند. البهه این درب و حمایت از یانتب همستر    است یگرید

کردنتتد کتته زویتتین اذعتتان متتی گتترید عبتتارت ؛ بتتهشتتودحتتوزه کتتاری را هتتم شتتامل متتی

کننتد و ایتن ستبب آرامتش و رضتایت در      را درب متی  شتان  یشت ل شترایط   همسرانشان
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 ها شامل این موارد است: رخی از این گفههشود. بمی مشهرکشانزندگی 

(. میهتونم  1و  2 کننتده  کتنم )شترکت   یمشرایط سخت ش لی همسرم رو درب 
حسا  کنم و ایتن حمایتت او منتو آروم     ها نهیزمروی حمایت همسرم در تمام 

و یتا  تتذا   ام حوصتله (. اگتر خانته کثیفتته ویتا کتم     5و  1 کننتده  )شترکت  کنته یم
کته متن هتم شتا لم و خستهه       ...کنه گیره و درب مینداریم، شوهرم ایراد نمی

 (.5و  3 کننده )شرکت شمیم

، ابتراز عشتق و   شوندگان مصاحبهطبق گفهه  :: ابراز عش: و علاقه7-6مضمون فرعی 

تتوان  شود. در این مورد میعلاقه نیز از عوامل مهمی است که سبب رضایت زویین می

   :کرد کهاشاره 

 کننتده  شترکت ) میکنت  یمت را نسبت به هم ابتراز  مون  من و همسرم عشق و علاقه
کنیم باهم فیلم ببینیم، قدم بزنیم و یا موستی ی گتوش بتدیم    . س ی می(2،3،5،7

 (.22و  3 کننده شرکت)

توانتایی پتذیرش نظترات     : پذیرش و احترام به نظرات مخالف:2-6مضمون فرعی 

ی هتا  مضتمون یکتی دیگتر از    عنتوان  بهمخالف یکدیگر و همچنین احهرام به این نظرات 

. عملاً زویین در دارد یمهای پذیرش افکار مخالف فرعی بود که اشاره یکی از مهارت

 اند عبارتها دارند. برخی از این گزاره دیتأکاین مهارت بر نظر گروهی بر نظر شخصی 

 از:  

 کننتده  )شترکت  مینکنیاد گرفهیم نظرات مخالف هم رو بپذیریم و بحث ایجاد 
و  میزار یم(. ممکنه در همه مسائل تفاهم نداشهه باشیم ولی به نظر هم احهرام 5

رو بتته هتتم تحمیتتل متتون  کنتته و نظتترات هتترکس دیتتدگاه ختتودش رو بیتتان متتی
 (.7و  1 کننده )شرکت میکن ینم

عوامتل   عنتوان  بته رعایتت صتداقت و اصتل راستهگویی      : صداقت:9-6مضمون فرعی 

تمتامی   کننده لیتسهتواند می که یطور به شود یماصلی رضایت زناشویی در نظر گرفهه 
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   به این موارد اشاره نمود: توان یمهای گزاره ازیملهارتباطات بین زویین تل ی شود. 

(. نسبت به هتم صتادقیم و   1و  2 کننده )شرکت میکن ینمچیزی رو از هم پنهان 
(. صداقت همسرم یکتی  7 کننده شرکتاین صداقت بین ما ایجاد اعهماد کرده )
 (22 کننده است )شرکتام از دلایل رضایت من از زندگی زناشویی

 ی فردیها مهارت: 8مضمون اصلی 
ی هتا  مهتارت ی زویتین استهخراج شتد، بتا عنتوان      هتا  گفههمضمون اصلی دیگری که از 

 صتورت  بته ی شاید به این دلیل باشد که هتر زوج  گذار نامی گردید. این گذار نامفردی 

در رضایت  مؤثرآن را عاملی  و دانسهه یمیداگانه این صفت را برآمده از توانایی خود 

ی فرعتی قابلیتت آمتوزش و    ها مضمون. نکهه مهم این مضمون و دانست یم اش ییزناشو

 :باشد یم. مضامین فرعی این مضمون به شر  زیر باشد یمتمرین آنان 

تتوان یکتی از   احستاس مستئولیت را متی    : احئقا  مئقلولیت:  6-8مضمون فرعقی  

-های فردی به شمار آورد که هرکس در م ابل دیگری در خودش احساس متی ویژگی

 :  باشد یمی این مضمون شامل این موارد ها از گزارهکند. برخی 

احساس مسئولیت بالایی داره و بسیار آینده مون  دانهمسرم نسبت به من و فرزن
(. همستتر و فرزنتتدانم اولویتتت اول زنتتدگی متتن 2،3،5،3 کننتتده شتترکتنگتتره )

مون  خیلی زیاد به وظایف میکن یم(. من و همسرم س ی 1 کننده هسهند )شرکت
 (.1 کننده )شرکت میکنعمل 

مضمون فرعی دیگر از این مضمون اصلی، قناعت استت   : قناعت:8-8مضمون فرعی 

انتدکی از   که از موارد پرتکرار در بین زویین بود. قناعت را به م نای بستنده کتردن بته   

انسان است که در بین زویتین بتا تویته بته مشتکلات اقهصتادی یایگتاه         ازیموردنآنچه 

هتای اولیته زمینته    سالی مخهلف زندگی خصوصاً ها دورهی دارد. عملاً قناعت در ا ژهیو

 شتده  گتزارش متوارد   ازیمله. شود یمی نیب شیپی آتی قابل ها سالرضایت زناشویی در 

 به این موارد اشاره کرد:   توان یم
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را از هتم رو کنهترل   مون  زندگی بالا و پایین زیاد داره. باید انهظارات و توق ات
خاصتی از متن   (. همسرم قانع استت و توق تات متالی    3و  1 کننده شرکتکنیم )

(. ختو  اوایتل   21و  2 کننتده  کنته )شترکت  نداره و طلتب چیتزی از متن نمتی     
زندگیمون شرایط آسون نبتود و محتدودیت متالی داشتهیم هتر دومتون قناعتت        

 (.22 و 2 کننده )شرکت ام یراض الآنکردیم و سخت نگرفهیم تا 

 در روابط زوجین گر مداخله: عوام  3مضمون اصلی 
ی شتد.  گتذار  نتام گتر در روابتط زویتین    عنوان عوامل مداخلته  سومین مضمون اصلی با

بتین زویتین رعایتت     شیوبت  کم مح ق بر فرض اینکه عواملی که در بالا بیان شد، ازنظر

شود اما گاهی عواملی خارج از این زندگی مشهرب ویود دارد که ایجاد شدنش شتاید  

را  اش یمنفت تتوان اثتر   متی  هتا  آنبه زویین ربطی نداشهه باشتد امتا بتا متدیریت درستت      

 برطرف کرد. این مضامین به شر  زیر است:

توانتایی متدیریت رابطته بتا      : مدیریت رابطه با خانواده همئقر: 6-3ی فرعمضمون 

است. زویین اذعان داشتهند کته گتاهی منبتع      گر مداخلهمضامین  ازیملههمسر  خانواده

آن را  انتد  توانستهه صتحیح   بوده و بتا متدیریت   ها خانوادهبیرونی و از یانب  مشکلاتشان

 های این مضمون به شر  زیر است:برطرف کنند. برخی از گزاره

(. بته  1و  2 کننتده  )شترکت  میکنت  یمت را متدیریت   هتا  ختانواده نحوه ارتبتا  بتا    
کنیم به نظترات و  (. س ی می1 کننده )شرکت میزار یم احهرامخانواده یکدیگر 

باشیم و این بتاور را داریتم کته رابطته و علاقته متا        اعهنا یبهای دیگران صحبت
رو به پای هم ننویسیم و بته هتم سترکوفت     ها خانوادهرفهار بد  ...خیلی مهم تره

 (22و  7 کننده شرکتنزنیم )

طبق گفهه زویین آمتدن فرزنتد در زنتدگی ستبب      : وجود فرزند:8-3مضمون فرعی 

شتده و نستبت بته قبتل از بته دنیتا آمتدن         شتان  ییزناشواز زندگی  ها آنافزایش رضایت 

 بدین شر  است:   ها گزاره نیا .کردند یم، احساس رضایت بیشهری فرزندانشان
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ن طته قتوت در   واق تاً  شتده و  متون   ویود فرزند سبب شادی و نشا  در زندگی
خو  باشتیم... در نحتوه    میکن یم(. س ی 3و  2 کننده شرکتشده )مون  زندگی

 میباشت تربیت فرزند باهم بته تفتاهم برستیم و الگتوی ختوبی بترای فرزنتدانمون        
 (.1،3،1کننده  )شرکت

عوامل مهمتی کته بتین زویتین پرتکترار       ازیمله : شرایط جامعه:3-3مضمون فرعی 

 براست.  رگذاریتأث مشهرکشانبر زندگی  ناخواه خواهیام ه بود که  ثبات یببود، شرایط 

 به این موارد اشاره کرد:   توان یم، ها گفهه اساس

یام ته   ثبتات  یبت کنه، شرایط سخت و یکی از دلایلی که زندگی رو سخت می
(. مستائل اقهصتادی یام ته گتاهی ایجتاد چتالش و       3و  1کننتده   است )شترکت 
کنه و فشار روانی ایجاد می کنه که ممکنه این فشار و نتاراحهی را  نارضایهی می
(. ویتتود حتتداقل امکانتتات 1،5،3،22 کننتتده کتتنم )شتترکته منه تتل بتته ختتانواد

 (.1 کننده مؤثره )شرکتزندگی مثل خونه و ماشین در این رضایت 

 یریگ جهینتبحث و 
پدیدارشناسی تجربه زیسهه زویین با رضایت زناشویی بالا انجام  باهدفپژوهش حاضر 

مضمون فرعی از مصاحبه با زویین بتا   21اصلی و  مضمون 3گرفت. نهایج نشان داد که 

هتای شتیروانی و   رضایت زناشویی بتالا استهخراج گردیتد. ایتن یافهته بتا نهتایج پتژوهش        

ی هتا  مهتارت . باشتد  یمت ( همستو  2122( و ریایی قاضیلو و همکتاران ) 2122همکاران )

ه استت.  از مصتاحبه بتا زویتین بتود     شده اسهخراجاولین مضمون اصلی  عنوان بهارتباطی 

افتراد   هتا  آن واستطه  بته شود که هایی گفهه میهای ارتباطی به آن دسهه از مهارتمهارت

ی بین فردی و فرایند ارتبا  شوند. فرایندی کته افتراد در طتی    ها ت املتوانند درگیر می

آن، اطلاعتتات، افکتتار و احساستتات ختتود را از طریتتق مبادلتته کلامتتی و  یرکلامتتی بتتا   

کننتد  زویتین بتا یکتدیگر ارتبتا  برقترار متی       کته  یهنگامذارند. گیکدیگر در میان می

 نفس اعهمادبهشود و مویب رشد و تکامل، نیازهای فردی و ایهماعی خانواده مرتفع می
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(. ضترورت  1211، 2گتردد )گرانبترگ و همکتاران   و ایهماعی شدن اعضای خانواده می

دارد ( بیان متی 1211) 1که ویهاکر و همکاران است یحدبرقراری ارتبا  بین زویین به 

هتای ارتبتاطی را گتزارش    درصد زویین بتا ارتبتا  پریشتان، ضت ف در مهتارت      32که 

هتای فرعتی احهترام بته     های ارتباطی که در این پژوهش شامل مضموناند. مهارتنموده

های شخصیهی، آزادی عمل، درب مه ابتل و  علایق، مشورت با یکدیگر، درب تفاوت

حمایت، ابراز عشق و علاقه، پذیرش و احهرام به نظرات مخالف، نحوه حل مشتکلات و  

( 1213) 3باستل و همکتاران   آلشد. این یافهه که با نهتایج پتژوهش   مسائل و صداقت می

-هایی گفهته متی  باشد اشاره به آن دارد که مهارت ارتباطی به مجموعه ف الیتهمسو می

دهتد و درب بههتری از   یتام را در زویتین تستهیل متی    شود که فرایند ارسال و دریافت پ

ی هتا  مهتارت تصتور اولیته    دهد. گرچته در احساسات و هیجانات زویین به یکدیگر می

احهترام زویتین بته     بتاویود گتردد امتا   ارتباطی به کم و کیف ارتبا  کلامی اطلاخ متی 

تواند قت مییکدیگر، ارائه آزادی عمل، ابراز علاقه و احهرام، مهارت حل مسئله و صدا

بین زویین منجتر شتده و رضتایت زناشتویی زویتین را افتزایش دهتد         ارتبا به تسهیل 

انتد کته   ( بیتان داشتهه  2335(. ب تلاوه کرایتی و همکتاران )   1211، 1)مارکمن و همکاران

شیوه ارتبا  و حل ت ارض مناسب، حمایت، تویه، احهرام و قدردانی با یکدیگر، تویه 

، فرهنتگ  هتا  ارزشی، ت هد و وفاداری، داشهن ریپذ تیمسئولی شخصیهی و ها یژگیوبه 

ی پایدار رضتایهمند زنتان   ها ازدواجو مسائل مالی و ش لی در  و تجار  م نوی مشهرب

از پژوهش حاضر مشخم گردید که یکی  آمده دست بهنهایج  بر اساسبوده است.  مؤثر

فاده و فراگیتتری اب تتاد دستتهیابی بتته رضتتایت زناشتتویی در زویتتین، استته   نیتتتر مهتتماز 

زویتین محستو    پیونتد    ، مبنتای اولیته  های ارتبتاطی ی ارتباطی است. مهارتها مهارت

ی از ایتن  ریت گ بهتره . شتود  یمت هتر یت  از طترفین    مویتب رشتد و شتکوفایی    و  شود یم

در بین زویین هم منجر به ارت اء کیفیت روابتط بتین زویتین و ستایر اعضتاء       ها مهارت
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برآمتده از   تویه قابل. نکهه گردد یم ها ها و تنش ها، ت ارض سوءتفاهمخانواده و کاهش 

ی ارتبتاطی وابستهه بته انجتام آن توستط      هتا  مهتارت این پژوهش آن است که کارآمدی 

انهظار داشت با انجام توسط یکی از طرفین اثتراتش   توان ینم رو نیازاو  باشد یمزویین 

 در زمینه رضایت زناشویی نمایان گردد.

های فردی بود که شتامل دو مضتمون   اصلی دیگر در این پژوهش مهارت مضمون

( 1211) 2والتچ  فرعی احساس مسئولیت و قناعت بود. این یافهه که بتا نهتایج تتادروس و   

رضتایت زناشتویی در بتین     ساز نهیزمدارد که بخش از عوامل باشد که بیان میهمسو می

-د وارد عرصه زندگی مشتهرب متی  هایی است که آنان با خوزویین برآمده از مهارت

ی فردی که این پژوهش استهخراج گردیتد شتامل احستاس مستئولیت و      ها مهارتکنند. 

-با ورود هر فرد به زندگی زناشویی بر وظایف قبلی او افزوده می تبع به. باشد یمقناعت 

هتای همستری   ( انجام وظایف و مستئولیت 2337یم ه پور و محمودی پور ) ازنظرشود. 

احستاس م نتاداری را در زنتدگی     چراکهی در رضایت زناشویی زویین دارد ن ش مهم

 بتا دهتد. ب تلاوه   ایجاد نموده و امیتدواری از آینتده روشتن را در ختانواده گستهرش متی      

انهظار داشت نسلی که در این ختانواده   توان یمی زویین ریپذ تیمسئولت هد و  احساس

هتای  طترف دیگتر مشتکلات و چتالش     یابد نسل مه هد و کارآمدی باشد. ازپرورش می

یکی از مخاطرات آرامش فکری زویتین   عنوان بهاقهصادی در زندگی مشهرب همواره 

دهتد.  بوده است که ضرورت برخورداری و تمرین زویین از صفت قناعت را نشان متی 

نکهه مهم در بین مصاحبه از زویین آن بود که گرچه هتر یت  از آنتان برختورداری از     

دانسهند اما با تویه به اینکه باز ممکتن  ت را برای زندگی مشهرب لازم میحداقل امکانا

دادنتد.  است به سطو  عالی امکانات دست نیابند، قناعت را بههرین راهکار پیشتنهاد متی  

دانستهند  متی  هتا  داشتهه این زویین ثمره قناعت را در آرامتش زنتدگی و لتذت بتردن از     

نسهه و اعه اد داشهند که هر ی  از زویین بتا  همچنین آنان سازگاری را نهیجه قناعت دا

تواند میزان خواسهه خود در زندگی مشهرب را تنظیم پذیرش و درب تلاش همسر، می
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 نماید.

در روابتط   گتر  مداخلته سومین مضمون اصلی پژوهش حاضر تحت عنتوان عوامتل   

ی شتد و شتامل سته مضتمون فرعتی ویتود فرزنتد، شترایط یام ته و          گتذار  نتام زویین 

از عوامتل   شتوندگان  مصتاحبه  زعتم  بته ت رابطه با خانواده همسر بود. ویود فرزند مدیری

باشد گرچه از دید این زویین فرزندپروری برای خود رضایت زناشویی می دهنده شکل

شتیرینی و لتذتی دارد کته یبتران آن مشت ات       تیدرنهاهایی را به همراه دارد اما چالش

( بته آن اشتاره شتد و در زویتین     2337ان )همکتار است. آنچه در پژوهش یم ه پور و 

در  کننتده  کمت  پژوهش حاضر نیز به آن پرداخهه شد آن بود که ویتود فرزنتد زمتانی    

هتای ارتبتاطی و   ی آن ی نتی مهتارت  ازهتا ین شیپت شود کته زویتین   رضایت زناشویی می

فردی را در سطح دو نفره خود رعایت و ایرا نمایند. از نگاه زویین شرایط بتا ثبتات و   

ی کته در  ثبتات  یبت  چراکته استت   مؤثریا بدون ثبات یام ه نیز در ثبات رضایت زناشویی 

یام ه گتاهی ستبب ایجتاد فشتارهای عصتبی و استهرس ناخواستهه بتر هریت  از اعضتا           

خانواده را از مسیر آرامش ختارج نمایتد. گرچته ازدواج نمتاد      تواند یمشود خانواده می

پیونتد   بتاهم های آنان نیز ما تنها در اصل خانوادهشود اپیوند عاطفی دو انسان شناخهه می

گردد. گاه این انه ال سبب پیشترفت  خورد و افکار و ع ایدشان به یکدیگر منه ل میمی

زویتین   زعتم  بته شتود.  و ترقی رابطه بین زویین گردیده و گاه مانع و عامل اخهلاف می

ه رضایت زناشتویی بتالا   اقداماتی که در زمین نیتر مهمدر پژوهش یکی از  کننده شرکت

خود به آن اشاره داشهند، مدیریت صحیح سطح روابتط بتا ختانواده همستر بتوده استت.       

اشارات این گروه از زویین بتوده   نیتر یاصل عنوان بهبا احهرام و مدیریت  تو مبرخورد 

 است.

ی تل ی شتد و در  ا هیحاشهای یافهه صورت بهاز دیگر نکاتی که در پژوهش حاضر 

ی از مشتاورین پتیش و حتین    ریت گ بهرههای برخی از زویین به آن اشاره گردید صحبت

ی رضایت زناشویی آنتان داشتهه استت. هتر یت  از      ریگ شکلازدواج کم  شایانی در 

ی پیش از ازدواج از نظرات مشاورین ایتن  ریگ میتصمآنان اذعان داشهند برای انهخا  و 
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. همچنتین زویتین   انتد  شتده  منتد  رهبهت های درست انهخا  همستر  حیطه در ت یین ملاب

کردنتد کته در اوایتل ازدواج گتاهی بتا ایجتاد مشتکل بته چتالش برختورده و           اذعان می

اند و با مرای ه به مراکز مشتاوره توانستهند مستائل را حتل     توانایی مدیریت آن را نداشهه

کننتتد. گتتذر زمتتان، صتتبر و ارائتته فرصتتت از دیگتتر مستتائلی بتتود کتته گرچتته شتترایط     

ی آن فراهم نشد امتا حتاکی از آن بتود زمتان هتم منجتر بته شتناخت بیشتهر          ساز مضمون

 ت ییراتی را در آنان ایجاد نماید. تواند یمشود هم زویین از یکدیگر می

ی رضتتایت ریتتگ شتتکلهتتای پتتژوهش حاضتتر حتتاکی از آن بتتود کتته عوامتتل یافهتته

 گتر  اخلته مدی ارتبتاطی، فتردی و   ها مهارتزناشویی بالا در بین زویین تحت سه عامل 

این عوامتل را در بتین زویتین     موقع بهی ها آموزشتوان با ارائه که می شود یمشناسایی 

مضتمون فرعتی    21تتوان بتا استهفاده از سته مضتمون اصتلی و       متی  رو نیازاارت ا بخشید 

هتا و یلستات آموزشتی بترای     از پژوهش حاضتر بته تهیته و تنظتیم برنامته      شده اسهخراج

، نیزویت ه به حساسیت موضوع و ورود بته حتریم خصوصتی    زویین اقدام نمود. با توی

راضی نمودن افراد واید شترایط بترای شترکت در پتژوهش و انجتام مصتاحبه و ضتبط        

در پتژوهش زویتین بتا     کننتدگان  شرکتبود ب لاوه، با تویه به اینکه  بر زمانها مصاحبه

 رضایت زناشویی بالا لذا در ت میم نهایج بایسهی احهیا  نمود.

 سپاس زاری
در پژوهش حاضر کته در ایترای ایتن پتژوهش همکتاری       کننده شرکتاز کلی  زویین 

 .شودکردند، ت دیر و سپاسگزاری می

 موازین اخلاقی
کننتدگان در  در مرحل  کمی پژوهش اصل محرمانه بودن اطلاعات با عدم ذکر نام شترکت 

ه تمتاس بترای مطال ته    کنندگان حق آزادانه بترای درج شتمار  پرسشنامه رعایت شد. شرکت

کنندگان انجتام  با رضایت شرکت کاملاًها و ضبط مکالمات پیگیری کیفی داشهند. مصاحبه

و محرمانه بودن نهایج تا حد ممکن رعایت گردید. همچنین  اطلاعاتشد و اصول رازداری 
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 منابع

(. بررستی ارتبتا  ستلامت روان و رضتایت     2335کاظمیان، افسانه. ) و پروین، ندا.، بنائیان، شایسهه؛

 .11-51 (:1) 21 ،سینا مجله مراقبت پرسهاری و مامایی ابن. مهأهلزناشویی زنان 

 (. رابطته ستب  زنتدگی بتا رضتایت     2333پورمیدانی، سمیه؛ نوری، ابوال اسم؛ شفهی، سیدعباس. )

 .332-311(: 33)22، فصلنامه خانواده پژوهیزناشویی. 

(. رضتایت از زنتدگی و رضتایت    2122. )ینتورعل  ،فرختی ؛ آستیه  ،شری همدار ؛دینا ،ریائی قاضیلو

دار: یتتت  مطال تتت     زناشتتتویی برخاستتتهه از تجتتتار  زیستتته  زنتتتان شتتتا ل و خانتتته      

 .35-225(: 2)25، شناسی کاربردی فصلنامه روان ی.پدیدارشناس

(. مطال ت  رابطت  عوامتل متؤثر بتر میتزان رضتایت از        2331هتایر. )  ،صفیاری ی فرآباد؛ بیژن ،زارع

 یشتناخه  مطال ات ایهماعی روان .زندگی زناشویی در میان زنان و مردان مهأهل شهر تهران
 .212-222(:23)2، زنان

تجربته   یدارشناست یپد (.2122) آیدا. ،اتحادپور ؛مهران ،حیدری نیا؛ زهرا ؛اخهری؛ ابراهیم ،شیروانی

بتر رضتایهمندی زویتی در شتهر شتیراز.       رگتذار یزیسهه زویینِ موفتق در متورد عوامتل تأث   

 .215-271(:3) 22 ی،شناس رویش روان

ی ازدواج موف یت: ها شاخم(. شناسایی 2331) صاحبدل، حسین؛ زهراکار، کیانوش؛ دلاور، علی.

 .31 – 11(: 1) 5، ی روانشناسی بالینی و مشاورهها پژوهشی  مطال ه کیفی. 

(. شناستایی عوامتل متؤثر    2335خالد. ) ،اصلانی؛ منصور، سودانی ؛رضا ،خجسهه مهر؛ امین ،کرایی

 .213-211(: 1)1، خانواده یدرمان مشاوره و روان .های پایدار رضایهمند در زنان در ازدواج

اثربخشی  (.2122مس ود میدانچی، رضوان؛ ی  وبی، ابوال اسم؛ گودرزی، کورش؛ کریمی، یواد. )

 مجلته دانشتکده  آموزش تئوری انهخا  بر رضایت زناشویی و دلزدگی زناشویی زویتین.  

 .1223-1223 (:5)11، پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 (. فراترکیتب 2333سالاری زارع، زینب.؛ گودرزی، محمود؛ زندی، فرزاد؛ کریمی ثانی، پرویتز. ) 

دانتش و  ی ازدواج موفتق در ایتران.   هتا  مؤلفته ی پیشتین در راستهای دستهیابی بته     ها پژوهش
 .11-31(: 73)1، ی کاربردیشناس رواندر  پژوهش

 (. بررسی روابط چندگانه میتان رضتایت از زنتدگی، رضتایت زناشتویی و     2331حیدری، مرضیه. )

فصتلنامه  شهرستهان آبتاده.    مهأهتل رضایت ینسی با بهبود کیفیتت زنتدگی زناشتویی زنتان     
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 .125-113(: 1)3، پژوهشی زن و یام ه-علمی

سلامت  (. رابطه رضایت زناشویی و رضایت ینسی با2335طلایی زاده، فخری؛ بخهیارپور، س ید. )

 .37-11(: 12)22، اندیشه و رفهارروان زویین. 

ت (. رضتایت از زنتدگی و رضتای   2122فرخی، نتور علتی. )   ریایی قاضیلو، دینا؛ شری همدار، آسیه؛

: یت  مطال ت  پدیدارشناستی.    دار خانته زناشویی برخاسهه از تجتار  زیسته  زنتان شتا ل و     

 .35-225(:2)25، شناسی کاربردی فصلنامه روان

کارشناستی   نامته  انیت پا روان. و سلامتبررسی میان رضایت از زندگی زناشویی (. 2375) یرخشهیم

 ارشد، رشهه مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن.

ستازی زنتدگی    (. اثربخشتی آمتوزش برنامته  نتی    2337م ه پور، محمد؛ محمودی پتور، مائتده. )  ی

مشتاوره و  شناستی،   پتذیری زویتین. آستیب    زناشویی بر همدلی هیجانی مه ادل و مسئولیت
 .11-13 (:1) 1 ،سازی خانواده  نی

، تربیهتی  های تح یتق کمتی و کیفتی در علتوم    روش(. 2333مردیت، گ.، بورگ، و.، و گال، ج. )

تریمه احمدرضا نصر اصفهانی و گروه مهریمان( تهران، سمت. )تتاریخ انهشتار   دوم )یلد 

 (1221به زبان اصلی، 
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