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Abstract 

The purpose of this study was to identify the process and methods of 

"care" in the family to prevent its crises, which was done with a 

qualitative approach and data base method. The research community 

was the families living in Tehran in 1402 and included healthy families 

and families involved in crisis, which were selected with the purposeful 

sampling method and until theoretical saturation was reached, 21 

healthy families and 18 families involved in at least one of the crises 

(addiction, violence and betrayal) were selected. They were subjected 

to a semi-structured interview. The data were analyzed using the Strauss 

and Corbin method, and the findings of the coding stage were 84 open 

codes, 9 central codes, and 3 selective codes. Based on this, the care 

process in the family consisted of protection, meet the need and 

guidance, and some methods of applying this type of care, which was 
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used by healthy families, or the lack of it in a family involved in a crisis, 

was noticeable and caused the crisis, including preventing harm. 

respecting the limits and boundaries, prepare for difficult situations, 

kindness and mercy, taking care of family affairs, companionship and 

cooperation, spiritual support and helping the family grow. The results 

showed that in the context of Iranian Islamic culture, care is a process 

that includes the continuous conscious movement of family members 

to protect, provide and guide the family, and its fruit and consequence 

is the prevention of harm, the establishment of security, peace and 

satisfaction in the family. Therefore, the set of factors related to the 

process and methods of care in the family are central factors that must 

be considered in preventive interventions, diagnosis and intervention in 

the family. 

Keywords: Care, Prevention, Family Crises, Grounded Theory, 

Cultural Context. 
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 یریشگیدر پ یاوهیدر خانواده: ش« مراقبت» یهاو روش ندیفرا

 خانواده مبتني بر بافت فرهنگي یهااز بحران

  

  یاعظم کلائ
زاد دانشگاه آ ،یرشته مشاوره، دانشکده علوم انسان ،یدکتر یدانشجو

 .رانیتهران، ا قات،یواحد علوم و تحق ،یاسلام
 

    نوده یخدابخش احمد
 اللههیبق یدانشتتگاه علوم پتشتتک ،یعلوم رفتار قاتیاستتتاد مرکت تحق

 دانشتتگاه آزاد ،یو استتتاد مدعو، واحد مرکت رانی)عج(، تهران، ا

 .رانیتهران، ا
 

  سنگده یخدادادجواد 
دانشتگاه علامه  ،یشتااستگروه مشتاوره، دانشتکده روان ار،یاستتاد

 .رانی)ره(، تهران، ا یطباطبائ
 

  یمینع میابراه
 یاطبائدانشگاه علامه طب ،یشااسگروه مشاوره، دانشکده روان ار،یدانش

 رانی)ره(، تهران، ا

  چکیده
سایی فرایند و روش شنا ضر  شگیری از بحران در خانواده« مراقبت»های هدف از مطالعه حا های برای پی

های ساکن شهر تهران بنیاد انجام شد. جامعه پژوهش، خانوادهآن بود که با رویکرد کیفی و روش داده

سال  شامل خانواده 1402در  سالم و درگیر بحران بود که با روش نمونهو  ی هدفمند، انتخاب گیرهای 

ها خانواده درگیر حداقل یکی از بحران 18خانواده سییالم و  21و تا رسیییدن به اشییبار ندری درنهایت، 

ها با اسیییتفاده از روش سیییاختاریافته قرارگرفتند. داده)اعتیاد، خشیییونت و خیانتو مورد مصیییاحبه نیمه

کد  3کد محوری و  9کد باز،  84های مرحله کدگذاری، اسییتراوو و کوربین تحلیل شییدند که یافته

انتخابی بود. بر این اسیییاو، فرایند مراقبت در خانواده، عبارو بود از محافدت، تنمین نیاز و هدایت و 

ی های سیییالم و یا فندان آن در خانوادهی خانوادهکارگیری مراقبت )که مورداسیییتفادههای بهروش

شام سوو و عامل ایجاد بحران بودو  سیب، رعایت حدود و مرزها، درگیر بحران، مح شگیری از آ ل پی

آمادگی برای شرایط دشوار، مودو و رحمت، رسیدگی به امور خانواده، همراهی و همکاری، حمایت 
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شان داد  شد خانواده بود. نتایج ن سلامی ایرانی، «مراقبت»معنوی و کمک به ر ، مبتنی بر بافت فرهنگ ا

اعضای خانواده جهت محافدت، تنمین نیاز و هدایت  ی مستمرفرایندی است که شامل حرکت آگاهانه

ضایت در خانواده  ستنرار امنیت، آرامش و ر سیب، ا شگیری از آ ست و ثمره و پیامد آن، پی خانواده ا

های مراقبت در خانواده، عوامل محوری هستند است؛ بنابراین، مجموعه عوامل مرتبط با فرایند و روش

 نه، تشخیص و مداخله در خانواده موردتوجه قرار گیرد.که ضروری است در مداخلاو پیشگیرا

  .بافت فرهنگی اد،یداده بن هیخانواده، ندر یهابحران ،یریشگیمراقبت، پ :هاواژهکلید
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 مقدمه 

ند، جهان، جای بهتری  باور دارند که اگر همه از یکدیگر بیشیییتر مراقبت کن اغلب مردم 

، 2چیسیییت همننان یک چالش اسیییت )نادینگ  1که مراقبتخواهد شییید؛ اما پاسیییی به این

و. مراقبت، مفهومی اسیییاسیییی در زندگی اسیییت که ازندر تاریخی با مفهوم مادری 2013

شده و همین امر پینیدگی آن را اف ایش داده است. درواقع، باوجود اهمیت بسیاری آمیخته

و  3بهام است )گودای از اها دارد، همننان درک آن دشوار و در هالهکه مراقبت برای انسان

ای از اقداماو تنها یک ارزش بنیادین بلکه مجموعهو. از طرفی، مراقبت نه2025همکاران، 

ست که بر مبنای ارتباطاو متنابل، عشق، نور صداقت، اعتماد و ضروری ا ستی، احترام،  دو

دهند و به سییاخت ی روابط مراقبتی را شییکل میهمدلی اسییتوار اسییت. این ابعاد، شییالوده

و. ازندر ماهیت 2024و همکاران،  4کنند )والیو سییییلوای عادلانه و پایدار کمک میامعهج

نی ، مراقبت، همان درک واقعیت دیگری و فهم احسیییاو اوسیییت. به عبارتی، برای اجرای 

ها را مراقبت مطلوب، باید خود را در جایگاه دیگران تصور کرد و موقعیت و احساساو آن

و. از 2024و همکاران،  5رساند )پنرا به درک بهتری از مراقبت می درک کرد. این نگاه، ما

ست )آقابراری  سان، زیر چتر دائمی مراقبت ا سویی، این مفهوم، ماهیت فطری نی  دارد و ان

 و.1397و همکاران، 

ها وظیفه دارند از یکدیگر مراقبت نمایند و در این فرآیند ها، همه انسیییاناف ون بر این

رسیییند شیییوند و به تعالی میگیرند؛ توانمند میتنثیر قرار میطرف، تحت مراقبت، هر دو

دهد کییییه مراقبییییت، علمی و. تعاریف مراقبت، نشان می2013)ساداو حسینی و همکاران، 

ها و فرایند آن است. نناط دهنده تجارب، پدیدهاست که بشر را احاطه کرده و درواقع نشان

ارائه نموده شیییامل کمک به محیطی  6نسیییان که واتسیییونتوجه ندریه مراقبت از اقوو قابل
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یاممراقبت فرد و بهترین کیفیت مراقبت از فرد اسیییت )وی و دهنده منحصیییربهکننده و الت

، «ابراز نگرانی»، بییه معنییای Curaو. همننین، واژه مراقبییت، از کلمییه 2019، 1واتسیییون

هایی اسییت که در محاوره واژهمشییتق شییده و یکی از پرکاربردترین « مراقبت»و « مواظبت»

 و.2011، 2شود )دیویساستفاده می

نتایج حاصل از بررسی متون، حاکی از این است که مراقبییییت، در انحصار رشییییته  

ست )بولدرستون و عنوان قلب تمام حرفهپرسییییتاری نبوده و به شده ا های سلامت تعریف 

های ها از لحدهکه انسیییان دهدیو. کارکرد مراقبت در تعاملاو نی  نشیییان م2010، 3لوئیس

به همراه می با خود  به مراقبت را  یاز  یدایش خود، ن ند. از سیییویی، برخلاف آغازین پ آور

جانداران دیگر، نوزاد انسیییان به دلیل ضیییعف و ناتوانی بسییییار تا مدو زیادی پس از تولد، 

شرایط سوی دیگر، در مراحل زندگی،  آید ی پیش میتوانایی مراقبت از خود را ندارد و از 

ست توانایی شان را در مراقبت از خود از دست دهند. همننین، که افراد به هر دلیل ممکن ا

شود. آید و نیازمند مراقبت میدر مرحله آخر عمر، ضعف و ناتوانی مجدد به سراغ انسان می

ضرورو غیرقابلاین ناتوانی سان را به یک  ضور مراقبت از ان . در کندانکار تبدیل میها مو

خورده را از گذشیییته این میان، خانواده ننش مهم مراقبت از نوزادان، بیماران و افراد سیییال

و. هرچند در بحث 1388تاکنون و در جوامع گوناگون ایفا نموده اسیییت )چراغی کوتیانی، 

مراقبت در خانواده بدیهی است که ضرورو مراقبت، صرفاً به منطع زمانی و مرحله خاصی 

شود و ازآنجاکه نهاد خانواده همواره و اعضای ناتوان خانواده محدود نمی از چرخه زندگی

ستمر خانواده  در معرض آسیب سیت کارکرد مراقبتی م و بحران قرار دارد ضرورو و حسا

مثابه یک شییود. به عبارتی، خانواده سییالم بهتر میها محسییوودر امر پیشییگیری از بحران

سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاری، ظرفیت پیشگیری از سیستم مراقبتی است که مراقبت در 

 و.1402های آن را دارد )کلائی و همکاران، خطراو و بحران

شی مراقبت، ارزش شینه پژوه ها و باورها در عنوان نگرشهای فرهنگی بهبا توجه به پی

تنثیر بگذارند. ازاینمورد خانواده می ند بر درک تجربه مراقبت  به ندر متوان رسییید یرو، 
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های فرهنگی، پیامدهای مثبت و منفی برای مراقبین دارند و در یافتن معنا و احسیییاو ارزش

های مرتبط با عنوان منبع ارزشتر، مذهب، بهطور واضییی موفنیت در مراقبت ننش دارند. به

ست )نایت شده ا شگران در مورد مراقبت و 2024و همکاران،  1مراقبت ذکر  و. اجمار پژوه

یان گروهنشیییان میفرهنگ نی   بت در م به مراق که تجر بهدهد  طور های فرهنگی و قومی 

بل های فرهنگی در تجارب توجهی متفاوو اسیییت و گسیییترش دانش در مورد تفاووقا

شده از مراقبت مربوط می ست، زیرا به انتداراو درک  ضروری ا شود. مراقبت از خانواده 

ویژه ای فرهنگی بر تجربیاو مراقبت، بهها و هنجارهها حاکی از آن است که ارزشپژوهش

مل فرهنگی تعیین یه فرهنگی مراقبت، عوا یتتعب نده و مسیییئول نهکن یا طب ندی مراقبت، ها  ب

و، درنتیجه، در دنیایی که 2014، 2گذارند )فارعنوان زیربنای تصمیم برای ارائه مراقبت، اثربه

تر از مراقبت در خانواده ینیدهطور ف اینده جهانی شییده، اهمیت توسییعه درک فرهنگی پبه

و؛ بنابراین، ازآنجاکه مراقبت، 3،2020وضیو  شیناسیایی شیده اسیت )اندروسیک واوکانربه

و و نگرش فرهنگی 2024و همکاران،  4های فرهنگی باشییید )ایگرزتواند مبتنی بر ارزشمی

قومی است نسبت به مراقبت و رفتارهای مراقبتی مبتنی بر فرهنگ، تابعی از هویت مذهبی و 

و  5شیییوند )دنوانپس با پیوندهایی که افراد با جامعه محل زندگی خود دارند تنویت می

ستگی زیادی به پارادایم  و.2011همکاران،  ست چگونگی مراقبت، واب از این مندر، بدیهی ا

 فکری هر جامعه دارد.

ای ویژه در جامعه اسییلامی ایرانی، با توجه به رویکرد اسییلامی، خانواده دارای اهمیت

بخشیییی آن، همواره موردتوجه اسیییت که مراقبت و هدایت آن به جایگاه واقعی و تعالی

های اسییلام ها از اولویتهای دینی بوده و تحکیم خانواده و حفظ خانواده از آسیییبآموزه

های زندگی در برخی سبک« ستی خانواده»و یا « گری خانواده»است. برخلاف رویکردهای 

است و « محورخانواده»و « پذیرخانواده»ک زندگی غربی، دیدگاه اسلامی مخصوصاً در سب

رو، مراقبت از کانون کند؛ ازاینسیییلامت خانواده را اسیییاو سیییلامت جامعه محسیییوب می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Knight, B. 
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5. Donovan, R. 
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خانواده، از جهاو متعدد موردتوجه شریعت اسلامی است و اصول و راهبردهای گوناگونی 

ست )دا شده ا صیه  صیانت از خانواده تو ستی و. ازاین1402ودی، برای  رو، با ندر به مبانی ه

گونه است که انسان مکل َّف، حنوق شناختی اسلامی نی  اینشناختی و انسانشناختی، معرفت

سبت به خداوند، خود و دیگران ازجمله ن دیک ترین افراد، خانواده بر عهده دارد متعددی ن

 و.1402مکاران، و باید همواره در محضر الهی پاسخگو باشد )کلائی و ه

کند زایی را تجربه میها، خانواده در فرایند رشیید خود، مسییائل اسییتروبر این اف ون 

ها ترین شییاخص تفکیک خانوادهزا و بحرانی، مهمو و در وضییعیت اسییترو1980، 1)فلیک

خانواده اسییییت )مینوچین لدنبرگ و 1996، 4؛ نیکول 1993، 3؛ بوئن1974، 2عملکرد  ؛ گ

کار0200، 5گلدنبرگ خانواده شیییاخص 2010، 7و اینگرام 2006، 6؛  نابراین، عملکرد  و؛ ب

های مهمی از سییلامت و آسیییب اعضییاو اسییت و کلید مداخله مرثر در فرایند درمان آسیییب

و؛ زیرا 1393روانی، پرداختن به عملکرد سییییسیییتم خانواده و ارتنای آن اسیییت )خدادادی، 

ت جسییمی و روانی اعضییای خود را مختل تنها سییلامآشییفتگی و ناسییالم بودن خانواده نه

و  8کند )شیییاوشیییدو تهدید میکند بلکه ندم، سیییلامت و امنیت اجتماعی را نی  بهمی

رسییید که ارتنای گونه به ندر میو؛ بنابراین، این2002و همکاران،  9و موتو 2006همکاران، 

یسییتم ایمنی پیکره مثابه تنویت سییتواند بهعملکرد خانواده با تنویت سیییسییتم مراقبتی آن می

 های خانواده باشد.کننده از وقور بحرانخانواده باشد و این خود، عامل پیشگیری

سلامت خانواده، با توجه به وجود بحران صعودی و عواقب آن بر  های خانواده، روند 

ویژه شییود. بههای مراقبت در خانواده بیشییتر محسییوو میاهمیت شییناسییایی فرایند و روش

خانوادهدهه که تحولاوآن ماعی و فرهنگی،  عاد اقتصییییادی، اجت با های اخیر در اب ها را 
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های خانوادگی در کشیییور های متفاوو ازجمله اعتیاد، خیانت، طلاق و خشیییونتبحران

های خانواده، رفتار و. از میان بحران2014، 1گریبان سییاخته اسییت )فورنیر و جوناوبهدسییت

شود، اعتیاد و خشونت در ارتباط با یکدیگر بوده میجنسی پرخطر که به شکل خیانت دیده 

گذارند. فرضیییه مثلثی بودن ارتباط میان این سییه بحران )اعتیاد، خشییونت و و بر هم اثر می

کند ها را مطر  میخیانتو وجود روش مشیییترک در منابله و پیشیییگیری سییییسیییتمی آن

تای2017)احمدی و همکاران،  نابراین، با اسیییتناد به این ن های خانواده در این ج، بحرانو؛ ب

شود زیرا این سه ریشه مشترک های خیانت، خشونت و اعتیاد میپژوهش، محدود به بحران

ها برقرار اسیییت. در زمینه های خانواده هسیییتند که مکملیتی میان آندارند و مثلثی از بحران

ان گفت یکی از توهای خانواده، ازآنجاکه همواره پیشگیری مندم بر درمان است میبحران

های توانمندسیییازی و کمک به حفظ و تعالی بنیان خانواده توجه به پیشیییگیری از بروز راه

مدلبحران خانواده اسیییت. برخی از  یهها در  مداخلاو ها و ندر با  طه  های موجود در راب

؛ بوئن، 1974؛ مینوچین، 1960، 2مسییترهای خانواده شییامل الگوی مکپیشییگیرانه در بحران

اسیییت. باوجود  1999، 6و گاتمن 1997، 5؛ سیییتیر1981، 4؛ بیورز1979، 3اولسیییون ؛1978

مامی روش ندی ت لهسیییودم مداخ خانواده و اینای در بحرانهای  حدودی های  تا  که 

ها رو به شیییود؛ متنسیییفانه همننان آمار این بحرانهای مرتبط در کشیییور اجرا میآموزش

؛ کسییاپوغلو و 1399فینی و همکاران، ی؛ شیییخ1402احوال، اف ایش اسییت )سییازمان ثبت

کدام رسیید که در هی ای، به ندر میهای موجود مداخلهو. با تنمل در شیییوه2018، 7یبنیگول

ستم خانواده بهاز آن سی شده ها به مفهوم مراقبت در  شاره ن عنوان یک مدل یا متغیر محوری ا

توجهی به اهمیت ن بیاسیییت. بدیهی اسیییت که فندان توجه به مراقبت در خانواده، هما

سیار بر خانواده و جامعه است. با ها و تحمیل ه ینهپیشگیری از آسیب های معنوی و مادی ب

رسیید برای شییناخت های موجود مرتبط با نهاد خانواده به ندر مینگاهی به مسییائل و آسیییب
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هایی های خانواده، انجام چنین پژوهشکننده آن در بحراندقیق مراقبت و ننش پیشیییگیری

شد. ازاین ضروری با سلامی ایرانی  سایی در فرهنگ ا شنا صد دارد به  ضر ق رو، پژوهش حا

های آن بپردازد؛ بنابراین، مسییئله در پیشییگیری از بحران در خانواده« مراقبت»سییازوکارهای 

هایی برای مراقبت از سیییسییتم خانواده ها از چه روشپژوهش حاضییر این اسییت که خانواده

فاده می ناسیییت یامدهای آن در خانواده چگونه کن ند این نور مراقبت، راهبردها و پ د؟ فرای

 است؟

 روش

بر اساو مسئله پژوهش و فرایندی بودن منوله موردبررسی، مراقبت در خانواده، از رویکرد 

سترها، فرایندها )عوامل 1کیفی و روش داده بنیاد ستفاده شد. این روش، دارای سه مرلفه ب ، ا

ستفاده می گر، موانعمداخله ست. زمانی از این روش ا شود که تبیین و راهبردهاو و پیامدها ا

های های سالم و خانوادهپژوهش حاضر، شامل خانواده کلی یک موضور لازم باشد. جامعه

سییاکن  1402های خیانت، خشییونت و اعتیاد بود که در سییال درگیر حداقل یکی از بحران

برفی زمان از روش گلولهطور همژوهش، هدفمند و بهگیری این پشیییهر تهران بودند. نمونه

ستفاده شد. هدف اصلی از نمونهتر به نمونهنی  جهت دسترسی راحت گیری های موردندر ا

در این پژوهش، دسیییتیابی و شیییناسیییایی عوامل محوری و پیرامونی مراقبت در خانواده از 

های درگیر بحران م و خانوادههای سیییالها بود. به این صیییورو که خانوادهدیدگاه خانواده

یافته شییرکت کنند. معیارهای سییاختارصییورو هدفمند انتخاب شییدند تا در مصییاحبه نیمهبه

ها سیییال از تشیییکیل آن 5هایی که حداقل انتخاب خانواده سیییالم عبارو بودند از خانواده

سابنه هی می شته باشند؛  اده ازجمله های خانوکدام از بحرانگذرد؛ حداقل یک فرزند را دا

اعتیاد، خشیییونت، خیانت، طلاق، فرار فرزند از من ل و غیره را نداشیییته باشیییند و در منیاو 

سنگده،  و، نمره حداقل متوسط به بالا کسب کنند. 1393سلامت خانواده ایرانی )خدادادی 

سییال  5هایی که حداقل معیارهای انتخاب خانواده درگیر بحران نی  عبارو بودند از خانواده

گذرد؛ حداقل یک فرزند را داشیییته باشیییند؛ سیییابنه حداقل یکی از ها میتشیییکیل آن از

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Grounded theory. 



 11 |و همکاران  ی کلائ...؛ یهااز بحران یریشگیدر پ یاوهیدر خانواده: ش« مراقبت» یهاو روش ندیفرا

 های خانواده ازجمله اعتیاد، خشونت و یا خیانت را داشته باشند.بحران

های پیشییین، سییرالاو مصییاحبه اکتشییافی در ابتدا با مرور سیییسییتماتیکا نتایج پژوهش

ها از استخراج شد. سعی بر آن شد تا نمونههای خانواده زمینه مراقبت در پیشگیری از بحران

های متنور فرهنگی، اجتماعی و اقتصییادی انتخاب شییوند. به این مندور با حضییور در بافت

سه، پارک شگاه، مدر سرای محله، فرهنگسرا، دان های ترک اعتیاد و ها، کمپاماکنی مانند 

شبار ندری شد. انتخاب نمونهجلساو نارانان از افراد دعوو به مصاحبه می ها تا رسیدن به ا

عداد شیییامل  مه داشیییت که این ت خانواده درگیر بحران بود.  18خانواده سیییالم و  21ادا

نشان داده شده است. بازه  1ها در جدول شماره شوندهشناختی مصاحبههای جمعیتویژگی

 6واج از سال، طول مدو ازد 61تا  28سالم که از  کننده از گروه خانوادهسنی افراد شرکت

نفر  7نفر دارای مدرک دکتری،  2فرزند متغیر بود.  5تا  1سیییال و تعداد فرزندان بین  42تا 

نفر سیییکل بودند.  2نفر دیپلم و  1دیپلم، نفر فوق 1نفر کارشییناسییی،  8کارشییناسییی ارشیید، 

های درگیر حداقل یکی از بحران کننده از گروه خانوادههمننین، دامنه سیینی افراد شییرکت

 34سال تا  5سال، طول مدو ازدواج از  54تا  26خانوادگی )اعتیاد، خشونت و خیانتو از 

شد،  1فرزند متغیر بود.  4تا  1سال و تعداد فرزندان بین  سی ار شنا  5نفر دارای مدرک کار

 نفر سیکل بودند. 3نفر دیپلم و  7دیپلم، نفر فوق 2نفر کارشناسی، 

 های سالم و درگیر بحرانخانوادهشناختی های جمعیت. ویژگی1جدول 

شوندهویژگي مصاحبه  فراواني در خانواده درگیر بحران فراواني در خانواده سالم 

سال 35-25بین   3 4 

سال 45-36بین   12 9 

سال به بالا 46  6 5 

 9 13 زن

 9 8 مرد

 3 2 زیر دیپلم

 7 1 دیپلم

دیپلمفوق  1 2 

 5 8 کارشناسی
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شوندهویژگي مصاحبه  فراواني در خانواده درگیر بحران فراواني در خانواده سالم 

 1 7 کارشناسی ارشد

 0 2 دکتری

 14 13 شاغل

 4 8 غیر شاغل

و قبل 70دهه   5 1 

80دهه   11 13 

90دهه   5 4 

فرزندتک  5 6 

فرزند 2  6 8 

فرزند 2بیش از   10 4 

دقینه طول کشییید. برخی از سییرالاو  60تا  35ها، تنریباً حدود مصییاحبه با هر یک از نمونه

؛ «ازندر شییما مراقبت در خانواده چیسییت؟»سییاختاریافته شییامل این موارد بود: مصییاحبه نیمه

چه »؛ «دهید که مراقبت در خانواده هسیییت؟کارهایی را انجام میخودو یا همسیییرو چه»

های هبود روشبرای ب»؛ «گذارد؟تان اثر میمواردی روی مراقبت کردنا شیییما در خانواده

ازندر شیییما چه ضیییرورتی دارد که از خانواده »؛ «هایی دارید؟مراقبت در خانواده چه تلاش

خود مراقبت کنید، چه  خوبی از خانوادهکه شیییما بتوانید بهبرای این«. »خود مراقبت کنید؟

شد؟ شته با شما از خانواده«. »شرایطی باید وجود دا ست؟تان در چه زمینهمراقبت  ؛ «هایی ه

مراقبت شما از »و « برنامه یا ننشه کلی شما برای مراقبت از همسر و خانواده چگونه هست؟»

 «.تان چه م ایایی دارد؟خانواده

عاتی   یت اصییییل رازداری اطلا عا هدف پژوهش و ر به، در مورد  پیش از مصییییاح

مندور رعایت رازداری و حفظ هویت کنندگان پژوهش داده شید. بهطورکلی، به شیرکتبه

کننده در پژوهش، در هنگام تبدیل صییوو مصییاحبه به متن از نام شییخصییی افراد شییرکت

ها ضییبط و کنندگان در پژوهش، مصییاحبهمسییتعار اسییتفاده شیید. با کسییب اجازه از شییرکت

ها مورد شیییده مصیییاحبهبرداریهای نسیییخهازآن، متنسیییپس روی کاغذ آورده شییید. پس

ها، از روش های حاصیییل از مصیییاحبهداده وتحلیلوتحلیل قرار گرفت. در تج یهتج یه
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هییای کلامی هییا همییان گ ارشای داده بنیییاد اسیییتفییاده شیییید. در این روش، دادهندریییه

کنند؛ بنابراین تلاش هایشییان بیان میکنندگان در پژوهش اسییت که در مورد تجربهشییرکت

یندها و شیید فرایند مراقبت در خانواده درک شییود. انتخاب مفاهیم بر اسییاو موضییور، فرا

پیامدها انجام شییید. فرایند در اینجا به معنی توالی رفتارها و تعامل میان افراد و رویدادهای 

ها اسیییت. این مربوط به مراقبت اسیییت. فرایند تحلیل در روش داده بنیاد، کدگذاری داده

های گردآوری شده است. کدگذاری در آوری، کدگذاری و تحلیل دادهروش شامل جمع

ل کدگذاری باز یا آزاد، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی انجام شیید. مرحله شییام 3

ها، مدل مراقبت در خانواده تدوین شیید. شییده از دادهدرنهایت، از منایسییه مفاهیم اسییتخراج

صیییورو مدل مبتنی بر روش ها با یکدیگر بهپس از انجام کدگذاری انتخابی ارتباط منوله

با عنوان مدل مفهومی فرایند مراقبت در خانواده نشان  1ل بنیاد شناسایی شد که در شکداده

 داده شده است.

 1های پژوهش از چهار شیییاخص اعتبار گابا و لینکلنمندور صیییحت و اعتبار دادهبه 

ها پس از تحلیل هر مصاحبه، مجدداً به و استفاده شد. برای تضمین قابلیت اعتبار داده1989)

طالب تنیید و تغییراو لازم اعمال شیییود. جهت شییید تا صیییحت مکننده رجور میشیییرکت

شگر پیش سعی بر آن بود که پژوه صدیق  ضمین قابلیت ت شین خود را تا حد فرضت های پی

آوری اطلاعاو دخالت ندهد. جهت تضمین قابلیت اطمینان و کفایت امکان در فرایند جمع

اده شییید. از ندارو و راهنمایی افراد متخصیییص در حوزه پژوهش و روش پژوهش اسیییتف

ساتید راهنما و مشاور بود بندی منولهبررسی کدها و دسته ها نی  با صلاحدید و مشورو با ا

مندور اف ایش ها در فرایند مطالعه اعمال شیید. بهو بازخوردهای دریافت شییده از سییوی آن

های سییالم و های دیگر تلاش شیید تا حد امکان از خانوادهقابلیت تعمیم و انتنال به موقعیت

رگیر بحران متعلق به سیییطو  مختلف اجتماعی و اقتصیییادی برای شیییرکت در پژوهش د

شده های تدوینرونده، پژوهشگر بر سازهاستفاده شود. همننین با توجه به معیار ذهنیت پیش

ها را مسییتند سییاخته اسییت. خود ندارو مداوم داشییته اسییت و از ابتدا تا انتهای پژوهش آن

سازاین ست تا در حد امکان، در نامرو، در پژوهش جاری  شده ا گذاری کدها از عی بر آن 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 Guba, E. G. and Lincoln, Y. S..1 
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تر و به اعتبار ها اسیتفاده شیود تا نتیجه تحلیل عینیکنندهشیده توسیط شیرکتعناوین مطر 

 پژوهش نی  بیف اید.

 هایافته

های های سییالم و خانوادههای حاصییل از مصییاحبه اکتشییافی با خانوادهپس از بررسییی یافته

شاخصفرایند و روشدرگیر بحران،  شد.  ستخراج  های ها و مرلفههای مراقبت در خانواده ا

 مشاهده است.قابل 2در جدول « مراقبت در خانواده»شده شناسایی

 مبتنی بر بافت فرهنگی« مراقبت در خانواده»های . فرایند و روش2جدول 

کدگذاری 

 انتخابي

کدگذاری 

 محوری

 کدگذاری باز

های درگیر بحرانمراقبتي در خانواده)فقدان این موارد   

های سالم گزارش شد.(ها در خانوادهو رعایت آن  

 مستخرج از هر دو گروه خانواده
های خانواده

 درگیر بحران
های سالمخانواده  

پیشگیری از 

 آسیب

آگاهی از خطر، ارزیابی موارد 

رسان، ندارو و کنترل بر اجرای آسیب

ندارو و کنترل بر قوانین خانواده، 

نشین، پیشگیری از یابی و همدوست

مصرف مواد مخدر و مشروب، پیشگیری 

 از پرخاشگری، پرهی  از منت

پرهی  از 

لجاجت، تحنیر 

 و تبعیض

 

رعایت حدود 

 و مرزها

وفاداری، تصری  مرزها، رعایت 

ورزی و دوری از مراتب، غیروسلسله

پذیری، اختلاط با نامحرم، انعطاف

 رازداری

 رعایت عفاف و حجاب 

آمادگی برای 

 شرایط دشوار

آمادگی برای مواقع بحرانی، مبارزه با خطر 

و آسیب، ایجاد اطمینان و آرامش، حل 

تعارض، جبران اشتباه، داشتن تدبیر )برنامه 

 نگریو در خانوادهو آینده

  

مودو و 

 رحمت

دوستی، رعایت احترام، حساسیت و نور

درک دقیق به پریشانی یکدیگر، به فکر 
 بخشش و گذشت زداییرنج
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کدگذاری 

 انتخابي

کدگذاری 

 محوری

 کدگذاری باز

های درگیر بحرانمراقبتي در خانواده)فقدان این موارد   

های سالم گزارش شد.(ها در خانوادهو رعایت آن  

 مستخرج از هر دو گروه خانواده
های خانواده

 درگیر بحران
های سالمخانواده  

یکدیگر بودن، پاسخگویی عاطفی،  

صمیمیت و ابراز علاقه به یکدیگر، 

همدلی، کاهش استرو و نگرانی، 

طبعی، قدردانی، رویی، شوخخوش

بوسیدن و نوازشگری، روابط جنسی سالم 

 زوجین

رسیدگی به 

 امور خانواده

ها نیازها، شناخت اولویتآگاهی از 

پذیری، گذاریو، تعهد، مسئولیت)ارزش

توجه و رعایت تغذیه سالم، تنمین آسایش 

خانواده، تنمین نیاز مالی، در دسترو 

 بودن، کمک در امور من ل

 

توجه به ورزش خانواده، 

تنسیم وظایف، توجه به 

 مندی اعضاوعلاقه

همراهی و 

 همکاری

حضور آگاهانه، احساو تعلق، همراهی، 

سازگاری و مدارا، صرف غذا با اعضای 

خانواده، همراهی در تربیت فرزندان، توجه 

 به اوقاو فراغت مشترک

 

محوری، خانواده

دورهمی خانوادگی، 

مشارکت خانوادگی در 

امور فرهنگی و مذهبی، 

 قناعت

فضایل 

 اخلاقی
   ظن، انصافصبر، صداقت، حسن

حمایت 

 معنوی

 آگاهی درباره مراقبت،کسب 

مشورو با یکدیگر، اعتمادسازی، پذیرش 

احترام به  های همدیگر، فداکاری،تفاوو

 خانواده همسر

 

انجام اوامر الهی برای 

 مراقبت، خیرخواهی،

معروف و نهی از امربه

 منکر،

 صله ارحام،

 دعا در حق خانواده

کمک به رشد 

 خانواده

تنویت خودمراقبتی اعضاو، تنویت 

نفس اعضاو، توجه به شکوفایی ع و

بخشی، استعدادها، امیدبخشی، انرژی
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کدگذاری 

 انتخابي

کدگذاری 

 محوری

 کدگذاری باز

های درگیر بحرانمراقبتي در خانواده)فقدان این موارد   

های سالم گزارش شد.(ها در خانوادهو رعایت آن  

 مستخرج از هر دو گروه خانواده
های خانواده

 درگیر بحران
های سالمخانواده  

اعطای مسئولیت، راهنمایی، تعریف و 

 تشویق

مر محافدت، دهد که مراقبت در خانواده شییامل فرایند آگاهانه، پویا و مسییتنتایج، نشییان می

شکل  ست ) ست از عباو و به عبارتی فرایند مراقبت در خانواده 1تنمین نیاز و هدایت ا رو ا

 های محافدت )پیشیییگیری از آسییییب، رعایت حدود و مرزها و آمادگی برایی گامچرخه

و  شیییرایط دشیییوارو، تنمین نیاز )مودو و رحمت، رسییییدگی به امور خانواده و همراهی

 همکاریو و هدایت )فضایل اخلاقی، حمایت معنوی و کمک به رشد خانوادهو.

 
، مستخرج از پژوهش«خانوادهمراقبت در ». فرایند 1شکل   

های سییالم ها که از طریق مصییاحبه با خانوادهدر ادامه، مصییادیق مربوط به هریک از مرلفه

 شود.شده مطر  میو یافت2و و درگیر بحران )ب1)و

 الف( گام نخست؛ محافظت
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 خانواده سالم. )وو: 1

 . )بو: خانواده درگیر بحران2

محافدت

تنمین نیازها

هدایت
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گام  بت در  فه مراق نده، اولین مرل حال و آی خانواده در  یدهای  هد گاهی از خطراو و ت آ

محافدت و پیشییگیری از آسیییب اسییت. آگاهی از خطر، نیازمند هشیییاری، علم و آگاهی از 

ست. به ست که میشرایط ا سایی کرد. قواعدی را دنبال آگاهی ا شنا سیب را  توان عوامل آ

جاد نمود و برای اجرای آن بهای که  عدی  دارو و کنترل داشیییت. قوا طور مشیییترک ها ن

کنندگان در توافق صورو گرفته است. یکی از شرکت همایجادشده و در شیوه ندارو آن

دونه که نمیشییه شییب باید خونه باشییه. می 10دونه که پسییر ب رگم می»گوید: این مورد می

شده ) شب بگرده و این یه قانونی  شراف دارم بر عملکرد بنه»یا: «. وو 3مجردی بره  هام؛ ا

شبکه ستند؟ چه  سر میبا کیا دو همننان که «. وو 9کنند؟ )العه میزنند؟ چه کتابی مطای 

خانواده خیلی »کند؛ مانند این نمونه: عدم ندارو و مواظبت برای خانواده آسییییب ایجاد می

کاش تو روم وامیسییتادند. ننش داشییته توی اعتیادم با همین ندارو نکردن. ندارتی نبود. ای

شت که مواظبت البته با«. بو 12بودند ) خیالشب نمیومدم. بی 2رفتم تا من می ید توجه دا

بهش )همسیییرمو انگ »نباید حالت افراطی و یا تحنیرآمی  داشیییته باشییید؛ مانند این نمونه: 

ستی و اینا میبی زدم، بخاطر چی؟ بخاطر اینکه به همه ثابت کنم ع تی و بد بودن و تو بلد نی

که ورتیکشیییدم بالا ولی درصییمن خوبما این بَّده. با کوچیک کردن همسییرم خودم رو می

صلاً بالا نمی گر مانند لجاجت و سایر رفتارهای تخریب«. بو 1رفتم و جواب عکس داد )ا

عنوان موانع مراقبت، شناسایی شدند که لازم غرور، منت گذاشتن و تبعیض قائل شدن نی  به

 ها پرهی  شود.شدو از آناست جهت پیشگیری از آسیب به خانواده به

ام محافدت، رعایت حدود و مرزها اسیییت که کارکرد دومین مرلفه مراقبت در گ 

حراسیییت و حفاظت از خانواده دارد. وفاداری میان زوجین، یکی از این حدود موردتوجه 

ترین مراقبت یعنی وفادار بودن. به خود آدم بستگی داره. میشه تو سخت»است. برای نمونه: 

همننان که فندان «. وو 19)شرایط زندگی کرد ولی متعهد موند؛ چون اهل خیانت نیستیم 

همسییرم واقعاً »شییود؛ مانند این نمونه: تعهد و وفاداری، مجرای ورود آسیییب در خانواده می

ند، از همون موقع هم چشیییم و گوشیییش می هد نبود خانممتع بال  «  بو 16ها )چرخید دن

واده علاوه خانهای والدینی و فرزندان و بههمننین، وجود مرزهای شییفاف میان زیر مندومه
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خودمون هم اجازه دخالت کردن »با سییایر افراد بیرون از خانه ضییرورو دارد؛ مانند نمونه: 

عاً یه نور مراقبت کردنه. چرا؟ چون وقتی اجازه دخالت بدی رو نمی دیم. این خودش واق

شه. بعد غر می شوهرو مجبوری ازشون ندرخواهی کنی. بعد اعصابت خرد می سر  زنی بعد 

سر بنه کنی.اول خالی می صاً زن و بعد  ها. وقتی اجازه دخالت توی روابط خانواده مخصو

دار میشه. بعد هم غر و دعوا های مختلف دخالت ادامهشوهر داده بشه ناخودآگاه توی زمینه

وآمد و همه اینا از عدم مراقبت و سیییر هم خالی کردن و کدورو از هم و کم شیییدن رفت

«. وو 20ی و مخصوص به خود خانواده هست )توی دخالت نکردن دیگران در امور شخص

کند. برای نمونه: مراتب در خانواده به سلامت ساختار آن کمک میاز طرفی، رعایت سلسله

و یا نمونه درگیر « وو 8ندام مراتبی خانواده اجرا بشیییه، مثلاً پدر، بعد مادر، بعد فرزندان )»

صلاً. برادرم هم که معتاده از همون ی ما ب رگی و کوچیکی معلوم نبود اتوی خونه»بحران: 

با میبنگی ادای ب رگ با جای  یاورد خودش رو  همننین، «. بو 17ذاشیییت )تر رو در م

مندور محافدت از خانواده، در مورد رعایت حدود با افراد بیرون از خانه توصیه به رعایت به

و آسیب می نه. الگویی که دوست ندارم پوشش دخترای فامیله که این الگ»عفاف و حجاب: 

 3در این مورد من و دخترم مراقبیم؛ عفاف و حجاب یه جور مراقبت در خانواده هسیییت )

مراقبت، یعنی مرد »ورزی و دوری از اختلاط با نامحرم شییده اسییت: و توجه به غیرو« وو

دیده: و یا در نمونه خانواده آسیییب« وو 4خونه مواظب باشییه کسییی م احم خانواده نشییه )

ترسییم از خونه بیرون برم چون همش دم خونه تم فلانی م احمم شییده و من میگفآگه می»

گشییت هسییت، اصییلاً براش مهم نبود. چون فنط در حال خرید مواد و مکان مصییرفش می

 «.بو 2ای براش اهمیت نداشت )دیگه، چی  دیگه

ست که  شوار ا شرایط د ها کمک به خانواده سومین مرلفه از مراقبت، آمادگی برای 

شیییود که تر باشیییند. این آمادگی باعث میها و مشیییکلاو مناومکند تا در برابر چالشمی

ها پیشیییگیری کنند، بلکه در مواقع سیییختی نی  از یکدیگر تنها از بحرانها بتوانند نهخانواده

شده های مطر عنوان یک واحد یکپارچه عمل کنند. در این زمینه، برخی روشحمایت و به

منا مادر آگه یاد نگرفته باشیییم مدیریت بحران رو؛ تو »ی مواقع بحرانی: شیییامل آمادگی برا
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بنه، ناخواسیییته بود و یک سیییری »؛ و یا «وو. 17ام همیشیییه بحران به وجود میاد )خونه

؛ «بو. 3مشکلاو بیمارستانی و اورولوژی داشت و همسرم مصرف را دوباره شرور کرد )

که مثلاً حتی باید ید خیلی کارها انجام داد. اینبرای مراقبتو با»)مبارزه با خطر و آسییییب: 

سنگین سیب داره عادی گاهی اخم کرد گاهی  شتباهاتی که برای خانواده آ شد. جلوی ا تر 

رد نشید. جدی گرفت  مثلاً وقتی یه زن بهش خشیونت میشیه خودش داره کوتاه میاد و این 

ها همه آسیب می نه کردن. ایناجازه رو میده یا اجازه فحاشی توی خانواده و عادی برخورد 

کنیم. حتی آگه دلخوری هم داشته باشیم باهم حلش می»؛ حل تعارض: «وو 1به خانواده  )

کنیم این دلخوری طوری مطر  نشه که ممکنه دلخوریا حتی سطحش بالا باشه اما سعی می

حل به دنبال راهجای چرا گفتن، به»و یا « وو. 2زا باشه. یه جورایی با دقتا ندر باشه )آسیب

تونم آرامش بیشییتری رو برای خودم، همسییرم و سییه تا بهتری باشییم که امروز من چطور می

تا سه چهار صب  از »و یا در نمونه ضعف مهارو حل تعارض: « وو 3هام داشته باشم؟ )بنه

گفت ورق چندر صییدا داره، خوندم شییوهرم میتونسییتم بخوابم؛ کتاب میفکر و خیال نمی

 «.بو 13ترین چی  دعوا داشتیم و داریم )میشم برو بیرون بخون سر کوچک من اذیت

 ب( گام دوم؛ تأمین نیازها

مرلفه چهارم مراقبت، مودو و رحمت است که سرچشمه بروز عواطف و مهرورزی اعضاو 

دهد که همین ای از نیازهای عاطفی خانواده را پاسیییی میبه یکدیگر اسیییت و سیییهم عمده

گرفته از این سییازد. هرچند آثار و برکاو نشییئتش اعضییاو را فراهم میعامل، بسییتر آرام

سالم و نورجریان به خانواده محدود نمی کند. دوستی اعضاو نی  کمک میشود و به تعامل 

ست: برای نمونه، نور ستی یکی از این موارد ا شتن آدم»دو ست دا ها دلیل مراقبته. وقتی دو

آورده و میگه مامان منم سیییهیم هسیییتم توی این کار  بینم بنم پول توجیبی خودش رومی

شه. حداقلش )کمک به ایتامو میتونه یکم خیالم راحت بشه که حداقل بنم ضد اجتمار نمی

؛ و یا نمونه ضییعف در «وو 2آینه که دغدغه غیر خودش رو هم داره و این میشییه مراقبت )

رم. با مردم مشییکل داشییتم یه موقع ور به اون ور بهر روز کارم این بود از این»دوسییتی: نور

یکی از « بو 12اینجا دعوا بود. یه موقع اونجا و کارم همین بود دعوا و زورگیری و اینها )
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الگوی مطلوبا مراقبتی، بحث احتراما. »های مراقبت در این مسیر، رعایت احترام است: روش

داشیییتند اون زندگی حال  های هم روای که دیدم زوج، احترام هم و خانوادهتو هر خانواده

شته و این شه به همدیگه بهتری دا سمون با ها رو در زندگی آوردم. مراقبت، یعنی اینکه حوا

«  وو 2کشه. من هم همینطور )احترام بذاریم. مثلاً تا وقتی من سر سفره نیام همسرم غذا نمی

بهش )همسرمو  احترامی. سرد شدمحرمتی بین ما نبود همش فحش و بی»و یا نمونه متفاوو: 

ن خوش نداره. برای ادبی، تندی، حرف زشیییت و توهین داره. زبوتفاوتی، بیچون انندر بی

از لوازم »روش دیگر که بسیار مورد تنکید بود همدلی است: «. بو 18بنیه خوبه برای ما نه )

کننده است و اثر مثبت توی این رشد و پویایی و اقداماو مراقبت خصوصاً چی ی که کمک

و « وو 20کنیم )ره حتماً همدلی و همراهی اسییت این که همدل هسییتیم یعنی مراقبت میدا

به ندرم مراقبت، ذیل گذشت تعریف میشه. گاهی اوقاو یک »همننین، بخشش و گذشت: 

کنم ازش بگذرم یا موکولش کنم سری رشدهای فردی در تضاد هست با خانواده. سعی می

ها فاصیییله انداختم. یا به ین مناطع تحصییییلیم به خاطر بنهبه یک زمانا بهتر. مثلاً شیییده که ب

ام و خاطر شییرایط مالی، همسییرم نتونسییته و یا از شییغلی مجبور بودم بگذرم به خاطر خانواده

ازش هم هی  وقت پشیمون نیستم. اگر یه جایی این کارها رو کردم به خاطر خانواده بوده و 

 «.وو 2ام من رو راضی کرده )اون حال خوبی که جریان داشته در خانواده

ضای علاوه بر این روش  صمیمیت هم ننش مهمی در بهبود ف ها، ابرازگری عاطفی و 

ند مصیییونیتعاطفی خانواده دارد که جریان آن در روابط اعضیییاو می بخش از وقور توا

شد: بحران شیم »های خانواده با سعی کردم از همون ابتدای زندگی مثل یک رفیق با شه  همی

زنیم خیلی بهم دیگه ابراز دوسییت باشیییم بعد زن و شییوهر. خیلی حرفامون رو بهم میاول 

که فضایی رو ایجاد کنم که فرزندم بتونه راحت حرفش همین»؛ و یا «وو 6کنیم )علاقه می

با بنه آگه رفیق باشیم مثل دوست خوب »و یا « وو 2رو به ما ب نه این میشه مراقبت کردن )

یا « وو 14بهتر جواب میده ) پدرم زیاد محبت نمی»و  ما،  کرد. من، ع ی م، توی خانواده 

ام سیییختمه بگم از وقتی جانم قربونت برم اصیییلاً بلد نبودم بگم حتی همین الانم به خانواده

گم ولی سیییختمه به پدر و مادرم بگم با خجالت رفتم درمان الآن عادو کردم به بنم می
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بگمو ولی قربون صییدقه رفتن رو اصییلاً بلد نبودم گم شییاید توهین خیلی راحت )بتونم می

ستم دستم بگیرمش یک خورده. هنوزم نمیشاید با محبت به شوهرم می «. بو 18تونم )تون

به ابراز کردن  خانواده، توجه  بت در  نه مراق ید دیگر در زمی تنک های مهم و مورد  از نمود

مورد توجه به این نکته عملی محبت از طریق بوسیییدن و نوازشییگری اعضییاو اسییت. در این 

شد. برای نمونه:  سیت اعضاو با سن و جن سب با  ست که نور این ابرازگری، متنا یا یه »لازم ا

کشه همه اینها میتونه این کشم یا اون دستی به سر من میدستی که روی سرش )همسرمو می

کنم روزانه همسر حتماً سعی می»و یا « وو 2کنیم )ها رو بنل میکه بنهمراقبتا باشه. یا این

ها آرزوهایی این نوازش و محبت کردن بنه»و یا « وو 8کنم. )ها رو ببوسیییم، بغل و بنه

شه حالا با توجه به این شه و به قول معروف قطع ن ست داریم مندم با ست که دو که خیلی ه

ست و هم روان سی اینا رو تنیید میروایت در موردش ه سر هم این شنا کنه. در رابطه با هم

شیییبا »ها: و نمونه عدم این ابرازگری و آسییییب آن در روابط زوج« وو 9برنامه رو داریم )

گفت به من ننسیییب. کرد اونور میخواسیییت بغلش کنم ولی پرتم میموقع خواب دلم می

ای که آسیب ناشی از این و یا نمونه« بو 18منم شب تا صب  گریه هی شب تا صب  گریه )

دار دار نشید یا بنهگم یا بنهبه همه مادرا می»ادراک نموده بود:  ابرازگری را در فرزند خود

شید از همون موقع که بنه تو شکمه نوازش رو شرور کنید بنم از کمبود محبت، معتاد می

صادیق و مرلفه مراقبت در خانواده در زمینه ارتباط زوج«. بو 16شد ) ها و مورد دیگر از م

سالم سی  ست. برای نمونه:  شان وتوجه به روابط جن سی یکدیگر ا سخگویی به تمایل جن پا

خوایم، بیشتر خودمون اون شرایط حتی توی رابطه جنسی. بدون اینکه بگیم بهم که کی می»

همسرمو دوست داشت لذو ببره، نیاز جنسیشون بود اما »)و یا؛ « وو 4کنیم. )رو فراهم می

رکیه و سیییمت مواد شیییرور کردن کنم همون موقع که رفت تکردم. فکر میمن توجه نمی

موندم کنار همسرم نبودم ده روز، ده روز خونه مادرم می»و یا « بو 6عاملش همه من بودم )

خواسییت. باعث خب اول زندگی بود اول جوونی بود به هرحال از ندر جنسییی تنمیناتی می

 «.بو 9شدم همسرم رو از خودم روندم یک جورایی سوق پیدا کرد به مواد و خیانت )

ها در های مرتبط با ننشدر جامعه اسیییلامی ایرانی برخی عوامل ثباو خانواده، مرلفه 
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رابطه همسری است ازجمله تغذیه مناسب، مراقبت جسمی و روحی از یکدیگر، مراقبت از 

ها، اجرای ها، تنسیییم مناسییب ننشسییلامتی و بهداشییت اعضییای خانواده، آگاهی از ننش

ها و مدیریت مناسیییب زندگی ، همکاری در ایفای ننشهاها، وضیییو  ننشمناسیییب ننش

ها نی  نشان داد جهت رسیدگی به امور شوندهو. گ ارش مصاحبه1399)هراتیان و همکاران، 

ترین اقدام مراقبتی در عنوان موارد ضییروری گام تنمین نیاز، آگاهی از نیازها مهمخانواده به

ر اقداماو در این زمینه تباه و یا حتی توجهی به آن، سییایخانواده اسییت که در صییورو بی

عنوان یک مادر یا همسر شناسایی کنم که خانواده من چی به»شود. برای نمونه: زا میآسیب

های من الآن کم داره و چی این کمبود رو میتونه جبران کنه؟ اینکه نیاز همسیییرم چیه؟ بنه

ه نیازهای هم با توجه به شاکله مراقبت یعنی رسیدگی و توجه ب»، «وو 3نیاز به چی دارند؟ )

و اسییتعدادهایی که هر کدوم از اعضییاو حتماً به صییورو منحصییر به فرد دارند. توجه به این 

های و در نمونه« وو 6فضا و دوره رشدی که این فرد داره میتونه یک مراقبت خوب باشه )

گیم خانمم داشت اما ما اینطور نبودیم که نیازهای هم رو بفهمیم. مثلاً توی ورشکست»مغایر: 

یکی از امور مهم خانواده که مراقبت از طریق توجه و رسیدگی «. بو 10هی  کمکی نکرد )

من وظیفمه که مراقبت »به آن ضروری است توجه به تغذیه سالم خانواده است برای نمونه: 

که غذای اولین مراقبت جسمی، تغذیه درسته و این»، «وو 6کنم از خوراک و پوشاکشون )

اوایل غذا اینا »توجهی به این مسیییئولیت: وو و یا نمونه بی 7پ م )مورد علاقشیییون رو می

ضر می سالم در خانواده توجه به «. بو 18کردم بعد دیگه برام مهم نبود )حا علاوه بر تغذیه 

عنوان یک اقدام مراقبتی در مسییییر سیییلامت خانواده مورد تنکید بود: ورزش خانواده نی  به

های روحیمونم مرثره. در بحث مراقبت در رامش بخشییییمون مرثره در فعالیتورزش در آ»

 «.وو 6خانواده و سلامتی مهمه )

شود شامل کمک خانوادگی برای مراقبت، حمایت گر فرایند مراقبت میآننه تسهیل 

کننده بر شیییده ممانعتخانوادگی و ارتباط مثبت بین اعضیییاو اسیییت. از طرفی عوامل تجربه

و. بر اسیییاو 1387اقبت، عدم مشیییارکت خانوادگی اسیییت )محمدی و همکاران، فرایند مر

ها نی ، یکی از موارد مهم دیگر در بحث مراقبت در خانواده، تنسیم شوندهگ ارش مصاحبه
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ضای خانواده بود به ضو طوریوظایف میان اع که بار انجام امور تنها بر دوش یک یا چند ع

در خانواده ما تنسیییم وظایف »و یا: « وو 9کنیم )تنسیییم وظایف رو مشییخص می»نباشیید: 

دهی به خانواده که در پی شناخت محوری و اولویتهمننین، خانواده«. وو 10وجود داره )

گیرد، معنابخش زندگی و انگی ه مهم برای مراقبت در خانواده جایگاه خانواده شیییکل می

ست:  شق به خانواده می»ا دونیم. معنی زندگی واقعاً توی معنی زندگی، رو توی خانواده و ع

اعتناد به اهمیت خانواده این خودش انگی ه میده برای »و یا: « وو 1خانواده پیدا میشیییه. )

در کل من و همسرم به خاطر عشق به خانواده، مراقب خانواده هستیم »و یا: « وو 2مراقبت. )

های از اون موقعیتیکمی از اون شییخصییی بودنا فاصییله بگیریم و یه تایمی »و یا: « وو 7)

 «.وو 9ام )علمی و شغلی و اینها گذشتم به خاطر خانواده

دادند و در آن های سالم، اغلب زمانی را به دورهمی خانوادگی اختصاص میخانواده 

کنند، زمان مخصییوص، به بسییترسییازی فضییای گفتگو و اف ایش انرژی خانواده کمک می

با گفتگو کردن، »ای سالم، گفتگو محور هستند: هتوان گفت خانوادهطورکلی میدرواقع به

دورهمی ما، روی کیفیت »و یا: « وو 4کنیم )کمک به فضای شاداب و بانشاط خانواده می

بار یا یه شب در ای یکدر حد هفته»و یا: « وو 7مراقبت اثر میذاره. ما اهل گفتگو هستیم. )

دقینه  10شییینیم در حد عدش میای با هم داریم و بمیان، یک بحث کتابخونی چند صییفحه

و « وو 8صحبت داریم با همدیگه، مثلاً اتفاقایی که اون روز افتاده رو به هم گ ارش بدیم )

شکل می»یا:  ضای گفتگو که  سووتفاهماین ف سیاری از ابهاماو و   11ها از بین میره )گیره ب

ی ندارند اشیییاره به خانواده درگیر بحران که توجهی به این گفتگومحور و در نمونه« وو

زدیم. هینی. یک کلمه اصیییلاً با هم حرف نمی»زا بودن غفلت از این مرلفه شییید: آسییییب

و « بو 14رفتم پی مصرفم )کنه. میگه، تعریف نمیدیدم هینی نمیزد. منم میحرف نمی

 «.بو 18در مورد خودمون بحث دو نفره نداشتیم )»یا: 

مکاری اعضییاو در خانواده سییالم، مشییارکت یک نمونه دیگر از موارد همراهی و ه 

های مذهبی مراقبت دیگه حالا ازلحاظ مراقبت»خانوادگی در امور فرهنگی و مذهبی بود: 

ها های خانگی که خانوادهبار هیئتای یکحداقل هفته»و یا: « وو 6اینکه کلاو ببرمشون )
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ستند داریم، معمولاً هم مکانو بنه شون ه ستش. )های ن دیک به خونمها و یا: « وو 8ون ه

شه. حالا چرا تو این گرما با این » شون مهم می مثلاً حضور توی نماز جمعه، راهپیمایی اینا برا

زبون روزه چرا باید بریم و خلاصییه این چه ننشییی در آدم یا در آینده آدم داره که آدم یه 

سختی شون م»و یا: « وو 15دیم )ها رو توضی  میای بکشه؟ اینهمنین  شما یبه گیم که 

عنوان دختر مرمن و اننلابی باید اثرگذار باشیییید. بحث مدرک و توان علمیش یه طرفه، به

سربازی امام زمان ج و اهداف  شتر تنکید دارم بحث اینکه  بحث اون توان اجتماعیش من بی

شون به ندرم اینا چی اییه که میتونه بنه شه، یه مندار توی پررنگ کردن اهداف شون با ا هنهایی

تر بشیییه. این اهداف یا های جامعه مراقبت کنه آگه اینا یه منداری درونیرو از آسییییب

همیشییه دنبال یه »و یا: « وو 17های جهانی که برای بحث ظهور میتونن داشییته باشیین. )ننش

سیط  بهتری از مراقبت باشیه. تو زمینه جسیمی، فکری، اعتنادی... هی میگی بذار یه سیط  

سیاه میه بالاتر. الآن تو خونه ما میبالاتر برم، یه درج سال بعد میگیم پرچم  گیم بذار زنیم 

روی اربعین بریم، هی آدم بخواد ارتنا گیم بیا پیادهگیریم، سییال بعدش مییه روز هیئت می

از طرفی، «. وو 20بده. تو حوزه معنویش اینا میشییه. تو حوزه اجراییش و اینا هم همینطور )

چشمی را از روی وهمگرایی و چشمهای ناشی از تجملاست و تنش قناعت، راهبرد مهمی

شییود خانواده در جهت مرتفع کردن نیازهای ضییروری گام دارد و موجب میخانواده برمی

فه رو نمی»بردارد:  یا: « وو 1خریم )خریم. چی ای لازم رو میخیلی چی ای اضیییا یاز »و  ن

تر باشیم زیستخودمون دوست داشتیم سادهما »و یا: « وو 5مادی هم در حد معنول هست )

 «.وو 7)

 ج( گام سوم؛ هدایت

هایی ازجمله فضیییایل اجرای گام سیییوم مراقبت در خانواده، یعنی هدایت، شیییامل منوله 

ست. پژوهش شد خانواده ا ست که اخلاقی، حمایت معنوی و کمک به ر ها حاکی از این ا

گیری ظن، تواضع، دوری از سختفضایل اخلاقی ازجمله صبر و پایداری در زندگی، حسن

سن ادهو غیره همگی از عوامل تحکیم خانو ستند )ح صبر و 1392زاده، ه و که در این میان، 

ها ها برای حفظ ثباو، تعادل و پایداری خانواده به ویژه در بحرانترین آنشیییکیبایی مهم
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و. فراهم نمودن محیط هدایتی مناسیییب یکی از 1401زاده ترابی و همکاران، اسیییت )آقایی

ها نی  و. در مصییاحبه2012اتسییون، مفاهیم اسییاسییی در ندریه مراقبتی واتسییون نی  اسییت )و

ضایل  ستگی به برخی ف سیر مراقبت در خانواده مورد تنکید بود آرا ازجمله مواردی که در م

صییبر کردن خیلی »ظن و انصییاف بود برای نمونه: اخلاقی ازجمله، صییبر، صییداقت، حسیین

ه ابراز کسیییی میتون»و یا: « وو 2مهمه. یه فوو و فن من توی مراقبت، همین صیییبور بودنه )

محبت خوب در مراقبت داشته باشه که صبر داشته باشه. به ندرم مراقبت، همین ذیل محبت، 

شییرایط خیلی مهما »و یا: « وو 4ایثار، انصییاف، حلم و صییبوری، گذشییت تعریف میشییه )

که آدم ایسییتادگی کنه مراقبت یعنی این»و یا: « وو 5مراقبت، آینه که باید صییبور باشیییم )

کنه در برابر مشکلاو. خیلی جاها با سکوو خیلی جاها با تلاش برای صبر مناومت و صبر 

کردن؛ نمیگم که حالا واقعاً موفق بودم ولی تلاشم بر این بوده که صبوری کنم اگر موردی 

ها رو از کنارش بگذرم با حالا گذشییت و خوره اینکه نادرسییت و ناپسیینده به سییلاینم نمی

شون بدم یعنی اگر من میسعی کنم که در عمل خودم راه در سندم که اینطوری ست رو ن پ

« وو 14گونه رفتار کنم که طرفم متوجه بشه کارش اشتباه بوده )رفتار بشه خودم متنابلاً این

شیید: زا محسییوب میزا و بحرانو در مورد نمونه درگیر بحران، فندان صییبر، عاملی آسیییب

اندیشیی ظن و مثبتهمننین، حسین و«.21صیبور نبودم واسیه همین من میگم من منصیرم )»

برای مراقبت، »عنوان فضیلت اخلاقی مورد تنکید در مسیر مراقبت در خانواده مطر  شد: به

سعی کنی که باید عینک خوش شه و  صلا  با شه تعبیر از رفتارها به  شی. همی شته با بینی دا

ر صییحی  نداشییته مثبت ببینی حتی اگر طرف منابلت فکر و اندیشییه مثبت نداشییته باشییه رفتا

صلا  خواهد بود. ما در زندگی این نگاه مثبت را داریم ) شه این رفتار قابل ا و یا « وو 11با

سوو سیبنمونه  شیش بود بر میشماره»زایی آن: ظن و آ شتم بهش زنگ هایی که تو گو دا

م شد حکایت آش نخورده و دهن سوخته. اوندونم که تو با اینی با اونی و میزدم که میمی

شییینوم حداقل برم انجامش رفت انجامش داد تا بهم بفهمونه بابا من که دارم تهمت رو می

 «.بو 9بدم دلم نسوزه )

به مندور حمایت معنوی نی ، در گام نخسیییت لازم اسیییت اعضیییاو، درباره چگونگی  
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برای مراقبت تخصصیا خانواده، به تنهایی »مراقبت، کسب آگاهی داشته باشند. برای نمونه: 

دونیم. یشییه بهش رسییید. باید یه کمک بیرونی هم داشییته باشیییم؛ ما که همه چی  رو نمینم

از مشاوره خیلی استفاده »و یا: « وو 1ها )شناو)کمک بیرونیو مثلاً همین مشاورها و روان

ها هسیییت یا از ی بنههایی که در مدرسیییهکنیم، تنریباً هر سیییال، خصیییوصیییاً مشیییاورهمی

و « وو 8ها مراجعه داشتیم )ن هست تا حالا هم زیاد به این مشاورهای که مدندرمومجموعه

شه، به ندرم یه جاهایی آدم یه تذکرهای مجددی می»یا:  گیره که این روابط باید چطوری با

ای که وظایف هرکسی در چه حدی باید چه عواملی توی زندگی حتماً باید باشه، اون حیطه

شه، یه منداری اینها وقتی توسط م شه راحتبا شه یا شاوران هم تنکید می تر وارد فاز اجرا می

توجهی به مرلفه کسییب آگاهی درباره و موارد بی« وو 11شییاید ماندگاری بیشییتری داره )

هایی که ما نداشیییتیم آینه که قبل ازدواج باهم مشیییاوره نرفتیم که یکی از مراقبت»مراقبت: 

سرداری رو یاد بگیریم؛ بنه ا قبل از اومدن بنه یاد بگیریم. باید یاد داری رآموزش بدند هم

بگیریم مراقبت کنیم. چه مرد چه زن باید مراقبت کنیم. ما دوتا بلد نبودیم. خیلی مهمه به 

شدن. من هنوزم نمیندرم تو این فرایند ازدواج چه بنه سری رفتارای بنم دار  دونم با یک 

کرد. کرد یهو رها میار گوش میرفتیم یک بمشییاوره که می»و یا: « بو 10چه کار کنم؟ )

یکی دیگر از راهبردهای حمایت معنوی «. بو 16کرد و قبول نداشیییت )کلاً همکاری نمی

سنجم. از دونه من جوانب کار را میهمسرمو می»)جهت مراقبت، مشورو با یکدیگر است: 

و « وو 6گیریم از همدیگه )همیشیه در زندگی مشیورو می»و یا « وو 3خواد )من ندر می

هاسیییت، همه ندراو باید جمع یه مراقبت توی خانواده ما، بحث ندرخواهی و مشیییورو»یا 

های درگیر بحران، در خانواده«. وو 8کنیمو ندر کی ارزشییمندتره؟ )بشییه. بعد )بررسییی می

ما »شد: مشورو اعضاو با یکدیگر جایگاهی نداشت و این یکی از عوامل آسیب مطر  می

ازجمله راهبردهای دیگرا حمایت معنوی، در پناه «. بو 9نبود )مشیییورو توی زندگیمون 

بیتو به ما سیییفارش کردند که کانون اونها )خدا و اهل»انجام اوامر الهی برای مراقبت، بود: 

یک راه مراقبت، همین عمل به دسیییتوراو الهی و »و یا: « وو 1خانواده رو مراقبت کنیم )

 «.وو 20انواده هست )سیره و روش معصومین در مورد مراقبت خ



 27 |ن  و همکارای کلائ...؛ یهااز بحران یریشگیدر پ یاوهیدر خانواده: ش« مراقبت» یهاو روش ندیفرا

امر به معروف و نهی از منکر، همان هدایت خانواده به سیییمت عملکرد مثبت و نهی  

ها از انجام امور مذموم و ناپسیییند اسیییت. در آیاو و روایاو نی  به این مرلفه مراقبتی در آن

سالم:  صاحبه خانواده  ست. نمونه م شده ا صیه و تنکید  که  با توجه به اون بحثی»خانواده تو

سانی که امر به معروف و نهی از منکر کنند می شون قرآن داره: ک شون و خانواد تونند خود

های اجتماعیش همینه؛ یعنی تو همین زمینه های زمان، یکی از حوزهرو حفظ کنند در آفت

کنم هم خودم هم خانواده رو سوق بدم که به امر به معروف و نهی از منکر هم من سعی می

ها که در دین های احترام عملی به خانوادهیکی از جنبه«. وو 8حفظ بشییییم )عمل کنیم تا 

صله سیاری در زندگی دارد،  شده و پیامدها و برکاو ب سلام نی  به آن توصیه فراوان  ارحام ا

یه مراقبت، زندگی در جمع »و یا: « وو 2مهمونی رفتن و بیرون رفتن رو داریم )»اسیییت: 

 های عینی مثل روابط اجتماعیمراقبت در فعالیت»و یا: « وو 5)مردم و روابط با اقوام هست 

همننین، « وو 8که آدم برای خانواده میخواد حفظ کنه مثلاً رفت و آمدهای خانوادگی )

جام  خانواده ان یت معنوی  به مندور حما که  خانواده، ازجمله مواردی اسیییت  دعا در حق 

شون »شود: می سراکار برا سرم که میرند  سر و پ سان تویی خدا و کنم که روزیدعا میهم ر

صی بخوام کمک  شخ ست؛ یعنی از هر  شکل فرا زمینی ه شون باش. مراقبت خدا به  کمک

به مندور «. وو 3کنه. )منت از ما مراقبت میبگیرم اینندر نمیتونه و ازش بر نمیاد اما خدا بی

اسیییاسیییی، ابتدا  کمک به هدایت خانواده از طریق کمک به رشییید و تعالی آن، گام مهم و

من آگه بتونم اون خودمراقبتی رو داشته باشم میتونم »تنویت خودمراقبتی است. برای نمونه: 

از خانوادم مراقبت کنم. اگر خودمراقبتی نداشته باشم و انتدار داشته باشم که یکی دیگه از 

خب یه جای ام از من مراقبت کنه. ساله 9من مراقبت کنه، همسر من از من مراقبت کنه، بنه 

عنوان یه زن که سییتون خانواده شییدم موظفم مراقب خودم هم باشییم. لنگه. بهزندگی من می

گذره؟ الآن احساو من ام؟ درون من چه خبره؟ چی میامروز نیاز من چیه؟ آیا امروز خسته

چیه؟ چرا یه چی ی منو ناراحت کرده؟ چی منو ناراحت کرده؟ درون خودم رو شییناسییایی 

که بتونم درون خودم رو شییناسییایی کنم و مراقبت کردن از خودم رو بلد باشییم کنم. زمانی 

به منوله مهم خودمراقبتی، غفلت و بی«. وو3ام مراقبت کنم. )تونم از خانوادهمی توجهی 
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اینا )ضییرباو »های درگیر بحران که مصییاحبه شییدند بروز و نمود داشییت: در تمام خانواده

همسرمو بعضی »)و یا: « بو 17ه که خسته شدم؛ از خودم )چاقو و تیغ روی دستو مال آین

 «.بو 2داشتم که الکی تهدید کنم )کشید منو و چاقو برمیوقتا به جنون می

 گیریبحث و نتیجه

های ننش بنیادین در مراقبت دارد و همواره هسییته مرک ی بسیییاری از سیییسییتم خانواده

و. مطالعه 2022و همکاران،  1سییلامت، مراقبت توسییط اعضییاو خانواده اسییت )جکسییون

های برای پیشگیری از بحران« مراقبت در خانواده»های حاضر به شناسایی فرایند و روش

آمده نشیییان داد که دسیییتخانواده مبتنی بر بافت فرهنگی اجتماعی پرداخت. نتایج به

ست و منول ضایل فردی ا شرایط عل یا مراقبت در خانواده، دانش و آگاهی و ف ه ازجمله 

های شییود. منولهگر مراقبت در خانواده محسییوب میحمایت معنوی از شییرایط مداخله

ها تنیدگی ننشزا )لجاجت، تحنیر، منت و تبعیضو و دخالت و درهمرفتارهای آسییییب

ی مراقبت در خانواده نی  عبارو بود از ازجمله موانع مراقبت بودند. راهبردهای سییازنده

رض، رسییییدگی به امور خانواده، همراهی و همکاری و رعایت حدود و مرزها، حل تعا

ستفادهکمک به رشد خانواده که این منوله های سالم بود و یا فندان ی خانوادهها موردا

های درگیر بحران، محسیییوو و عامل ایجاد بحران بود. همننین، پیامد آن در خانواده

منوله اصیییلی در  3ود. نهایی مراقبت در خانواده نی ، پیشیییگیری از آسییییب و هدایت ب

عبارو بود از محافدت، تنمین نیاز و هدایت که هرکدام از « مراقبت در خانواده»فرایند 

 منوله فرعی و تعدادی کدهای اولیه است. 3های مراقبتی شامل این گام

شگیری از بحرانیافته های خانواده های این مطالعه، حاکی از اهمیت مراقبت در پی

توان گفت ازآنجاکه نگر، در فرهنگ اسییلامی ایرانی مینگاهی بافتویژه، در اسییت. به

ست )ایگرز و همکاران، مراقبت، مبتنی بر ارزش و؛ نگرش فرهنگی 2024های فرهنگی ا

با  مذهبی و قومی اسییییت و  یت  تابعی از هو های مراقبتی،  تار بت و رف به مراق بت  نسییی

ند تنو ندگی خود دار حل ز عه م جام با  که افراد  هایی  ند ند )دنوان و یت میپیو شیییو

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Jackson, James DS. 
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دهد، مراقبت از کانون و. در همین راسییتا، تنمل درمتون دینی نشییان می2011همکاران، 

ساو خیییییانواده در منابل انحرافییییی های های اخلاقیییییی و رفتیییییاری و بحرانمهم و ح

گونه که و. همان1402های دین است )داودی، هییییا و برنامهخانوادگی، جیییی و اولویت

و نی  اشاره به ننش و جایگاه فرهنگ و ازجمله مذهب بر فرایند 2024همکاران )نایت و 

شتند و معتند بودند ارزش های فرهنگی، پیامدهای مثبت و منفی برای مراقبین مراقبت دا

های این مطالعه نی  های مرتبط با مراقبت اسییت؛ یافتهعنوان منبع ارزشدارد و مذهب، به

امعه اسیییلامی ایرانی روی راهبردهای انتخابی افراد برای نشیییان داد بافت مذهبی در ج

جام  ند ان مان خانواده از طریق راهبردهایی ه نه  خانواده ننش دارد. برای نمو بت در  مراق

صله ارحام و دعا در اوامر الهی برای مراقبت، خیرخواهی، امربه معروف و نهی از منکر، 

 ش دارد.های خانواده ننحق خانواده در پیشگیری از بحران

گر بر ی مرثر و تسییهیلشییدههای پیشییین که یکی از عوامل تجربههمسییو با یافته 

عدم  بت را  ند مراق له موانع فرای بت و ازجم گاهی از چگونگی مراق بت را آ ند مراق فرای

ست )محمدی و همکاران،  ساو یافته1387آگاهی مراقب معرفی کرده ا های این و؛ بر ا

 گام 3شییود که در هر یک از شییرایط عل ی محسییوب میعنوان پژوهش نی  آگاهی، به

ای ننش محوری و مشترک دارد. در گونهشده در فرایند مراقبت در خانواده بهشناسایی

گام نخسییت که محافدت اسییت، آگاهی شییامل آگاهی از خطراتی اسییت که در حال یا 

موارد و نناط  کند و همننین مربوط به بررسیییی و ارزیابیآینده، خانواده را تهدید می

مندور محافدت خانواده، پیش از هر رسییان به خانواده اسییت. بدیهی اسییت که بهآسیییب

اقدامی، ضییروری اسییت اعضییای خانواده در این موارد شییناخت کافی و آگاهی لازم را 

ی داشییتن تعهد در داشییته باشییند. درواقع، ارائه مراقبت، نیازمند آگاهی اسییت و بر پایه

فرد اسیییت )اسیییماعیلی و عنوان یک موجود منحصیییربهه اعضیییاو بهمراقبت و احترام ب

، یعنی تنمین نیاز، ضیییرورو «مراقبت در خانواده»و. در گام دوما فرایند 1401همکاران، 

گذاری )وی و واتسییون، ها )ارزشآگاهی در قالب آگاهی از نیازها و شییناخت اولویت

ی2019 ند مراقبت، یعنی هدا تنکید بر آگاهی وو و در گام سیییوما این فرای ت، اهمیت و 
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صییورو کسییب آگاهی ی ثابت و ضییروری در اقداماو مراقبتی خانواده، بهعنوان پایهبه

ویژه، درباره سییازوکار و ارزیابی چگونگی انجام اقداماو مراقبتی در خانواده اسییت. به

سب آگاهی ضاو برای ک عنوان های تخصصی بهمندور از آگاهی در این گام، تلاش اع

های مربوطه و یا متخصییصییان حوزه خانواده، ه از طریق منابع حمایتی ازجمله کتابنمون

شاوره و روان شورو با یکدیگر م ست و همننین دریافت آگاهی برآمده از م سی ا شنا

در جهت هدایت خانواده اسییت. روش هر یک از این مواردا کسییب شییناخت و آگاهی، 

با اهداف و ماهیت همان گام م راقبتی در خانواده اسیییت. اف ون بر متناسیییب و منطبق 

دلیل اهمیت و اولویت ذهن و عنوان بُعد شییناختی مراقبت و بهها، دانش و آگاهی بهاین

مادگی در بحران ید فرد در وجود آ نا باور و ع با  باط آن  خانواده مورد توجه ارت های 

مکاران پورابراهیمی تیسیییه و ه و. این یافته با پژوهش1402اسیییت )کلائی و همکاران، 

و همسو بود که نشان داد تنثیرگذارترین عامل گرایش افراد به سمت مواد مخدر، 1398)

تنمین سیییلامت روانی  گاهی و  بالا بردن آ با آموزش و  خانوادگی اسییییت و  مل  عوا

 توان گام مهمی در پیشگیری از اعتیاد برداشت.ها، میخانواده

های این مطالعه در گام نخسییت، محافدت )پیشییگیری از از طرفی همسییو با یافته 

آسیییب، رعایت حدود و مرزها و حل تعارضو، در جهت پیشییگیری از آسیییب، پس از 

کند و ارزیابی موارد و نناط کسیییب آگاهی از خطراتی اسیییت که خانواده را تهدید می

یب لهآسییی خانواده، منو به  دارو و کنترل رسییییان  خانواده و بر ی ن بر اجرای قوانین 

شین اعضای خانواده )عاطفیدوست ساداو حسینی و 1400فر و همکاران، یابی و همن ؛ 

ها و قوانین و مطر  است که از این طریق، با کمک به تنویت چارچوب1393همکاران، 

خانواده و ساختارسازی مناسب، رصد و پایش اعضاو در زمینه اجرای قوانین خانواده و 

ستد صونو ضای مجازی، م ستفاده از ف شین و نور ا سازی خانواده در جهت یابی، همن

سیاری از بحران ساو پژوهش ها صورو میپیشگیری از ابتلا به ب گیرد. همننان که بر ا

و نی  مراقبت، همان مواظبت از رفتارهای پرخطر، ندارو و 1400فر و همکاران )عاطفی

مخدر و مشییروب، پیشییگیری از پرخاشییگری  کنترل اسییت. پیشییگیری از مصییرف مواد
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گر ازجمله پرهی  از لجاجت و اعضییاو نسییبت به یکدیگر و اجتناب از رفتارهای تخریب

غرور، تحنیر یکدیگر، منت گذاشییتن و تبعیض قائل شییدن، موارد و نکاتی هسییت که 

ست در فرایند  سازی مجاری نفوذ بحران« مراقبت در خانواده»لازم ا سدود های جهت م

رو، حفاظت از خطر، اشییاره به حفاظت و حراسییت انواده در ندر گرفته شییود. از اینخ

و، حفاظت در برابر رفتارهای 2023و همکاران،  1؛ وید1400)موسیییوی و آذربایجانی، 

سراقی و همکاران، 1397زاده و همکاران، ؛ فلا 1400فر و همکاران، پرخطر )عاطفی ؛ 

؛ سیییراقی و 1393داو حسیییینی و همکاران، و و مبارزه با خطر و آسییییب )سیییا1394

و دارد که کارکرد مراقبت، یعنی پیشگیری از صدمه و آسیب، در تنیید 1394همکاران، 

شگیرانه در جهت محافدت از خانواده، رعایت همین یافته ست. علاوه بر اقداماو پی ها ا

رزها، و از طریق وفاداری، تصیری  م1393حدود و مرزها )سیاداو حسیینی و همکاران، 

ورزی و دوری از اختلاط با مراتب، رعایت عفاف و حجاب، غیرورعایت سیییلسیییله

توجهی نسییبت به هر یک از این پذیری و رازداری ضییرورو دارد و بینامحرم، انعطاف

کننده امنیت خانواده وگشودن راه ورود بحران موارد، موجب تضعیف مرزهای حافدت

رعایت حدود و مرزها در بحث مراقبت در  به فضیییای خانواده اسیییت. در تبیین اهمیت

توان اشییاره کرد که درواقع، یکی از وظایف خانواده رعایت همین حدود و خانواده می

هاى ملموو سیییبک زندگز اسیییلامز، مربوط به مرزها اسیییت. برای نمونه یکز از جنبه

واده ها میان زن و مرد نامحرم در خانچگونگی تعامل اعضییاو با یکدیگر و رعایت حریم

و جامعه اسییت. از سییویی، در بسییتر درون خانواده نی  یکی از وظایف اصییلز زوجین، 

رعایت حدود و مرزهاى الهز ازجمله وفادارى نسبت به یکدیگر و خوددارى از هرگونه 

رابطه نامشییرور با زن یا مرد دیگرى اسییت. بدیهی اسییت رابطه نامشییرور، به محبت و 

د و زمینه را براى خیانت و تعدى همسییر فراهم کنمودو متنابل آسیییب جدى وارد مز

ها توصیه نموده هاى روایز نی  مردان و زنان مسلمان را به رعایت حریمسازد. آموزهمز

شود )جوکار، تا زمینه لغ ش و افتادن آن ها و. این یافته1392ها در منجلاب گناه ایجاد ن

توان برای ریم حمی را میو بود که نشییان داد قاعده ح1402همسییو با پژوهش داودی )
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خانواده،  فت و در بخش برون از محیط  کار گر به  خانواده  چه بیشیییتر از  بت هر مراق

دسیییتورهایی مانند رعایت حجاب، دوری از اختلاط با نامحرمان، اجتناب از خلوو با 

 نامحرمان و مانند آن برای مراقبت هرچه بیشتر از خانواده منرر شده است.

بت در  به امور  گام دوم مراق یدگی  یاز )مودو و رحمت، رسییی تنمین ن خانواده، 

عاطفی )افشییییاری و  های  یاز تنمین ن با  طه  کاریو در راب خانواده و همراهی و هم

؛ ملک آسییا و 1397؛ رضییاپور فریدیان و همکاران، 1397؛ احمدی، 1398میرمحمدی، 

و همکاران،  و و روانی ازجمله رعایت احترام )اسماعیلی2016؛ مازوتا، 1396همکاران، 

باری و همکاران، 1401؛ قربانی و همکاران، 1401 ؛ صیییادقی و همکاران، 1399؛ جوی

؛ فینی و 1396آسیییا و همکاران، و، پاسیییخگویی عاطفی )ملک2012؛ واتسیییون، 2021

؛ تورکل 1386و، صمیمیت و ابراز علاقه به یکدیگر )فارسی و صلصالی، 2003، 1کالین 

؛ 1393و و همدلی )حیدری و صیییالحیان، 2011مکاران، ؛ کالین  و ه2018و همکاران، 

سا و همکاران، ملک صادقی و همکاران، 1396فرد، ؛ غفوری1396آ ؛ تورکل و 2021؛ 

و و همننین رسیدگی به امور خانواده از طریق توجه به 2006؛ واتسون، 2018همکاران، 

اده، تنمین آسایش پذیری، رعایت تغذیه سالم و ورزش خانوهای تعهد و مسئولیتمنوله

و نیاز مالی خانواده، تنسیم وظایف و کمک در امور من ل است. ضمن این که این گام، 

دهی به خانواده، همراهی همراهی و همکاری اعضاو را از طریق اقداماتی همانند اولویت

و حضییور آگاهانه، سییازگاری و مدارا، شییرکت در دورهمی خانوادگی، صییرف غذا با 

مشیییارکت خانوادگی در امور فرهنگی و مذهبی، همراهی در تربیت  اعضیییای خانواده،

ناعت می به اوقاو فراغت مشیییترک و ق تهفرزندان، توجه  یاف با این  بد. همسیییو  ها، طل

یتپژوهش هد و مسیییئول بت بر تع پذیرش در مراق که  حاکی از این اسییییت  پذیری ها 

جانی،  بای کاران1400)موسیییوی و آذر کار2007، 2؛ رادلفسیییون و هم ؛ 2005، 3اوز؛ 

ماد )واتسیییون و وی، 1970، 4مایروف ئدی، 2019و و اعت قا به 1395؛  و تمرک  دارد. 
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پذیری به معنای دیدن نیاز اعضییای خانواده و پاسییی به عبارتی دیگر، تعهد و مسییئولیت

دوسییتی و قرار دادن خود به جای ها اسییت؛ یعنی خروج از خودمحوری و نیل به نورآن

ورداری از قدرو درک و پذیرش دیگری )اعضیای خانوادهو آن عضیو که مسیتل م برخ

 و.1396است )کرمی قهی و اخباری، 

شییده، همدلی از اصییول های انجامهای حاصییل، با توجه به پژوهشهمسییو با یافته 

صادقی و همکاران،  ست ) شده ا سیار مهم مراقبت معرفی  صالحیان، 2021ب ؛ حیدری و 

کاران، 1393 کل و هم که بر نور2006سیییون، ؛ وات2018؛ تور مدردی و  دوسیییتی و ه

؛ واتسییون، 2009، 1؛ آتاناسیییو و کلارک1390؛ غفاری و محمدی، 1396فرد، )غفوری

و تنکید دارد. درواقع، مراقبت، همان درک واقعیت دیگری و ادراک و فهم حس 2006

باید خود را در جایگاه دیگران  به این معنا که برای اجرای مطلوب مراقبت،  اوسیییت. 

و. این 2024ها را درک کرد )پن و همکاران، گذاشیییت و موقعیت و احسیییاسیییاو آن

ترین ج و ترین و اساسیتوصیه، مشابه با مفهوم همدلی است. به عبارتی، همدلی، اصلی

سییازی ارتباط افراد خانواده و اف ایش رشیید شییخصییی ترین عوامل غنیرابطه و از مهم

ست. می صی از تا وجه کردن کلامی و غیرکلامی به دیدگاه توان گفت همدلی نور خا

های عاطفی )خانوادهو اسیییت. اینکه خانواده از راه ادراک صیییحی  واکنش اعضیییای

ند  گاه او ببی ید هد و امور را از د جای عضیییو دیگر قرار د ند خود را  کدیگر، بتوا ی

 و.1396فراز، )احمدی

سیدگی به امور خانواده و همراهی و   سویی، در زمینه ل وم ر توان همکاری میاز 

سلامی ایرانی برخی عوامل ثباو خانواده، مرلفه شاره کرد که در جامعه ا های مرتبط با ا

ها در رابطه همسیییری اسیییت ازجمله تغذیه مناسیییب، مراقبت جسیییمی و روحی از ننش

ها، تنسیییم یکدیگر، مراقبت از سییلامتی و بهداشییت اعضییای خانواده، آگاهی از ننش

ها و ها، همکاری در ایفای ننشها، وضییو  ننشناسییب ننشها، اجرای ممناسییب ننش

یان و همکاران،  ناسییییب زندگی )هرات بت دارای 1399مدیریت م و. علاوه بر این، مراق

ست که خانواده، مهم شناخته میاهمیت بالایی در جامعه ا شود و زنان، ترین مرجع آن 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

4. Athanasiou, M., & Clark, J. Y. 



 1404 پاییز | 63شمارة  | دهمشانزسال  | یدرمانفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 34

و. بدیهی است 1401ران، کنند )موحد و همکاننش اصلی مراقبت در خانواده را ایفا می

سمی و روانی خود را به  سلامت ج شارهای مراقبتی در خانواده،  چناننه زنان درنتیجه ف

کنند؛ مدو با خطر مواجه میدچار مشییکل سییازند؛ سییلامت خانواده را نی  در طولانی

با مراقبت از خود )خودمراقبتیو آغاز می نابراین، مراقبت در خانواده، درواقع  شیییود. ب

رو، برخورداری از کمک و حمایت اعضیییای خانواده و توجه همسیییر در صیییرف نازای

دهد. به همین علت، های ناشیییی از بحران را کاهش میزمان بیشیییتر با خانواده، آسییییب

مشیییارکت و همکاری اعضیییای خانواده در مراقبت از خانواده باعث ایجاد وحدو و 

شییود )متوسییل و بنی ض آن میها و کاهش فشییار بار مراقبت و عوارانسییجام بیشییتر آن

ی برابری، در مراقبت، زوجین مراقب هر دو و. همننین با توجه به ندریه1401اسیییدی، 

ند ننشسیییعی می بهکن دار همکاری و های خود را  ند و از یکدیگر انت مای فا ن خوبی ای

همدلی دارند. طبق این ندریه اگر یکی از زوجین، بار و فشیییار بیشیییتری تحمل نماید 

کند که رابطه ناعادلانه و نابرابر شده است که موجب بروز تنش، افسردگی میاحساو 

ی چرخه زندگی خانوادگی نی ، اگر اعضیییای شیییود. بر اسیییاو ندریهو اضیییطراب می

خانواده در هر نور تغییری انطباق نداشییته باشییند، منجر به ایجاد اسییترو در سیییسییتم 

های گوناگونو تنش، تعارض و بحرانتواند موجب )شود که این استرو میخانواده می

 و.2023خشونت در خانواده شود )موحد و همکاران، 

بر اسییاو نتایج حاصییل از این پژوهش، در گام سییوم، هدایت )فضییایل اخلاقی،  

حمایت معنوی و کمک به رشد خانوادهو اعضای خانواده در جهت تربیت، تعالی، رشد 

خانواده تلاش می یت  هدا جه و  ند و بر تو مام کن ماتی در این مسییییر اهت قدا جام ا و ان

شیییود گذاری میورزند. گویا مراقبت، یک روش پرورش اسیییت که باعث ارزشمی

 و.2005)کاراوز، 

سوم )هدایت خانوادهو از از طرفی، می توان گفت ننطه جوشش و حرکت در گام 

ی در شیییود که لازم اسیییت پیش از هدایت خانواده، با تنمل و بازنگرخود فرد آغاز می

های خویش در جهت آمادگی و تجهی  خود، به کسب و تنویت خصوصیاو و ویژگی
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ظن و انصاف بپردازد؛ زیرا تنویت این فضایل اخلاقی مهم ازجمله صبر، صداقت، حسن

نه یل اخلاقی  نایی میفضییییا به خودارت مک  ها ک که در پیشیییگیری از بروز تن ند بل ک

نبحران یاد، خشیییونت و خیا به این صیییورو که های خانواده )اعت تو نی  ننش دارند. 

پذیری، فهم اقتضییائاو وضییعیت خانواده با ی دیگر مراقبت، علاوه بر مسییئولیتوجهه

مندی از برخی فضایل اخلاقی ظنو است. در تبیین ضرورو بهرهرویکردی مثبت )حسن

استناد  توان به آداب مراقبتعنوان شرایط عل یا مراقبت در خانواده، میها بهو تنویت آن

ضیلت شامل درک ف صبر، ایثار و فداکاری برای ارزشکرد که  ها، های اخلاقی همانند 

شفیعی، فروتنی و خوش ست ) و. اف ون بر این، فراهم نمودن محیط هدایتی 1400رویی ا

و و 2011مناسییب یکی از مفاهیم اسییاسییی در ندریه مراقبتی واتسییون اسییت )واتسییون، 

فضییایل اخلاقی ازجمله صییبر و پایداری در زندگی،  ها حاکی از این اسییت کهپژوهش

سختحسن ضع، دوری از   بخش خانوادهگیری و غیره همگی از عوامل تحکیمظن، توا

سن ستند )ح شکیبایی مهم1392زاده، ه صبر و  ها برای حفظ ترین آنو که در این میان، 

ست )آقاییویژه در بحرانثباو، تعادل و پایداری خانواده به اده ترابی و همکاران، زها ا

شگیری از بحران1401 صبر با پی ضیلت اخلاقی  های خانواده و. در تبیین ارتباط تنویت ف

شاره می شد عنل از طریق بازداری هیجانی )حلمو ا سازوکار اثرگذاری آن بر ر توان به 

ترین گام صبر، همین حفظ و مراقبت از هیجان است؛ کرد. اگرچه که دشوارترین و تلی

ایه دیدگاه مبتنی بر صییبر، هیجان، شییامل نیروی بالنوه تصییاعدی اسییت و حفظ آن بر پ

نابراین، صیییبر، از طریق بازداری  موجب تنمین نیروی لازم برای رشییید عنل اسیییت؛ ب

تواند رو میو و ازاین1402هیجانی، رشیید عنل و قوه ادراک را به همراه دارد )احمدی، 

سیارمصونیت های خانواده ازجمله اعتیاد، خشونت ی از بحرانبخش خانواده از ابتلا به ب

صمیماو هیجانی و ها و بحرانشود ازآنجاکه زیربنای این انحرافو خیانت  ها اغلب، ت

 کارگیری عنل و نداشتن تدبر است.عجولانه و اجتناب از به

توان اشیییاره کرد معروف و نهی از منکر میهای دیگر همانند امربهدر تبیین منوله 

تر همگانی شیییود بلکه یک مراقبت وسییییعتنها یک مراقبت خانوادگی قلمداد میهکه ن
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شییود که کارکرد پیشییگیرانه از وقور جرم و انحراف دارد و سییازوکاری محسییوب می

نه، کم ها نه، تنویتخیرخوا نده ارزشه ی نده و نوعی کن بازدار عاملی  های انسییییانی و 

قرار  السلامو)علیهمورد تنکید ائمۀ معصومین ندارو است که در آیاو متعدد قرآن، بیان و م

معروف گرفته است. با توجه به برکاو و آثار تربیتی، اجتماعی، اقتصادی و معنوی امربه

شگیریو و مبارزه با )وقور بحران سلام برای )پی شگیرانه ا های و نهی از منکر، راهکار پی

گوناگون خانواده و جامعهو ب هکاری و پیشییگیری از جرم و انحراف، عصیییان جوانان، 

تل و آدمگرایو مرج هرج یاد، بیی، ق بایی، اعت گانگی از آزادی درونی و  عدالتیر و بی

ست )باقری و همکاران،  شده ا صیه  سازوکار تو سل به این  و. همننین، 1398فکری، تو

سئولیت اعضای از مهم سنت، احساو م سبک زندگی خانوادگی از مندر قرآن و  ترین 

ست که یکی از مهم سبت به یکدیگر ا سئولیتترین خانواده ن های یک فرد وظایف و م

اى کسییانز که » مسییلمان، مراقبت و مواظبت بر ایمان یکایک اعضییای خانواده اسییت:

هاست، ها و سنگاید  خود و خانواده خویش را از آتشز که هی م آن انسانایمان آورده

سخت شن و  شده که خ شتگانز بر آن گمارده  شز که فر گیرند و هرگ  نگه دارید؛ آت

خد مان  فت نمزفر خال مان داده شییییدها را م نه فر ند و آن بهکن ند، ) ملو اجرا ا کا طور 

و. درمجمور، دسیییتاوردهای پژوهش جاری نشیییان داد مراقبت، 6)الت حریم/ « 1نمایندمز

نه در وقور عاملی محوری در سیییلامت خانواده اسیییت و می ند کارکرد پیشیییگیرا توا

اشییته باشیید. مراقبت، مبتنی بر بافت های آن ازجمله )اعتیاد، خشییونت و خیانتو دبحران

ی مسییتمر اعضییای فرهنگ اسییلامی ایرانی، فرایندی اسییت که شییامل حرکت آگاهانه

ستنرار  ست و ثمره و پیامد آن، ا خانواده جهت محافدت، تنمین نیاز و هدایت خانواده ا

توان گفت خانواده سیییالم امنیت، آرامش و رضیییایت در خانواده اسیییت. به عبارتی می

سه بعد محافدت، تنمین نیاز و هدایت مثبه ست که مراقبت در  ستم مراقبتی ا سی ابه یک 

 های آن را دارد.رو، ظرفیت پیشگیری از خطراو و بحرانجریان دارد و ازاین

هایی نی  مواجه بوده است. برای نمونه، امکان بررسی پژوهش حاضر با محدودیت 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

الل َّهَّ مَّا أَّمَّرَّهُمْ قوُا أَّنفُسَّکُمْ وَّأَّهلْایکُمْ نَّارًا وَّقوُدهَُّا الن َّاوُ وَّالحْاجَّارَّةُ عَّلَّیهَّْا مَّلَّائاکَّۀٌ غالَّاظٌ شادَّادٌ لَّا یَّعْصوُنَّ  یَّا أَّی هَُّا ال َّذاینَّ آمَّنوُا. »1

 «وَّیَّفْعَّلوُنَّ مَّا یرُْمَّرُونَّ:
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بهها و قومیتفرهنگاثر خرده و مج ا وجود نداشیییت. از طرفی، صیییورهای مختلف 

به شیییهر تهران بودند و همننین امکان نمونه عه در این پژوهش، متعلق  طال های موردم

صییورو تصییادفی وجود نداشییت و نمونه از جامعه در دسییترو انتخاب انتخاب افراد به

شده های افراد انتخابشد؛ بنابراین، لازم است به دلیل احتمال وجود تفاوو در ویژگی

جامعه هدف، در تعمیم نتایج احتیاط شیییود. بر اسیییاو نتایج این پژوهش، تدوین و و 

با روشمندور آشییینایی خانوادهای بههای آموزشیییی و مشیییاورهاجرای برنامه های ها 

سیب شگیری از آ ضای پی شان داد که مودو و رحمت میان اع ست. نتایج ن ضروری ا ها 

های کند؛ بنابراین، برگ اری برنامهایفا میها خانواده ننش مهمی در پیشیگیری از بحران

هارو یت م ماعی برای تنو مایتی در فرهنگی و اجت جاد فضییییای ح باطی و ای های ارت

شنهاد میخانواده شوار، یکی از روشها پی شرایط د های شود. همننین، آمادگی برای 

نایی های آموزشییی برای آشییرو، برگ اری کارگاهمرثر مراقبت در خانواده اسییت ازاین

تواند سییودمند باشیید. حمایت معنوی و کمک به رشیید ها با مدیریت بحران میخانواده

ها ازجمله خدماو مشاوره نی  از عناصر کلیدی مراقبت هستند؛ بنابراین، تسهیل خانواده

مندور تنویت روابط خانوادگی و ها بهدسیییترسیییی به خدماو مشیییاوره برای خانواده

دارد و لازم است در این زمینه تدابیری در ندر گرفته شود. ها اهمیت پیشگیری از بحران

دهد که علاوه بر این، ننش بافت فرهنگی بر فرآیند مراقبتا مسییتخرج شییده، نشییان می

های بیشییتر در بسییتر فرهنگی مراقبت ضییروری توجه به عوامل فرهنگی و انجام پژوهش

ند مراقبت در خانواده را در اسییت تا از مسیییر مطالعاو بیشییتر در این زمینه، بتوان فرآی

 شرایط گوناگون، بهتر درک کرد و بهبود بخشید.

 سپاسگزاری

 شود.کننده در مصاحبه پژوهش جاری، تندیر و تشکر میاز تمامی افراد شرکت
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 .404-381و، 4) 24، حیاوبیهوده: یک مطالعه کیفی، 

هل نب؛ ا قایی زاده ترابی، زی نب. )آ فه و مرصییییادی، زی عاط مه؛ طهمورثی،  و. 1401زاده، فهی

های اسییلامی و روانشییناسییی، هجایگاه صییبر در اسییتحکام بنیان خانواده، از مندر آموز

وپرورش، هفتمین کنفرانس ملی نوآوری و تحنیق در مدیریت، روانشییناسییی و آموزش

 https://civilica.com/doc/1657495تهران. 

و. اثربخشییی مشییاوره پیش از 1398نژاد، محمود. )ابراهیمی، سیییروان؛ گودرزی، امید و عیسییی

اراو زناشیییویی و باورهای ارتباطی افراد در بر انتد« CARE»ازدواج با برنامه مراقبت 

. 236-217و، 1) 9، درمیییانیییی خیییانیییوادهمشیییییاوره و روانشیییییرف ازدواج. 

doi.org/10.34785/J015.2019.023 

فصلنامه تابی در شرایط بحرانی: روشی برای رشد صبر. و. کنترل بی1402احمدی، خدابخش. )

 doi 10.30471/edu.2023.8802.2640. 69-47و, 44)18، علمی تربیت اسلامی

های الگوی اسیییلامی ایرانی پیشیییرفت، سیییلسیییله تک نگاشیییتو. 1397احمدی، خدابخش. )

، تهران، مرک  های تحکیم و تعالی خانواده در الگوی اسیییلامی ایرانی پیشیییرفتمرلفه

 الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت، انتشاراو الگوی پیشرفت.

و. 1401ینلده، شیییرین و سیییلانی، خاطره. )اسییماعیلی، مریم؛ چراغی، محمدعلی؛ شییهبازی صیی

های مراقبت ویژه قلبی. سینجی پرسیشینامه مراقبت بیمار محور در بخشطراحی و روان

 https://sid.ir/paper/1009330/fa. 84-74و، 2)17، پژوهش پرستاری

های دلبستگی شناختی، سبکننش علائم روانو. »1398افشاری، افروز و میرمحمدی، محبوبه. )

مادران در پیش و ناختی  جان شییی ، «سییینجی کودکانهای تنبینی شییییاخصتندیم هی

 https://sid.ir/paper/227349/fa. 54-68، 30و، 2) 8، روانشناسی سلامت

سب، عبدالجبار. ) ضا و زرگوش ن ضوان طلب، محمدر ستو. »1398باقری، پروی ؛ ر های کارب

شگیری از وقور جرم با رویکردی به  سی و ننش آن در پی سا شتم قانون ا صل ه تربیتی ا

https://sid.ir/paper/227349/fa
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 :doi. 43-60و، 1) 5، هییای تربیتی در قرآن و حییدیییثآموزه، «قرآن و حییدیییث

10.22034/iued.2020.112073.1560 

صادق لیمویی، حامد. پورابراه صی ک ج، کامل؛ پور سحر؛ نوروزی، فرحناز؛ اخلا سه،  یمی تی

و. دوران نوجوانی و ننش خانواده در پیشیییگیری از اعتیاد فرزندان به مصیییرف 1398)

 .119-99و، 30) 8، فصلنامه علمی دانش انتدامی گیلانمواد مخدر. 

، نشیییریه معرفتاسیییلامی. و. الگوی تنویت حیا در سیییبک زندگی 1392جوکار، محبوبه. )

 .86-71و، 3)186

سولماز. ) سهیلا و هلاکو،  شیما؛ کلانتری،  ستاری 1399جویباری، لیلا؛ رحیمیان،  و. مراقبت پر

ستان: یک مطالعه موردی  سرطان پ سانی در یک زن مبتلا به  از درینه تئوری مراقبت ان

تی.  ب ق کیمرا پ شیییی یرا پ یی و  پرسییییتییاری، مییامییا لنییامییه  . 13-1و، 1) 6، فصیییی

http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-298-fa.html 
و. رویکرد اسیییلام به چهار کارکرد مهم خانواده. معرفت، 1388چراغی کوتیانی، اسیییماعیل. )

139 ،35 – 54. 

پژوهشیینامه معارف و. عوامل تحکیم خانواده در فرهنگ اسییلامی. 1392زاده، صییال . )حسیین

 .15، پیاپی قرآنی

مجله پرسیییتاری و و. مفهوم مراقبت: مرور ترکیبی. 1393مریم. )حیدری، عباو و صیییالحیان، 

 .135-129و، 2) 12 مامایی،

های سلامت خانواده و ارائه مدل و. شناسایی و سنجش شاخص1393خدادادی سنگده، جواد. )

خانواده سیییالم مبتنی بر بافت فرهنگی و اجتماعی. رسیییاله دکتری مشیییاوره. دانشیییگاه 

 خوارزمی.

قاعدة حریم حمی در مراقبت از کانون خانواده )با تنکید  و. کاربسیییت1402داودی، سیییعید. )

 .107-83و, 78)20،حنوق اسلامیبرعوامل برون خانوادگیو. 

و.  1397رضاپور فریدیان، ریحانه؛ فلا  زاده، هاجر؛ سیدموسوی، پریساساداو و پناغی، لیلی. )

ستگننش میانجی ابعاد مراقبت در رابطه میان ابعاد دل» سی زوجین در ب ضایت جن ی و ر

. 241-215، 26و 2) 8، درمانی خانوادهمشیییاوره و روان، «های زندگی خانوادهچرخه

doi: 10.22034/fcp.2019.61024 



 41 |ن  و همکارای کلائ...؛ یهااز بحران یریشگیدر پ یاوهیدر خانواده: ش« مراقبت» یهاو روش ندیفرا

ضا. ) سین؛ نگارنده، ر سروپناه، عبدالح ساداو؛ خ سینی، اکرم ال و. تبیین مفهوم 1393ساداو ح

های مراقبتی پرستاری. ت در تئوریمراقبت در متون اسلامی و تفاوو آن با مفهوم مراقب

 .61-48و، 34و )پیاپی 3)9، پژوهش پرستاری

ضا و حسن ضا. )سراقی، همایون؛ منیرپور، نادر؛ احمدی، محمدر مادر و. »1394آبادی، حمیدر

، «های ننش مادری بر اسییاو متون دینیشییناسییی و تعیین مولفهاز نگاه اسییلام و روان

. 13-34و، 4) 3 ده،پیییژوهشیییییینیییامیییه اسییییییلامیییی زنیییان و خیییانیییوا

https://sid.ir/paper/255081/fa 

و. پرسییتاری از مجروحان در جنگ تحمیلی: تحلیل اجتماعی 1400شییفیعی، سییمیه سییاداو. )

 .50-27و، 94)24، مطالعاو راهبردی زناناخلاق مراقبت زنانه. 

و. عوامل مرثر بر حفظ 1399نی، حسییین؛ نعیمی، ابراهیم. )شیییخی فینی، نسیییم؛ سییلیمی بجسییتا

، رویش روان شناسیفشار اقتصادی از دیدگاه زنان متنهل.  هایتعهد زناشویی در دوره

 .186-175و، 8) 9

و. واکاوی 1400فر، حمیدرضییا؛ اقاجانی، مرسییاو، حسییین؛ محسیینی تبری ی، علیرضییا. )عاطفی

با رفتارهای ی خانوادههای مراقبتی و پیشیییگیرانهراهبردها و شییییوه محور در مواجهه 

 .160-135و، 59)13 مطالعاو جامعه شناسی،پرخطر. 

دانشییگاه و. تج یه وتحلیل مفهوم مراقبت پرسییتاری. 1390غفاری، سییمیه و محمدی، فرحناز. )

 .153-164و)ویژه نامهو، 1)21علوم پ شکی مازندران، )نامه دانشگاهو، 

مفهوم مراقبت و متاپارادایم های پرسییتاری در و. »1386فارسییی، زهرا و صییلصییالی، مهوش. )

 https://sid.ir/paper/34370/fa. 8-21، 3، 4، 16، طب و ت کیه، «اسلام

گری بینی ابعاد مراقبتو. پیش2019فلا  زاده، هاجر؛ رضاپورفریدیان، ریحانه؛ مصطفی، وفا. )

ساو مرلفه سی نفس. گری ع وهای هوش هیجانی با میانجیمردان متنهل بر ا شنا روان

 .120-109و، 2)13 انجمن روانشناسی ایران،معاصر، دوفصلنامه 

 . تهران: انتشاراو مرآو.مبانی ندری فلسفه برای کودکانو. 1395قائدی، یحیی. )

و. بررسیییی تنثیر اجرای برنامه مراقبت 1401قربانی فاطمه، ناوی پور حسییین، معماریان، ربابه. ) 

طلور ی فنر آهن. محور بر خسیییتگی و افسیییردگی دختران نوجوان مبتلا به آنمخانواده

https://sid.ir/paper/255081/fa
https://sid.ir/paper/34370/fa
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 URL: http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3355-fa.html. 20-1و، 5) 21 بهداشت،

ی اخلاق و. جنسییییت و اخلاق مراقبت در فلسیییفه1396کرمی، محمدتنی و محسییین اخباری. )

تی.  نیسیییی ی م توسییییعییه و سیییییییاسیییییت ف پژوهش زنییانو، زن در  . 62-45و، 1)15)

https://sid.ir/paper/55526/fa 

و. 1402اعدم؛ احمدی نوده، خدابخش؛ خدادادی سییینگده، جواد؛ و نعیمی، ابراهیم. ) کلائی،

هییای خییانواده: مروری در پیشیییگیری از بحران« مراقبییت»سییییازی کییاربردی مفهوم

 .44-11و، 68)19، تربیتی زنان و خانواده -فصلنامه فرهنگیسیستماتیک. 

سنگده، جواد و گوهری ضکلائی، اعدم؛ خدادادی  سترهای و. »1397ی. )پور، مرت سایی ب شنا

شکل ضایت از ازدواجفرهنگی اجتماعی  صلنامه روان، «دهنده ر سی فرهنگیدو ف ، شنا

 https://sid.ir/paper/268835/fa. 99-79و، 1)2

و. عوامل 1387محمدی شیییاه بلاغی، فرحناز، دباغی، فاطمه و یادآورنیک روش، منصیییوره. )

پذیر در خانواده: مطالعه قبت سییالمندان آسیییبکننده فرآیند مراتسییهیل گر و ممانعت

 .65-55و، 55)21 نشریه پرستاری ایران،کیفی. 

ملک آسا، مریم؛ سیدموسوی، پریساساداو؛ صادقی، منصوره الساداو و فلاحت پیشه، مریم. 

ناشیییوییو. »1396) تارهای مراقبتی در پیش بینی تعهد ز عاملی و رف ، «ننش الگوهای ت

تار در ر ندیشییییه و رف تاروا ندیشییییه و رف بالینی )ا ناسیییی  . 36-27و، 44) 11، وانشییی

https://sid.ir/paper/172034/fa 

سعود. ) ساداو و آذربایجانی، م سمیه ال سوی،  سی چالش میان اخلاق مراقبت و 1400مو و. برر

ندان از مندر اسیییلامی. بی لدین و فرز مه علمی طرفی اخلاقی در روابط وا نا  -فصیییل

 :doi. 78-55و، 26)13، میییاعییییپیییژوهشییییییی اسییییییلام و عیییلیییوم اجیییتییی

10.30471/soci.2021.5782.1414 
doi: 10.30465/crtls.2019.3961 

زاده طباطبایی، فر، محمدرضیییا، رسیییولهراتیان، عباو علی؛ جان ب رگی، مسیییعود؛ سیییالاری

اسلامی: رویکرد  -و. شناسایی عوامل ثباو زناشویی در جامعه ایرانی1399سیدکاظم. )

 .94-75و، 3) 8، مه اسلامی زنان و خانوادهناپژوهشفراترکیب، 
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