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Abstract 
The present study aimed to investigate the relationships between executive 
functions, academic motivation, anxiety, and depression among students with 
learning disabilities. This research is applied in terms of purpose and 
descriptive-correlational in terms of data collection, using a path analysis 
modeling approach. The statistical population included all middle school 
students with learning disabilities in Tehran in 2024. A multi-stage cluster 
sampling method was used: the city was randomly divided into four clusters 
(North, South, East, and West), 15 schools were selected from each district, and 
four classes from each school were chosen. Based on DSM-IV criteria and 
checklists for mathematics, reading, and writing, approximately 300 students 
with learning disabilities were identified. From this group, 170 students were 
randomly selected for the study. Data were collected using validated 
questionnaires whose reliability and validity had been confirmed in previous 
studies. In this study, face validity and Cronbach's alpha method were also used 
to ensure the reliability and validity of the instruments. The findings indicated 
that executive functions have a direct impact on intrinsic and extrinsic 
motivation. Additionally, the results showed that both depression and anxiety 
negatively affect intrinsic and extrinsic motivation. These findings highlight the 
importance of executive functions in academic motivation and emphasize the 
negative impact of depression and anxiety on reducing academic motivation 
among students with learning disabilities. 
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Introduction 
Learning is a complex process influenced by individual factors like 

cognitive, emotional-motivational skills, and environmental factors 

such as family and school. Specific learning disabilities, as 

neurodevelopmental disorders with biological origins, negatively affect 

academic skills in reading, writing, and math, often accompanied by 

cognitive, emotional, and social issues like low self-esteem and anxiety. 

These disorders affect about 10% of students. Challenges include 

deficits in executive functions, low motivation, anxiety, and depression, 

all impairing academic success and mental health. This study explores 

the relationships among these factors to suggest effective strategies for 

improving their educational and psychological well-being. 

Literature Review 
Previous research indicates that executive functions, including skills 

such as planning, organization, and problem-solving, have a direct 

impact on increasing intrinsic and extrinsic motivation. Deficits in these 

skills can lead to reduced motivation and poor academic performance. 

Additionally, anxiety and depression, as detrimental factors, negatively 

affect academic motivation; anxiety can disrupt focus and lower self-

confidence, while depression results in inactivity, decreased 

motivation, and reluctance to engage in academic activities. Prior 

studies suggest that enhancing executive skills and stress management 

can help increase motivation and reduce anxiety and depression. 

Therefore, understanding the relationship among these factors is crucial 

to designing effective intervention strategies aimed at improving 

learning processes and mental health in students with learning 

disabilities. 

Methodology 
In this study, the methodology involved a descriptive-correlational 

design based on a path model. The population consisted of students with 

learning disabilities in high schools in Tehran. Multi-stage sampling 

was used, and approximately 300 students were identified, with 170 

randomly selected for participation. Standardized and validated 

questionnaires measuring executive functions, motivation, anxiety, and 

depression were employed. Data were analyzed using appropriate 

statistical methods to examine the relationships among variables and 

the impact of each on the others. The analysis revealed that executive 
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functions have a direct and positive effect on intrinsic and extrinsic 

motivation, while anxiety and depression negatively influence 

motivation. This approach allowed for the simultaneous examination of 

multiple factors and the application of path analysis to better understand 

these relationships. 

Results 
This study used a descriptive-correlational design with path analysis. A 

sample of 170 students with learning disabilities in Tehran schools was 

randomly selected. Standardized questionnaires measured executive 

functions, motivation, anxiety, and depression. Data were analyzed 

using appropriate statistical methods. Results showed that executive 

functions have a direct and positive impact on academic motivation, 

while anxiety and depression negatively affect motivation. This 

approach enabled the simultaneous examination of relationships among 

these factors, providing a clearer understanding of their 

interconnections. 

Discussion 
This study examined the relationships between executive functions, 

academic motivation, anxiety, and depression in students with learning 

disabilities. Path analysis results revealed that executive functions had 

a significant positive effect on both intrinsic (β=0.47) and extrinsic 

motivation (β=0.38). Depression negatively impacted intrinsic (β=-

0.17) and extrinsic motivation (β=-0.30), while anxiety also showed a 

strong negative effect on intrinsic (β=-0.20) and extrinsic motivation 

(β=-0.40). The data indicated that strong executive functions play a 

crucial role in enhancing academic motivation, whereas high levels of 

depression and anxiety significantly reduce it. All examined paths in 

the model were statistically significant. These findings highlight the 

importance of strengthening executive functions and addressing 

psychological issues such as anxiety and depression to improve 

academic motivation in students with learning disabilities. 

Conclusion 
The results of this study demonstrated that executive functions play a 

vital role in enhancing academic motivation in students with learning 

disabilities. Students with stronger executive abilities—such as 

planning, organizing, focusing, and self-regulation—tend to exhibit 
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higher levels of both intrinsic and extrinsic motivation. In contrast, 

depression and anxiety showed significant negative effects on academic 

motivation. Depression contributes to lower self-esteem, feelings of 

worthlessness, and fatigue, which together decrease motivation. 

Anxiety leads to negative thoughts and reduced focus, further 

undermining academic performance and motivation. Therefore, 

strengthening executive skills and implementing strategies to reduce 

anxiety and depression can improve these students' academic outcomes. 

Creating calm learning environments, providing family and teacher 

support, and teaching coping strategies are effective methods for 

boosting motivation and addressing psychological difficulties in this 

group. This study provides valuable empirical evidence on the cognitive 

and emotional factors influencing academic motivation among students 

with learning disabilities. 
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 چکیده
 نیدر ب یاضطراب و افسردگ ،یلیتحص زهیانگ ،ییاجرا یکارکردها نیروابط ب یمطالعه حاضر با هدف بررس

 ینحوه گردآور ازنظرو  یهدف کاربرد ازنظرانجام شد. پژوهش  یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش
آموزان شدان یتمام یمارانجام شد. جامعه آ ریمس لیتحل سازیمدل کردیو با رو همبستگی–یفیها توصداده

 یریگدر شهر تهران بود که با استفاده از نمونه 1403در سال  یریادگیاختلال  یدوره اول متوسطه دارا
به چهار خوشه شمال، جنوب، شرق و غرب  موردبررسیشهر  یتصادف صورتبهابتدا  ایچندمرحله یاخوشه

 یریگکلاس از دوره اول متوسطه انتخاب شد با بهره هارمدرسه و از هر مدرسه چ 15 هیشد و از هر ناح میتقس
 یهاستیلچکنفر طبق  300در حدود  یریادگیاختلال  یان داراآموزدانش DSM-IV یهااز ملاک

ساده انتخاب  یتصادف صورتبهنفر  170تعداد  نیا نیداده شدند که از ب صینوشتن تشخ خواندن و ات،یاضیر
مورد  یابزارها در مطالعات قبل نیا ییایو پا ییاستفاده شد که روا یهاها پرسشنامهداده یگردآور یشدند. برا

کرونباخ  یآلفابا استفاده از روش  نیو همچن یصور ییاز روا یریگبا بهره زیمطالعه ن نیبودند در ا دییتأ
 زشیبر انگ یمیاثر مستق ییاجرا ینشان داد که کارکردها قیتحق نیا یهاافتهیشد.  دییتأ ییایو پا ییروا

اثر  یرونیو ب یدرون زشیو اضطراب هر دو بر انگ ینشان داد افسردگ جینتا نیدارد؛ همچن یرونیو ب یدرون
و اضطراب  یافسردگ یاثر منف نیو همچن یلیتحص زشیدر انگ ییاجرا یکارکردها تیاهم هاافتهی نیدارند. ا

 .دهدیرا نشان م یریادگی تلالاخ یآموزان دارادانش نیرا در ب یلیتحص زشیانگدر کاهش 

 یریادگیاختلال  زش،یاضطراب، انگ ،یافسردگ ،ییاجرا یکارکردها ها:کلیدواژه

 یکارکردها نیروابط ب یبررس(. 1404. )یعل ،یتار و محمدحسن، حسنوند، محمدباقر، ،ییآقااستناد به این مقاله: 
 یشناسوانرفصلنامه . یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش نیدر ب یاضطراب و افسردگ ،یلیتحص زهیانگ ،ییاجرا

 https://doi.org/10.22054/jep.2025.82086.4078 .169-147(، 76)21، تربیتی

 دانشگاه علامه طباطبائی 2016 ©
  دانشگاه علامه طباطبائی ناشر:
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 مقدمه
 ازجمله ،یفرد یرهایاز متغ یامجموعه ریاست که تحت تأث دهیچیپ ندیفرآ کی یریادگی

مانند خانواده، مدرسه و جامعه  یطیمح یرهایو متغ یزشیانگ-یجانیه ،یشناخت یهامهارت
 یعنوان نوعخاص به یریادگیاختلالات  ان،یم نیدر ا(. Alesi et al., 2024)قرار دارد 

ا در آموزان ردانش یلیعملکرد تحص ،یشناختستیبا منشأ ز یدرش-یاختلالات عصب
 دهدیقرار م ریتحت تأث یتوجهطور قابلبه اتیاضیمانند خواندن، نوشتن و ر ییهاحوزه

(American Psychiatric Association, 2013.) 
در  یعملکرد صینقا ازجملهاند، مواجه یمتعدد یهابا چالش آموزان معمولاًدانش نیا

 یهاطیدر انطباق با مح یو دشوار ،یزشیانگ-یجانیو ه یپردازش اطلاعات، مشکلات شناخت
ها ممکن است با مثال، در حوزه خواندن، آن ی، برا(Fletcher et al., 2018) یآموزش

در  یکلمات مواجه باشند، در حوزه نوشتار، مشکلات واندننادرست خ ای یکندخوان
 ،یعدد میهاز مفا فیبا درک ضع ،یاضیداشته باشند و در حوزه ر ینوشتار انیو ب یسیاملانو
 (.Ohba & Malenya, 2022رو شوند )روبه یاضیدر محاسبات و استدلال ر یدشوار

 یاآموزان مدرسهشدان انیاختلالات در م نیا وعیکه نرخ ش دهدینشان م مطالعات
 یاضیدرصد و مشکلات ر 9-4مشکلات خواندن  وعیش کهطوریبهدرصد است،  10حدود 

آموزان دانش ن،یافزون بر ا(. McFarland et al., 2018)درصد گزارش شده است  3-7
 زین یجانیو ه یبلکه در تعاملات اجتماع ،یلیحوزه تحص درتنها نه یریادگیاختلالات  یدارا

ش کاه ،ییهمسالان، احساس تنها یطرد شدن از سو ازجملهرو هستند، روبه یبا مشکلات
 (.Beauchamp & Anderson, 2022) استرس و اضطراب شینفس و افزااعتمادبه

قرار  دتوجهمور دیآموزان بادانش نیا یلیمشکلات تحص نییکه در تب یاز ابعاد مهم یکی
 یشناخت یندهایاز فرا یامجموعه ییاجرا یاست. کارکردها ییاجرا یکارکردها رد،یگ

 کنندیک متوجه و حل مسئله کم ،یزیررفتار، برنامه میسطح بالا هستند که به کنترل و تنظ
(Gabriely et al., 2020.) آموزان را در دانش ییتوانا تواندیکارکردها م نینقص در ا

 یاهو چالش یلیا در معرض افت تحصها رکاهش داده و آن یلیتحص فیتکال تیریمد
 (.Alesi et al., 2024) قرار دهد یزشیانگ
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 یتئور است. بر اساس یآموزش تیدر موفق یدیعامل کل یلیتحص زهیانگ گر،ید یسو از
ار( تا خودمخت زهی)انگ یدرون زشیاز انگ وستاریپ کیدر  یلیتحص زهی، انگ1ینییخودتع

(. Ryan & Deci, 2017( قرار دارد )یزگیانگیو ب یرونیب زهیشده )انگکنترل زشیانگ
 یلیتحص زهیاغلب انگ یریادگیاختلالات  یآموزان دارااند که دانشمطالعات نشان داده

 یجانیمشکلات ه شیو افزا یلیمنجر به کاهش عملکرد تحص تواندیدارند که م یترنییپا
 (.Pelletier et al., 2001)شود 

 یلیعملکرد تحص توانندیهستند که م یمهم یرهایمتغ گریاز د زین یو افسردگ اضطراب
آموزان از آن است که دانش یقرار دهند. مطالعات حاک ریآموزان را تحت تأثدانش نیا

یکه م کنندیرا تجربه م یاز اضطراب و افسردگ یسطوح بالاتر یریادگیاختلالات  یدارا
گذارد ب یها اثر منفآن یلیتحص تیموفق ،درنهایتو  زهیانگ ،یجانیه میبر تنظ تواند

(McFarland et al., 2018.) انجام شده که به ( 1403و همکاران ) ایتوسط آذرن یامطالعه
ان کودک یفرد در زندگ یو نقش آن در سرعت پردازش اطلاعات و سازگار جانیه میتنظ
ه صادقی و همکاران به گفت .(1403 همکاران،و  ایاشاره دارد )آذرن یریادگیاختلال  یدارا

د تری نسبت به همسالان خوآوری پایینی تابریادگیاختلال  یدارا آموزدانش( نیز، 1402)
 دارند.
 نایم یاست که چه روابط نیپژوهش ا نیا یملاحظات، مسئله اصل نیتوجه به ا با

 یاآموزان داردانش نیدر ب یاضطراب و افسردگ ،یلیتحص زهیانگ ،ییاجرا یکارکردها
 نیا نیارتباط ب یآن است که با بررس یپژوهش در پ نیوجود دارد؟ ا یریادگیاختلالات 

آموزان ارائه گروه از دانش نیا یجانیو ه یآموزش یهااز چالش یترقیدرک عم رها،یمتغ
 کند. شنهادیها پآن یو روان یلیتحص تیبهبود وضع یبرا ییدهد و راهکارها

 پیشینه پژوهش
جهت بهبود  مؤثری اختلال یادگیری خاص نیازمند دریافت مداخلات آموزان دارادانش

(. 1403باشند )غدیری و همکاران، متغیرهای تحصیلی، اجتماعی و بهزیستی روانی می
 دهد که کارکردهای اجراییِ ( نشان می1400های تحقیقات فرید و همکاران )یافته

های هیجانی، شواهد با اختلال یادگیری در ارتباط است. علاوه بر مکانیسم آموزاندانش
دهد رشد اجتماعی و دانش هیجانی ممکن است توسط زیادی وجود دارد که نشان می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Self-Determination Theory (SDT) 
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های شناختی درجه بالاتر مانند کارکردهای اجرایی پشتیبانی شود. کارکردهای مهارت
ای از فرآیندهای ذهنی از بالا به پایین موعهشود که شامل مجاجرایی به اصطلاحی اطلاق می

ریزی افکار و رفتارها و همچنین حل مسئله، است که برای کنترل، نظارت و برنامه
ری پذیر با تنظیمات جدید ضروها و سازگاری انعطافخودکنترلی، در نظر گرفتن گزینه

 (.Lievore et al., 2024)است 
 شود کهفرآیندهای شناختی سطح بالا اطلاق میای از به مجموعه 1کارکردهای اجرایی

قشر  واسطهبهدر کنترل شناخت، رفتار و هیجان نقش دارند. این کارکردها عمدتاً 
 4، هیپوکامپ3ایهای قاعدهو ارتباطات آن با سایر ساختارهای مغزی مانند هسته 2پیشانیپیش

(. این ساختارهای l., 2021Šimić et a ؛Lievore et al., 2024)شوند تنظیم می 5و مخچه
ها، کنند تا پردازش اطلاعات، کنترل تکانهشناختی با یکدیگر همکاری میعصب

 ,Beauchamp & Anderson)پذیری شناختی و خودتنظیمی هیجانی را تسهیل کنند انعطاف

2010.) 
 اندعبارت(، سه فرآیند اصلی عملکردهای اجرایی 2000) انراکمه و Miyakeبه گفته 

های خودکار در صورت لزوم(، ترل بازدارنده )یعنی توانایی مهار عمدی پاسخاز: کن
پذیری سازی و نظارت بر اطلاعات در حافظه کاری( و انعطافروزرسانی )یعنی توانایی نوبه

ی تطبیق های ذهنی براجایی بین مجموعه، تغییر مجموعه، توانایی جابهمثالعنوانبهشناختی )
د تا به کننکارکردهای اجرایی به ما کمک می درمجموع( است. افتهیرییتغهای با اولویت

ین های مدرسه و کار و همچنرفتارهای هدفمند برسیم و بنابراین برای موفقیت در موقعیت
یک مدل زیست  (.Beauchamp & Anderson, 2010)زندگی روزمره ضروری هستند 

ی و گرفته است، زیربناهای بیولوژیک طور گسترده مورد استناد قراراجتماعی که به-روانی
شناختی را که زیربنای عملکرد اجتماعی )عملکردهای اجرایی، -های اجتماعیمهارت

های درونی و بیرونی که عاطفی( هستند، و همچنین جنبه-های اجتماعیارتباطات، مهارت
 کند.کنند، ترکیب میها را واسطه میاین مهارت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Executive Functions 

2. Prefrontal Cortex 

3. Basal Ganglia 

4  . Hippocampus 

5  . Cerebellum 
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آیند تدریجی و وابسته به تجربه است که از اوایل رشد کارکردهای اجرایی یک فر
 (.Dawson & Guare, 2018)یابد ادامه می سالیبزرگکودکی آغاز شده و تا اوایل 

های شپیشانی، که مرکز اصلی پردازاند که قشر پیشمطالعات تصویربرداری مغزی نشان داده
 ,.Casey et al)رسد های مغز است که به بلوغ میاجرایی است، یکی از آخرین بخش

2005.) 
ای ابتدایی هصورت تواناییدبستانی، رشد اولیه کارکردهای اجرایی بهدر کودکان پیش

تر ها پیچیدهدر سنین دبستان، این مهارت .شودو حافظه کاری مشاهده می کنترل بازدارنده
در نوجوانی، افزایش  گیرد.شکل می دهیسازمانریزی و هایی مانند برنامهشده و توانایی

 ,.Welsh et al) شودگیری مشاهده میها و تصمیمتوانایی تفکر انتزاعی، تنظیم هیجان

2002.) 
 .دکننفردی نیز نقش مهمی در تحول این کارکردها ایفا میعوامل محیطی و تجارب 

های های فرزندپروری، تعاملات اجتماعی و موقعیتبرای مثال، تجارب یادگیری، شیوه
 ,Wentzel & Battle)ها شوند توانند باعث تقویت یا تضعیف این مهارتتحصیلی می

و اضطراب  ADHDگیری،اند که اختلالات یادها نشان دادههمچنین، پژوهش (.2001
 (.Danielsson et al., 2010)توانند روند رشد کارکردهای اجرایی را مختل کنند می

بر رابطه بین کارکردهای اجرایی و انگیزش  درواقع توسعهدرحالای از ادبیات مجموعه
انگیزه، انرژی (. Alesi et al., 2024؛ Lievore et al., 2024)تحصیلی تأکید کرده است 

کند. انگیزه ناشی از عواملی مانند هدف، که فرد را برای یک هدف خاص فعال می است
، عامل مهمی در کسب و کندیمتمایل به ادامه عمل هدفمند را تضمین  ازآنجاکهمیل، نیاز، 

در این مرحله، مفهوم  (.Deniz & Demir, 2024)استفاده موفق از دانش و مهارت است 
انند یادگیری، هایی م. انگیزه تحصیلی با پشتیبانی از مهارتکندانگیزه تحصیلی ظهور می

و  (Amrai et al., 2011)گذارد پردازش و مدیریت اطلاعات بر موفقیت تحصیلی تأثیر می
 بنابراین این فرضیه مطرح است که بین کارکردهای؛ پذیردمی ریتأثاز کارکردهای اجرایی 

 اجرایی و انگیزش تحصیلی رابطه وجود دارد.

ی بینعنوان پیش(، در تعریف اضطراب، اضطراب را به1994) آمریکا یپزشکروانانجمن 
یک خطر یا رویداد منفی در آینده، همراه با احساس نارسایی یا علائم جسمی تنش توصیف 

گیرند ممکن است هم به دنیای درونی و هم کند. عناصری که در معرض خطر قرار میمی
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اضطراب بر انگیزه تحصیلی تأثیر  (.Perrotta, 2019)شته باشند به دنیای بیرونی تعلق دا
که  های فرد بگذاردتواند تأثیر منفی بر تواناییآفرین میگذارد و اضطراب مشکلمی
واند تآموزان، اضطراب در سطوح بالاتر میتواند به اشکال مختلف ظاهر شود. در دانشمی

 ,.Mohammadnejad et al) ک تحصیل شودتر و حتی ترمنجر به عملکرد آموزشی پایین

( نیز 2024) ناراکمه و Alesi( و 2024) Deniz and Demirهمچنین مطالعات  (.2023
ن این بنابرای؛ دهد بین اضطراب و انگیزش تحصیلی رابطه معکوسی وجود داردنشان می

 فرضیه مطرح است که بین اضطراب و انگیزش تحصیلی رابطه منفی وجود دارد.

 مفهومی تحقیق مدل. 1شکل 

 

افسردگی یک اختلال خلقی است که باعث احساس غم و اندوه مداوم و از بین رفتن 
(. افسردگی اساساً یک سندرم بالینی 1402شود )عبدالمحمدی و غدیری، علایق قبلی می

شود، اما نیازی به علت خاصی های بالینی تعریف میاست که با وجود تعدادی از ویژگی
و بیولوژیکی در ایجاد آن نقش دارند. به گفته  شناختینرواندارد و احتمال وجود عوامل 

Pyszczynski and Greenberg (1987 افراد افسرده به دنبال پیامدهای منفی، در الگوی ،)
شود بر بازیابی چیزهایی می هاآنگیرند که مانع از تمرکز تمرکز دائمی روی خود قرار می

افراد افسرده افزایش عاطفه منفی، افزایش  این عدم مشارکت، جهیدرنتاند. که از دست داده
یسندگان ، این نودرواقعکنند. اسناد درونی علیت، کاهش انگیزه و نقص عملکرد را تجربه می

های متعددی از پیامدهای ناکارآمد مربوط به شناخت، اجتماعی شدن، ها و گزارشتئوری
 ,Miller & Markman)ذکر کردند انگیزه و رفتار در افراد افسرده نسبت به افراد غیرافسرده 

دهد بین افسردگی و انگیزش تحصیلی ( نشان می2024) ناراکمه و Alesiمطالعات (. 2007

 انگیزش درونی

 انگیزش بیرونی
 اضطراب

 کارکردهای اجرایی

 افسردگی
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کنند که ای تأیید می( در مطالعه2024) ناراکمه و Cuiرابطه منفی وجود دارد. همچنین 
. دای پیچیده و پویا از روابط متقابل بین برانگیختگی و علائم افسردگی وجود دارشبکه

ممکن است علت، بلکه پیامدهای  تنهانهآموزان در یادگیری کمبودهای انگیزشی دانش
دهد علائم افسردگی ( نیز نشان می2015) ناراکمه و Elmelidسلامت روان نیز باشد. مطالعه 

 با انگیزه تحصیلی رابطه منفی دارد.

 روش
پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است. در این طرح درجات همبستگی و روابط 

بین با متغیر بین متغیرها بررسی شد. پژوهشگر در این پژوهش به دنبال بررسی رابطه متغیر پیش
 ازنظراین پژوهش  یطورکلبهان دارای اختلال یادگیری بود. آموزدانشملاک در میان 

روش از نوع همبستگی بود که به بررسی ارتباط مستقیم بین  ازلحاظهدف کاربردی و 
ای آموزان دارکارکردهای اجرایی، انگیزه تحصیلی، اضطراب و افسردگی در بین دانش

آموزان پسر و دختر دارای اختلالات یادگیری پرداخت. جامعه آماری شامل تمامی دانش
بود. با استفاده از  1403 -1402 اختلال یادگیری دوره اول متوسطه در شهر تهران در سال

ر خوشه به چها موردبررسیتصادفی شهر  صورتبهابتدا  ایچندمرحلهای گیری خوشهنمونه
 کلاس 4مدرسه و از هر مدرسه  15شمال، جنوب، شرق و غرب تقسیم شد و از هر ناحیه 

ین یها که نمره ریاضیات پاانتخاب شدند. سپس تمامی اعضای کلاس دوره اول متوسطه
 ررسیموردبریاضیات، خواندن و نوشتن معلم ساخته  یهاستیلچکداشتند با استفاده از 

های کاز ملا یریگبهرهقرار گرفتند. سپس موارد مشکوک به دارای اختلال یادگیری با 
DSM-IV آموزان دارای اختلال یادگیری تشخیص نفر از این دانش 300 بررسی شدند که

ن ریاضیات، خواندن و نوشت یهاستیلچکاختلال یادگیری از  یابیداده شدند که برای ارز
( توسعه داده شده بود استفاده شد، که از بین این 1390که توسط ابوالقاسمی و همکاران )

ها از ابزارهای تصادفی ساده انتخاب شدند. برای گردآوری داده صورتبهنفر  170تعداد 
 زیر استفاده شد.

توسط ابوالقاسمی و  لیستچکخواندن و نوشتن: این  ریاضیات، هایلیستچک
( ارائه شده است که جهت ارزیابی اولیه اختلال یادگیری در ریاضیات، 1390همکاران )

توسط  لیستچکآموزان تهیه شده است. روایی این خواندن و نوشتن در بین دانش
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 فقط برای مشخص کردن لیستچکاین  چراکهواقع شده است،  دییتأنویسندگان مورد 
 شود.یارائه نم هالیتحلآموزانی است که دارای اختلال یادگیری هستند و نتایج آن در دانش

تهیه  1توسط کولیج 2002این آزمون که در سال  :کولیج شناختیروان -پرسشنامه عصب
ن این آزمو هیگو 19چهار درجه تهیه شده است که  صورتبهشد و بر اساس مقیاس لیکرت، 

شود. آزمون کولیج دارای جهت تشخیص اختلالات کارکردهای اجرایی به کار برده می
. این پرسشنامه به این صورت استهای کارکردهای اجرایی در تشخیص اختلال 92/0اعتبار 

نمره یک، به « گاهی اوقات»نمره صفر، به  «وقتهیچ»شود که به گزینه گذاری مینمره
رین نمره گیرد؛ بنابراین بیشترین و کمتنمره سه تعلق می« همیشه»گزینه نمره دو و به « معمولاً»

کردهای مشکلات بیشتر در کار دهندهنشانو صفر است. گرفتن نمره بیشتر  57در این آزمون 
 ریزی وبرنامه-گیریو تصمیم دهیسازماناجرایی است. پایایی برای دو خرده مقیاس 

رش شده است. همسانی درونی دو خرده مقیاس با استفاده گزا 66/0و  85/0بازداری به ترتیب 
 دهیسازمانجداگانه برای  طوربهآمد. همسانی درونی  به دست 91/0از آلفای کرونباخ 

شده است )علیزاده و  گزارش 52/0و بازداری پاسخ  82/0ریزی برنامه-، تصمیم گیری81/0
در این مطالعه آلفای کرونباخ برای  (.1401به نقل از کارگر و همکاران،  1383پور، زاهدی

 محاسبه شد. 87/0کل پرسشنامه 
( استفاده شد 1985) Ryan and Connell سؤالی 22مقیاس انگیزه تحصیلی: از مقیاس 

دانشگاهی اعتباریابی و آموزان و مراکز پیش( در بین دانش1385که توسط شریفی )
است. ضریب آلفای کرونباخ برای یی لیکرت تا 5هنجاریابی کرده است و بر اساس طیف 

گزارش شده است و برای کل انگیزه تحصیلی  86/0و بیرونی  83/0انگیزه درونی به ترتیب 
توسط سازندگان آزمون در  آنچهروایی نیز علاوه بر  ازنظرشد.  دییتأمحاسبه و  89/0نیز 

 دییتأرد ( مو1386) یرضاخانداخل و خارج گزارش شده است روایی محتوایی در مطالعه 
محاسبه  77/0و انگیزش بیرونی  72/0انگیزش درونی  واقع شده است. در این مطالعه پایایی

 شد.
( 2007و همکاران ) Kroenkeپرسشنامه اختلال اضطراب فراگیر: این پرسشنامه توسط 

ساخته شده است. ابزاری  های روانیی راهنمای تشخیصی و آماری اختلالهاملاکبر اساس 
 گذاری این پرسشنامه در طیف لیکرتبرای سنجش اضطراب است. نمره سؤالیمختصر و دو 

آموزان است. روایی و پایایی این ابزار اضطراب دانش دهندهنشانیی است و نمره بالاتر تا 5
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Coolidge 
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برای این  ( مقدار آلفای کرونباخ1399شده است. کیانی و همکاران ) دییتأقبلی  در مطالعات
 محاسبه شد. 74/0اند. در این تحقیق پایایی ابزار به دست آورده 69/0دو گویه را 

ی است که جهت غربالگر سؤالیپرسشنامه افسردگی: این مقیاس یک پرسشنامه دو 
ه گیرد. این ابزار غربالگری کوتاه بقرار می مورداستفادهآموزان افسرده و سایر افراد دانش

ذاری گپردازد. نمرهارزیابی نشانگان محوری افسردگی یعنی خلق افسرده و عدم لذت می
یی لیکرت است و نمره بالاتر نشانگر افسردگی بالاتر است. تا 5طیف  صورتبهاین مقیاس 

( و همبستگی 829/0) ییمابازآ(، پایایی 727/0( همسانی درونی )2013ژانگ و همکاران )
اند. در مطالعه ( را برای این مقیاس گزارش کرده=651/0rمناسب با پرسشنامه افسردگی بک )

محاسبه شده است. در این مطالعه نیز پایایی  67/0( پایایی این ابزار 1399همکاران )و  کیانی
 محاسبه شد. 71/0ابزار برابر با 

عملیاتی از طریق پرسشنامه اقدام شد. قبل از میدانی و  صورتبهجهت اجرای پژوهش 
شروع مطالعه، مجوزهای لازم برای مراجعه به مدارس اخذ شد. سپس به هدف پژوهش، 
ملاحظات اخلاقی، پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی، شرح روش اجرا و پاسخگویی به 

د. ان شرح داده شزآمودانشکامل به  طوربه موردنظرهای های هر پرسشنامه و پرسشنامهسؤال
های داشتن رضایت از شرکت در آزمون، در دوره اول متوسطه مشغول به تحصیل ملاک

ریاضیات خواندن و نوشتن، رضایت بود. این  هایلیستچکبودن و کسب نمره پایین در 
 AMOS افزارنرمتحلیل مسیر با  سازیمدلو  22نسخه  SPSSآماری  افزارنرمپژوهش از 

 ی پژوهش استفاده شد.هاداده وتحلیلتجزیهبرای  22نسخه 
 فرایند اجرایی تحقیق به شرح زیر است طورکلیبه
 مرور مبانی نظری و پیشینه تحقیق -1
ریاضیات،  هایلیستچک آزمونو انجام  هادادهمشخص کردن ابزارهای گردآوری  -2

 خواندن و نوشتن
، ولیج، مقیاس انگیزه تحصیلیک شناختیروان -ی؛ مقیاس عصبهاپرسشنامهتوزیع  -3

 هاداده یآورجمعمقیاس اختلال اضطراب فراگیر و مقیاس افسردگی و 
 آزمونبرای  موردنظر هادادهو نهایی سازی  پردازششیپی هاآزمونانجام  -4
 ی تحقیقهاداده وتحلیلتجزیه -5
 ی تحقیقهاافتهی نییتبو  یریگجهینت -6
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 هایافته
توصیفی و همچنین همبستگی بین متغیرهای تحقیق را نشان  جدول زیر اطلاعات آمار

 دهد.می

 ماتریس همبستگی بین متغیرها .1جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار
 5 4 3 2 1 کشیدگی چولگی

کارکردهای 
 اجرایی

50/48 55/6 236/0- 116/0- 1     

    1 -22/0* 147/0 317/0 01/1 98/6 افسردگی
   1 78/0** -34/0** 897/0 147/1 15/1 70/7 اضطراب

  1 -25/0* -21/0* 47/0** -447/0 -697/0 31/3 15/17 انگیزش درونی
 1 74/0** -41/0** -33/0** 55/0** -966/0 165/0 15/3 20/17 انگیزش بیرونی

*p<0.05, **p>0.001 

شود، آمار توصیفی متغیرها ارائه شده است به مشاهده می 1که در جدول  طوریهمان
 دهندهنشانو این میانگین  50/48برابر با  این صورت که میانگین کارکردهای اجرایی

آموزان است. همچنین نمره میانگین افسردگی و کارکردهای اجرایی پایین در بین دانش
دهد که پایین است. چولگی و کشیدگی نشان می اضطراب بالا است و میانگین انگیزش نیز

ی هاستون( هستند. در 2+و 2-در بازه ) شدهمشاهدهاعداد  چراکهها نرمال است توزیع داده
طح شود که بین تمامی متغیرها همبستگی در سبعدی نیز همبستگی بین متغیرها مشاهده می

 برقرار است. 0.05معناداری زیر 

بنابراین ؛ قرار دارد ±2 شود مقدار چولگی و کشیدگی در بازهکه مشاهده می طوریهمان
و  کیپارامترهای شود و جهت تحلیل از آزمونهای این تحقیق نرمال فرض میداده
آزمون مدل مفهومی  منظوربه شد. استفاده AMOS22 افزارنرمسازی تحلیل مسیر با مدل

پژوهش بر اساس مبانی نظری تا چه اندازه با  شدهنیتدوپژوهش و بررسی این مهم که مدل 
 هایدر مرحله اول شاخص رونیازاهای برازش استفاده شد. واقعیت انطباق دارد از شاخص

های برازش مدل تحلیل شاخص نیترمهم 2قرار گرفت، مطابق با جدول  موردبررسیبرازش 
 مسیر ارائه شده است.

  



 161 |آقایی و همکاران  | ... ییاجرا یکارکردها نیروابط ب یبررس

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 حقیقی برازش مدل نهایی تهاشاخص .2جدول 

 هاشاخص مقدار محاسبه شده هاشاخص
مقدار 

 محاسبه شده

 کای اسکوئر
310/397 

 شدهاصلاحشاخص برازش 
(AGFI) 85/0 

 70/0 (PGFIشاخص برازش مقتصد ) 169 درجه آزادی
 SRMR 065/0شاخص برازش  P 387/0مقادیر 

ChiSqr/df 34/2 ( شاخص برازش هنجار شدهNFI) 92/0 
 93/0 (TLIلوئیس ) -شاخص تاکر RMSEA 074/0شاخص برازش 

 95/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه 88/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 به دستبالاتر از مقدار مجاز  های برازش مدل تحلیل مسیرتمامی شاخص 2طبق جدول 
نظری  با مبانی شدهنیتدودهنده مطلوب بودن مدل تحقیق و مطابق مدل آمد که نتایج نشان

های برازش مدل ضرایب رگرسیونی مسیرها و بودن شاخص قبولقابل دییتأ. پس از است
 (2سطوح معناداری مشخص شد )شکل 

 مدل ضرایب رگرسیونی مسیرها و سطوح معناداری. 2 شکل

 
 

رها متغی، تمامی مسیرها معنادار است. در جدول زیر خلاصه نتایج اثرات 2مطابق با شکل 
 ارائه شده است.

 انگیزش درونی

 انگیزش بیرونی

 اضطراب

 کارکردهای اجرایی

 افسردگی

Β=0.47, t=8.13, sig=0.000 

Β=0.38, t=5.80, sig=0.000 

Β=-0.17 

t=-2.26, 

sig=0.020 

Β=-0.20, 

T=-3.25 

sig=0.004 

Β=0.55, t=8.26, sig=0.000 

Β=-0.40, t=-4.48, 

sig=0.000 

Β=-.30, t=-4.20, 

sig=0.000 
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 های مستقیم و غیرمستقیمنتایج فرضیه. ۳ جدول

 نتیجه t sig مقدار ضرایب مسیر مسیرها
 دییتأ 000/0 13/8 47/0 انگیزش درونی<-کارکردهای اجرایی
 دییتأ 000/0 80/5 38/0 انگیزش بیرونی<-کارکردهای اجرایی

 دییتأ 020/0 -26/2 -17/0 انگیزش درونی<-افسردگی 
 دییتأ 000/0 -20/4 -30/0 انگیزش بیرونی<-افسردگی 
 دییتأ 004/0 -25/3 -20/0 انگیزش درونی<-اضطراب
 دییتأ 004/0 -48/4 -40/0 انگیزش بیرونی<-اضطراب

 گیریبحث و نتیجه
است  چندبعدی هاآنتظاهرات و علت شناسی متنوع هستند. ارائه  ازنظراختلالات یادگیری 

حافظه فعال، توجه و سرعت پردازش درگیر  ازجملهدر فرآیندهای شناختی متعددی  هاآنو 
با توجه به این چندبعدی بودن، تنوع ارائه، و  (.Elliott & Grigorenko, 2014)هستند 
های نظری گوناگون در مورد اختلالات یادگیری، معیارهای متعددی وجود دارد که دیدگاه

علاوه بر این،  (.Fletcher et al., 2018)شود برای تشخیص اختلالات یادگیری استفاده می
ت این است که این اختلالاطورکلی، فرض بر علت اختلالات یادگیری پیچیده است. به

مع ها جماهیت خانوادگی دارند، زیرا کمبودها، اگرچه درست نیستند، اما معمولاً در خانواده
، موارد پراکنده اختلالات یادگیری مربوط به وجود عوامل خطر ژنتیکی حالنیبااشوند. می

وب تجربیات نامطلهای کروموزومی( و محیطی )مثلاً قرار گرفتن در معرض )مانند ناهنجاری
از علت شناسی اختلالات  نظرصرف (.Burenkova et al., 2021)دوران کودکی( است 

ممکن است با استرس مداوم زندگی با اختلالات  هاآنیادگیری، تداوم و حتی تشدید 
اصلاح نشوند. مشخص شده است که استرس  هاآنخصوص اگر یادگیری مرتبط باشد، به

یری با شکست تحصیلی، پیامدهای منفی مانند اضطراب مدرسه و ناشی از اختلال یادگ
مطالعه حاضر با هدف بررسی اثرات  (.Alexander-Passe, 2008)انگیزش پایین همراه است 

آموزان مستقیم کارکردهای اجرایی، انگیزه تحصیلی، اضطراب و افسردگی در بین دانش
تحقیق نشان داد کارکردهای اجرایی بر  های ایندارای اختلالات یادگیری انجام شد. یافته

در سطح  37/0و بر انگیزش بیرونی با ضریب مسیر  47/0انگیزش درونی با ضریب مسیر 
درصد تأثیر مثبت و معناداری دارد. در همین خصوص بایستی اشاره کرد  99اطمینان 

ام و انج ،دهیسازمانریزی، کارکردهای اجرایی شامل عملکردهایی هستند که برای برنامه
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نظارت بر وظایف ضروری هستند. این عملکردها شامل تمرکز، کنترل توجه، تغییر مدل 
آموزانی که ریزی است. از طرفی مشخص شده است دانشذهنی، حافظه کاری و برنامه

های اجرایی بالایی دارند ممکن است بهتر بتوانند درس بخوانند و تسلط بیشتری بر توانایی
مک کند. ها به تحصیل کتواند به افزایش انگیزه و علاقه آند، که این میمباحث داشته باشن

( 2024و همکاران ) Alesi( و 2024و همکاران ) Lievore ها با مطالعاتهای این فرضیهیافته
 همسو است.

و  -17/0های این تحقیق نشان داد افسردگی بر انگیزش درونی با ضریب مسیر یافته
در همین خصوص بایستی اشاره کرد  .منفی دارد ریتأث -30/0ب مسیر انگیزش بیرونی با ضری
ر تواند تأثیرات منفی بسیار زیادی بدهد این است که افسردگی میآنچه ادبیات نشان می

ی، کاهش تواند منجر به کاهش تمرکز، خستگانگیزه تحصیلی افراد داشته باشد. افسردگی می
از شکست شود. این امور همه مواردی هستند که  ارزشی و ترساعتماد به نفس، احساس بی

دگی ، افرادی که از افسرعلاوهبهتوانند موجب کاهش انگیزه و عملکرد تحصیلی شوند. می
برند، ممکن است عدم اعتماد به نفس و احساس ناکامی به خود را تجربه کنند که رنج می

حصیلاتشان قرار دهد. تواند موانع جدی بر سر راه پیشرفت در تاین موضوع نیز می
انگیزه  معناداری تأثیرات منفی بر طوربهتواند توان گفت که افسردگی می، میطورکلیبه

 Cui (،2024) و همکاران Alesiنیز با مطالعات  هاهیفرضی این هاافتهتحصیلی داشته باشد. ی
 ( همسو است.2015) و همکاران Elmelid( و 2024) و همکاران

و بر  -20/0های این مطالعه نشان داد که اضطراب بر انگیزش درونی با ضریب مسیر یافته
در همین خصوص بایستی اشاره کرد  .منفی دارد ریتأث -40/0انگیزش بیرونی با ضریب مسیر 

ثیر مهمی بر انگیزش تحصیلی داشته باشد. زمانی که فرد با اضطراب أتواند تاضطراب می
ن است تمایلش به انجام وظایف تحصیلی و یادگیری کاهش یابد. شود، ممکمواجه می

رای ، انگیزه و انرژی بدرنتیجهتواند باعث ناپایداری و عدم تمرکز فرد شود و اضطراب می
تواند باعث ایجاد افکار منفی و تحصیل را از دست بدهد. همچنین، اضطراب می

ی این هاافتهی زش تحصیلی منجر شود.تواند به کاهش انگیخودانگیختگی شود که این نیز می
 Deniz and Demir(، 2023) و همکاران Mohammadnejad نیز با مطالعات هاهیفرض

 ( همسو است.2024) و همکاران Alesi( و 2024)
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ش توانند نقش مهمی در افزایها نشان داد کارکردهای اجرایی مییافته کهنیابه  با توجه
شود لذا پیشنهاد می ،آموزان دارای اختلال یادگیری داشته باشندانگیزه و کمک به دانش

آموزان که دارای اختلال یادگیری هستند تمرین و کارکردهای اجرایی در بین این دانش
هایی که به تقویت حافظه کاری، توجه و کنترل مرینبا انجام ت چراکهتوسعه داده شود. 

یلی ها و بهبود عملکرد تحصتواند به بهبود این مهارتکند، میهای اجرایی کمک میفعالیت
دهد و از کارکردهای اجرایی برای حل کمک کند. ارائه وظایفی که انگیزه را افزایش می

مر با مفید باشد. برقراری ارتباط مست تواندگیرد میمسائل پیچیده و فراتر از حد کمک می
ها آن تواند بر انگیزه و عملکردآموزان میخانواده و معلمان برای مدیریت و پشتیبانی از دانش

 تأثیرگذار باشد.

های این تحقیق نشان داد که بین افسردگی و اضطراب با انگیزش تحصیلی در بین یافته
ط منفی وجود دارد. در همین خصوص، توجه به آموزان دارای اختلال یادگیری ارتبادانش

د تواند بهبوآموزان میکننده برای دانشایجاد یک محیط آموزشی کاملاً آرام و تحریک
 هایها داشته باشد. همچنین آموزش تکنیکزیادی در کاهش افسردگی و اضطراب آن

ردگی و جهه با افسآموزان کمک کند تا با مواتواند به دانشمدیریت افسردگی و انگیزه می
ختلال آموزان دارای ااضطراب بهتر برخورد کنند. برنامه درسی منطبق با نیازهای خاص دانش

 حمایت درنهایتها را افزایش دهد. ها را تحریک کند و انگیزه آنتواند آنیادگیری می
ه ش دهد و بتواند انگیزه آنان را افزایها میهای آنآموزان و تشویق به تلاشمداوم از دانش

 کاهش اضطراب و افسردگی کمک کند.

کند که عملکرد اجرایی بالا در کل، مطالعه حاضر شواهد تجربی بیشتری را ارائه می
تواند با انگیزش درونی و بیرونی بالا در ارتباط باشد. همچنین وجود افسردگی و اضطراب می

یری کان دارای اختلالات یادگی تحصیلی در بین کودهازهیانگتواند منجر به کاهش نیز می
باشد. مطالعات بسیار کمی در خصوص این موضوعات انجام شده است. مطالعه دارای 

هایی نیز است. اول، مطالعه در یک جامعه و در شهر تهران انجام شد، بنابراین محدودیت
ح مقطعی رط صورتبهتوان نتایج این تحقیق را به کل جامعه تعمیم داد. دوم، این مطالعه نمی

دهد که استنتاج علت و معلولی اعمال شده است و عدم وجود دیدگاه طولی به ما اجازه نمی
 گیری شدند، که دردهی اندازههای خود گزارشداشته باشیم. سوم، متغیرها با پرسشنامه

تر )مثلاً مشاهدات( ادغام شود. های عینیتحقیقات آموزشی رایج است اما باید با داده
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شده ممکن است تحت تأثیر تغییر مکرر به یادگیری آوریهای جمع، این دادهدرنهایت
های متفاوت معلم و درسآنلاین و همه عوامل مرتبط با آن، مانند کاهش حمایت مستقیم 

به کاهش بیشتر در عملکرد اجرایی و انگیزه درونی  تواندیمقرار گرفته باشد. همه این عوامل 
ابراین، بن؛ آموزان کمک کندعاطفی وضعیت سلامت روان دانش و همچنین افزایش ناراحتی

 شود.ها در یک طرح طولی برای مطالعات آتی توصیه میآوری و مقایسه دادهجمع

 تعارض منافع
 تعارض منافعی ندارند گونههیچنویسندگان 
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 منابع
سرعت پردازش  یا(. نقش واسطه1403) هیآس ی،کامران و مراد ،زدانبخشی ،اکرم ،ایآذرن

 یان داراآموزدانشدر  یبا سازگار جانیه یشناخت میتنظ یاطلاعات در روابط ساختار
. 177-149 ،(74)20 ،یتیترب یشناسروانفصلنامه خاص.  یریادگیاختلال 

https://doi.org/10.22054/jep.2025.75921.3921 
(. 1390. )ادلزاهدبابلان، ع، و سن، نریمانی، محمد، رضایی جمالویی، حباسابوالقاسمی، ع
آموزان دارای اختلال یادگیری و های آن در دانشی شایستگی اجتماعی و مؤلفهمقایسه
(، 1)1، های یادگیریناتوانیآموزان دارای پیشرفت تحصیلی پایین، متوسط و بالا. دانش

6-23. 
جویان یلی دانش(. بررسی انگیزه درونی و بیرونی پیشرفت تحص1386. )رضاخانی، سیمین دخت

های مدیریت آموزشی نوآوریهای مختلف دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن. رشته
 .106-85(، 2)2، های تازه در علوم تربیتی()اندیشه

بسته  نی(. تدو1402) یغلامعل ،و افروز ،سالار ی،فرامرز ،مسعود ی،لواسان یغلامعل ،لایل ی،صادق
. یفیک یکردیخاص؛ رو یریادگیان با اختلال وزآمدانش یلیتحص ینانیخوداطم یآموزش

. 133-106 ،(69)19 ،یتیترب یشناسروانفصلنامه 
https://doi.org/10.22054/jep.2024.71063.3747 

آهنگ (. بررسی کارکردهای اجرایی و ضرب1402. )رهاد، و غدیری، فریمعبدالمحمدی، ک
-208(، 49)13، افراد استثنایی یشناسروانشناختی کند در افراد با اختلال افسردگی. 

232. https://doi.org/10.22054/jpe.2023.70975.2512 
(. مقایسه انزوای اجتماعی و 1403. )سگر، و علیمحمدی، عریم، عبدالمحمدی، کرهادغدیری، ف

ی شناسروانآموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص و عادی. بهزیستی روانی در دانش
 https://doi.org/10.22054/jpe.2023.73269.2564 .200-179(، 53)14، افراد استثنایی

درمانی (. مقایسه اثربخشی بازی1400. )یتا، و مشتری صحنه، بفرید، ابوالفضی، حبیبی کلیبر، رامین
آموزان دختر مقطع ابتدایی دارای اختلال و نوروفیدبک بر کارکردهای اجرایی دانش

 .206-175(، 43)11، تثناییی افراد اسشناسروانیادگیری. 
https://doi.org/10.22054/jpe.2022.60612.2319 

های فرزندپروری (. ارزیابی مدل علی شیوه1401. )اسم، و نوروزی، قاطمه، قمرانی، امیرکارگر، ف
گری رحمی در نوجوانان با اختلال سلوک: نقش میانجیبی-و صفات سنگدلی

 .59-27(، 48)12، د استثناییی افراشناسروانکارکردهای اجرایی. 
https://doi.org/10.22054/jpe.2023.70739.2502 
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(. بررسی 1399. )هرا، و صفدریان، ززاده، افشینسلیمان، حسن، احمدبوکانی، کیانی، احمدرضا
آموز و آموزش سنتی با اضطراب و افسردگی در دانش-ی بین روابط معلمرابطه
 .10-1(، 12)9، یشناسروانرویش شرم و گناه.  گری احساسآموزان با میانجیدانش

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.12.5.0 
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