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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of process and product 
mental simulation on cognitive flexibility, academic procrastination, and 
academic performance of second-year high school students. This study was a 
quasi-experimental study with a pre-test-post-test design with a control group. 
The statistical population of the study included all second-year high school 
students in Badrud in 2024, from which 30 people were selected using a non-
random sampling method. Then, the subjects in the experimental group received 
8 one-hour sessions of training on the process and product mental simulation 
protocol. The cognitive flexibility questionnaires of Dennis and VanderWaal 
(2010), the academic procrastination of Solomon and Rothblom (1984), and the 
academic performance of Taylor and Pham (1999) were used to evaluate the 
subjects. The collected data were analyzed using multivariate analysis of 
covariance using SPSS-27 software. The research findings showed that process 
and product mental simulation had a positive and significant effect on cognitive 
flexibility and academic performance of second-year high school students 
(P<0.05). However, this intervention did not have a significant effect on 
academic procrastination in this group of students (P<0.05). It was concluded 
that the process and product mental simulation training program can be used as 
a beneficial intervention to improve the cognitive flexibility and academic 
performance of second-year high school students. 
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Introduction 
Academic performance, as a key indicator of success in educational 

systems, has always been a primary concern for students, parents, and 

teachers. Improving academic performance means enhancing the level 

of learning, increasing grades, and achieving educational goals 

(Alizadeh et al., 2025). A decline in academic performance can expose 

students to negative role models, subsequently leading to delinquency 

(Hadden et al., 2019). Procrastination is a common behavioral issue 

observed among individuals (He, 2017). It is defined as a tendency to 

develop harmful habits by delaying essential tasks (Ferrari & Barnes, 

2009). Cognitive flexibility is one of the factors identified as a 

fundamental aspect of executive functioning. It plays an important role 

in adapting to new situations and adjusting expectations according to 

environmental changes. Disruptions in cognitive flexibility can lead to 

mental health problems and related issues (Dehghani et al., 2021). 

Cognitive flexibility allows individuals to respond appropriately to 

challenges and pressures (Dennis & Vander Wal, 2010). This 

adaptability helps people align their thoughts and actions with changing 

circumstances using cognitive flexibility (Benjamin et al., 2020). 

Mental simulation is a process that highlights the stages and steps 

required to achieve a goal, empowering individuals in their pursuit. 

Another aspect of this concept suggests that visualizing desired 

outcomes can help materialize those goals, potentially leading to the 

creation of realities resembling these visualizations. This process is 

termed "outcome-based mental simulation" (Taylor et al., 1998). Taylor 

& Pham (1999) demonstrated that mental simulation can improve 

academic grades and increase study time. A process and product mental 

simulation can enhance cognitive flexibility and elevate students' 

educational capabilities. Given this background, the question arises can 

process and product mental simulation positively impact cognitive 

flexibility, academic procrastination, and the academic performance of 

high school students? 

Literature Review 
Dehghan Mangabadi and colleagues (2021) demonstrated that mental 

simulation processes are effective in reducing academic 

procrastination, suggesting this model could be utilized to address and 

improve issues faced by gifted students. Fani et al. (2021) found that 

emotion regulation strategies lead to a decrease in procrastination and 
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an improvement in the academic performance of female high school 

students in the second stage of secondary education. Shafiee et al. 

(2019) revealed that teaching positive thinking has a significant impact 

on cognitive emotion regulation, contributing to a reduction in 

academic procrastination. These effects are achieved through 

enhancing academic self-efficacy and increasing motivation stemming 

from the process of mental simulation. Additionally, Lukita and 

Jayanagara (2023) found that mental simulation brings about noticeable 

changes in students' performance. Furthermore, decision-making serves 

as a positive predictor of academic procrastination, as managing 

unhealthy decision-making styles can help mitigate procrastination 

(Rajkumar et al, 2023). 

Methodology 
The current research method was evaluated using a semi-experimental 

method with a pre-test, a post-test, and a control group. The statistical 

population consisted of all high school students in the second grade in 

the city of Badroud during the year 2024. A total of 30 students were 

selected using convenience sampling based on inclusion criteria and 

were then randomly assigned to two groups of 15: an experimental 

group and a control group. The experimental group participated in eight 

60-minute sessions focused on a training package involving process and 

outcome mental simulation exercises, while the control group remained 

on a waiting list. Participants were assessed using the Cognitive 

Flexibility Inventory by Dennis and Vander Wal (2010), the Academic 

Procrastination Scale by Solomon and Rothblum (1984), and the 

Academic Performance Questionnaire by Taylor and Pham (1999). 

Data analysis was carried out using both descriptive and inferential 

statistics, including multivariate covariance analysis, conducted 

through SPSS-27 software. 

Results 
The table below presents the descriptive statistics of participants' 

scores. 
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Table 1. Statistical Description of Dependent Variables Across Two Measurement 

Phases by Experimental and Control Groups 
Statistical 
indicators 

 Pre-test Post-test 

Variable Group M SD M SD 

Cognitive 
Flexibility 

test 100.07 16.36 112.6 12.872 
Control 89.87 13.092 96.53 9.992 

Academic 
procrastination 

test 45 6.245 49.87 11.038 
Control 57.13 11.344 57.47 12.844 

Academic 
performance 

test 153.53 7.23 164.73 7.045 
Control 154.67 12.373 155.93 10.773 

As indicated in the table, the mean scores of participants in both the 

experimental and control groups have changed. The results of the 

Shapiro-Wilk test indicate that the distribution of all research variables 

in the pre-test and post-test is not significant at the level of P<0.05. 

Therefore, the distribution of variables is normal. Levene’s test results 

indicate that, except for cognitive flexibility during the testing phase 

related to the second hypothesis, the other variables exhibit equal 

variance at each stage. The non-significant findings of data regarding 

the homogeneity of regression slope further confirm the equality of 

variances for the research variables. To assess the impact of process and 

outcome simulations, a multivariate covariance analysis (MANCOVA) 

was used. The results of the MANCOVA test showed that the process 

and product mental simulation intervention had an effect on cognitive 

flexibility, academic procrastination, and academic performance. The 

results of the ANCOVA test showed that this intervention had a 

significant effect on cognitive flexibility and academic performance, 

but did not have a significant effect on academic procrastination. 

Table 2. Results of Covariance Analysis for Process and Outcome Mental 

Simulations with Pre-Test Control 
 F 

df 
assumptions 

df 
Error 

sig N 

Cognitive Flexibility 
(Pre-test) 

15/972 1 27 0/001 0/657 

process and product mental 
simulation 

4/162 1 27 0/016 0/33 

Academic procrastination 
(Pre-test) 

8/276 1 27 0/001 0/32 

process and product mental 
simulation 

9/334 1 27 0/76 0/004 

Academic performance 
(Pre-test) 

8.276 1 27 0.001 0.52 

process and product mental 
simulation 

9.334 1 27 0.001 0.49 
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According to Table 2, there is a significant difference between the 

mean estimated scores of cognitive flexibility in the experimental and 

control groups, and 33% of the covariance of the post-test scores is due 

to the training package. Also, there is a significant difference between 

the mean estimated scores of academic performances in the 

experimental and control groups, and 49% of the covariance of the post-

test scores is due to the training package. Therefore, the process and 

product mental simulation training has an impact on improving 

cognitive flexibility and academic performance. 

Conclusion 
The findings of the present study showed that process and product 

mental simulation is effective on students' cognitive flexibility and has 

a positive impact on academic performance. In the process and product 

mental simulation program, an attempt is made to have individuals 

identify and review each step necessary to achieve their goal and 

simulate it in their minds. It allows the student to look at their goal with 

a broader perspective and not just imagine a solution to their problem. 

This can slowly lead to improving students' cognitive flexibility. In 

addition, in the process and product mental simulation program, 

students are asked to imagine situations in which they have achieved 

their goals. Mental visualization of such situations can lead to 

increasing students' motivation to take more practical steps. What 

happens in the process and product mental simulation program is a 

mental matter and for those who are accustomed to procrastinating 

behaviors, there is little behavioral and operational strategy. The 

process dimension of the mental simulation program provides an 

opportunity for students to identify practical steps to achieve their 

desired academic goals. This is a kind of problem solving. They follow 

their academic and course affairs with careful planning and also show 

better performance than other groups of students. A product has been 

able to improve students' academic performance by improving their 

motivation level. 
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 چکیده
، یشناخت یرپذیبر انعطاف ایو فرآورده یندیفرآ یذهن سازیهیشب یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

، پژوهش نیدوم انجام شد. ا یدوره یمتوسطه آموزاندانش یلیو عملکرد تحص یلیتحص کاریاهمال
 یشامل همه شپژوه یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارپس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین

 یریگنفر به روش نمونه 30، هاآن انیبودند که از م 1403دوم شهر بادرود در سال  یان متوسطهآموزدانش
 یجلسه 8مدت به ، شیگروه آزما یهایآزمودن، از نوع در دسترس انتخاب شدند. سپس یرتصادفیغ
یآزمودن یابیکردند. جهت ارز افتیدر ایو فرآورده یندیفرآ یذهن سازیهیآموزش پروتکل شب ساعتهکی

 یلیتحص کاریاهمال، Dennis and VanderWaal (2010) یشناخت یرپذیانعطاف یهااز پرسشنامه زین ها
Solomon and Rothblom (1984و عملکرد تحص )یلی Taylor and Pham (1999استفاده شد. داده )یها 

 وتحلیلتجزیهمورد  SPSS-27افزار در نرم یریچندمتغ انسیکووار لیبا استفاده از آزمودن تحل شدهیگردآور
 یشناخت یریپذبر انعطاف یاو فرآورده یندیفرآ یذهن یسازهیپژوهش نشان داد که شب یهاافتهیقرار گرفتند. 

 نیا، وجودبااین(. P<05/0داشت ) یتوسطه دوره دوم اثر مثبت و معنادارآموزان مدانش یلیو عملکرد تحص
(. برنامه P>05/0نداشته است ) یآموزان اثر معنادارگروه از دانش نیا یلیتحص کاریاهمال رمداخله ب

بهبود  یسودمند برا یمداخله کی عنوانبه تواندیم یاو فرآورده یندیفرآ یذهن یسازهیآموزش شب
 .ردیگ ارقر مورداستفادهدوره دوم  یآموزان متوسطهدانش یلیو عملکرد تحص یشناخت یریپذانعطاف

، یافرآوردهو  یندیفرآ یذهن سازیشبیه، یلیتحص کاریاهمال، یشناخت یریپذانعطاف ها:کلیدواژه
 یلیعملکرد تحص
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 مقدمه
، انآموزدانش یهاخانواده و وپرورشآموزش لانمسئو یهاینگران نیترمهمازجمله 

امر آموزش و ارتقاء سطح کیفی آن از  .ان استآموزدانشجلوگیری از افت تحصیلی 
شاخصی مهم از  عنوانبه، عملکرد تحصیلی (.Habibi, 2019) استهمه جوامع  یهادغدغه

والدین و معلمان بوده ، انآموزدانش همواره دغدغه اصلی، آموزشی هاینظامموفقیت در 
تیابی به افزایش نمرات و دس، سطح یادگیری به معنای ارتقای، بهبود عملکرد تحصیلی .است

و موضوعاتی از  حصیل(. مسائل مربوط به تAlizadeh et al., 2025اهداف آموزشی است )
 است لمیع یهاقبیل افت تحصیلی و عملکرد تحصیلی هرساله موضوع بسیاری از پژوهش

(Cole et al., 2011 .) بدیهی است که شناسایی عوامل مرتبط با عملکرد تحصیلی و ارائه
در افزایش سطح کیفی تحصیل و آموزش از ارزش و اهمیت  تواندیآن م راهکارهای علمی

بر  مؤثرشناخت عوامل ، دیگرعبارتبه (Bembenutty, 2008) ادی برخوردار باشدبسیار زی
 ساتمؤسگذاران و آموزان از دیدگاه سیاستعملکرد تحصیلی در بین دانشجویان و دانش

، عملکرد تحصیلی افراد (.Behr et al., 2020آموزش عالی اهمیت بسیاری پیدا کرده است )
 پلی عنوانبهدارد این عملکرد  مؤسساتپیامدهای عمیقی هم برای خود افراد و هم برای 

(. در این راستا Hart & Rodgers, 2023کند )های شغلی آینده عمل میفرصت یسوبه
 موردتوجهاست که همواره  وپرورشآموزشهای مهم در یکی از مؤلفه 1تحصیلیعملکرد 

یم(. کاهش عملکرد تحصیلی Agasisti et al., 2018است )ان بوده آموزدانشمعلمان و 
ن بزهکاری آ تبعبهان در معرض الگوهای نقش منفی و آموزدانشقرار گرفتن  ساززمینه تواند
 داشتان خواهد آموزدانشی در زندگی اسازندهبهبود آن نقش مثبت و  کهدرحالی باشد.

(Hadden et al., 2019 از طرفی .)حصیلی پیامدهای عمیقی بر عملکرد ت کاریاهمال
 انیاز دانشجوبرخی  کهدرصورتی(. Yan & Zhang, 2022تحصیلی و رفاه کلی افراد دارد )

و  کنندیمبرای تکمیل وظایف استفاده  یک رویکرد استراتژیک عنوانبه کاریاهمالاز 
 .(Shaked & Altarac, 2022شده است ) دییتأرابطه آن با عملکرد تحصیلی  طورهمین
، پردازدهای یک تکلیف میاز منظر موقعیتی به عوامل بیرونی مرتبط با ویژگی کاریاهمال

(. Jafari et al., 2024) جذابیت که ممکن است آن تکلیف داشته باشد، مانند میزان دشواری
 عنوانبه ؛ که(He, 2017) است کاریاهمال، افراد یندر ب یعشا یاربس یاز رفتارهااز طرفی 
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شده  فیتعر یزندگ یضرور یرهااانداختن کیق به تعو یمخرب برا هایعادتبه  یشیراگ
در انجام  انگاریسهلرا به تعویق انداختن و  کاریاهمال(. Ferrari & Barnes, 2009)ت اس

بودن و توانایی فرد جهت انجام آن و آگاهی از  پذیراجتنابعلیرغم ، هامسئولیتوظایف و 
 (.Fernie et al., 2018) کنندیپیامدهای ناخوشایند و طفره رفتن از انجام مسئولیت تعریف م

منفی دور شوند و وظایفی را که انجامشان  هایهیجاناز  کندیاین استراتژی به افراد کمک م
تا از این طریق احساس بد و منفی ، زندبه تعویق اندا، شودیباعث ایجاد هیجان منفی م

در حیطه  هاکاریاهمال (.Daya & Hearn, 2018)ایجادشده از آن کار را تجربه نکنند 
ضرر را به زندگی علمی افراد وارد نماید و  ترینبزرگ تواندیتحصیلی و یادگیری افراد م

 ,.Gareau et al)ود ش هافرصتهوش و توان یادگیری بالا منجر به از دست رفتن  رغمبه

از  رییموارد با جلوگ یشتردر ب یساز باشد ولمشکل تواندینم یشههم کاریاهمال (.2018
 کاریاهمال(. Çapan, 2010) شودناپذیری مینجبرا یامدهایبه اهداف باعث پ یدنرس

. تعویق در گذاردیمتحصیلی بر شدت یادگیری و کسب موفقیت فعلی فراگیران تأثیر منفی 
ی مناسب از هافرصتشروع کار و به اتمام رساندن آن باعث خواهد شد تا یادگیری در 

انجام  در که فرد نسبت به خودش یتصور(. Sparfeldt & Schwabe, 2024دست برود )
 فسنعزتکه عدم وجود  یصورتبه ؛نقش دارد کاریاهمالدارد در وقوع  یفو وظا یفتکال

ود شیمتکالیف به اتمام رساندن  یادر شروع تأخیر موجب ، یفلانجام تک یلازم برا
(Klassen et al., 2010پژوهش .)ی بین عملکرد تحصیلی و های زیادی در رابطه

در این زمینه بیان شده است که عملکرد تحصیلی با  ؛ وانجام گرفته است کاریاهمال
 بالا با میانگین پایین تکالیف کاریاهمالکه  یصورتبهی منفی دارد؛ رابطه کاریاهمال

 (.Kármena et al., 2015درسی همراه است )

شناختی یکی دیگر از متغیرهایی است که نقش مهمی در عملکرد  پذیریانعطاف
اصلی افراد  یهاتعدادی از راه عنوانبه پذیریانعطاف. (et al., 2018) Sharifi تحصیلی دارد

حساسات و ا، به افکار منفی پذیرانعطافدرونی با پاسخ  اتیتجرب، برای تغییر عملکرد
 پذیریانعطافشده است.  سازیمفهوم شودیرویدادها که به افزایش بهزیستی منجر م

ند و به باش را داشتهتا در برابر تجربیات گشودگی لازم  کندیبه افراد کمک م شناختیروان
مهم زندگی رفتارهای که  یهاند در حوزهبتوان، زندگی لحظهبهلحظهبا حضور  اجازه هاآن

 پذیریانعطافمفهوم  (.Moosivand et al., 2024)برایشان مهم است را انتخاب کنند 
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 ذیریپانعطافدارد. ، مبتنی بر شناخت هستند که ییهاهیشناختی اهمیت زیادی در نظر
ایستگی حساس شانطباق با شرایط جدید و ا، آگاهی شخص از متفاوت بودن عنوانبهشناختی 

 ازجمله پذیری شناختیانعطاف. (SedaÖnen & Koçak, 2015)داشتن تعریف شده است 
ه نقش شود کهای اساسی عملکرد اجرایی شناخته میعنوان یکی از جنبهبه عواملی است که

. کندمهمی در سازگاری با شرایط تازه و تنظیم انتظارات بر اساس تغییرات محیطی ایفا می
واند تویژگی برای مواجهه با تحولات و شرایط جدید ضروری است و اختلال در آن میاین 

 (.Dehghani et al., 2021) به مشکلات سلامت روان و عوامل مرتبط منجر شود
اند ف کردهبودن شرایط تعری کنترلقابلشناختی را میزان ارزیابی فرد در مورد  پذیریانعطاف

 ،سازد که در برابر فشارهاکرده و فرد را قادر می ای مختلف تغییرهکه این ارزیابی در موقعیت
 Yu etو اجتماعی برخورد مناسب و کارآمد داشته باشد ) ها و سایر مسائل عاطفیچالش

al.,2020 )یطفعال با محیرغ صورتبهنباشد  یشناخت یریپذانعطاف یدارا یفرد یوقت 
 ییراتتغ انتویم یشناخت یریپذبا انعطافاندازد؛ تأخیر میرا به  هایتو فعال شودرو میروبه
 کهییازآنجا (.Sternberg & Frensch, 2012) وجود آورد فکری به یدر ارائهرا  یاساس

شود؛ به پذیری شناختی باعث انتقال اطلاعات از یک موقعیت به موقعیت دیگر میانعطاف
 ,Karamiدهد )به فراگیران میهای کنونی را کار بردن آن فرصت حل مسائل در موقعیت

ها و فشارها واکنشی مناسب نشان دهد در برابر چالشپذیری به فرد امکان میانعطاف (.2023
برای  یهای شناختآمایهتوانایی تغییر ، پذیری شناختییکی از عناصر اصلی انعطاف. دهد

به میزانی  (.Dennis & Vander Wal, 2010) محیطی است متغیرهای سازگاری با محرک
در ، یاین ویژگی شخصیتپذیری دارد. های درونی و بیرونی تجربهکه فرد در مقابل تجربه

بت به ها نسکننده چگونگی واکنش آندرجات مختلف وجود دارد و تعیین صورتبهافراد 
(. فکر و رفتار افراد در واکنش به Eichorn et al., 2018) تجربیات و شرایط جدید است

جاد کند تواند سازگاری ایپذیری شناختی میرایط محیطی با استفاده از انعطافتغییرات ش
(Benjamin et al., 2020.) ه ای کپذیری شناختی را به درجهبرخی از پژوهشگران انعطاف

ست پردازند تعریف کردند و این ارزیابی ممکن ابودن شرایط می کنترلقابلافراد به ارزیابی 
ی هامهارت ازجملهسازی ذهنی . شبیه(Zong et al.,, 2010) ییر کنددر شرایط گوناگون تغ

 Khaliliاموزد )بی و مطالعه یلیعملکرد تحصتحصیلی است که یادگیرنده باید برای بهبود 

Sharfe et al., 2009 .)اند یا بازسازی ذهنی تقلیدی از رویدادهای فرضی سازیشبیه
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 اند؛در مورد آینده یا مرور خاطرات گذشته رویدادهای واقعی هستند که شامل پیشگویی
ین اجازه کردند که به اشخاص اان به فرایندهای شناختی تأکید میشناسروانکه  صورتنیبد

دهد داد گذشته را حفظ کنند و آن قسمت از کارکرد ذهن که به افراد اجازه میرا می
 Schacterچندانی قرار نگرفته است ) موردتوجهرویدادهای احتمالی آینده را تصور کنند 

et al., 2008). ها و تصور سازی ذهنی برای اشاره به قابلیت فراخوانی تصاویر و داستانهیشب
ها برای فکر کردن در مورد خود و مواردی که وجود ندارند و استفاده از این تصور

شاره سازی ذهنی برای ااصطلاح شبیه، رود. از سمتی دیگرریزی برای آینده به کار میطرح
شود که ممکن است افراد زمانی با آن درگیر شوند که هایی به کار برده میبه فعالیت

خواهند از یک نقطه فعلی زمانی و مکانی به نقطه دیگر بروند و در اینجا تکلیفی مثل رفتن می
زی ذهنی ساهشبی، گیرد. فعالیت بنیادی در این تکلیفبه سفر یا مواردی دیگر صورت می

و اگر آن را  کنندیم(. وقتی افراد در ذهن خود رویدادی را تجسم Lee et al., 2022) است
عینی تصور کنند این رویدادها واقعی جلوه خواهند کرد. مطالعات نشان داده است  صورتبه

های های ذهنی که بازنمایی وضعیتسازیکه انسان دارای سیستم مغز است که در شبیه
ها در جانداران وجود هستند کاربرد دارد. با وجود اینکه اشکالی از این مهارتآیند پیش

 Suddendorf)رشد یافته است  یخوببهدارد قابلیت اکتشاف ذهنی اتفاقات آینده در انسان 

& Corballis, 2007 .) شده با محیط سازیکه از تعامل شبیه از مرکب استتفکر ترکیبی
که از  ،سازی حرکات و اعمالشبیه، اسی استوار است. نخستتشکیل شده و بر سه فرض اس

مشابه زمانی که عملی واقعی انجام ، توان ساختارهای حرکتی ذهن را فعال کردطریق آن می
که در برخی موارد تصویرسازی ذهنی بسیار شبیه به ، سازی از ادراکشبیه، شود. دوممی

ود و نه شادراکی توسط خود مغز ایجاد می با این تفاوت که این فرآیند، ادراک واقعی است
بینی در مورد آینده مورد سومی است که همچنین پیش .تحت تأثیر یک محرک خارجی

که  دهدیماین امکان را به افراد  سازیشبیه .(Hesslow, 2002) توان به آن اشاره کردمی
اطلاعاتی را برای خود نگهداری کنند. در صورت شکست ، درباره موفقیت و شکست

پاداشی برای افراد در نظر گرفته ، ی وجود نخواهد داشت و در صورت پیروزی همانهیهز
و به دست آوردن اطلاعات در آن  کردن مراحل یک رویداد سازیشبیه؛ اما با شودینم

تمال موفقیت اح، رسیدن به موفقیتی هاگاماحتمال موفقیت و انجام دادن  بینیپیشبا ، زمینه
مثل  هاییبا کمک روش، سازی فرآیندی. همچنین شبیهابدییمدر دنیای واقعی افزایش 
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توسط افراد  دهشنییتعی هاهدفاحتمال دستیابی به موفقیت و رسیدن به ، ذهنی تصویرسازی
ع قالب مفهومی دو نو در (.Baghbani & Radmanesh, 2021) دهدیمرا افزایش 

ما سازد اوجود دارد در روش فرآیندی فرد را در راه رسیدن به هدف توانمند می سازیشبیه
شدن  خود را تصور کند به عینی موردنظری است که اگر فرد پیامد صورتبهای روش فرآورده

نشان دادند که  Taylor and pham  (1999)(. Dortaj, 2004شود )آن هدف منجر می
دهد. بخشد و میزان مطالعه را افزایش مینمرات تحصیلی را بهبود میسازی ذهنی شبیه
های بصری او نیز از جهان تفاوت و تنوع در دریافت، با تکامل شعور ذهنی بشر زمانهم

اشکال انتزاعی و اشکال هندسی در نقوش دیده شد. تصویر  مرورزمانبهگسترش یافت و 
ات گزارشی از محیط نبود؛ بلکه از نوعی ذهنی برخلاف تصویر خنثی تنها شامل اطلاع

است که امروزه تمامی بشر بر  طورهمینکرد؛ و های ذهنی و روانی فرد متابعت مینسبت
با توجه به اهمیت (. Dortaj, 2008ی این باورهای ذهنی انسان از جهان استوار است )شالوده

سازی ذهنی به دو شبیه برنامه، آموزانگیری آینده شغلی دانشعملکرد تحصیلی در شکل
ها را آن، پذیری شناختیای طراحی شده است تا با تقویت انعطافشکل فرآیندی و فرآورده

و همکاران  Dehghan Mangabadi .های آموزشی برساندبه سطح بالاتری از توانایی
ست؛ امؤثر تحصیلی  کاریاهمالذهنی فرآیندی بر کاهش  سازیشبیه( نشان دادند 2021)

آموزان تیزهوش استفاده کرد. توان جهت کاهش و بهبود مشکلات دانشاین مدل میاز 
Fani ( دریافتند 2022و همکاران ) و کاریاهمالراهبردهای تنظیم هیجان منجر به کاهش 

و همکاران  Shafieeشود. می آموزان دختر دوره دوم متوسطهدانشبهبود عملکرد تحصیلی 
ر کاهش تأثیر معناداری ب، اندیشی بر تنظیم شناختی هیجان آموزش مثبت ( دریافتند2019)

سازی مدل شبیهنشان دادند  (2018)همکاران و  Taghizadeh .دارد تحصیلی کاریاهمال
، ختی دارندپذیری شناذهنی برای افرادی با لکنت زبان که استرس بالا و مشکلات در انعطاف

 زمانهمو  یافراورده سازیشبیه یهاروش( دریافتند 2011و همکاران ) Parsa. مؤثر است
و همکاران  Khalili Sharfeدارند.  نوجوانان حافظهو  عملکرد تحصیلیتأثیر معناداری بر 

هوشی نقش مهمی در ارتقای عملکرد عامل سازی ذهنی با کنترل شبیه( دریافتند 2009)
 Dortaj .تزه همراه اسریزی و انگیتقویت برنامه، تحصیلی با تأثیرگذاری بر خودکارآمدی

and Delavar (2005 دریافتند )در بهبود عملکرد تحصیلی فرآیندی سازی ذهنیشبیه 
أثیرات از طریق . این تدارد ایفرآوردهسازی ذهنی اثربخشی بیشتری نسبت به شبیهدانشجویان 
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شکل  سازی ذهنیتقویت خودکارآمدی تحصیلی و افزایش انگیزه ناشی از فرایند شبیه
عملکرد دانش درسازی ذهنی شبیهنشان دادند  Lukita and Jayanagara (2023) .اندگرفته

 کاریهمالاکننده مثبت بینیگیری پیشتصمیم، کند. همچنینتغییراتی ایجاد میآموزان 
مک ک کاریاهمالگیری ناسالم به کاهش های تصمیمتحصیلی است با مدیریت سبک

 (.Rajkumar et al., 2023کند )می
پذیری کمتری آموزانی که از خودکنترلی و انعطافدانش، بر اساس پیشینه پژوهش

نکه در توجه به ای با بیشتری از خود نشان دهند. کاریاهمالممکن است تعلل و ، برخوردارند
سازی ذهنی فرآیندی و بخشی شبیهی اثرکارهای پژوهشی صورت گرفته در زمینه

های زیادی انجام نشده است؛ همچنین به دلیل اهمیتی که ی تاکنون پژوهشافرآورده
که فرد  شودتواند در دنیای واقعی داشته باشد و باعث ایجاد رویدادهای سازی ذهنی میشبیه

؛ آیا پردازدیمسؤال  پژوهش حاضر به بررسی این درواقعکند. در ذهن خود تصور می
و  تحصیلی کاریاهمال، پذیری شناختیفای بر انعطاو فرآورده سازی ذهنی فرآیندیشبیه

 ی دوم مؤثر است؟متوسطهان آموزدانشعملکرد تحصیلی 

 روش
امعه جآزمون با گروه کنترل بود. پس-آزمونپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

. از بود 1403آموزان مقطع متوسطه دوم شهر بادرود در سال دانش کلیهاین پژوهش  یآمار
گیری غیرتصادفی در دسترس انتخاب با استفاده از روش نمونه آموزدانش 30، هامیان آن

 .نفره کنترل و آزمایش تقسیم شدند 15صورت تصادفی در دو گروه شدند و سپس به
ر بعدم ابتلا به بیماری جسمی مزمن که ، کنندگان رضایت آگاهانههای ورود شرکتمعیار

شد. معیارهای خروج افراد نیز عبارت بود از عدم حضور آنان تأثیر منفی داشته با تیفیک
 تمایل برای ادامه حضور در پژوهش و غیبت بیش از سه جلسه.

 Dennis andپذیری شناختی توسط پرسشنامۀ انعطاف پذیری شناختی:انعطاف

VanderWaal (2010) جنبه از  3است و  سؤالی 20ی یک پرسشنامه، طراحی و تدوین شده
کرت طیف لی صورتبهاین پرسشنامه  دهد.قرار می موردسنجشپذیری شناختی را انعطاف

معکوس  طوربه 17، 11، 9، 7، 4، 2 سؤالاتشود و گذاری میای از یک تا هفت نمرهدرجه 7
 140و حداکثر برابر با  20برابر با  دستیابیقابلحداقل نمره ، شوند. همچنینگذاری مینمره

 است.
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این  زمانهماعتبار Dennis and VanderWaal (2010 )ست در پژوهش لازم به ذکر ا
پذیری و روایی همگرایی آن را با مقیاس انعطاف -39/0ی دیگری برابر پرسشنامه با پرسشنامه

آزمایی کل مقیاس ضریب باز، به دست آوردند. در ایران نیز 0که / 75شناختی مارتین و رابین 
گزارش گردید  90/0کرونباخ برای کل مقیاس برابر با  و ضریب آلفای 71/0برابر با 

(Soltani et al., 2013.) 
ساخته Solomon and Rothblom (1984 )این مقیاس که توسط تحصیلی:  کاریاهمال
 دهد. این سهی اصلی را مورد ارزیابی قرار میکه سه مؤلفه استگویه  27دارای ، شده است

آماده شدن برای تکالیف ، (8تا  1 سؤالاتاز: آماده شدن برای امتحان ) اندعبارت مؤلفه
(. همچنین 27تا  20 سؤالات) ترمانیپا( و آماده شدن برای تکالیف 19تا  9 سؤالاتتحصیلی )

 هاآنتمایل  27و  19و  8 سؤالآموزان و سه ی دانشاحساس و علاقه 26و  18و  7 سؤالسه 
 4طیف لیکرت  صورتبهسنجد. این پرسشنامه شان را میورزیرا برای تغییر عادت تعلل

، 1ی هرگز نمره هاشود؛ به این صورت که به گزینهگذاری میای از یک تا چهار نمرهدرجه
گیرد. همچنین در این مقیاس تعلق می 4و همیشه نمره  3اکثر اوقات نمره ، 2ندرت نمره به

شود. لازم به می گذارینمرهمعکوس  صورتبه 25-23-21-16-15-11-6-4-2های گویه
که بیانگر  علتاینبه 27-26-18-17-8-7های گویه، ذکر است که در این پرسشنامه

نمره  حداقل، شوند. علاوه بر اینی کل محاسبه نمیدر نمره، تحصیلی نیستند کاریاهمال
 Jowkarاین پرسشنامه توسط ، ایران در است. 108و حداکثر برابر با  27برابر با  دستیابیقابل

and Delavarpour (2007 ) و  61/0به فارسی ترجمه شده و اعتبار و روایی آن به ترتیب
ضریب آلفای کرونباخ را Namiyan and hosenchari (2012 )به دست آمده است.  88/0
 گزارش کردند. 73/0

Taylor and Pham (1999 )ی عملکرد تحصیلی توسط پرسشنامهعملکرد تحصیلی: 
و عملکرد تحصیلی  است سؤال 48طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 

از: خودکارآمدی  اندعبارت که دهدیمقرار  موردسنجشحیطه  5آموزان را در دانش
، 15، 14، 13، 12 سؤالاتتأثیرات هیجانی )، (36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29 سؤالات)

، 46، 45، 44، 43، 40، 11، 10، 9، 8، 4، 3، 2، 1 سؤالاتریزی )برنامه، (19، 18، 17، 16
، 24، 23، 22، 21، 20 سؤالات( و انگیزش )38، 73، 6، 5 سؤالاتفقدان کنترل پیامد )، (48
ای از یک درجه 5طیف لیکرت  صورتبه(. این پرسشنامه 47، 42، 41، 39، 28، 27، 26، 25
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معکوس نمره طوربه 43، 36، 35، 32، 31، 26، 9 ؤالاتسشود و گذاری میتا پنج نمره
است.  240و حداکثر برابر با  48برابر با  دستیابیقابلحداقل نمره ، شوند. همچنینگذاری می
روایی این آزمون از طریق دو روش روایی محتوا و روایی سازه ، Dortaj (2004)در پژوهش 

 به دست آمد. 76/0گردید و میزان پایایی آن با روش همسانی درونی برابر با  دییتأارزیابی و 

ساختار جلسات مداخله بر اساس جلسات ای: سازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهشبیه
ای برگرفته از پژوهش سازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهآموزش پروتکل شبیه

AghighiHamra ( انجام شد. خلاصه2015و همکاران )از جلسات آموزشی به شرح ذیل  ای
 شود.بیان می

 ایسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهجلسات برنامه آموزشی شبیه. 1جدول 

تعداد 
 جلسات

 توضیحات اهداف

 اول
معارفه و اجرای مرحله 

 آزمونپیش
آشنایی اولیه با پژوهشگر. توضیح در مورد روند اجرای پژوهش. 

 آزموناجرای مرحله پیش

 دوم

سازی دستورالعمل شبیه اجرای
ذهنی و فرآیندی بر 

 پذیری شناختیانعطاف

ازی سدر مورد شبیه، سازی ذهنی فرآیندیتوضیح در مورد شبیه
ذهنی فرآیندی فرد فرایند لازم را برای رسیدن به هدف 

آموزی که بخواهد به نمره کند؛ برای مثال دانشسازی میشبیه
 کند.می سازیشبیهرا مراحل رسیدن به نمره ، دلخواه برسد

 سوم

سازی اجرای دستورالعمل شبیه
ذهنی و فرآیندی بر 

 پذیری شناختیانعطاف

سازی ذهنی فرآیندی و مرور توضیح در مورد شبیه
 پذیری شناختی.انعطاف

 چهارم
سازی اجرای دستورالعمل شبیه

ای بر ذهنی و فرآورده
 پذیری شناختیانعطاف

مرور ذهنی هدف ، یافرآوردهسازی ذهنی توضیح در مورد شبیه
تصور  آموزدانشاگر  مثلاًاست و به نتیجه و هدف اشاره دارد 

 ممکن است برای، که در یک امتحان نمره بالایی کسب کرده کند
مراحل آن را  جهیدرنتو  شدهختهیبرانگ آوردن آن نمره به دست

 برای رسیدن به هدف دنبال کند.

 پنجم
سازی دستورالعمل شبیهاجرای 

 کاریاهمالذهنی و فرآیندی بر 
 تحصیلی

سازی ذهنی فرآیندی. توضیح در مرور توضیح در مورد شبیه
یک تمایل غیرمنطقی است در شروع ، تحصیلی کاریاهمالمورد 

های شود یادگیری در فرصتیا اتمام تکلیف که باعث می
ورد اول آن م، مناسب از دست برود و شامل سه مؤلفه است که

آماده شدن برای ، آماده شدن برای امتحان و موردهای بعدی
 است. ترمانیپاهای تکالیف و آماده شدن برای مقاله
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تعداد 
 جلسات

 توضیحات اهداف

 ششم
سازی اجرای دستورالعمل شبیه

ای بر ذهنی و فرآورده
 تحصیلی کاریاهمال

 کاریاهمالای و سازی ذهنی فرآوردهمرور توضیح در مورد شبیه
 تحصیلی.

 هفتم
سازی اجرای دستورالعمل شبیه

ذهنی و فرآیندی بر عملکرد 
 تحصیلی

سازی ذهنی فرآیندی. توضیح در مورد عملکرد مرور شبیه
های تحصیلی فرد است برای میزان تلاش و فعالیت، تحصیلی

های علم و دانش و حوزه و کسبگذراندن مقاطع تحصیلی 
 ،ریزیامهبرن، تأثیرات هیجانی، خودکارآمدی، مختلف آن شامل

 فقدان کنترل پیامد و انگیزش است.

 هشتم

سازی اجرای دستورالعمل شبیه
ای بر عملکرد ذهنی و فرآورده

تحصیلی و اجرای مرحله 
 آزمونپس

ای و توضیح در مورد سازی ذهنی فرآوردهمرور توضیح شبیه
 عملکرد تحصیلی.

 

 هایافته
، آزمونآزمون و پسدو مرحله پیش های مرکزی و پراکندگی متغیرهای وابسته درشاخص

 به تفکیک برای دو گروه کنترل و آزمایش در جدول زیر ارائه شده است.

 وابسته یهاریمتغ یفیآمار توص .2 جدول

 بیشترین کمترین کشیدگی چولگی M SD گروه متغیر موقعیت

 آزمونپیش

پذیری انعطاف
 شناختی

 127 72 -774/0 158/0 36/16 07/100 آزمایش
 119 68 665/0 471/0 092/13 87/89 کنترل

 کاریاهمال
 تحصیلی

 57 32 483/0 -12/0 245/6 45 آزمایش
 73 36 -466/0 -533/0 344/11 13/57 کنترل

عملکرد 
 تحصیلی

 166 135 337/2 -861/0 23/7 53/153 آزمایش
 173 135 -227/1 -074/0 373/12 67/154 کنترل

 آزمونپس

پذیری انعطاف
 شناختی

 135 96 -836/0 257/0 872/12 6/112 آزمایش
 118 81 259/0 281/0 992/9 53/96 کنترل

 کاریاهمال
 تحصیلی

 73 35 -18/0 354/0 038/11 87/49 آزمایش
 74 34 -073/1 -26/0 844/12 47/57 کنترل

عملکرد 
 تحصیلی

 174 148 217/1 -094/1 045/7 73/164 آزمایش
 175 131 337/1 -49/0 773/10 93/155 کنترل
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ها در گروه آزمایش و میزان میانگین و انحراف معیار آزمودنی، 2جدول طبق مندرجات 
در ز ی و کشیدگی نیچولگ آزمون تغییر داشته است.آزمون و پسکنترل در مراحل پیش

 جهت، . علاوه بر ایناستها نرمال بودن توزیع دادهدارد که حاکی از  قرار -2 + و2 محدوده
ون در نتایج آزمها از آزمون شاپیرو ویلک نیز استفاده شد. بررسی نرمال بودن توزیع داده

و  f=926/0) شیآزماو  (sig=75/0و  f=963/0پذیری شناختی در گروه کنترل )انعطاف
236/0=sig) ،شناختی در گروه کنترل  کاریاهمال(968/0=f  83/0و=sig)  و آزمایش

(914/0=f  154/0و=sig)  و عملکرد تحصیلی در گروه کنترل(929/0=f  265/0و=sig)  و
و نمرات  است (P=05/0)از سطح معناداری  تربزرگ (sig=106/0و  f=903/0آزمایش )

د ها آزمون لوین استفاده شبرای بررسی همگنی واریانس متغیرها دارای توزیع نرمال است.
 .شده استکه نتایج آن در جدول زیر ارائه 

 برای هر فرضیه یجزئ یهاسهیمقا یهاانسیوار یآزمون برابر. 4جدول 

 سطح معناداری F متغیر  مرحله

 فرضیه اول

 44/0 615/0 پذیری شناختیانعطاف 

 16/0 082/2 تحصیلی کاریاهمال 
 223/0 55/1 عملکرد تحصیلی 

 فرضیه دوم

 003/0 847/10 پذیری شناختیانعطاف 

 232/0 496/1 تحصیلی کاریاهمال 
 255/0 353/1 عملکرد تحصیلی 

 فرضیه سوم

 6/0 282/0 پذیری شناختیانعطاف 

 086/0 166/3 تحصیلی کاریاهمال 
 096/0 967/2 عملکرد تحصیلی 

پذیری شناختی در مرحله اجرای آزمون برای فرضیه انعطاف استثناءبه، 4جدول مطابق 
باشند. مفروضه دیگر نرمال بودن دیگر متغیرها در هر مرحله دارای برابری واریانس می، دوم
 .ارائه شده است 5بود که نتایج آن در جدول  رگرسیون خطبیشبررسی همگنی ، هاداده
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 ونرگرسی خطشیببررسی همگنی . 5جدول 
 تجانس گروه همپراش و وابسته

 هامقیاس
 

مجموع 
 مجذورات

 درجه
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری

 07/0 355/3 3/780 1 3/780  پذیری شناختیانعطاف

 06/0 818/3 133/892 1 133/892  تحصیلی کاریاهمال

 762/0 094/0 633/9 1 633/9  عملکرد تحصیلی

توان بیان داشت که می P>05/0در سطح  Fمعنادار نبودن مقادیر ، 5جدول طبق 
 یهافرضشیپبا تأیید ، ادامه رگرسیون رعایت شده است. در خطشیبفرض همگنی پیش

شناختی  پذیریای بر انعطافسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهشبیه لازم جهت بررسی تأثیر
 شد. چند متغیره استفاده انسیکوواراز آزمون تحلیل 

سته با ذهنی و فرآیندی بر متغیرهای واب یسازهیشب ریتأثچند متغیری  کوواریانسنتایج تحلیل . 6جدول 

 آزمونشیپکنترل 

 F ارزش شاخص 
 یدرجه آزاد
 فرضیات

 یدرجه آزاد
 خطا

سطح 
 معناداری

 اندازه اثر

 گروه

 467/0 001/0 25 3 29/11 63/0 پیلایی
ویلکز 

 یلامبدا
14/0 29/11 3 25 001/0 467/0 

 عنوانهب یلامبدا زو ویلک نیترکارانهمحافظهعنوان های اثر پیلایی بهارزش 6در جدول 
های شود که تفاوتشده است. طبق نتایج به دست آمده معلوم میارائه  ترین شاخصرایج

داخله ماند و عمل آزمایشی )در دو گروه تنها حاصل خطا نبوده هانیانگیایجاد شده در بین م
( توانسته است این تغییرات را ایجاد کند. درنتیجه ایسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهشبیه

بر ای سازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهمداخله شبیه شود؛ یعنیپژوهش تأیید می کلی فرضیه
عملکرد و  تحصیلی کاریاهمال، پذیری شناختیانعطافبهبود حداقل یکی از متغیرهای 

تحلیل آنکوا در متن  جینتادر ادامه . استدرصد  46و اندازه اثر هم  مؤثر است تحصیلی
 شده است. ارائهمانکوا 
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ذیری پای بر انعطافذهنی فرآیندی و فرآورده یسازهیشب ریتأث کوواریانسنتایج تحلیل . 7جدول 

 آزمونشیپشناختی با کنترل 

 F 
 درجه آزادی

 فرضیات

 درجه آزادی
 خطا

سطح 
 معناداری

 اندازه اثر

 657/0 001/0 27 1 972/15 آزمون(پیش) یشناختپذیری انعطاف
 33/0 016/0 27 1 162/4 ایسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهشبیه

ای با سطح معناداری پنج سازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهمداخله شبیه، 7جدول طبق 
 . به عبارتیاستپذیری شناختی اثرگذار درصد بر تغییرات متغیر انعطاف 33درصد و حدود 

پذیری شناختی ای بر میزان انعطافسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهاثرگذاری مداخله شبیه
 شود.آموزان تأیید میدانش

آموزان انشدتحصیلی  کاریاهمالای بر سازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهنتایج تأثیر شبیه
 .شده استگزارش  8جدول در 

ا لی بتحصی کاریاهمالبر  ایسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهشبیه کوواریانستحلیل  جینتا .8جدول 

 آزمونشیپکنترل 

 F 
 درجه آزادی

 فرضیات

 درجه آزادی
 خطا

سطح 
 معناداری

 اندازه اثر

 32/0 001/0 27 1 276/8 آزمون(پیش) یلیتحص کاریاهمال
سازی ذهنی فرآیندی و شبیه

 ایفرآورده
334/9 1 27 76/0 004/0 

ای بدون در نظر گرفتن اثرات تقابلی سازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهشبیه، 8طبق جدول 
 آموزان اثر معناداری داشته باشدتحصیلی دانش کاریاهمالمتغیرهای وابسته نتوانسته بر میزان 

حصیلی ت کاریاهمالبر  یافرآوردهسازی ذهنی فرآیندی و که به عبارتی اثرگذاری شبیه
 گردد.تأیید نمی

 .بر عملکرد تحصیلی پرداخته شده است کوواریانسبه نتایج آزمون تحلیل  9در جدول 
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کنترل ا ب ای بر عملکرد تحصیلیسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهشبیه کوواریانستحلیل  جینتا. 9جدول 

 آزمونپیش

 F 
 درجه آزادی

 فرضیات

 درجه آزادی
 خطا

سطح 
 معناداری

 اندازه اثر

 52/0 001/0 27 1 276/8 آزمون(پیش) یلیتحصعملکرد 
 49/0 001/0 27 1 334/9 ایسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهشبیه

 05/0ای در سطح معناداری سازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهمداخله شبیه، 9جدول مطابق 
P>  درصد بر تغییرات متغیر عملکرد تحصیلی اثرگذار است. به عبارتی اثرگذاری  49حدود

آموزان بر میزان عملکرد تحصیلی دانش ایسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهمداخله شبیه
 شود.تأیید می

 گیریبحث و نتیجه
پذیری افای بر انعطسازی فرآیندی و فرآوردهف تعیین اثربخشی شبیهپژوهش حاضر با هد

شان داد نها آموزان انجام شد. نخستین یافتهو عملکرد تحصیلی دانش کاریاهمال، شناختی
ن پذیری شناختی تأثیر معناداری دارد. ایای بر انعطافسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهشبیه

و  Dehghan Mangabadi، (2018و همکاران ) Taghizadehهای یافته با نتایج پژوهش
، (2009و همکاران ) Khalili Sharfe، (2011و همکاران ) Parsa، (2021همکاران )

Dortaj and Delavar (2005) ،Lukita Jayanagara and (2023.همسو است ) 
ل جدید مشک توانایی بازنگری هنگام مواجهه با موانع اطلاعاتی یا، پذیری شناختیانعطاف

سائل برای حل م، پذیری شناختی بالایی برخوردار هستندآموزانی که از انعطافاست. دانش
ی گیرند و برای عملیاتقوی را در نظر می نسبتاًهای مختلف و گزینه، و نیل به اهداف خود

(. زمانی که این افراد با Gioia et al., 2002)ریزی دقیقی دارند برنامه، هاآنساختن 
و برای  کنندپیشین خود پافشاری نمی حلراهبر ، شوندرو میهایی در مسیر خود روبهچالش

ی پذیری شناختآموزانی که انعطافدانش، کنند. در مقابلیافتن راهی جدید کوشش می
کنند. این گروه یهای پیشین پافشاری مقادر نیستند راهی تازه بیابند و بر گزینه، ضعیفی دارند

دیگر ها و نیازهای خود را با یکتوانند خواستهاز افراد توانایی بازنگری ضعیفی دارند و نمی
ای سازی ذهنی فرآیندی و فرآورده(. برنامه شبیهGeorgiou & Das, 2016تطبیق دهند )

 و تک مراحل ضروری برای دستیابی به هدف خود را شناساییتک، کند تا افرادتلاش می
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آموز دست یافتن به نمرهسازی نماید. اگر هدف دانشمرور کند و آن را در ذهن خود شبیه
ل از مراح یفهرستشود تا طی جلسات آموزشی خواسته می، ای بالا در درسی خاص باشد

ابی به شناسایی و ارزی، دستیابی به این هدف تهیه نماید و پیش از اجرای مراحل آن لیست
تجسم کند که برای امتحان فردا مطالعه نماید و درس بخواند.  مثلاًبپردازد؛ گر عوامل مداخله

ضروری است شرایط خانه و شرایط روحی خود را ارزیابی ، پیش از شروع درست خواندن
کن احتمالی همچون سروصدای محیطی را از قبل پرتعوامل مزاحم و حواس، نماید

 های یادگیری مؤثریروشرا نیز پیدا کند.  اهآنحذف و کاهش اثر  حلراهشناسایی کند و 
تا در  آشنا شود هاآنکنند فهرست کرده و با را که به درک بهتر محتوای درسی کمک می

 AghighiHamra) های جایگزین بهره ببردتر از روشمواجهه با موانع احتمالی بتواند سریع

et al., 2015تری بهدهد تا با دید وسیعرا می آموز این امکانبه دانش، (. تمامی این موارد 
ی خود متصور نباشد و به آرامی منجر را برای مسئله حلراهیک  صرفاًهدف خود بنگرد و 

ود تا شخواسته می، این گردد. علاوه برآموزان میپذیری شناختی دانشبه ارتقای انعطاف
د که در موزان تجسم کننآدانش، مثالعنوانبهموقعیت دستیابی به هدف خود را تصور کنند. 

 و از این بابتاند به نتیجه دلخواه خود رسیده، اندیک امتحان عملکرد درخشانی داشته
 دوستانشان آنان را تحسین، اندو تشویق خانواده قرار گرفته موردتوجه، خوشحال هستند

آموزان را تواند انگیزه دانشچنین تصاویر ذهنی میمحبوبیت دارند.  هاآنکنند و در بین می
(. زمانی Toprak et al., 2024) های بیشتر تقویت کندتر و تلاشبرای انجام اقدامات ملموس

قرار  ریأثتحت ت، پذیری شناختی آنان نیزانعطاف، آموزان بالا برودکه میزان انگیزش دانش
رآیندی و فسازی ذهنی در هر دو بعد برنامه شبیه، کند. از این منظرگیرد و ارتقا پیدا میمی

 گردد.آموزان منجر میپذیری شناختی دانشای به بهبود انعطاففرآورده
 اریکاهمالای بر سازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهیافته دیگر نشان داد برنامه شبیه

 Shafiee، (2022و همکاران ) Faniهای . نتایج با یافتهنداشته استتحصیلی تأثیر معناداری 
های برنامه یریکارگبهکه  جهتازآن(؛ 2023و همکاران ) Rajkumar( و 2019و همکاران )

، اندآموزان مؤثر نشان دادهتحصیلی دانش کاریاهمالدرمانی را بر بهبود آموزشی و روان
 بدون، کاری را که قصد اجرای آن را دارد، کارتوان بیان کرد فرد اهمالهمخوان است. می

داند که عدم انجام آن به ضرر می، نیز حالنیدرعند اما کهیچ دلیلی به آینده موکول می
ای که در هر زمینه کاریاهمال عموماًکند. خودش است و از این بابت خود را سرزنش می



 191 |و همکاران  پورزاد نیحس  | ... یندیفرآ یذهن یساز هیشب بخشیاثر

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

نیازمند  ،کن کردن یا تغییر آنتواند تبدیل به یک عادت ماندگار شود که ریشهباشد می
 صورتی است که آنچه در برنامه تلاش عملی بسیار و صرف زمان زیاد است. این در

ز امری ذهنی است و برای آن دسته ا، افتداتفاق می، ایسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهشبیه
 راهبرد رفتاری و عملیاتی اندکی دارد.، اندکارانه عادت کردهافراد که به رفتارهای اهمال

ای بر عملکرد و فرآوردهسازی ذهنی فرآیندی یافته دیگر بیانگر اثرگذاری برنامه شبیه
و  Parsa، (2021و همکاران ) Dehghan Mangabadiها با نتایج تحصیلی است. این یافته

 ( و2005) Dortaj and Delavar، (2009و همکاران ) Khalili Sharfe، (2011همکاران )
Lukita and Jayanagara (2023همسو است. برنامه شبیه ) سازی ذهنی در بعد فرآیندی

ف های عملی برای دستیابی به هدآموزان بتوانند گامسازد تا دانشفرصتی را فراهم می، خود
دانش، نوعی حل مسئله است یمثابهبهخود را شناسایی نمایند. این امر که  موردنظرتحصیلی 

 بندی دقیق مراحلبه خواستن اکتفا نکنند و بتوانند با ترتیب صرفاًسازد تا آموزان را قادر می
ای دقیق برای رسیدن به این هدف خود طراحی برنامه، در چارچوب زمانی مناسب اجراقابل

آموزانی که امور تحصیلی و درسی در صورتی است که همواره دانش هانیاو تدوین نمایند. 
د دهنعملکرد بهتری نیز از خود نشان می، کنندریزی دقیق دنبال میخود را با برنامه

(Eghbali, 2023)ه ای توانسته است بسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهشبیه، اساس این . بر
در بعد ، آموزان منجر شود. علاوه بر اینبهبود عملکرد تحصیلی این گروه از دانش

را  هاآنکنند و آموزان بر پیامد دلخواه تمرکز میدانش، سازی ذهنیای برنامه شبیهفرآورده
آموزان ها و رفتارهای اکنون دانشانتخاب، (. این امرZhao et al., 2011شوند )متصور می

 شود تا برای دستیابی به تصاویر ذهنی تلاش بیشتریدهد و باعث میقرار می ریتحت تأثرا 
دار و هدفمند را (. زمانی که افراد رویدادهایی جهتDortaj & Delavar, 2005نمایند )

 یکاردستتواند موجب این امر خود می بینی بالا رفته وسطوح خوش، کنندتجسم می
، رونیازا(. Taylor & Schneider, 1998ها و سطوح برانگیختگی و انگیزش شود )هیجان

ای توانسته است با ارتقای سطح انگیزش و سازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهبرنامه شبیه
 را بهبود ببخشد. هاآنعملکرد تحصیلی ، امیدواری

 تقویتث باعای سازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهبرنامه شبیه، شدهکسببر اساس نتایج 
از این شود پیشنهاد می. شودمی آموزاندانشدر  پذیری شناختی و عملکرد تحصیلیانعطاف

پذیری شناختی این گروه از افراد در مراکز مشاوره استفاده به برنامه برای ارتقای انعطاف
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 توسط، تقای وضعیت تحصیلی این گروه از افراد در مدارسعمل آید. همچنین برای ار
آموزان مقطع متوسطه انجام شد؛ بر روی دانشاین پژوهش  مشاوران مدرسه استفاده شود.
یل به دل، های هدف احتیاط نمود. همچنینها به سایر گروهلذا لازم است در تبیین یافته

 نبود و تأثیرات بلندمدت درمان بررسیامکان اجرای مرحله پیگیری فراهم ، محدودیت زمانی
 .نشده است

 تعارض منافع
 تعارض منافع ندارم.

 سپاسگزاری
کنندگان و دانشگاه اردکان به خاطر حمایت معنوی در اجرای پژوهش شرکت از همکاری
 شود.قدردانی می

  



 193 |و همکاران  پورزاد نیحس  | ... یندیفرآ یذهن یساز هیشب بخشیاثر

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 منابع
ریزی برنامهدهی و سازمان، گذاری درونیارزش، گیری هدفنقش جهت .(1402). علی، اقبالی

های نوین شپژوه. بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان اردبیلدر پیش
 https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.13657  .9-15، (69)18، شناختیروان

ذهنی  سازیشبیه(. بررسی و اثربخشی تمرین 1400عصمت. )، و رادمنشباغبانی، مسعود، 
 مدرسه و یشناسروانر خودتنظیمی و خودپنداره تحصیلی. ی بافرآوردهفرایندی و 

 .32-45، (1)10، آموزشگاه

سازی ذهنی ررسی تأثیر شبیه(. ب1390. )سودابه، زاده کلورو صالح، فریبرز، عبداله و درتاج، ارساپ
آموزان سال اول بر تقویت حافظه و عملکرد تحصیلی دانش توأمای و فرآورده، فرآیندی
 .مشهد، اولین همایش ملی علوم شناختی در تعلیم و تربیت. دبیرستان

بررسی اثربخشی مدل  (.1397) زهرا.، بهرامیو ، الهنعمت، یارالهی، محمد احسان، زادهتقی
بتلا به م سالانبزرگپذیری شناختی سازی ذهن بر کاهش استرس و افزایش انعطافشبیه

 .80-67، (2) 5، شناخت یپزشکروانی و شناسروان. لکنت زبان
. شرفتیاهداف پ با آموزشی تعللورزی (. رابطه1386محمدآقا. )، پوردلاور و، بهرام، جوکار

 .61-80، (3)3، تربیتی نوین یهاشهیاند
و  کاریاهمال(. رابطه باورهای فراشناختی درباره 1403کاظم. )، سعید و برزگر بفرویی، جعفرى

 یسشناروانفصلنامه . ای خودتنظیمی در تمرکزنقش واسطه :گیریتصمیم کاریاهمال
 .225-248، (71)21، تربیتی

پذیری شناختی و پردازش هیجانی انعطاف، (. رابطه بین کنترل هدفمند1399رامین. )، حبیبی کلیبر
 .183-204، (15)8، راهبردهای شناختی در یادگیری. آموزانبا عملکرد تحصیلی دانش

(. تأثیر 1387بهرام. )، پورصدقصالحو  شهلا، پاکدامن، محمود، یمیناکار، فاطمه، شرفهخلیلی
ای بر عملکرد و پیشرفت تحصیلی های ذهنی ساده و توأم فرایندی و فراوردهسازیشبیه

 .658-672، (2)3، ی کاربردیشناسروان. آموزاندانش
 .هیانتشارات رو :. تهرانسازی ذهنیهیشب(. 1387)ز. بریفر، درتاج
بهبود عملکرد  بر یافرآوردهسازی ذهنی فرآیندی و هیشب ریتأث یبررس(. 1383. )برزیفر، درتاج

 یرساله دکتر) یلیعملکرد تحصآزمون  یابیساخت و هنجار، انیدانشجو یلیتحص
 .یه طباطبائعلامدانشگاه ی(. تیترب یشناسروان
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اثربخشی آموزش (. 1400. )مهدی، و فرازجا ،علی سید، افشین، ننگی، مجدبان، یوسف، دهقانی
آموزان مبتلا به اختلالات پذیری شناختی دانشریزی و انعطافآگاهی بر برنامهذهن

 .111-135، (60)17، تربیتی یشناسروانفصلنامه . یادگیری
سازی آموزش شببیه اثربخشی (.1400فریبرز. )، درتاجو  ،مینا، مجتبایی، شرمینه، منگابادیدهقان

سبک زندگی اسلامی . آموزان تیزهوشتحصیلی در دانش کاریاهمالذهنی فرآیندی بر 
 .195-200، (2)5، مدیریت و آموزش نامهژهیو با محوریت سلامت

ای در بهبود سازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهشبیه ری(. تأث1384علی. )، دلاورو  ،فریبرز، درتاج
 .7-21، (2)1، های نوین تربیتیاندیشه. دانشجویانکارکرد و پیشرفت تحصیلی 

ای . نقش واسطه(1392اعظم. )، و فرمانی ،عبدالمجید، بحرینیان، حسین، شاره، اسماعیل، سلطانی
. آوری با افسردگیای و تابهای مقابلهپذیری شناختی در ارتباط بین سبکانعطاف
 .88-96، (2)18، پژوهنده

نقش تشخیصی مدل  (.1397)جعفر. ، و حسنی ،محمدیعل سید، پریسا؛ موسوی، شریفی
تی شناخ یریپذانعطافهیجان و  یینظم جوراهبردهای فرآیندی ، تقویته حساسیت ب

 .60-51، (2)6، ی شناختیشناسروانمجله . اعتیاد به اینترنت در تشخیص افراد دارای

بررسی و مقایسه اثربخشی (. 1394. )اسماعیل، پورو سعدی ،فریبرز، درتاج، سمیرا، همراه یقیعق
ای بر خودتنظیمی و کاهش استرس دانشسازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهتمرین شبیه

 ی.دانشگاه علامه طباطباینامه کارشناسی ارشد(. پایانآموزان )
(. تأثیر 1404غلامحسین. )، و مکتبی ،سیروس، عالیپور بیرگانی، منیجه، شهنی، یاسر، علیزاده

و  استرس، تهدید مربوط به رفتارهای قالبی، خود بر عملکرد تحصیلی روش تأیید
نامه فصل م. آموزان پسر پایۀ نهم مدارس دولتی شهرستان ایلاانگیزش تحصیلی دانش

 .267-282، (1)16، یشناختروانهای کاربردی پژوهش
تنظیم  یراهبردهااثربخشی آموزش (. 1400) منوچهر، و کریمی ،وحیده، شیرین و زلفی، فانی

ان آموزدانشعملکرد تحصیلی  یهاتحصیلی و مؤلفه کاریاهمال یهاهیجان در مؤلفه
 .255-278، (1)11، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی. دختر دوره دوم متوسطه

یادگیری الکترونیکی و مجازی  یهاطی(. ارائه چارچوبی برای طراحی مح1402زهره. )، کرمی
 – 796، (4)17، فناوری آموزشپذیری شناختی. ارهای انعطافاصول و معی بر اساس

783. 
تحصیلی دانشجویان بر اساس  کاریاهمال(. تبیین 1390). مسعود، حسینچاریو  ،سارا، نامیان

 .99-128، (14)8، ی تربیتیشناسروانمطالعات . باورهای مذهبی و هستۀ کنترل
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