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Abstract 
The present study aimed to examine the relationship between metacognitive 

skills and emotional creativity among in-person and online postgraduate 

students at the University of Isfahan. Employing a descriptive-correlational 

design, the statistical population comprised all master’s level students enrolled 

in both modalities at the university. A total of 235 participants were selected, 

including 83 online students recruited via a census approach and 152 in-person 

students selected through stratified sampling with proportional allocation. Data 

were collected using the Metacognitive Skills Questionnaire (Wells, 1997) and 

the Emotional Creativity Inventory (Averill, 1999). Statistical analyses involved 

the Kolmogorov-Smirnov test for normality, Pearson’s correlation coefficient, 

multiple regression analysis, and independent samples t-tests. The results 

revealed statistically significant correlations between all dimensions of 

metacognitive skills and emotional creativity across both student groups 

(p≤.05). In the online cohort, however, only specific subcomponents of 

metacognitive skills demonstrated significant associations with emotional 

creativity. Furthermore, meaningful gender-based differences were observed in 

both metacognitive functioning and emotional creativity. 
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Introduction 
In recent years, one of the most important cognitive variables 

emphasized in learning processes is metacognition and the skills 

associated with it. First introduced by Flavell (1979), metacognition—

commonly referred to as “thinking about thinking”—has been defined 

as awareness and regulation of one’s own cognitive processes. It 

involves planning, monitoring, and evaluating learning activities. 

Flavell (1979) identified two primary components of metacognition: 

metacognitive knowledge and metacognitive skills. Metacognitive 

knowledge enables learners to stay aware of their learning processes 

and progress (Abedini, 2021). Metacognitive skills are essential for 

developing independent thinkers who can control and direct their 

cognitive processes. Researchers such as Garner (1994) have argued 

that students equipped with these skills are more capable of monitoring 

and guiding their own learning. Furthermore, empirical studies on in-

person university students have demonstrated that those with stronger 

metacognitive abilities exhibit better academic performance and 

employ more effective learning strategies (Swanson, 1990). Despite 

these findings, few studies have examined this relationship in the 

context of distance education. Kuhn (1989) contends that one major 

barrier to students’ effective use of metacognitive strategies is their lack 

of scientific reasoning. He advocates for direct instruction in 

metacognitive and self-regulatory strategies to strengthen students’ 

learning outcomes. Additional research has revealed that deficiencies 

in metacognitive skills can lead to difficulties in academic performance 

and learning (Wong, 1985; Baker, 1982). In parallel, creativity is 

widely recognized as another significant cognitive factor in education. 

Creativity is often defined as the ability to solve problems or generate 

new and useful ideas within a particular context (Sternberg, 1999). 

More recently, the concept of emotional creativity has been introduced 

by Averill (2007), who characterized it by three main components: 

novelty, effectiveness, and authenticity. According to Averill, 

emotionally creative individuals can accurately evaluate situations and 

express their emotions effectively and originally. The increasing 

prevalence of online education has opened new opportunities for 

fostering creativity among learners. In online learning environments, 

instructors can offer diverse educational materials—such as digital 

textbooks, instructional videos, academic articles, and multimedia 

content—that students can access flexibly based on their preferred 
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learning styles. This accessibility and flexibility can enhance students’ 

creative capacities (Abedini, 2021). As a result, educational 

psychologists have become increasingly interested in the relationship 

between metacognition and creativity. Prior research (e.g., 

Soleimanifar & Behroozi, 2015; Puryear, 2015) suggests that creativity 

is fundamentally a metacognitive process involving the integration and 

transformation of cognitive knowledge into novel ideas. Creative 

thinking entails acquiring, organizing, and restructuring knowledge in 

innovative ways, all of which rely on metacognitive awareness (Jia et 

al., 2019). Given the critical roles of metacognitive skills and emotional 

creativity in students’ academic success, a central question arises: Does 

the type of instructional delivery (in-person vs. online) influence the 

relationship between these two variables? Although prior research has 

investigated the relationship between metacognition and academic 

achievement in traditional educational settings, few studies have 

addressed this relationship within virtual learning environments or 

compared both contexts. Therefore, considering the rapid expansion of 

online education and fundamental shifts in learning modalities, it is 

essential to examine how the relationship between metacognitive skills 

and emotional creativity may differ across instructional types. 

Purpose of the Study 

The primary objective of the present study is to explore the 

relationship between metacognitive skills and their components with 

emotional creativity among both in-person and online students at the 

University of Isfahan. The specific goals of the research are as follows: 

1. To examine the relationship between metacognitive skills and their 

components with emotional creativity among male and female in-

person and online students. 

2. To compare metacognitive skills and their components between 

male and female students in both instructional contexts. 

3. To compare emotional creativity levels among male and female in-

person and online students 

Literature Review 
Numerous studies have examined the relationship between 

metacognitive skills and emotional creativity among various groups of 

university students. The following section highlights several studies 

relevant to the current research. Urban (2025), in a study titled 

“Metacognition and motivation in creativity: Examining the roles of 
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self-efficacy and values as cues for metacognitive judgments”, 

concluded that creative self-efficacy and valuing creativity function as 

indicators for metacognitive judgments in the creative process. Moradi 

(2024), in a study titled “Comparing metacognitive awareness in online 

versus on-campus students at Allameh Tabataba’i University”, found 

that online students exhibited higher metacognitive self-awareness 

compared to their on-campus counterparts; however, no significant 

difference was observed in emotional creativity. Talebi (2023), in a 

study titled “Effects of metacognitive strategy instruction on emotional 

creativity among graduate students”, reported that teaching 

metacognitive strategies had a positive and significant effect on the 

originality and effectiveness dimensions of emotional creativity in 

master’s students. Ahmadi (2015), in a study entitled “Determining the 

Role of Emotional Creativity in Explaining Metacognitive Skills of 

Students at Mohaghegh Ardabili University”, found that emotional 

creativity plays a significant role in explaining metacognitive skills, and 

there is a meaningful correlation between these two variables. 

Similarly, Ghorbani et al. (2011), in their research investigating the 

relationship between metacognitive states and emotional/cognitive 

creativity among middle and high school students in Isfahan, reported 

that all dimensions of creativity are significantly associated with overall 

metacognition scores. Among the metacognitive components, 

awareness and self-monitoring were identified as significant predictors 

of emotional creativity. In another study, Ma’navi-Pour (2010) 

examined the role of cognitive and emotional creativity in explaining 

metacognitive skills. The findings showed that both types of creativity 

are significantly related to metacognitive skills, although emotional 

creativity had a more prominent role in predicting these skills. 

Similarly, Abedini (2021), in a study titled “Prediction of 

Metacognitive Skills and Creativity in Online University Students”, 

concluded that metacognitive awareness has a direct, positive, and 

significant effect on creativity. He also suggested that training and 

enhancing these skills can improve creativity levels among distance 

learners. Addressing environmental differences and contextual factors, 

Abedini (2020) in another study entitled “Creativity in In-Person and 

Online Students Based on Personality Traits”, found that extensive use 

of information technology among online students not only enhances 

their creativity but also acts as both an environmental and intra-

individual factor. He further observed that the relationship between 
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personality traits and creativity was stronger and more significant 

among in-person students compared to online learners. 

Paris et al. (2016), in a study exploring the impact of mind wandering 

and metacognition on creativity, found that both dimensions of 

creativity were positively and significantly correlated with mind 

wandering, while metacognition was negatively related to mind 

wandering. Additionally, Kubaku (2009) concluded in his research that 

metacognitive structures significantly influence creativity and problem-

solving abilities. Among domestic studies, Shirinzadeh et al. (2008) 

examined the factor structure, validity, and reliability of a 

metacognition questionnaire and reported that the tool possesses 

acceptable psychometric properties for use in Iranian populations. Their 

findings also highlighted the predictive role of metacognition in both 

cognitive and emotional performance. Research by Wong (1985) and 

Baker (1982) has emphasized that poor metacognitive skills can result 

in serious learning difficulties, making the teaching of such skills 

essential. Kuhn (1989) similarly argued that students’ inability to use 

metacognitive skills is often rooted in their weak scientific reasoning 

abilities and recommended that metacognitive skills be explicitly 

taught. In sum, the review of theoretical and empirical studies indicates 

that although many investigations have explored the relationship 

between metacognitive skills and creativity or other cognitive variables, 

studies specifically comparing this relationship across in-person and 

online student populations are rare or nonexistent. Thus, the present 

study aims to fill this gap by addressing the following key question: 

Does the mode of instruction (in-person vs. online) significantly 

influence the relationship between metacognitive skills and emotional 

creativity? 

Methodology 
This study employed a descriptive-correlational research design. The 

statistical population consisted of all in-person and online postgraduate 

students at the University of Isfahan during the academic year 2021–

2022. The sample included 235 students, comprising 152 in-person 

students and 83 online students. The online group was selected using 

census sampling, due to the limited number of students in this group, 

while the in-person group was selected through stratified sampling with 

proportional allocation. During the sampling process, all online 

students were included in the study because of their relatively small 
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number at the University of Isfahan, most of whom were enrolled in the 

Master’s program in Economics. On the other hand, the total number of 

in-person postgraduate students in the university during the specified 

academic year was 4,492. Given the aim of comparing the two 

instructional groups, stratified sampling with proportional allocation 

was used to select students from the Faculties of Educational Sciences, 

Sports Sciences, and Economics. 

To collect data, the following instruments were utilized: 

• The Metacognitive Skills Questionnaire was developed by Wells, 

and 

• The Emotional Creativity Scale was developed by Averill. 

Conclusion 
The findings of the present study revealed a significant relationship 

between metacognitive skills and their components with emotional 

creativity among female, male, and the overall group of in-person 

students, as well as among male and the overall group of online 

students. These results are consistent with the findings of previous 

studies, including Abedini (2021), Ahmadi (2015), Ghorbani et al. 

(2011), and Ma’navi-Pour (2010), all of which emphasized the 

importance of metacognitive skills in enhancing both cognitive and 

emotional performance. In interpreting these results, it is important to 

recognize that metacognition refers to an individual’s awareness and 

regulation of their own cognitive processes, which function consciously 

and deliberately. Students who effectively utilize metacognitive 

strategies are better equipped to monitor, regulate, and direct their own 

learning. Teaching metacognitive strategies gradually empowers 

students to solve scientific problems and engage in divergent thinking, 

both of which are core components of emotional creativity. In essence, 

individuals who possess a higher level of awareness and control over 

their mental processes are more likely to produce responses that are 

emotionally expressive, creative, and adaptive when faced with 

challenges. From this perspective, it can be argued that structured and 

continuous instruction in metacognitive skills serves as a key factor in 

promoting emotional creativity. Such training increases self-regulation, 

emotional awareness, and the ability to analyze complex situations. 

Therefore, incorporating metacognitive development into curriculum 

design may have a direct impact on enhancing students’ emotional 

creativity. Additionally, the results of the study showed no significant 
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differences in metacognitive skills between male and female students, 

whether in the in-person or online learning formats. This finding aligns 

with the results of Sabati (2011) and Mottahadi (2007). It appears that 

in today’s academic environment, both genders benefit from nearly 

equal opportunities regarding access to educational resources, study 

time, and self-monitoring capacities. This situation may be attributed to 

the widespread use of educational technologies, the promotion of an 

independent learning culture, and the provision of equitable learning 

opportunities in higher education institutions. The findings also 

indicated that there were no significant differences in emotional 

creativity between male and female in-person students. This result is 

consistent with the studies conducted by Jokar and Alborzi (2010), 

Asanlou (2006), Manaf’i (2003), and Ghorbanzadeh (2000), but 

contradicts the findings of Karimi (2000). The analysis suggests that 

emotional creativity is influenced more by individual personality traits 

and developmental contexts than by gender. Individuals with high 

emotional creativity typically respond positively to ambiguous stimuli 

and emotional situations, enjoy new experiences, and adopt an active 

approach when facing the unknown. These characteristics can develop 

equally in both genders, especially in educational environments that 

foster curiosity, emotional engagement, and creative thinking. In 

conclusion, the findings of this research demonstrate that metacognition 

plays a key role in cognitive and emotional empowerment and that its 

instruction can be considered an effective tool for enhancing emotional 

creativity. Furthermore, the absence of significant gender differences in 

the variables studied suggests that gender should not be viewed as a 

determining factor in this context. 
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 چکیده
و  یحضور انیدر دانشجو یجانیه تیبا خلاق یفراشناخت یهامهارت یرابطه یبررس، هدف پژوهش

آن شامل  یآمار یو جامعه یهمبستگ -یفیدانشگاه اصفهان بود. پژوهش حاضر از نوع توص یرحضوریغ
پژوهش شامل  یدانشگاه بود. نمونه نیدر ا یرحضوریو غ یارشد حضور یمقطع کارشناس انیدانشجو یهیکل

 انیدانشجو یتمام شمار )برا یریگنمونه( بود که به روش ینفر حضور 152و  یرحضورینفر غ 83نفر ) 235
ابزار  ( انتخاب شدند.یحضور انیدانشجو یبا اختصاص متناسب )برا یاطبقه گیرینمونه( و یرحضوریغ

 لیآور یجانیه تیخلاق نامه( و پرسش1997ولز ) یفراشناخت یهاها شامل پرسشنامه مهارتداده یگردآور
 ونیرگرس لیتحل، رسونیپ یهمبستگ بیضر، رنفیاسم-ها با استفاده از آزمون کالموگروف( بود. داده1999)

در  یو خلاقیت هیجان یفراشناخت یهامهارت یهامؤلفه یهیکل نینشان داد ب جنتایشدند.  لیتحل یو آزمون ت
 یهااز مؤلفه یبرخ نیب کهدرحالی (.≥05/0pدارد ) وجود یمعنادار یرابطه انیدانشجو هر دو گروه

 (.≥05/0p)وجود داشت  دارمعنیرابطه  یرحضوریغ انیدانشجو یجانیه تیبا خلاق یفراشناخت یهامهارت
 انیدانشجو یجانیه تیخلاق نیو همچن یفراشناخت یهادر مهارت یمعنادار یتیجنس یهاتفاوت نهمچنی

 مشاهده شد

، یجانیه تیخلاق، یتیجنس یهاتفاوت، یرحضوریآموزش غ، یآموزش حضور ها:کلیدواژه
 یفراشناخت یهامهارت

با  یفراشناخت یهامهارت یرابطه(. 1404. )اعظم، یجانیو اسف، نیاسمی، ینیعابد، ریمن، مصوراستناد به این مقاله: 
، ربیتیت یشناسروانفصلنامه . دانشگاه اصفهان یرحضوریو غ یحضور انیدانشجو انیم یاسهی: مقایجانیه تیخلاق
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 مقدمه

أکید یادگیری تهای اخیر بر نقش آن در فرآیند یکی از متغیرهای شناختی مهم که در سال
(. Zimmerman, 1990های وابسته به آن در میان فراگیران است )فراشناخت و مهارت، شده

ن بار توسط نخستی، شودشناخته می« ی تفکرتفکر درباره»مفهوم فراشناخت که به معنای 
Flavell (1979 مطرح شد. وی آن را )و ، فرایندهای شناختی، آگاهی از شناخت یبه معنا

ارزیابی ، فراشناخت به نظارت، گریدانیببهتعریف کرد. ، ه این فرآیندها مرتبط استآنچه ب
را دارای دو عنصر اصلی  فراشناختFlavell (1979 )ریزی در یادگیری اشاره دارد. و برنامه

حظه از لبهکند تا لحظهداند: دانش و مهارت. دانش فراشناختی به یادگیرنده کمک میمی
اهمیت  .(Abedini, 2021) های یادگیری خود و روند پیشرفت آن آگاه باشدفعالیت

ه قادرند کند کفراشناخت در این است که دانشجویان را به متفکرانی مستقل تبدیل می
شجویانی اند که دانآیندهای فکری خود را کنترل کنند. برخی پژوهشگران تأکید کردهفر

های خوبی نظارت و هدایت کنند که از مهارتتوانند فرآیند یادگیری خود را بهمی
شده بر دانشجویان (. نتایج برخی مطالعات انجامGarner, 1994فراشناختی برخوردار باشند )

، های فراشناختی بیشتری برخوردارندت دانشجویانی که از مهارتحضوری نیز نشان داده اس
 گیرندعملکرد تحصیلی بالاتری دارند و از راهبردهای یادگیری مؤثرتری بهره می

(Swanson, 1990 .)دهد که مطالعات مشابهی بر بررسی پیشینه نشان می، حالنیباا
 دانشجویان آموزش غیرحضوری تاکنون انجام نشده است.

ای هیکی از دلایل ناتوانی دانشجویان در استفاده مؤثر از مهارت، Kuhn (1989) باوربه 
های کند برای بهبود مهارتها در استدلال علمی است. وی پیشنهاد میضعف آن، فراشناختی

 برخی، آموزش مستقیم به دانشجویان داده شود. همچنین، فراشناختی و خودتنظیمی
تواند منجر به بروز مشکلاتی در ها میضعف در این مهارت اند کهها نشان دادهپژوهش

خلاقیت نیز یکی از ، کنار فراشناخت در (.Baker, 1982 ؛Wong, 1985یادگیری شود )
د خلاقیت را توانایی حل مسئله یا تولی، آید. اغلب محققانمی به شمارهای مهم شناختی مؤلفه
(. Sternberg, 1999اند )اص تعریف کردهها و محصولات نو و مفید در یک زمینه خایده

را مطرح کرده است؛ خلاقیتی که سه « خلاقیت هیجانی»( مفهوم 2007) Averillاخیراً 
ی افرادی که از خلاقیت هیجان، اثربخشی و اصالت را در بر دارد. به باور او، ویژگی نوآوری

ن اسات خود را با مهارت بیادرستی ارزیابی کرده و احسها را بهقادرند موقعیت، برخوردارند
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توای مح، اساتید با توجه به انعطاف زمانی و مکانی، های الکترونیکیآموزش در کنند.
 اسلایدها و تصاویر را در، مقالات، ویدئوها، های دیجیتالتری مانند کتابآموزشی متنوع

 مکان به این منابعتوانند در هر زمان و دهند. دانشجویان نیز میاختیار دانشجویان قرار می
ها باعث مند شوند. این ویژگیها بهرهدسترسی یابند و متناسب با سبک یادگیری خود از آن

(. 1400، شده است که ظرفیت خلاقیت در دانشجویان مجازی تقویت شود )عابدینی
اخت نی میان فراشاند تا رابطهمند شدهان تربیتی علاقهشناسروان، های اخیردر سال، رونیازا

( و همچنین پژوهش 1394فر و بهروزی )ی سلیمانیمطالعه و خلاقیت را بررسی و تبیین کنند.
(Puryear, 2015نشان می )توان فرآیندی فراشناختی دانست؛ دهد که خلاقیت را می

شود. می های نومنجر به تولید ایده، فرایندی که در آن ترکیب دانش شناختی و ارزیابی آن
دهی اطلاعات و سازمان، تفکر خلاق شامل فرایندهایی مانند کسب دانش، طور خاصبه

یشین باید دانش پ، های جدید است. برای موفقیت در رفتارهای خلاقانهها به قالبتبدیل آن
 ,.Jia et alکه این فرآیندها ذاتاً ماهیتی فراشناختی دارند )، مرتبط آگاهانه انتخاب شود

 ،های فراشناختی و خلاقیت هیجانی در موفقیت تحصیلیارتتوجه به اهمیت مه با (.2019
تواند در ( میغیرحضوریشود که آیا نوع آموزش )حضوری یا این پرسش مطرح می

وجوی پیشینه نشان داد که اگرچه ی میان این دو متغیر تفاوتی ایجاد کند؟ جسترابطه
دانشجویان  حصیلی یا یادگیریهای فراشناختی با پیشرفت تی ارتباط مهارتمطالعاتی درباره

اما پژوهشی که این رابطه را با در نظر گرفتن نوع آموزش ، حضوری انجام شده است
 با توجه به گسترش آموزش، رونیازا یافت نشد.، ( بررسی کندغیرحضوری)حضوری یا 

ی تواند در طراحبررسی این رابطه می، های یادگیریمجازی و تغییرات بنیادی در شیوه
هدف  ،یادگیری مؤثر باشد. بر همین اساس-های آموزشی و ارتقاء کیفیت یاددهیامهبرن

های آن با خلاقیت های فراشناختی و مؤلفهی مهارتبررسی رابطه، اصلی پژوهش حاضر
ن آ یهاهدفو سایر  دانشگاه اصفهان است غیرحضوریهیجانی در دانشجویان حضوری و 

 :استبه شرح زیر 

 درآن با خلاقیت هیجانی  یهامؤلفهفراشناختی و  یهامهارتتعیین رابطه بین  -1

دانشگاه اصفهان غیرحضوریو پسر حضوری و دختر انیدانشجو

آن در دانشجویان دختر و پسر حضوری  یهامؤلفهفراشناختی و  یهامهارت یسهیمقا -2

دانشگاه اصفهان غیرحضوریو 
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گاه دانش غیرحضوریخلاقیت هیجانی در دانشجویان دختر و پسر حضوری و  یسهیمقا -3

 اصفهان

 پیشینه پژوهش
های های فراشناختی و خلاقیت هیجانی در گروهی مهارتمطالعات متعددی به بررسی رابطه

ی ها که با موضوع مطالعهبه برخی از این پژوهش، اند. در ادامهمختلف دانشجویی پرداخته
 شود.اشاره می، اط دارندحاضر ارتب

های تعیین خلاقیت شناختی در تبیین مهارت»( در پژوهشی با عنوان 1394احمدی )
نشان داد که خلاقیت هیجانی نقش « فراشناختی دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی

ی معنادار کند و بین این دو متغیر همبستگهای فراشناختی ایفا میدر تبیین مهارت یتوجهقابل
( در تحقیقی با هدف بررسی ارتباط بین 1390جود دارد. همچنین قربانی و همکاران )و

آموزان دوره متوسطه اول و دوم شهر حالات فراشناختی و خلاقیت هیجانی/شناختی در دانش
دارد. از  ی معناداریاصفهان دریافتند که تمامی ابعاد خلاقیت با نمره کل فراشناخت رابطه

صورت آگاهی و خودبازبینی توانستند خلاقیت هیجانی را به، شناختهای فرابین مؤلفه
 بینی کنند.معناداری پیش
( با بررسی نقش خلاقیت شناختی و هیجانی در 1389پور )معنوی، ای دیگردر مطالعه
ی های فراشناختنشان داد که هر دو نوع خلاقیت با مهارت، های فراشناختیتبیین مهارت

ت. تر اسها برجستهاما نقش خلاقیت هیجانی در تبیین این مهارت، دارندی معنادار رابطه
 در خلاقیت: زشیو انگفراشناخت » در پژوهشی با عنوان Urban (2025)، طور مشابهبه

این  به «یی برای داوری فراشناختیهاسرنخ عنوانبه هاو ارزشی نقش خودکارآمدی بررس
ی برای هایعنوان شاخصگذاری بر خلاقیت بهارزشخودکارآمدی خلاقانه و  نتیجه رسید که

( در پژوهشی با 1400عابدینی ) کنند.های فراشناختی در فرایند خلاقیت عمل میقضاوت
به  «های فراشناختی و خلاقیت در دانشجویان دانشگاه الکترونیکبینی مهارتپیش»عنوان 

دارد. وی  معناداری بر خلاقیتمثبت و ، این نتیجه رسید که آگاهی فراشناختی اثر مستقیم
 تواند سطح خلاقیت دانشجویانها میهمچنین پیشنهاد کرد که آموزش و تقویت این مهارت

 غیرحضوری را ارتقا دهد.
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 ( در1399، عابدینی)، ایهای محیطی و نقش عوامل زمینهدر راستای تحلیل تفاوت
ی و حضوری بر اساس های غیرحضورخلاقیت دانشجویان در دوره»پژوهشی با عنوان 

نشان داد که استفاده گسترده از فناوری اطلاعات در بین دانشجویان « های شخصیتیویژگی
یطی و عاملی مح عنوانبهبلکه ، دهدها را افزایش میتنها خلاقیت آنآموزش الکترونیکی نه

ی و های شخصیتی میان ویژگیکند. او همچنین دریافت که رابطهفردی نیز عمل میدرون
 تر از دانشجویان غیرحضوری است.خلاقیت در دانشجویان حضوری معنادارتر و قوی

Paris  نیز در پژوهشی با هدف بررسی تأثیر سرگردانی ذهنی و  (2016)و همکاران
ی مثبت دریافتند که هر دو شاخص خلاقیت با سرگردانی ذهنی رابطه ،فراشناخت بر خلاقیت

ی منفی وجود دارد. بین سرگردانی ذهن و فراشناخت رابطه کهیدرحال، و معنادار دارند
ر ی فراشناخت بای دیگر به این نتیجه رسید که سازهدر مطالعه Kubaku (2009)، همچنین

 خلاقیت و حل مسئله اثرگذار است.
، ( با بررسی ساختار عاملی1387زاده و همکاران )شیرین، های داخلیان پژوهشاز می

گزارش کردند که این ابزار از روایی و پایایی مناسبی ، روایی و اعتبار پرسشنامه فراشناخت
های آنان نیز بر نقش فراشناخت در برای استفاده در جامعه ایرانی برخوردار است. یافته

 تی و هیجانی تأکید داشت.بینی عملکرد شناخپیش
( نیز تأکید دارند که ضعف در 1982) Bakerو Wong (1985 ) رینظمطالعاتی 

، رونیازاتواند منجر به بروز مشکلات جدی در یادگیری شود و های فراشناختی میمهارت
( معتقد است 1989) Kuhn، ها از اهمیت بالایی برخوردار است. همچنینآموزش این مهارت

های فراشناختی اغلب ناشی از ضعف در گیری از مهارتناتوانی دانشجویان در بهرهکه 
ه صورت مستقیم آموزش دادها بهکند که این مهارتاستدلال علمی آنان است و پیشنهاد می

دهد که اگرچه مطالعات متعددی ی نظری و تجربی نشان میمرور پیشینه، درمجموع شوند.
، اندهای فراشناختی با خلاقیت یا سایر متغیرهای شناختی پرداختهی مهارتبه بررسی رابطه

 ضوریغیرحطور خاص تفاوت این رابطه را در بین دانشجویان حضوری و اما پژوهشی که به
ا پژوهش حاضر تلاش دارد تا این خلأ ر، بنابراین؛ بسیار محدود یا نایاب است، بررسی کند

هم کند که آیا نوع آموزش )حضوری یا پوشش داده و پاسخی برای این سؤال فرا
های فراشناختی و خلاقیت هیجانی تفاوت تواند در ارتباط بین مهارت( میغیرحضوری

 .معناداری ایجاد کند یا خیر
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 روش
ویان ی دانشجی آماری شامل کلیههمبستگی است. جامعه–پژوهش حاضر از نوع توصیفی

–1400گاه اصفهان در سال تحصیلی حضوری و الکترونیکی مقطع کارشناسی ارشد دانش

دانشجوی  83دانشجوی حضوری و  152نفر شامل  235بود. حجم نمونه برابر با  1401
و  شمار برای گروه الکترونیکیگیری تمامبود که با استفاده از روش نمونه غیرحضوری

رآیند ف در ای با تخصیص متناسب برای گروه حضوری انتخاب شدند.گیری طبقهنمونه
و  در دانشگاه اصفهان غیرحضوریبا توجه به محدود بودن تعداد دانشجویان ، گیرینمونه

تمامی افراد این گروه وارد مطالعه ، ی اقتصادها در مقطع کارشناسی ارشد رشتهتمرکز آن
تعداد دانشجویان کارشناسی ارشد حضوری دانشگاه اصفهان در سال ، شدند. از سوی دیگر

ی بین دو گروه آموزشی نفر بود. با توجه به هدف پژوهش که مقایسه 4492 یموردبررس
شی و علوم ورز، های علوم تربیتیبرای انتخاب دانشجویان حضوری از میان دانشکده، است

این  در .ای با اختصاص نسبی صورت گرفتگیری به روش طبقهنمونه، علوم اقتصادی
 زیر استفاده شد: یهاهپرسشناماطلاعات از  یآورجمعپژوهش برای 
شده  نیتدو 1997این پرسشنامه توسط ولز در سال  فراشناخت: یهامهارت یپرسشنامه

تفکراتشان را  یدربارهکه باورهای افراد  یاماده 30است و از یک مقیاس خودگزارشی 
-1 یک مقیاس چهار درجه لیکرت در قالبآن  سؤالاتپاسخ به  قرارمی دهد. موردسنجش

 استپنج خرده مقیاس  دارای مقیاس این. شودیم محاسبه موافقم کاملاً -4الی  یستمموافق ن
 پایین شناختی کارآمدی -3 منفی فراشناختی باورهای–2باورها نگرانی مثبت -1 شامل:که 

، شیرین زاده) .استناختی ش یخودآگاه -5افکار  در مورد منفی فراشناختی باورهای -4
 یآلفااین پرسشنامه را برای جمعیت ایران ترجمه و آماده نموده است ضریب  (1385

است و برای خرده  هدش گزارش 91/0کرونباخ کل مقیاس در نمونه ایرانی 
 ی و نیازشناخت اطمینان، شناختی هشیاری خود، مثبت باورهای، ناپذیری کنترل  هایمقیاس

 گزارش 71/0 و 80/0 و 81/0 و 86/0و  87/0نی ونه ایرانم در ترتیب به منفی افکار کنترل به
 . شده است

 ،با استفاده از تحلیل عاملی صورت گرفته بود کهآنای در بررسی روایی سازهاین محقق 
 بین ما اهمقیاس زیر و کل برای کرونباخ آلفای با را آن پایایی  اند وقرار داده دییتأمورد 

 شناسانرودو  لهیوسبهپرسشنامه  نیاعتبار ا روایی وو همچنین  اندکردهگزارش ٪93 الی76٪
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 مهیدوناز طریق روش  سنجش انسجام درونی منظوربهبررسی و  پزشکروان کیو بالینی 
اعتبار  منظوربههمچنین  آمدهدستبه %79ضریب  کرونباخ یآلفاو از طریق روش  کردن
   r=0/ 88آن نفر اجرا گردیده و ضریب پایایی  52پرسشنامه فراشناخت مقیاس روی  پایایی
 (.1385، آمده است )یوسفی و همکاران دست

 Averill (1999)خلاقیت هیجانی توسط  یپرسشنامهخلاقیت هیجانی:  یپرسشنامه
است.  یآمادگو  یاثربخش، بداعت، صداقت بعد 4طراحی گردید که این پرسشنامه دارای 

پرسشنامه در ایران توسط  نیبار اکه برای اولین  استگویه  50این پرسشنامه درکل دارای 
است  سؤال 30دارای  یابیهنجارپرسشنامه بعد از  نیا شد. کار گرفته( به 1381، )قدیری نژاد

و ( سؤال 5) یاثربخش، (سؤال 14) بداعت، (سؤال 4صداقت ) بعد .بعداست 4که شامل 
لیکرت انجام  یادرجه 5 فیدر ط هاسؤالپاسخ به Averill (7002 ) است( سؤال 7) یآمادگ

گزارش شده  0. 89تا  0. 80عوامل آن اعتبار بین  یو برا 0. 91کرونباخ آن  یالفبا شود.می
 (.1389، و البرزی جوکاراست )

 الکترونیکیتوزيع دانشجويان برحسب دانشکده به تفکیک حضوری و  .1جدول 
 جمع علوم اقتصاد علوم تربیتی ورزشی علوم 

 حضوری
 

39 
6/16 

36 
3/15 

77 
1/68 

152 

 غیرحضوری
 

- - 
83 
100 

83 

 کل
 

39 
6/16 

36 
3/15 

160 
1/68 

235 

 هایافته
سطح آمار توصیفی و استنباطی صورت گرفته است.  دو پژوهش در یهاداده وتحلیلتجزیه

 جهت بررسی نرمال استنباطی آمار سطح در و درصد و یاز فراوان توصیفی آمار در سطح
اسمیرونوف استفاده شده است که نتایج آن در  -بودن توزیع نمونه از آزمون کالموگروف 

 جدول زیر گزارش شده است.
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 نرمال توزيع با متغیرهای پژوهش نمرات توزيع مقايسه .2جدول 

 
 غیرحضوری حضوری

 -کالموگروف
 اسمیرنف

سطح 
 یدارمعنی

 -کالموگروف
 اسمیرنف

سطح 
 یدارمعنی

 /622 /941 /870 /960 نگرانی در موردباورهای مثبت 
 /327 /945 /341 /900 باورهای فراشناختی منفی
 /452 /930 /091 /892 کارآمدی شناختی پايین

 /090 /850 /172 /880 افکار در موردباورهای فراشناختی منفی 
 /632 /952 /268 /901 خودآگاهی شناختی

 /450 /930 60/8 /876 فراشناختی یهامهارت

 /094 /852 /082 /896 خلاقیت هیجانی

نبوده است بنابراین این  دارمعنی اسمیرونف – کالموگروف آمار 2جدول  نتایج بر اساس
 هیجانی نرمال بوده است. تیو خلاقتوزیع نمرات مهارت فراشناختی 

 دانشجویان هیجانی در با خلاقیت فراشناختی یهامهارتتعیین رابطه  :هدف اصلی
 دانشگاه اصفهان غیرحضوریحضوری و 

ه پیرسون محاسبه گردید ک همبستگی ضریبجهت بررسی هدف اصلی پژوهش ابتدا 
 .دیکنیم مشاهده 3نتایج آن را در جدول 

 هاآن هیجانی خلاقیت و دانشجويان فراشناختی یهامهارت بین همبستگی ضريب .3جدول 

 اصفهان دانشگاه غیرحضوری و یحضور. 3جدول 

 هیجانی خلاقیت مهارت فراشناختی
r P 

 /001 /471 حضوری
 /001 /391 غیرحضوری

 /001 /440 کل

ر دضریب همبستگی بین مهارت فراشناختی با خلاقیت هیجانی  -3نتایج جدول  بر اساس
 بود بنابراین بین مهارت دارمعنی یکیو الکتروندانشجویان حضوری  در، (≥05/0p) سطح

 معنادار وجود یرابطهحضوری و الکترونیکی  انیدر دانشجوفراشناختی با خلاقیت هیجانی 
اول  در گامفراشناختی  یهامهارتاز میان ، شودمشاهده می-4جدول که در دارد. چنان
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 9و  بینیپیش خلاقیت هیجانی را، ( توانسته است01/0p<، 302/0 = βخودآگاهی شناختی )
 از واریانس این متغیر را تبیین نماید.درصد 

 فراشناختی در دانشجويان حضوری یهامهارت بر اساسخلاقیت هیجانی  ینیبشیپ .4جدول 

 گام
 ریو متغمقدار ثابت 

 نیبشیپ
ضريب 

 راستانداردیغ
خطای 
 معیار

ضريب 
 T استاندارد

سطح 
 یدارمعنی

ضريب 
همبستگی 
 چندگانه

ضريب 
 F تعیین

 اول
 ضريب ثابت

باورهای فراشناختی 
 افکار در موردمنفی 

315/65 
945/1 

495/6 
338/ 

426/ 
67/8 
76/5 

001/ 
001/ 

426/ 181/ 22/33 

 دوم
باورهای فراشناختی 

افکار  در موردمنفی 
 شناختی یخودآگاه

281/42 
50/1 
41/1 

74/6 
338/ 
345/ 

330/ 
303/ 

001/ 
001/ 
001/ 

001/ 
001/ 
001/ 

515/ 264/ 71/26 

اول  در گامفراشناختی  یهامهارتاز میان ، شودیممشاهده -4در جدول  کهچنان
خلاقیت ، توانسته است( >01/0 p) (،= 426/0β)افکار  در موردباورهای فراشناختی منفی 

 از واریانس این متغیر را تبیین نماید. درصد 18و  ینیبشیپهیجانی را 
در باورهای فراشناختی منفی (>303/0β =( ،)01/0 p) در گام دوم خودآگاهی شناختی

 یکننده بینیپیش اندتوانستهدو  و هر شدهافزوده(>330/0β =( ،)01/0 p) افکار در مورد
 از واریانس این متغیر را تبیین نماید. درصد 26و خلاقیت هیجانی باشد 

 غیرحضوری فراشناختی در دانشجويان یهامهارت بر اساسبینی خلاقیت هیجانی پیش. 5جدول 

 گام
مقدار ثابت و 

 نیبشیپمتغیر 
ضريب 

 راستانداردیغ
خطای 
 معیار

ضريب 
 T استاندارد

سطح 
 یدارمعنی

ضريب 
همبستگی 
 چندگانه

ضريب 
 F تعیین

 اول
 ضريب ثابت
خودآگاهی 

 شناختی

44/67 
28/1 

83/8 
449/ 

302/ 
63/7 
85/2 

001/ 
006/ 

302/ 191/ 13/8 

اول  در گامفراشناختی  یهامهارتاز میان ، شودمشاهده می، 5که در جدول چنان
 9بینی و را پیش خلاقیت هیجانی، ( توانسته است01/0p< ،302/0 βخودآگاهی شناختی )

 .از واریانس این متغیر را تبیین نمایددرصد 
 :تسا ریز رارق زا فرعی یهاهدف
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 ر اساسب غیرحضوریو  یپسر حضور دختر و انیدر دانشجو هیجانی خلاقیت بینیپیش -1
 آن یهامؤلفهفراشناختی و  یهامهارت

در  هیجانی آن با خلاقیت یهامؤلفهو  فراشناختی یهامهارت بین همبستگی ضريب .6جدول 

 به تفکیک جنسیت غیرحضوری حضوری و دانشجويان
 خلاقیت هیجانی

 حضوری غیرحضوری 

p R p r 

 دختر /415 /001 /242 /277
 پسر /556 /001 /458 /001

 کل دانشجويان /471 /001 /427 /001

 مثبت باور نگرانی

 دختر /137 /175 /189 /365

 پسر /264 /056 /298 /020

 کل دانشجويان /248 /001 /259 /018
 باور فراشناختی منفی

 دختر /271 /007 /222 /321
 پسر /340 /056 /242 /060
 دانشجويانکل  /235 /001 /207 /060

 کارآمدی شناختی پايین
 دختر /101 /321 /015 /946
 پسر /340 /013 /284 /026
 کل دانشجويان /270 /003 /209 /059

 افکار مورد در منفی فراشناختی باورهای
 دختر /369 /001 -/085 /705
 پسر /469 /001 /302 /018
 کل دانشجويان /196 /001 /232 /035

 شناختی خودآگاهی
 دختر /421 /001 /290 /191
 پسر /429 /001 /321 /012
 کل دانشجويان /407 /001 /302 /006

باورهای ، های فراشناختیمهارت ضریب همبستگی بین - 6 نتایج جدول بر اساس
 ≥05/0p در سطح با خلاقیت هیجانی خودآگاهی شناختیو فراشناختی منفی در مورد افکار 
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 ضریب همبستگی بینو  بوده است دارمعنیپسر و کل حضوری ، دختردر دانشجویان 
 طحدر س هیجانی با خلاقیت کارآمدی شناختی پایینو  مثبت در مورد نگرانی یباورها

05/0p≤  ی ضریب همبستگ نیهمچن .بوده است دارمعنیدر دانشجویان پسر و کل حضوری
باورهای  ،کارآمدی شناختی پایین ،نگرانی در موردباورهای مثبت ، بین مهارت فراشناختی

و در دانشجویان پسر  ≥05/0pبا خلاقیت هیجانی در سطح  افکار در موردفراشناختی منفی 
با  ضریب همبستگی بین باورهای فراشناختی منفیاما  بوده است دارمعنیالکترونیکی  کل

 .نبوده است دارمعنی و کلدر دانشجویان پسر  ≥05/0pخلاقیت هیجانی در سطح 

 ضريب همبستگی کلی بین مهارت فراشناختی با خلاقیت هیجانی در دانشجويان حضوری. 7جدول 
 خلاقیت هیجانی

 r P فراشناختی یهامهارت

 /004 /235 نگرانی در موردباورهای مثبت 
 /001 /270 باورهای فراشناختی منفی
 /016 /196 کارآمدی شناختی پايین

 /001 /407 افکار در موردباورهای فراشناختی منفی 
 /001 /426 خودآگاهی شناختی

 فراشناختی با خلاقیت هیجانی یهامهارتضریب همبستگی بین -7نتایج جدول  بر اساس
ی فراشناختی با خلاقیت هیجان یهامهارتبوده است بنابراین بین  دارمعنی ≥05/0pدر سطح 

 وجود دارد. دارمعنی یرابطهدر دانشجویان حضوری 

فراشناختی با خلاقیت هیجانی در دانشجويان  یهامهارتضريب همبستگی کلی بین . 8جدول 

 غیرحضوری

 خلاقیت هیجانی
 r P فراشناختی یهامهارت

 /018 /259 نگرانی در موردباورهای مثبت 
 /060 /207 باورهای فراشناختی منفی
 /059 /209 کارآمدی شناختی پايین

 /035 /232 افکار در موردباورهای فراشناختی منفی 
 /006 /302 خودآگاهی شناختی
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 رددر موضریب همبستگی بین مهارت فراشناختی )باورهای مثبت -8نتایج  بر اساس
هیجانی  با خلاقیت (خودآگاهی شناختی افکارو مورد باورهای فراشناختی منفی در، نگرانی

 ر مورددبوده است بنابراین بین مهارت فراشناختی )باورهای مثبت  دارمعنی ≥05/0p در سطح
هیجانی  با خلاقیت (خودآگاهی شناختی افکارو مورد درباورهای فراشناختی منفی ، نگرانی

 وجود دارد. دارمعنی یرابطهدر دانشجویان الکترونیکی 

 غیرحضوری ی وفراشناختی دانشجويان حضور یهامهارتمقايسه میانگین نمرات  .9جدول 

P T 

 حضوری غیرحضوری

انحراف  
 معیار

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

 باورها مثبت در مورد نگرانی 98/12 90/3 14/12 96/3 56/1 /120

 فراشناختی منفی یباورها 80/15 55/3 53/15 77/3 /563 /574

 شناختی پاِيین یکارآمد 83/12 13/4 33/12 02/4 /891 /374

 فراشناختی منفی در مورد افکار یباورها 68/13 46/3 54/14 87/3 74/1 /083

 شناختی یخودآگاه 92/18 52/3 26/19 96/3 /683 /495

 فراشناختی یهامهارت 23/74 29/12 81/73 72/13 /235 /814

نبوده است بنابراین بین  دارمعنی p≤/05در سطح  شدهمشاهده t( 9نتایج جدول ) بر اساس
 تفاوت وجود ندارد. غیرحضوری فراشناختی دانشجویان حضوری و یهامهارت

 غیرحضوری مقايسه میانگین نمره خلاقیت هیجانی دانشجويان حضوری و .10جدول 

P T 

 حضوری غیرحضوری

انحراف  
 معیار

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

 خلاقیت 12/93 12/16 12/92 83/16 /449 /654

نبوده است بنابراین  دارمعنی p≤/05در سطح  شدهمشاهده t (10نتایج جدول ) بر اساس
 تفاوت معناداری وجود ندارد. غیرحضوریدانشجویان حضوری و  هیجانیبین خلاقیت 
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 گیریبحث و نتیجه
های آن های فراشناختی و مؤلفهآمده از پژوهش حاضر نشان داد که بین مهارتدستنتایج به

میان  و همچنین در، پسر و کل دانشجویان حضوری، هیجانی در دانشجویان دختربا خلاقیت 
ها با رابطه معناداری وجود دارد. این یافته، غیرحضوریدانشجویان پسر و کل دانشجویان 

قربانی و همکاران ، (1394احمدی )، (1400عابدینی، ) ازجملههای پیشین نتایج پژوهش
های فراشناختی در ارتقاء ست که بر اهمیت مهارتا و( همس1389پور )( و معنوی1390)

ت در تحلیل این یافته باید توجه داشت که فراشناخ عملکرد شناختی و هیجانی تأکید دارند.
کنترل عمل صورت بالقوه آگاهانه و قابلنوعی آگاهی از فرآیندهای شناختی فرد است که به

، نظارت توانایی بیشتری در، مند هستندی بهرهخوبها بهکند. دانشجویانی که از این مهارتمی
، تنظیم و هدایت یادگیری خود دارند. آموزش راهبردهای فراشناختی به دانشجویان

ود که شموجب توانمندی آنان در حل مسائل علمی و استفاده از تفکر واگرا می مرورزمانبه
 که نسبت به فرآیندهای افرادی، درواقعرود. از عناصر اصلی خلاقیت هیجانی به شمار می

تر و هیجانی، ترهای خلاقانهتوانند پاسخمی، ها تسلط دارندترند و بر آنذهنی خود آگاه
توان استدلال کرد که آموزش می، این منظر از تری در مواجهه با مسائل ارائه دهند.سازگارانه

هیجانی  ارتقاء خلاقیتیکی از عوامل کلیدی در ، های فراشناختیمنظم و ساختاریافته مهارت
وتحلیل و قدرت تجزیه، آگاهی هیجانی، است؛ زیرا موجب افزایش خودتنظیمی

، ناختهای درسی مبتنی بر تقویت فراشطراحی برنامه، بنابراین؛ شودهای پیچیده میموقعیت
، حالنیعدر .اثرگذار باشدطور مستقیم بر ارتقاء خلاقیت هیجانی دانشجویان تواند بهمی

عم از ا، های فراشناختی در دانشجویان دختر و پسرپژوهش حاضر نشان داد که بین مهارت
های ثابتی تفاوت معناداری وجود ندارد. این یافته با نتایج پژوهش، حضوری و الکترونیکی

هر دو ، رسد در فضای دانشگاهی امروز( همخوانی دارد. به نظر می1386( و متحدی )1390)
بندی زمان ،های تقریباً مشابهی برای دسترسی به منابع آموزشیفرصتگروه جنسیتی از 

ای هتواند ناشی از گسترش فناوریمطالعه و خودنظارتی برخوردارند. این وضعیت می
ش های آموزهای برابر در محیطسازی فرصتفرهنگ یادگیری مستقل و فراهم، آموزشی

لاقیت هیجانی دانشجویان دختر و پسر ها نشان داد که بین خیافته نیهمچن عالی باشد.
، (1389حضوری تفاوت معناداری وجود ندارد. این نتیجه با تحقیقات جوکار و البرزی )

( 1379های کریمی )اما با یافته، ( همسو1379( و قربانزاده )1382منافی )، (1385اصانلو )
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ه تابع متغیر تر از آنکدهد که خلاقیت هیجانی بیشناسازگار است. تحلیل این موضوع نشان می
راد با یافته فرد است. افهای پرورشهای شخصیتی و محیطمتأثر از ویژگی، جنسیت باشد

های هیجانی واکنش مثبت نشان های مبهم و موقعیتخلاقیت هیجانی بالا معمولاً به محرک
ند. فعال دارها رویکردی و در مواجهه با ناشناخته، برندهای جدید لذت میاز تجربه، دهندمی

، شیویژه اگر محیط آموزصورت برابر رشد یابد؛ بهتواند بهها در هر دو جنس میاین ویژگی
دهد نتایج این پژوهش نشان می، درمجموع هیجان و تفکر خلاق باشد.، مشوق کنجکاوی
عنوان عاملی کلیدی در توانمندسازی شناختی و هیجانی دانشجویان مطرح که فراشناخت به

تواند ابزاری مؤثر برای ارتقای خلاقیت هیجانی در نظر گرفته شود. آموزش آن میاست و 
این ده دهننشان، های جنسیتینبود تفاوت معنادار در متغیرهای مذکور میان گروه، همچنین

 در این زمینه در نظر گرفت. کنندهنییتععامل  عنوانبه توانینماست که جنسیت را 
استفاده صرف از ابزار پرسشنامه ، ی پژوهشهااز محدودیتیکی : تحقیق یهاتیمحدود

 گیریهبهربا وجود تمایل پژوهشگر به ، های زمانی و اجراییمحدودیت لیبه دلبود؛ چراکه 
های مکمل مانند مصاحبه یا مشاهده فراهم گیری از روشاز مصاحبه یا مشاهده امکان بهره

 وری در رشته مدیریت و مقطع کارشناسیتمرکز دانشجویان غیرحض لیبه دلنشد. همچنین 
ای همسان از میان دانشجویان حضوری ضرورت داشت. این موضوع انتخاب نمونه، ارشد

باعث محدود شدن تنوع رشته و مقطع تحصیلی در نمونه پژوهش شد و ممکن است تعمیم 
ط محیطی ایشر، های دانشجویی را با محدودیت مواجه کند. افزون بر ایننتایج به سایر گروه

ر بوده خارج از کنترل پژوهشگ، هاگویی به پرسشنامهکنندگان در زمان پاسخو روانی شرکت
 .ها تأثیرگذار باشدتوانسته بر کیفیت پاسخو می

 :تسا ریز رارق زا شهوژپ یهاشنهادیپ
های های فراشناختی و خلاقیت هیجانی در اکثر گروهبا توجه به رابطه معنادار بین مهارت

 ،(غیرحضوریویژه در دانشجویان حضوری و دانشجویان پسر آموزش )به یموردبررس
آموزش ساختاریافته راهبردهای ، های درسی دانشگاهیشود که در برنامهپیشنهاد می
توجه به اینکه تنها در میان دانشجویان دختر آموزش  با .گنجانده شودفراشناختی 
 ،اختی و خلاقیت هیجانی مشاهده نشدهای فراشنرابطه معناداری میان مهارت، غیرحضوری
و  یزیبرانگ جانیه، پذیریهای آموزش مجازی از منظر تعاملشود محیطپیشنهاد می

 هشوند ازآنجاکشده برای دانشجویان دختر بازطراحی سازیهای بازخورد شخصیفرصت



 1404  | 76شماره  | 21دوره  |تربیتی  شناسیروان  |250

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

د شوپیشنهاد می، فراشناخت نیازمند بازاندیشی و ارزیابی مداوم عملکرد ذهنی است
بستر ، «خودتنظیمی یادگیری»و « تفکر تأملی»هایی در زمینه ها با برگزاری کارگاهدانشگاه

ین تفاوت معناداری ب ازآنجاکهمناسب برای رشد فراشناخت را در دانشجویان فراهم کنند. 
ه ها نشان داد کتحلیل دادههمچنین و  در میزان خلاقیت هیجانی دیده نشددختران و پسران 

یتی و های شخصتابع ویژگی، انی بیش از آنکه وابسته به جنسیت باشدخلاقیت هیج
برای  ،های پرورش خلاقیت هیجانیشود برنامهپیشنهاد می، یافته فرد استهای پرورشمحیط

با توجه به اینکه برخی سازوکارهای دقیق تعامل میان . گرفته شود در نظردانشجویان 
طور کامل روشن نشده در پژوهش کمی حاضر بههای فراشناخت و خلاقیت هیجانی مؤلفه
حلیل ت، های عمیقهای کیفی مانند مصاحبهشود در مطالعات آتی از روشپیشنهاد می، است

رای های کمی بروایت یا مطالعه موردی استفاده شود. این پیشنهاد از محدودیت تحلیل داده
 گیرد.کشف فرآیندهای ذهنی و هیجانی پیچیده سرچشمه می
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 بعمنا

 ياندانشجو یندر ب یفراشناخت یهابا مهارت یجانیه یترابطه خلاق(. 1394. )الدخ، احمدی
 .يدارتوسعه پا ملی کنفرانس. یلیمحقق اردب دانشگاه

 ینارتباط ب یبررس(. 1385. )براهیما، نژادو کاظم، جیدم، یگودرز، سنح، یاسد، رويزپ، اصانلو
ر ب یو فناور یقاتتحق، و وزارت علوم یبدنتیترب سازمان يرانمد یفرد هایيژگیو

 .30–25، 30، فصلنامه حرکتتضاد.  يريتمد و یتخلاق

و  یجانیه یتبا خلاق یتشخص هایيژگیرابطه و(. 1389. )حمدم، یو البرز، همنب، جوکار
 .109–89، (1) 6، شناختیروان فصلنامه مطالعات .یشناخت

 یبررس(. 1387. )اسمق، یریو نظ، نگیزچ، یمیرح، جیدم، یگودرز، ادقص، یدستگرد زادهشیرين
–445، 48، یشناسروانمجله . 30فراشناخت  اعتبار پرسشنامهو  يیروا، یعامل ساختار

461. 

 آن در شهرستان یمدارس و موانع شخص يرانمد یتخلاق یزانم یبررس (.1379. )لیع، زادهقربان
 مشهد. یدانشگاه فردوس، ارشد کارشناسی نامهيان. پافردوس

 یتو خلاق یحالات فراشناخت ینارتباط ب یبررس(. 1390. )سنح، یو کاظم، حمدم، قربانی
، تیو ترب یمدر تعل یعلوم شناخت یمل يشهما نیاول آموزان.در دانش ی/شناختیجانیه

 .مشهد

 منزلت و یلیتحص یشرفتپ، یتجنس، با اضطراب یترابطه خلاق یبررس(. 1379. )لیع، کريمی
، ارشد یکارشناس نامهيان. پايیمقطع سوم راهنما آموزاناز دانش یگروه یاجتماع

 .یرازش دانشگاه

 .یفراشناخت یهابا مهارت یشناخت یتو خلاق یجانیه یترابطه خلاق(. 1389. )اوودد، پورمعنوی
 .72–63، (8)2، یشناسروان یقاتتحق

 بر اساس یو حضور یرحضوریغ یهادر دوره ياندانشجو یتخلاق(. 1399. )اسمیني، عابدينی
 .536–525، (6) 18، یکیالکترون يادگیری فصلنامه .یتیشخص هایيژگیو

و  یفراشناخت یهابر اساس مهارت یتیشخص هایيژگیو بینییشپ(. 1400. )اسمیني، عابدينی
 19 ،یدر آموزش عال یکاربرد یهاپژوهش. الکترونیکی دانشگاه ياندر دانشجو یتخلاق

(6) ،625– 640. 
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