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Introduction 

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) is a chronic and debilitating 

mental health condition triggered by exposure to highly traumatic or 
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life-threatening events such as war, sexual assault, physical abuse, or 

natural disasters. It is characterized by symptoms including intrusive 

memories or flashbacks, avoidance of trauma-related stimuli, 

emotional numbing, heightened arousal, irritability, and significant 

disturbances in sleep. Beyond these symptoms, PTSD often leads to 

maladaptive behaviors such as substance abuse, aggression, and in 

some cases, suicidal tendencies. Given its pervasive impact, PTSD is 

recognized not only as a psychological disorder but also as a 

significant factor influencing social behavior and criminal conduct. 

This study employs a descriptive-analytical approach to investigate 

the role of PTSD as a criminal defense within the judicial frameworks 

of Iran and the United States. This is particularly important given the 

high prevalence of PTSD among trauma-affected populations, such as 

Iranian veterans of the Iran-Iraq War, where prevalence rates range 

between 15% and 39%. Understanding how PTSD influences criminal 

behavior and how judicial systems respond to this condition is crucial 

for ensuring justice and appropriate legal treatment for affected 

individuals. 

Nature and Characteristics of PTSD 

PTSD develops after direct exposure to or witnessing traumatic 

events. It is especially prevalent among war veterans—such as those 

who served in Vietnam, Iraq, or the Iran-Iraq War—survivors of 

interpersonal violence, and victims of natural disasters. According to 

the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth 

Edition (DSM-5), the disorder’s core symptoms include re-

experiencing trauma through vivid flashbacks or nightmares, 

deliberate avoidance of trauma reminders, emotional detachment or 

numbing, and persistent hyperarousal manifesting as irritability, anger 

outbursts, or sleep difficulties. These symptoms can significantly 

disrupt daily functioning, often leading to impulsive or violent 

behaviors, which are further aggravated by concurrent substance 
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abuse. Empirical research shows that PTSD profoundly affects social 

relationships, family dynamics, and occupational performance, 

contributing to increased rates of divorce, parenting challenges, and 

co-occurring depression. The chronic and progressive nature of PTSD 

means that without appropriate treatment, symptoms often worsen, 

escalating risks of self-harm, aggression, and other adverse outcomes, 

underscoring the importance of its consideration in legal contexts. 

PTSD and Criminal Behavior 

The relationship between PTSD and criminal behavior is complex and 

operates through multiple pathways. First, individual symptoms such 

as emotional instability, impulsivity, and irritability can directly 

trigger aggressive or violent acts. For example, individuals suffering 

from PTSD may respond impulsively to perceived threats or stressors, 

occasionally resulting in criminal conduct. Additionally, attempts to 

self-medicate traumatic memories through substance abuse can 

exacerbate these tendencies. Second, environmental factors linked to 

traumatic backgrounds—such as combat exposure, histories of sexual 

abuse, or residence in high-crime communities—can further 

destabilize behavior and increase the risk of criminal activity. Studies 

indicate that nearly 46% of veterans with PTSD engaged in violent 

acts within a year, with 37% repeating such behaviors. Women 

exposed to violence, especially those with PTSD, also display higher 

rates of criminal involvement, highlighting the intersection of trauma 

and criminality. 

PTSD in the U.S. Judicial System 

The U.S. judicial system acknowledges PTSD as a factor relevant to 

criminal responsibility in various ways. One significant application is 

through the insanity defense, specifically under the M’Naghten Rule, 

which allows for acquittal if the defendant was unable to understand 



Winter 2025 | No. 49 | Vol. 13 | Journal of Criminal Law Research | 200  

 

the nature or wrongfulness of their actions due to mental illness. 

Notable cases such as State v. Cocuzza, involving a Vietnam veteran, 

and Commonwealth v. Tracy have seen successful use of PTSD as a 

basis for insanity acquittals. Conversely, cases like United States v. 

Duggan and United States v. Whitehead demonstrate that insufficient 

clinical evidence can lead to rejection of such defenses. 

The automatism defense, which argues that the defendant acted 

unconsciously due to PTSD-related dissociation or other symptoms, 

has also been accepted in appellate courts, as seen in People v. Lisnow 

and State v. Fields. Additionally, PTSD-related syndromes such as 

battered woman syndrome have been successfully invoked in self-

defense claims, especially where the defendant faced imminent 

danger, as in State v. Kelly and Rogers v. State. 

Even when PTSD does not absolve criminal responsibility, it often 

serves as a mitigating factor reducing sentencing severity. For 

instance, in In re Nunez, a life sentence was overturned due to failure 

to consider PTSD, while in United States v. Cope, full criminal 

responsibility was maintained despite the presence of PTSD, 

illustrating variable judicial discretion. 

PTSD in the Iranian Judicial System 

Iran’s judicial system currently exhibits a more limited and rigid 

approach to PTSD in criminal law. The Islamic Penal Code (2013), 

particularly Article 149, allows exemption from criminal 

responsibility solely in cases where the defendant completely lacks 

willpower or discernment due to mental illness, effectively limiting 

considerations to cases of legal insanity. This binary distinction 

ignores the complexities of partial impairments such as PTSD, thus 

excluding many affected individuals from appropriate legal 

recognition. 

Article 153 provides exemptions for involuntary acts performed 

during sleep or unconscious states, which could apply to some PTSD-
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related automatism, but this remains largely unexplored. While self-

defense is acknowledged under Article 156, the strict necessity and 

proportionality criteria restrict its application, especially regarding 

psychological conditions like battered woman syndrome, which is 

more flexibly treated in common law jurisdictions. 

Furthermore, Iran lacks formal recognition of diminished 

responsibility for sub-insanity disorders like PTSD. Although Articles 

37 and 38 allow judges discretionary power to reduce sentences, these 

provisions are vague and rarely emphasize mental disorders that do 

not meet full insanity criteria. Alternative legal mechanisms, such as 

alternative punishments (Article 64), deferred sentencing (Article 40), 

suspension of prosecution (Article 81 of the Criminal Procedure 

Code), and exemption from punishment (Article 39), could 

theoretically support PTSD defendants, but their discretionary use and 

absence of clear guidelines limit their practical effectiveness. 

Conclusion 

Comparing the two systems, the U.S. judiciary demonstrates greater 

flexibility and clinical integration in addressing PTSD as a criminal 

defense through insanity, automatism, self-defense, and mitigating 

sentencing factors. Conversely, the Iranian system’s strict application 

of insanity standards and lack of diminished responsibility 

frameworks result in limited acknowledgment of PTSD’s impact on 

criminal behavior, with no documented cases explicitly involving 

PTSD defenses. 

To promote justice and therapeutic outcomes for PTSD-affected 

offenders in Iran, judicial reforms are recommended. These include 

formal recognition of diminished criminal responsibility for sub-

insanity disorders, mandatory sentencing reductions for specific 

mental health conditions, expansion of alternative sentencing options, 

and revision of existing penal provisions to emphasize defendants’ 

psychological states. Such changes would align Iranian criminal law 
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more closely with contemporary understandings of PTSD’s 

psychological complexities and foster a more equitable, humane 

judicial response. 

Key words: Post-Traumatic Stress Disorder, Criminal Responsibility, 

Insanity, Self-Defense, Diminished Responsibility, Iranian Judicial 

System, U.S. Judicial System.. 
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 تیمسئول نییبر تع« PTSD» یاختلال روان ریتأث یاعتبارسنج
 كایو آمر رانیا ییدر نظام عدالت قضا یفریک

   محمد حسنی
و علوم  اتیادب یدانشکده ،یشناسو جرم یفریحقوق ک یدکترا یدانشجو

 رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یانسان
  

 رانیا لان،یگ لان،یدانشگاه گ ،یشناسگروه حقوق جزا و جرم ار،یاستاد پورملک حسن شاه

  

 رانیا لان،یگ لان،یدانشگاه گ ،یشناسگروه حقوق جزا و جرم ار،یاستاد پورعباس سلمان

 

 اسماعیل ناصری
گاه علوم پژوهش تیاخلاق و ترب یپژوهشکده ،یشناسگروه روان اریاستاد

 رانیتهران، ا ،یو مطالعات فرهنگ یانسان

 چکیده 
سانحه ) یاتتلا  روان سترس پس از  ست که در اثر تماس با موقع یاتتلا  روان کی( PTSDا  یدکنندهیتهد یهاتیا

ص نی. ادیآیبه وجود م اتیح شتار که به روش تو سخ به ا یلیو تحل یفینو صدد پا ست، در شده ا سش  نینگارش  پر
ست که آ شور ا ایا شود  یفریدفاع ک کی نوانعبه  تواندیاتتلا  م نیا کایو آمر رانیدر ک شان  هاافتهی. ریت ایمطرح  ن

گذاشهته  ریشهان تأثاتتلا  بر کنتر  رفتار نیمتهمان ممکن اسهت ادعا کنند که ا کا،یآمر ییدادند در ن ام عدالت قضها
صههورت اثبات،  در یروان مارانیدسههته از ب نیو ا شههودیم یابیکارشههناسههان مربوط ارز یگواه قیادعا از طر نیاسههت. ا

مرتکب، با  ن،رایا ییحاصل گردد. اما در ن ام قضا فیتخف شانیدر مجازات ا ایممکن است از مجازات معا  شوند و 
 یفریک تیو مسئول شودیحسوس ممباشد مجنون  زییتم یفاقد قوه ایاده فاقد ار کهیق.م.ا درصورت149 یبه مادهتوجه 

صورت سئو نیکه فاقد ا یندارد و در  شد م ضا یفریک تیلشروط با شته و برتلا  ن ام ق سئول ا،کیآمر ییتام دا  تیم
و  فیخفتم ررات عام  ،یریتعز میقرار نگرفته اسهههت؛ اگرگه در جرا رشیصهههراحتاً مورد پذ افته،ین صهههان  یفریک

هادها جا یگرید یارفاق ین له مجازات  به گ یاجرا قیصهههدور حکم، تعل قیحبس، تعو نیگزیاز جم شهههم مجازات 
 ست.با انت اد مواجه ا ستندین ریمعاذ نیمفاد ا یکه قضات ملزم به اجرا ثیح نیاما از ا تورد؛یم

  .جنون ،یختگیبرانگ افته،یفیتخف تیاسترس پس از سانحه، مسئول ،یاختلال روانها: کلیدواژه
                                                           

  : نویسنده مسئوmohamadhassani082@gmail.com 

https://orcid.org/0009-0003-5410-8623
https://orcid.org/0009-0005-5839-5484
https://orcid.org/0000-0003-3745-5597
https://orcid.org/0000-0002-6832-7646


 1403  زمستان | 49شماره  | 13سال  |حقوق خصوصی  فصلنامه علمی پژوهش | 204

 

 مقدمه
بر افراد  زین یشناتتو روان یفرهنگ ،یبلکه از ابعاد اجتماع ،یکیزفی لحاظ به تنهانه  جنگ

 یعوارض روان نیتراز مهم یکیاست. اتتلا  استرس پس از سانحه  رگذاریثأو جوامع ت

 یو شغل یتانوادگ ،یدر روابط اجتماع یاجنگ است که منجر به مشکلات گسترده

احتما  ابتلا  داشته باشد و ندهیآ یهابر نسل مدتیطولان اتاثر تواندی. جنگ مشودیم

 یهابر جنبه یاگسترده راتیثأجنگ تبنابراین، دهد.  شیرا افزا یروان یهایماریبه ب

ها طو  نسل جامعه دارد که ممکن است در یشناتتو روان یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصاد

 بیسکه آ ی(. افرادHalimi & Halimi, 2015: 263بگذارد ) ریآن تأث یبر روابط اعضا

؛ دهندیطر قرار مدر معرض ت زینتود را  یتانواده طیبلکه مح ،تنها تودنه نند،یبیم

کاهش صمیمیت در های ارتباطی بالینی، مشکلات فرزندپروری،افزایش میزان طلاق، تنش

با  PTSD ی بیمار تانواده، افسردگی و تشونت در تانواده از مواردی است که تانواده

-Ray & Vanstone, 2009: 839, Nash & Litz, 2013: 365آن درگیر هستند )

 شتریزده بنگجافراد  یبعد یهادر نسل یروان یهایماریاحتما  ابتلا به ب ن،یهمچن(. 366

 حهاز عوارض مهم جنگ، اتتلا  استرس پس از سان یکی ،نیاست؛ بنابرا نیریاز سا

PTSD است (Santavirta et al., 2018: 21.) 

در  یها با مشکلاتهستند، سا  PTSDکه دگار  یاند که افراد مطالعات نشان داده

 ایحساسات ا انیاند و قادر به ب مواجه یجانیدوستانه و ه ،یروابط اجتماع جادیا ینهیزم

آنها  یانوادگتو  ینیوالد یهان ش یفایمشکلات مانع از ا نی. استندین گرانیاعتماد به د

 تیوضع کروانی در واقع ی . این اتتلا (Freedman et al, 2015: 1-2) شودیم

در مناطق  و برآورد آن شودیم جادیجنگ ا یهاست که در افراد با تجرب روندهشیپ

و  یسردگمانند اف یبه مداتلات مؤثر کمک کند و از عواقب منف تواندیزده مجنگ

کن است اتتلا  در صورت عدم درمان، مم نیا ،به عبارت بهتر د؛ینما یریشگیپ یتودکش

ان کمک به متخصص دهیدبیاتتلا  در جوامع آس نیا زانیکند؛ لذا برآورد م دایشدت پ

-Hall et al, 2014: 96) کنند ییدارند شناسا تیبه حما ازیکه ن ی راتا افراد کندیم

97.) 
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 یهدهمشا ایبه تجربه  یواکنش روان کیعنوان  به PTSDاتتلا  استرس پس از سانحه 

دثه، مکرر حا یادآوریمانند  یمعمولاً با علائمشده و  فیتعر کیترومات دادیرو کی

 یاتتلا  روان نی. اشودیمشخص م یمشکلات تواس و اجتناس از تعاملات اجتماع

ناسالم،  یهابگذارد و منجر به رفتار ریفرد تأث یروزمره یزندگبر  یجد طور به تواندیم

 Halimi( و تودکشی شود )Meghan et al, 2020: 2)از حد الکل  شیمانند مصر  ب

& Halimi, 2015: 264-265 .)ایران نیز از این موضوع مستثنی نبوده گراکه بعد  کشور

ساله با رژیم بعث عراق شد؛ در اسلامی، کشور ایران وارد نبرد سنگین هشتاز ان لاس 

ن ( در میان رزمندگاPTSDم طعی، شیوع اتتلا  استرس پس از سانحه ) ییک مطالعه

، شیوع جنگ تحمیلی ایران و عراق، مورد بررسی قرار گرفته است. بر اساس یک مطالعه

نی و درصد گزارش شده است )زما 39تا  1۵این اتتلا  در جمعیت مورد مطالعه، بین 

تواند ایران و عراق می یسالههشت (. بدیهی است که جنگ413-414: 1397 همکاران،

موضوع  تبعاتی از جمله شیوع اتتلا  روانی پس از سانحه را در پی داشته باشد؛ این

رد بررسی قرار مو را وادار نمود تا ارتباط این اتتلا  روانی با ارتکاس جرم را دگاننگارن

ملکرد پرداتتن به این مسئله است که ع، هد  از نگارش این پژوهش  ،د. در واقعنده

 PTSD یوانه با مرتکبان دارای اتتلا  رهایران و آمریکا در مواج قضایی دستگاه عدالت

 .شکل استگه به 

قضایی عدالت ن ام موضع  ،( و علائم آنPTSD) مفهوم تبیین ضمن حاضر جستار

ان دارای این اتتلا  روانی برجسته با مرتکب ههای جنایی در مواجهآمریکا را با ذکر پرونده

اده اسخ دبه این مسئله پشده نموده، سپس با ن د و واکاوی م ررات کیفری ایران، سعی 

رتکب این مآیا و داردموضعی رابطه گه  این ایران درقضایی عدالت ن ام که اساساً  شود

 .جویدنماید یا اینکه صرفاً از سازکار تخفیف بهره میرا از مجازات معا  میاتتلا  روانی 

 . ماهیت اختلال روانی استرس پس از سانحه1
اتتلا   کی شود،یتوانده م PTSDاتتصار استرس پس از ضربه که به یاتتلا  روان

 یدکنندهیتهد یهاتیوحشتناک است که در اثر تماس با موقع ای کیترومات یمزمن روان

به  کند؛یم جادیرا ا یدیناام ایترس، وحشت  و دیآیاز جمله جنگ به وجود م اتیح
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 است عیشا اریاند بس که از عراق و افغانستان بازگشته یاناتتلا  در سرباز نیمن ور ا نیهم

(Donley et al., 2012: 2, Meghan , et al, 2020: 2ای .)مستلزم  ،یاتتلا  روان ن

اضطراس، اجتناس از  شیاست که افزا دیشد یزااز حد به عامل تنش شیپاسخ ب

 نگی)کر شودیرا شامل م یجانیه یهاپاسخ یعموم یمرتبط با سانحه و کرتت یهامحرک

جنگ، تجاوز  رین  یموارد زا،بیآس یزا(. عوامل استرس168/1، 1388و همکاران، 

 ی وسونام رین  یعیطب یدن بلاهاکرو تجربه یحبس بودن در اردوگاه،کار اجبار ،یجنس

 ب،یآس یادآوری(. عوامل 330-331: 139۵)باگر و همکاران،  شوندیزلزله را شامل م

را  یدیشد یجسمان ای یروان یناراحت ط،یدر مح ایتواه در افکار تود فرد باشند 

را  یدیشد یو جسمان یروان یشفتگآ تواندیم دادیرو نیسالگرد ا ی. حتزدیانگیبرم

اجتناس  یبرا PTSDآور هستند که افراد مبتلا به عذاس یقدر ها بهنشانه نیکند. ا کیتحر

 یبرا کنند،یفروگذار نم یکوشش چیاز ه اندازدیم بیآس ادیکه آنها را به  یزیاز هر گ

 کند؛یم جتناسآتش گرفت ا شیاش گند سا  پکه تانه یدر محل یاز رانندگ یتانم ،مثا 

 یهاکابوس و نشانه ،یروان یبه ناراحت ب،یآس نیا یگذرا یادآوری یکه حت داندیم رایز

 (.303/1، 138۵ تبورن،یو و نیمنجر تواهد شد )هالج ادیاضطراس و وحشت ز یجسمان

 س از سانحهی مفهوم اختلال روانی استرس پ. تاریخچه1-1
وجود داشت  یاتتلا  روان یدرباره یمتعدد یهااو  و دوم، گزارش یبعد از جنگ جهان

 یتستگ»و « استرس جنگ» ،«زابیآس یرنجورشدن روان یموج»گون  یکه با اصطلاحات

بلندمدت رنج  یاز عوارض روان زیاند. بازماندگان اردوگاه اسراء ن شده فیتوص« جنگ

ی . در دهههستند یفردانیدر روابط م یآنها اضطراس و مشکلات یکه از جمله بردندیم

 1DSMبه  PTSD( که تشخیص  ,2012Bottalico & Bruni :4-5میلادی ) 1980

توجه همگان را به  ی،گروه یهارسانه (،30۵/1، 138۵اضافه شد )هالجین و ویتبورن، 

تجربه کرده بودند جلب  تنامیاز جنگ و یکه سربازان برگشت ینبرد یروان یامدهایپ

                                                           
 پزشکی آمریکا.. انجمن روان1
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 ادی« از انفجار یشوک ناش» ای «تنامیسندرم و» با نام  اتتلا  نیمن ور از ا نینمودند. به هم

 (.Svingen, 2023:1) کنندیم

ها بلکه در زدهتنها در جنگکه اتتلا  استرس پس از سانحه نه دندهیمطالعات نشان م

)کرینگ و همکاران،  شودیم دهید زیاند ن را تجربه کرده ی )زلزله(عیطب یایکه بلا یافراد

بعاد ا، میلادی 1980 یدر دهه تنامیه سربازان وکهن یبر رو  اتی. تح (169/1: 1388

 صد قابلکه در نددادنشان   اتیتح  نیاتتلا  را در جامعه آشکار کرد. ا نیا یگسترده

ها پس سا  تواندیاتتلا  م نیو ا برندیرنج م PTSDاز  یتنامیاز کهنه سربازان و یتوجه

شدت  نیب یمیمن ور ارتباط مست  نیقرار دهد. به هم ریتأث جنگ، افراد را تحت انیاز پا

سلامت  توجه به تیاهم هاافتهی نیمشاهده شده است. ا PTSDو بروز  یجنگ اتیتجرب

برجسته  شوندیروبرو م کیترومات یدادهایکه با رو ی راافراد ریکهنه سربازان و سا انرو

 (.Meghan et al, 2020: 2) کندمی

 برای اختلال استرس پس از سانحه DSM-5های اصلی . ملاک1-۲
 یتجربه است، سانحههای اصلی فردی که دارای اتتلا  روانی استرس پس از یکی از نشانه

 ,Kleim et al., 2013: 998, Adamou & Haleمجدد رویداد تروماتیک است )

آورد یتوضیع آنکه در این حالت، شخص به طور مکرر سانحه را به تاطر م (.327 :2003

مثا ،  عنوان به(؛ Bryant et al., 2010: 842-843ی آن می بیند )هایی دربارهیا کابوس

تاطر را به یگرید یجنگ یحادثه ایگلوله  کیشل کوپتر،یهل یصدا لح ه کیدر 

، 1388، و همکاران نگیجنگ شود )کر یتا آماده رودیم شیهانیسراغ پوت ای آوردیم

169/1.) 

های مرتبط با ی دیگری که در این افراد مشاهده شده است، اجتناس از محرکنشانه

 ,.Bottalico , 3-1: 2017Sheynin et al است ) 1سانحه یا کرتتی عمومی پاسخدهی

& Bruni, 2012:  فرد مبتلا ممکن است سعی کند تا از تمام رتدادها  ،دیگر عبارت به(؛
                                                           

ست1 سبت به محیط اطرا  دادن واکنش . من ور از کرتتی عمومی، کاهش یا از د شناتتی ن سی، هیجانی و  های احسا

 شود.در ن ر گرفته می PTSDعنوان یکی از علائم اصلی  های محیطی است و بهو محرک
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کند از احساسات یا گفتگوهای مرتبط با آن وسعی میهای حادثه اجتناس کند و یادآوری

 یحادثه ازشخصی از اتباع ترکیه که  ،مثا  عنوان (. به211/1، 1400پرهیز کند )کومر، 

گراکه آن حادثه را یادآور  ،توابیدیافته بود دیگر داتل آن ساتتمان نمی زلزله نجات

 همکاران، همان(.د )کرینگ و رکتلخ زندگی تود قلمداد می یحادثه

ز زا نیز یکی اپذیری در ارتباط با رویداد آسیبافزایش برانگیختگی و واکنش

(. Gerardi et al., 1994: 825تلا  به شمار می رود )های اصلی و مهم این اتمشخصه

 باشند تشم یهاانیو طغ ریپذکیرفتار تحر یاتتلا ، ممکن است دارا نیافراد مبتلا به ا

از حد  شیب توانندیم نیاست؛ همچن یجسمان ای یکلام یصورت پرتاشگرکه معمولاً به

و  نگیباشند )کر داشته در تواسای عدیدهزنگ و فاقد تمرکز و مشکلات بهگوش

از  گونهنیا ،نی(؛ بنابرا329-330: 139۵ اران،همکاران، همان؛ کومر، همان؛ باگر و همک

مزاحم  یهابکفلش ایکه شامل افکار، تاطرات  PTSD عیاش یامدهایعلائم و پ ماران،یب

 ییهاتیفعال ایافراد  ها،تیاجتناس از موقع ک،یترومات دادیمرتبط با رو یکنندهو ناراحت

شکلات تواس م ت،یو در نها یریپذکیتحر اندازد،یم کیترومات دادیرو ادیکه فرد را به 

 یپرتاشگر و ینابهنجار از جمله تودکش یرفتارهابا  را دارا هستند که اگر درمان نگردند

 .(Jennifer et al., 2024: 1-2) تواهند بود ریدرگ

 . ارتباط اختلال پس از سانحه با خشونت و بزهکاری۲
های شبانه، برند، اغلب دگار کابوسرنج می افرادی که از اتتلا  استرس پس از سانحه

آمیزی از افراد ممکن است رفتارهای تشونتاین  شوند.اضطراس شدید و عصبانیت می

تصوص اگر مشکلاتی مانند اعتیاد به مواد مخدر یا الکل هم داشته  تود نشان دهند، به

 نیارتباط ب نیکه ا اندمطالعات نشان داده (. Sherman et al., 2013: 144) باشند

PTSD است تریقواند  که در جنگ شرکت کرده یافراد انیدر م ژهیو و تشونت، به، 

 زانیکه م ه شدنشان دادمیلادی  1990کولکا و همکاران در سا   یدر مطالعه کهی طور به

 جیانت نیست. همچنا بالا یاکنندهبه طور نگران PTSDسربازان مبتلا به  انیتشونت در م

 کیدرصد( در طو   46افراد ) نیاز ا یمیبه ن کیاز آن است که نزد یمطالعه حاک نیا

 37ها )آن سومکیاز  شیاند و ب مرتکب تشونت شده بارکیکم گذشته دستسا  
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-McFall et al., 1999: 501) اند اقدام به تشونت کرده شتر،یب ایدرصد( شش مرتبه 

 اتتلا  استرس پس از سانحه نیب یبه طور مداوم ارتباط قو  اتیتح (. مضافاً اینکه 503

 PTSDکه افراد مبتلا به  دهندی. مطالعات نشان مدندهینشان منیز مجرمانه را  یو رفتارها

 دارند قضاییعدالت دستگاه با  یریدر درگ یبالاتر وعیش ،یعموم تینسبت به جمع

(: 2023; Svingen, 120-119: 2022Zaverdinou et al.,  ;2-1: 2012Ardino, 

1-2; Taylor et al., 2020: 2.) بر  تکیه سانحه باطورکلی، اتتلا  استرس پس از  به

کند که در ذیل به آن اشاره دو حالت با بزهکاری و رفتارهای مجرمانه ارتباط پیدا می

 (.126: 1391 زاده و میرمجیدی،شود )حبیبمی

 های فردیانهبا بزهکاری با تمرکز بر نشPTSD . ارتباط ۲-1

به  د،یشد یهادردناک و اضطراس یهاتجربه لیممکن است به دل PTSDافراد مبتلا به 

مثا ،  عنوان منجر به جرم شود؛ به میرمست یو غ میدست بزنند که به طور مست  ییرفتارها

 یفتارهاروزمره، ر یهاممکن است در مواجهه با استرس PTSDاز افراد مبتلا به  یبرت

دردناک،  فرار از تاطرات ایکاهش علائم  یبرا اینشان دهند  زیآمشونتت ای یتهاجم

شود  یرقانونیغ یرفتارها سازنهیزم تواندیالکل پناه ببرند که م ایممکن است به مواد مخدر 

 یهامل دست به رفتارأفرد بدون ت جانات،یه میبه سبب اتتلا  در تن  نکهیا ایو 

 PTSD از یناش یرو رفتا یشناتتن روش، علائم روانیبزند. در ا یو تکانش زیآممخاطره

 ریتأث تفرد را تح یمصر  مواد( رفتارها ای یجانیه یثباتیتشم، ب ،ی)مانند تکانشگر

 شتریتمرکز ب حالت، نی. در ادهندیمجرمانه سوق م یو او را به سمت رفتارها دهندیقرار م

 ;Adams,et al., 2013: 7-8است ) یفرد یهاو واکنش PTSD یبر علائم داتل

Elbogen et al., 2012: 4-5 .)در  رییتغ جادیبا ا تواندیاتتلا  م نیا یهادر واقع، نشانه

 یکانشت یو رفتارها یریپذکیتحر ،یختگینگرش و ادراک فرد، منجر به برانگ ینحوه

و  زادهبیبشود )ح یمنته یناگهان یهاانیمجرمانه و طغ یبه رفتارها تیدر نها وگردد 

 (.127: 1391 ،یدیمجریم
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 های پیشینکز بر عوامل محیطی و تجربهبا بزهکاری با تمرPTSD . ارتباط ۲-۲
ه ممکن از اتتلا  استرس پس از سانح یو مشاهدات ناش اتیاز موارد، تجرب یاریدر بس

رمانه سوق مج یکند که فرد را به سمت رفتارها جادیرا ا یداریناپا یرفتار یاست الگوها

اند )مانند تشونت  منجر شده PTSDکه به  زابیآس یهاحالت، تجربه نیدهد. در ا

 یریر مسفرد را د میرمست ی(، به طور غزیتجرم یهاطیدر مح یزندگ ایجنگ،  ،یجنس

 :1391 ،یدیمجریو م زادهبی)حب ابدی شیمجرمانه افزا یکه احتما  رفتارها دهندیقرار م

 رند،یگیقرار م یجنس یسوءاستفاده ای که مورد آزار یمثا ، کودکان عنوان (. به127-126

 یقبل یهابیآس یتجربه ت،یهاو ابراز احساسات دارند؛ در ن ییدر شناسا یمشکلات

هد د شیافزا هندیتبع آن ارتکاس اعما  مجرمانه را در آ و به PTSDتطر ابتلا به  تواندیم

(Karatzias et al., 2017: 2-3) .در اینجا PTSD است که تود  طیمحصو  همان مح

گذشته و  یهاروش بر تجربه نیدر ا یدامن بزند؛ لذا تمرکز اصل یبه بزهکار تواندیم زین

ارش گز ،یزن زندان 1۵0 یبر رو یدر پژوهشمیلادی  1999است. در سا   یطیعوامل مح

مراقبان تود  ای نیوسط والدت یجد تیها مورد آزار و اذدرصد از آن 70دادند که حدود 

به میلادی  1996توسط جوردن و همکارانش در سا   زین یمشابه یهاافتهی. اند رفتهقرار گ

 ر گذاشتهسرا پشت  یاتیتجرب ،یزنان زندان اتفاق به بیقر تیدست آمد که نشان داد اکثر

ن است از آ یحاک  اتیتح  نیاند که منجر به اتتلا  استرس پس از سانحه شده است. ا

ونت رشد و تش بیپر از آس یاجتماع یهاطیدر مح نازن ژهیو از مجرمان به یاریکه بس

 (.Ardino, 2012: 1) اند یافته

که آنهایی  ندکودک نشان داد 900بر روی میلادی  1989در سا   دیگری تح ی ات

اند احتما  بیشتری دارد که در  سالگی مورد آزار و اذیت قرار گرفته 11که پیش از 

ها توسط مطالعات بعدی نیز تأیید کارانه بزنند. این یافتهنوجوانی دست به رفتارهای تلا 

 یای طولانی از تجربهدهد بسیاری از نوجوانان بزهکار، تاریخچهشده است که نشان می

 تود دارند یصورت شخصی و گه در تانواده تشونت و آزار و اذیت، گه به

(Maxfield & Widom, 1996: 390-395.)  یپروندهدر People V. wood یآقا 

wood  یهانشانهشناسان روانکرد.  کیتود، به سمت او شل سیبا رئجریان دعوا در 
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از سربازان سابق جنگ کردند؛ گراکه او در او مشاهده اتتلا  استرس پس از آسیب را 

کارتانه و  طیموجود در مح یصداها انیحادثه از ن ر متهم م وزدر ر .بوده است تنامیو

؛ او به دلیل وجود داشت یادیز یهابود شباهت دهیکه متهم در طو  جنگ شن ییصداها

 (.Berger et al., 2012: 512جنون گناهکار شناتته نشد )

 ی قضایی آمریکابا دفاعیات کیفری در رویهPTSD . ارتباط 3
مورد استفاده  یفریک یهادر پرونده یدفاع قانون کیعنوان  به اتتلا  استرس پس از سانحه

 جادیا کیترومات یدادهایاتتلا  که معمولاً در واکنش به رو نیقرار گرفته است. ا

ود، کاهش تدر زمان ارتکاس جرم، دفاع از  یهوشیجنون، ب یبرا یلیعنوان دل به شود،یم

 کایآمر کشور محاکم ،حا  نیا مجازات مطرح شده است؛ با فیو تخف یفریک تیمسئول

 داشته یتمتفاو یکردهایمجازات، رو فیتخف ایتبرئه  لیعنوان دل دفاع به نیا رشیدر پذ

 یاما برت دانند،یعتبر مماتتلا  را  نیا ین ر کارشناسان درباره ها اظهاردادگاه یاند. برت

که در صورتی  ژهیو به دانند؛ینم یکاف هممت یاثبات ادعا یرا برا شانین رات ا گرید

 و صریع و رفتار مجرمانه را به طور روشن PTSD نینتوانند ارتباط ب ییکارشناسان جنا

 ,Cohen & Appelbaum) ندرا رد کن یاتها ممکن است این دفاعنشان دهند، دادگاه

2016: 41.) 

ر ب یپزشک صیتشخ کیعنوان  اتتلا  استرس پس از سانحه به یمعرف ،با وجود این

عنوان    بهاتتلا نیاز متهمان از ا یاریگذاشته است؛ گراکه بس ریتأث زین ییدستگاه قضا

در مورد سوءاستفاده  هاینگراناما تود استفاده کردند؛  یفریک تیکاهش مسئول یبرا یلیدل

ه از باعث شد استفاد ینکلیجان ه یپس از پرونده یقانون راتییو تغ صیتشخ نیااز 

PTSD 2012 :) مواجه شود ییهاتیعنوان دفاع جنون با محدود بهBerger et al., 

حده آمریکا مورد بررسی ی قضایی  ایالات مت(. برای درک بهتر این مسئله، رویه510-509

 گیرد.و تحلیل قرار می
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3-1 . PTSDو دفاع جنون 
 گذاری شد،بنیانمیلادی  1843که در سا   1ناتن،مک  یقاعدهبیش از یک قرن است که 

 ,Johnson) کلیدی در دفاع جنون مطرح استعنوان یک اصل متحده بهح وق ایالات در 

آیا متهم از ماهیت و نادرستی اعما  این قاعده بر این نکته تأکید داردکه (؛221 :1985

. طبق این قاعده اگر بیمار روانی، ناتوان از ماهیت رفتار ارتکابی تودآگاه بوده است یا تیر

شود رفتارش غیرقانونی است مجرم شناتته نمیتود باشد و متوجه نباشد که 

(Weihofen, 1935: 422 .)پزشکی مانند وجود انت اداتی از سوی کارشناسان روان با

که این قاعده را قدیمی و ناسازگار با دانش پزشکی  3و هنری مودسلی 2ریآیزاک 

مانده است.  یگذار باقرتأثیاین قاعده هنوز هم (، Guttmacher, 1955: 325) دانستندمی

جای آن از مفاهیمی  ی بهیهای قضاتحو  است و برتی حوزه و دفاع جنون در حا  تغییر

قبل از اینکه  (.,Johnson 1985 :225) کننداستفاده می 4«گناهکار اما دیوانه»مانند 

عنوان یک بیماری شناتته شود، از شرایط  به طور رسمی به اتتلا  استرس پس از سانحه

شد. به عنوان مثا ، ها استفاده میآمیز در دادگاهمشابه برای توجیه رفتارهای تشونتروانی 

 یجنگ، دگار مشکلات روان لیکه به دل ین ام کی ۵در آلاسکا 1979سا   یدر پرونده

 یروان تیوضع لیشده بود، به قتل متهم شد. او ادعا کرد که در زمان ارتکاس جرم به دل

اما  رفت،یادعا را نپذ نیداده است. گرگه در ابتدا دادگاه ا ازدست نامناسب، کنتر  تود را

 یدگیرس یلغو شد و پرونده برا هیشده، حکم اولبه شواهد ارائه توجه با ،یدر مراحل بعد

 (.Berger et al., 2012: 512) شد مجدد به دادگاه ارجاع داده

                                                           
1. M'Naghten Rule. 

2. Isaac Ray. 

3. Henry Maudsley. 

4. GBMI - Guilty but Mentally. 

۵. Houston v. State, 602 P.2d 784 (Alaska 1979). 
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، در یک اتتلا  روانیعنوان  به پس از آنکه اتتلا  استرس پس از سانحه دکیان

ای قانونی شناتته شد، این اتتلا  بهانه 1میلادی 1980شناسی آمریکا در سا  انجمن روان

 .State of New Jersey vمعرو   یافراد متهم به جرم شد. در پرونده یبرای تبرئه

Cocuzza2سرباز ویتنامی که به یک پلیس حمله کرده بود به دلیل ابتلا به، یک کهنه  

PTSDکرده به سربازان دشمن حمله تبرئه شد. او ادعا کرد که در آن لح ه تصور می

 Berger et) داد که او یک گوس را مانند تفنگ گرفته بودکند و شواهد نشان میمی

al., 2012: 512.) 

به اتهام  تنامیجنگ و سربازیک کهنه ،State v. Heads3ای دیگر به نام در پرونده

م تو  و شروع به  یفرد پس از ورود به تانه نیقتل شوهرتواهر زنش محاکمه شد. ا

مختلف لغو شد. در  لیحکم او به دلا ه،یاول تیوجود محکوم شد. با ریدستگ ،یراندازیت

متهم به اتتلا  استرس پس از سانحه  یبر ابتلا یمبن یشواهد یبا ارائه دن ر،یدادگاه تجد

 دأییت یقانون ی. کارشناسان پزشکشد جنون تبرئه لیبه دلی قبل یحملات عصب یو تجربه

امر باعث شد  نیداشته است و هم یجنگ طیبه شرا یادیجرم شباهت ز یکردند که صحنه

 Berger et) و کنتر  تود را از دست بدهد ردیقرار بگ یتاص یکه متهم در حالت روح

al., 2012: 512.) 

در ایالت میلادی  1989که در سا   Commonwealth v. Tracy یدر پرونده

به اتهام سرقت مسلحانه تبرئه شد.  تنامیکهنه سرباز جنگ و کیماساگوست مطرح شد، 

ابتلا به اتتلا  استرس پس از سانحه در زمان  لیفرد به دل نیداد که ا صیدادگاه تشخ

مسئله بود  نیبر ا یدرست و غلط را نداشته است. دفاع مبتن صیتشخ ییارتکاس جرم، توانا

که تاطرات  جنازهعییمراسم تش کی دنیاز د یاسترس ناش لیکه او در هنگام سرقت، به دل

دادگاه بر  أیر نیشده است. ا یروان یفروپاش کیزنده کرده بود، دگار  شیجنگ را برا

                                                           
1. American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Third Edition. Washington, DC: American Psychiatric Association, 1980. 

2. State v. Cocuzza, No. 1484-79 (N.J. Super. Ct. 1981). 

3. State v. Heads, 385 So.2d 230, 231 (La. 1980). 
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 یماریب لیکه به دل یاساس آن فردصادر شد که بر  کایآمر یح وق یاساس استانداردها

 ,.Berger et al) ندارد یفریک تیاعما  تود نباشد مسئول تیقادر به درک ماه یروان

2012: 512.) 

هایی مبنی بر عدم پذیرش دفاع جنون در مواجهه با این نوع از اتتلا  با وجود، پرونده

 United States v. Duggan معرو  یدر پروندهروانی موجود است. به عنوان مثا ، 

عای جنون اد PTSDه متهمان که به حمل سلاح و مواد منفجره متهم شده بودند با استناد ب

رای اثبات بشواهد بالینی قوی  ینمودند. دادگاه بدوی با رد این ادعا، بر ضرورت ارائه

د. مونکید أت این اتتلا  روانی تشخیص درست از غلط در متهمان مبتلا بهی قوهف دان 

 تشخیص ید حکم بدوی، بر این نکته اصرار ورزید که صر أکدادگاه تجدیدن ر نیز با ت

بایست گردد و متهم میف دان مسئولیت کیفری تل ی نمی ی، به منزلهاتتلا  پس از سانحه

اهیت اعما  ماثبات نماید که در زمان ارتکاس جرم، به دلیل اتتلا  روانی، توانایی درک 

 (.Berger et al., 2012: 513) است آن را از دست دادهنادرست بودن تود و تشخیص 

که در  United States v. Whitehead ی معرو  دیگری تحت عنواندر پرونده

به اتهام سرقت از  تنام،یکهنه سرباز و کی 1،مطرح شد، آقای وایتهدمیلادی  1990سا  

 کگواهی ی. او به اتتلا  استرس پس از سانحه استناد کرده و دیبانک متهم گرد

 تیحما یبرا یعنوان دفاع ارائه نمود. دادگاه اعلام کرد که شواهد کاف شناس را بهروان

گناهکار  تیدر نها تهدیوا یدر مورد جنون وجود ندارد و آقا منصفهئتیاز دستورالعمل ه

کرد و اعلام کرد که بر  دییرا تأ یگاه بدوحکم داد زین دن ریشناتته شد. دادگاه تجد

 یدهد که آقا صینتوانست تشخ منصفهئتیه یشده، قاضاساس شهادت و شواهد ارائه

 کیاز  یرفتار او ناش نکهیا ایاعما  تود نبوده  ینادرست ای تیقادر به درک ماه تهدیوا

 (.Berger et al., 2012: 515است )بوده  دیشد ینروا یماریب

3-۲ .PTSD و دفاع از بیهوشی 

                                                           
1. Whitehead. 
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های قضایی، دفاعی را به رسمیت ایالات متحده، برتی حوزهقضایی  دستگاه عدالتدر 

شناسند که بر اساس رتدادهای فیزیولوژیکی غیرارادی است. این دفاع، رفتار مجرمانه می

حرکات ناتودآگاه در تواس یا تحت هیپنوتیزم نسبت  ،را به رویدادهایی مانند تشنج

کند که در زمان ارتکاس در این نوع دفاع، متهم ادعا می (.Miller, 2015: 74) دهدمی

 ,SPARR) جرم، هوشیار نبوده و بنابراین عمل او ارادی نبوده و مسئولیتی متوجه او نیست

شود که منجر ع کامل شناتته میعنوان یک دفابر تلا  جنون، بیهوشی به  (.410 :1996

شدن در بیمارستان ندارد. اتتلالات ناشی از  گردد، اما نیازی به بستریفرد می یبه تبرئه

عنوان یک تشخیص رسمی معرفی شود،  به PTSD های روانی حتی قبل از اینکهآسیب

 .People vی هعنوان مثا ، در پروندد. به ان های موفق از بیهوشی بودهگذار دفاعپایه

Lisnow   به جرم ضرس و شتم محکوم شد. او ادعا  به 1لیسنوآقای  میلادی، 1978در سا

 یاریدر زمان ارتکاس جرم هوش تنام،یاز جنگ و یناش یمشکلات روان لیکرد که به دل

پس از  دن ری. اما دادگاه تجدرفتیادعا را نپذ نیا یدادگاه بدو حا ، نیا نداشته است. با

دادگاه  کمح ،یقانون شده توسط پزشکبه شواهد ارائه توجه مجدد پرونده، با یبررس

از  یناش یاتتلا  روان لیبه دل سنویل یرا لغو کرد و اعلام داشت که احتمالاً آقا یبدو

 (.Berger et al., 2012: 515) نبوده است اریجنگ، در زمان وقوع جرم هوش

لغو  را یحکم بدو دن ریدادگاه تجد State v. Fields قتل آقای فیلدز یدر پرونده

محکوم شده  رساندیآزار م یپسر تواهرش که به وقتل دوست لیبه دل لدزیف یکرد. آقا

پس از سانحه،  ابتلا به اتتلا  استرس لیشد که موکلش به دل یاو مدع مدافع لیبود. اما وک

وده است. نب تودبوده و قادر به کنتر  اعما   یتاص یدر زمان ارتکاس قتل در حالت روح

 یدگیرس یرابرا لغو کرد و پرونده را  یحکم بدو ه،یدفاع نیا رشیبا پذ دن ریدادگاه تجد

 یها در بررسکه دادگاه دهدینشان م میتصم نیارجاع داد. ا یمجدد به دادگاه بدو

دقت  با دیرح است، بامط یکه اتتلالات روان یدر موارد ژهیو به ،ییجنا یهاپرونده

 (.Berger et al., 2012: 515) کنندعمل یشتریب

                                                           
1. Lisnow. 
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3-3 .PTSD و دفاع از خود 
دفاع از تود دو مفهومی هستند که گاهی اوقات اصطلاح و  اتتلا  استرس پس از سانحه

ویژه در مواردی که فرد  کنند. این تلاقی بهبا هم تلاقی پیدا میح وق کیفری  یدر عرصه

. کندکند اهمیت پیدا میگیرد که احساس تطر میدر شرایطی قرار میاین اتتلا   مبتلا به

عنوان  تواند بهمرتبط است می PTSD اغلب با که 1«توردهزنان کتک»سندرم بر این ابتنا، 

آمیز زنان در برابر همسران آزارگرشان مورد یک عامل مهم در توجیه اعما  تشونت

های دهد که زنان مورد آزار، به دلیل تجربهدرم نشان میاستفاده قرار گیرد. این سن

ای از تود نشان دهند که در شرایط عادی های غیرمنت رهتروماتیک، ممکن است واکنش

اند  کل زندگی این زنان و شرایطی که در آن زندگی کرده ،بینی نیست. در واقعپیشقابل

 یدر پروندهعنوان مثا ، باشد. به گذار ریها در زمان وقوع حادثه تأثتواند بر رفتار آنمی

State v . Kelly   به استناد دادگاه به زنان اجازه داد تا در دفاع از تود 1984در سا 

اظهارن ر کارشناسان استفاده کنند. تورده زنان کتکدر مورد سندرم اظهارن ر کارشناسان 

طولانی  یکه ساب هکه گرا زنیبرسندبه این باور تا دهد اجازه میمنصفه به هیئتپزشکی، 

و با استناد به  کند که در تطر جدی قرار دارداحساس ممکن است  از آزار و اذیت داشته

دیگری، دادگاه  یحا ، در پرونده این . باتطر موجود به دفاع از تود اقدام کند

حیث، از این  مدن ر قرار داده است.« باور منط ی و مع و » را از جمله  هاییمحدودیت

برای اینکه یک فرد بتواند از دفاع از تود استفاده کند باید ثابت کند که در زمان ارتکاس 

صورت عدم دفاع، با تطر جدی مواجه تواهد بود  جرم، باور مع ولی داشته است که در

(SPARR, 1996: 412.) 

کوم به قتل بدوی زنی را مح، دادگاه 1993در سا   Rogers v. State یدر پرونده

سندرم  یکارشناسان دربارهگواهی کرد تا . در این پرونده، متهم سعیدوست پسرش نمود

ارائه دهد. اما دادگاه  ارتباط نزدیکی با اتتلا  پس از سانحه دارد،تورده را که زن کتک

رد کرد. در  «دفاع از تود»را به دلیل عدم رعایت استانداردهای پذیرشگواهی بدوی این 

مرتبط و مطابق گواهی دادگاه تجدیدن ر، قاضی با این ن ر مخالف بود و اعلام کرد که این 

                                                           
1. Battered Woman Syndrome. 
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سلامت روان ن ام در « اتتلا  استرس پس از سانحه» ابا استانداردهای پذیرش است، زیر

اتتلا  روانی فوق،  در مورداظهار ن ر کارشناسان پزشکی  به طور معمو  پذیرفته شده و

شناتته شده است. در نتیجه، حکم محکومیت  های فلوریدا قابل پذیرشدادگاهتوسط 

 (.Berger et al., 2012: 516) ن ض شد و پرونده برای محاکمه جدید ارجاع داده شد

3-4 .PTSD دهندهبه عنوان یک عامل تخفیف 
دادگاه ممکن  شود،یمرتکب جرم م PTSDمانند  یاتتلا  روان لیبه دل یکه فردیهنگام

 ییتنها به اتتلا  نی. اگرگه اردیتاص او را در ن ر بگ طیمجازات او، شرا نییاست در تع

محسوس  فهمخفعامل  کیعنوان  به تواندیفرد را از مجازات معا  کند، اما م تواندینم

ت به کشور مرتبط با تدم کیترومات یتجربه کی یجهیاتتلا  در نت نیاگر ا ژهیو شود. به

 ستا شتریآن توسط دادگاه ب رشیپذ شده باشد، احتما  جادیا گرانینجات جان د ای

(Miller, 2015: 72-73 ؛) که اتتلا  استرس پس از سانحه  دندهیممطالعات نشان

 یمثا ، افراد عنوان گذاشته و منجر به ارتکاس جرم شود. به ریبر رفتار افراد تأث تواندیم

 یفتارهارگذشته،  جاناتیمجدد ه یتجربه یممکن است برا برندیاتتلا  رنج م نیکه از ا

 ادیاعت ن،ینتود را مجازات کنند. همچ د،یاحساس گناه شد لیبه دل ایانجام دهند  یپرتطر

ناتته شده ش PTSDاز  یناش یروان یهافرار از عذاس یبرا یعنوان راه به مواد مخدر به

عت دند که از مح  ان م یاست و برت زیبرانگمسئله بحث نیا ییاست. در دستگاه قضا

در  یفریک تیمسئول یدهندهعامل کاهش کیعنوان  به دیبا PTSDاز  یناش یرفتارها

 یر آنها افراددد که نوجود دار یمتعدد ییقضا یهامثا ، پرونده عنوان ن ر گرفته شود. به

 اند کردهافتیدر یاند مجازات کمتر دست به ارتکاس جرم زده PTSD لیکه به دل

(SPARR, 1996: 410 .)تواندیازآنجاکه اتتلا  استرس پس از سانحه م اساس نیبر ا 

 کیعنوان  هاست ب ستهیبگذارد شا ریثأفرد ت یریگمیبر رفتار و تصم یتوجه به طور قابل

 PTSDاست که  بدان معنا نی. اردیمورد استفاده قرار گ ییجنا یهادر پرونده فیعامل تخف

 نیا ریغ اقدامات که در یبرت هیتوج ای مجازاتکاهش شدت  یبرا یلیعنوان دل به دیبا

 شوند ارائه شود. یتل جرم صورت ممکن است 
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ود، تحت عناوین متهم که یک نوجوان ب re Nunez یدر پروندهعنوان مثا ،  به

کوم گردید. ی آدم ربایی و تیراندازی به پلیس توسط دادگاه بدوی به حبس ابد محمجرمانه

 یه بدوداد که دادگا صیمجدد حکم صادره، تشخ یدادگاه تجدیدن ر کالیفرنیا با بررس

ست. به اگرفته  دهیمانند اتتلا  استرس پس از سانحه را ناد یدر صدور حکم، عامل مهم

به  دیصدور حکم جد یم را ن ض کرد و پرونده را براحک دن ریدادگاه تجد ل،یدل نیهم

استرس  وجود اتتلا  رغمیعل م،از محاک یبرت ،با وجود اینارجاع داد.  یدادگاه بدو

در  میتصم نیاند که مجازات را کاهش ندهند و ا گرفته میپس از سانحه در متهم، تصم

 .United States v ی پروندهمثا ، در  عنوان شده است. به دییتأ زین دن ریمراحل تجد

Cope ار دگ تنامیجنگ و لیکه به دل یمتهم یدادگاه حکم به حداکثر مجازات را برا

PTSD ین ادر شد.  دأییت زین ییمراحل بالاتر قضا حکم در نیشده بود صادر کرد و ا

 یا  مجرمانهمسئو  اعم زین PTSDافراد مبتلا به  یکه حت بود باور نیبر ا دادگاهپرونده، 

 (.Berger et al., 2012: 518د )تود هستن

 نی قضایی ایرابا دفاعیات کیفری در رویه PTSD. ارتباط 4
قضات  کا،یآمر ییقضا یهیمورد اشاره قرار گرفت، در رو نیشیطور که در مباحث پهمان

 را گهار حالت برد،یرنج م PTSD یکه از اتتلا  روان یبا فرد رابطه ممکن است در

اتتلا ، به دفاع  نیه با اهامکان دارد محاکم در مواج یعنی رند؛یفرد در ن ر گ نیا یبرا

که  ندیاستناد نما افتهین صان یفریک تیمسئول ایو  یهوشیب ایدفاع از تود  ایجنون  یفریک

قرار گرفت. با  یمورد بررس ییهاپرونده کا،یموضوع در ح وق آمر نیا تیبه اهم توجه با

 نیکه در برتورد با ا دیمحرز گرد گاننگارند یبرا ران،یا ییقضا یهیرو یابیمرور و ارز

 اند و به و دفاع از تود بهره نجسته یهوشیب یفریک تیاز عوامل رافع مسئول چگاهیافراد ه

م نن جنون و  ،یدر قانون مجازات اسلام امانشد،  افتی نهیزم نیهم در ا یاتبع آن پرونده

 یههموج عاملعنوان  و دفاع از تود را به یفریک تیعنوان علل رافع مسئول را به یهوشیب

و  37از مواد  توانیرا م افتهین صان یفریک تیمسئول نینموده است. همچن ینیبشیجرم پ

در  گانصورت نگارند هر به آن وارد است. در ییقانون استنباط نمود که البته ن دها 38
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تواس، دفاع از تود، جنون و  یفریک تیموانع مسئول دندانیبخش بر تود لازم م نیا

 دهد.قرار  یمورد بررس رانیرا در ح وق ا افتهین صان یفریک تیمسئول

 . خواب و بیهوشی4-1
امکان دارد  شودیلا  پس از سانحه مکه دگار اتت یطور که قبلاً اشاره شد، فردهمان

 ادآوری ط،یافراد و مح یمشاهده نکهیا ایکند، نیپرتاشگر و مضطرس باشد؛ مثلاً توه اریبس

 تیمانع مسئول با تواندیحالت دوم م گانباشد. به ن ر نگارند نیشیدلخراش پ یهاصحنه

حضور در  یکه ساب ه یمثا ، اگر فرد عنوان باشد. به مرتبط یهوشیتواس و ب یفریک

 نیشود و در ح یتداع شیدوران جنگ برا یهاجنگ را دارد، در تواس، صحنه

 نکهیور ارا به تص ءایو اش دینما یرا افسران دشمن تل  شیتو یتانواده ،یگردتواس

با  توانیرا م یاریعدم هوش نیا رسدیبه ن ر م د،ینارنجک است به سمت آنها پرتاس نما

ق.م.ا از  1۵3 یمرتبط دانست؛ گراکه قانونگذار در ماده یهوشیتواس و ب یفریدفاع ک

هرکس »: داردیم انیق.م.ا قانونگذار ب 1۵3 یبهره جسته است. در ماده« و مانند آن»لفظ 

وس طبق قانون جرم محس که گردد یو مانند آن مرتکب رفتار یهوشیدر حا  تواس، ب

 یوشهیدر حا  تواس و ب نکهیا شخص با علم به نکهیمگر ا گرددینممجازات  شودیم

معت دند  یرتمن ور ب نیبه هم «.کند هوشیتود را ب ایعمداً بخوابد و  شود،یمرتکب جرم م

 اریاده و اتتذکرشده ف دان ار قیو مجازات در مصاد تیعدم مسئول یمبنا نکهیبه ا توجه با

حدوث  انسان را که در اثر یشده براجادیا یعیرطبیغ تیفوق هر نوع وضع یاست، ماده

و  یمصنوع ستوا رین  ،ردیگیدربر م نیست اریاراده و اتت یمرتکب دارا تیآن وضع

  (.474: 1396 ،ی)شکر رهیو غ یگردتواس

 . دفاع از خود4-۲
 یامکان در برابر عمل حد که بشر تا شودیوضوح روشن م مطلب به نیا خ،تاری به مراجعه با

 یرفتار نیو دفاع در برابر گن اوردهیفرود ن میشناتته شده سر تسل رمشروعیکه ناعادلانه و غ

دفاع  ث،یح نیا از (.2۵8: 1390 به شمار آورده است )نوربها، شیتو یعیرا جزء ح وق طب

از ق.م.ا  1۵6ی در ماده یول د،یآیحساس م جرم به یههعوامل موج قیمشروع از مصاد
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 مجازات رایز شود؛یکننده محسوس مدفاع یدر برابر مهاجم برا یفریک تیموانع مسئول

احراز آن را  تیکه تنها دادگاه صلاح دهیگرد یطیکننده منوط به اجتماع شرانشدن دفاع

از مجازات است،  تیمعاف یقانون ریدفاع در برابر تهاجم از معاذ تیمشروع ،نیدارد؛ بنابرا

 ان،یمهاجم است )گلدوز یدفاع برعهده تیکننده از مشروعرفتار دفاع جالبته اثبات ترو

 یبا اتتلا  روان یکیتورده که ارتباط نزدسندرم زنان کتک رابطه،نیدرا (.292: 1393

PTSD اتتلا   کیتورده، . سندرم زنان کتکردیمورد توجه قرار گ تواندیدارد م

بر  تواندیو م دهدیرخ م یگتشونت تان یاست که در زنان قربان یشناتتروان

 موارد به یسندرم در برت نیبگذارد. ا ریتأث یبحران یهاتیها در موقعآن یریگمیتصم

گر تشونت یزندگ کیشر هیعل دیتشونت شد ایدفاع از اتهام قتل  یبرا ییعنوان مبنا

ع مرتبط است، تورده با دفاع مشرومن ر، سندرم زنان کتک نیاستفاده شده است. از ا

البته  (.280: 1403 ،ی)فرح اندهیتوج یاضطرار طیزنان را در شرا نیرفتار ا تواندیگراکه م

که لحاظ نموده  یسخت طیبه شرا توجه ما و با یزنان، طبق قانون فعل یحق برا نیا رشیپذ

 یو جسمان یشناتتروان یهاهمراه تواهد بود؛ گراکه با توجه تفاوت یورات است، با مح

 ،نی؛ بنابراندینمایمردان از تود دفاع م پنداشت که زنان به همان روش دینبا ،زنان با مردان

 فتدیاتفاق ن شود،یاحساس م الوقوعبیکه تجاوز قر یااقدام به قتل لزوماً در لح ه دیشا

زنان در صورت توسل به  نیکه ا یگریمشکل د (.136: 1391 ،یدیمجریو م زادهبی)حب

آنها  یموارد گون عمل ارتکاب شتریدفاع مشروع با آن مواجه تواهند بود آن است که در ب

 شودیم ستهینگر دیترد یدهیدفاع مشروع به د رشیاز حد ضرورت است، پذ شیب

از کشورها،  یدر برت ران،یبا قانون ا سهیدر م ا .(137 :1391 ،یدیمجریو م زادهبی)حب

اند. بر  ن ر قرار داده همسر را مد الوقوعبیقرتورده از وجود تطر زنان کتکی نیبشیپ

پرونده، امکان اعتبار  کیدر  ورکیوین ی، دادگاه عال198۵، در سا  اساس نیا

شناتت.  تیو تجاوز را به رسم الوقوعبیتطر قر یتورده دربارهزنان کتک یهاینیبشیپ

ه دفاع او یتوج یو احساس ترس متهم، برا یروح طیگرفت که شرا میدادگاه تصم نیا

 هیعل دهیکه به دست بزهد یقبل زیآمتشونت ماتاثبات اقدا ژهیو است. به یاتیح اریبس

 زیآمکه نشان دهد متهم از اقدامات تشونت یهرگونه مدرک نیمتهم انجام شده و همچن
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بودن ترس متهم از وجود تطر در  یبر ع لان تواندیمطلع بوده م گرانید هیعل دهیبزهد

ن ام  ییقضا یهیدر رو ،نیهمچن(. Easteal, 1991: 40) باشد رگذاریتأث یریزمان درگ

. شودیم دهیمتهم سنج یو جسم یبه حالات روان توجه لا شرط ضرورت و تناسب باکامن

تورده، سندرم زنان کتک یهایدگیبزهد یلا، هنگام بررسدر ن ام کامن ،به عبارت بهتر

 کردهو آزار را تحمل  تیاذ یطولان یهاآنان مدت شتریموضوع مفروض است که ب نیا

زاده )حبیب اند نموده زیعدو  از تناسب را تجو ،یمن ور، به لحاظ بعد روان نیبه هم اند؛

 (.149: 1391و میرمجیدی، 

 . جنون4-3
مانده است  دهیع لش پوش یو روان یروح یاست که بر اثر آشفتگ یجنون وصف شخص

 یماریجنون ب ،(؛ در واقع1۵3: 1396 ،یلیداده است )اردب درک و شعور را ازدست یو قوه

 (.180: 1393 ان،ی)گلدوز گرددیو زوا  اراده م زییتم یاست که موجب س وط قوه یروان

هرگاه مرتکب »شده است:  نییتب بیترت نیا به 1392ق.م.ا مصوس  149 یجنون در ماده

باشد  زییتم یقوه ایفاقد اراده  کهی نحو بوده به یدر زمان ارتکاس جرم دگار اتتلا  روان

که قضات در  یاتنها ماده نی؛ بنابرا«ندارد یفریک تیو مسئول شودیمجنون محسوس م

است که ضعف ماده  نیهم ندینمایم عهبه آن مراج یاتتلا  روان یبرتورد با مرتکبان دارا

مجنون  ای یاتتلا  روان یماده مرتکبان دارا نیگراکه طبق ا ؛ستین دهیپوش کسچیآن بر ه

 یفریک تیمسئول همچنان ،یوجود اتتلا  روان با نکهیا ای شوندیهستند و از مجازات رها م

 نینشده است که ا صوررا مت ینینابیحالت ب چیق.م.ا، ه149 یبه عبارت بهتر، ماده ؛دارند

تا  شناتتیم تیبه رسم زیرا ن ینسب تیاست؛ گراکه لازم بود مسئول یتود ضعف بزرگ

 ،در واقع ؛(9: 1402نگاه غیرمنعطف به جنون کنار گذاشته شود )یکرنگی و همکاران، 

 ریتعب افتهیفیتخف ای افتهن صان تیلا تحت عنوان مسئولکه در ح وق کامن یهمان سازکار

 یدهیشناتته شود. به ع  تیبه رسم یدر قانون مجازات اسلام ستیبایم گرددیم

اند از لحاظ شدت  که مبتلا به اتتلا  استرس پس از سانحه ی راافراد یستیبا گانگارندن

به استناد  توانیم زییتم یف دان قوه لیرا به دل یانمود، عده یبنددرجه یو روان یرنج روح

 لح ه کیرا که در  یفرد توانیمثا ، م عنوان ق.م.ا از مجازات معا  نمود؛ به149 یماده
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نموده و  یافراد را افسران دشمن تل  نیح نیو در ا گرددیش مجسم میتاطرات جنگ برا

 نیکه هنوز به ا یگرید یافراد نیاز جنون دانست. همچن یمصداق رساندهآنان را به قتل 

از تود  را زیآمو تشونت یتکانش یاما مدام رفتارها ،اند دهیرسن یسطع از اتتلا  روان

قائل ، بایستی برای ایشان اراده یزوا  نسب لیبه دل یاگرگه مجنون نبوده ول دهند،یبروز م

 مجازات شد.  یاجبار لیتبد ای فیتخف به

مانع عنوان  جنون را به بارنینخست ، 40 یدر ماده 1304مصوس  یقانون مجازات عموم

 یمرزها نییماده وارد بود، عدم تع نیکه به ا یاز انت ادات یکیکرد.  یمعرف یفریک تیمسئول

 درشده بود.  ییمتعدد قضا ریبود که منجر به تفاس یاتتلالات روان ریجنون و سا نیب قیدق

 نیشد. بر ا فیتعر یجنون و اتتلالات روان یبرا یترقیدق طیشرا 13۵2اصلاحات سا  

قانون، اگر ثابت شود که فرد در زمان ارتکاس  نیا 36 یماده« الف»بر اساس بند  اساس،

اراده  ای زییاتتلا  تام تم اردگ ایفاقد شعور بوده  یعارض ای یعوامل مادرزاد لیجرم به دل

شعور اشاره کرده  یبه اتتلا  نسب زیماده ن نیا« س»باشد، مجرم شناتته نخواهد شد. بند 

م نن با وضع قانون  ،یداشت. پس از ان لاس اسلام یرا در پ یفریک تیمسئول فیبود و تخف

 یفریک تیعدم مسئول یبرا یعنوان عامل ( جنون را به1361)مصوس  یمجازات اسلام

 تیو تنها مسئول دانستیرا مجرم م تیمرتکب جنا ،یقبل نیشناتت، اما برتلا  قوان

 ،یاستفاده از اتتلا  روان یجا قانون، م نن به نیا 27 ی. در مادهکردیم لیاو را زا یفریک

را  هیرو نیهم ۵1 یدر ماده زین 1370 یاز عبارت جنون بهره برد. قانون مجازات اسلام

مجازات  دیگرفت. در قانون جد دهیبه جنون را ناد کیحالات نزد ینوع ادامه داد و به

اگر فرد در زمان ارتکاس جرم دگار  که کندیم عیتصر 149 ی، ماده1392مصوس  یاسلام

 تیباشد، مجنون محسوس شده و مسئول زییتم یقوه ایباشد و فاقد اراده  یاتتلا  روان

جلو  به حرکت رو کیسابق،  یاسلام اتقانون مجاز ۵1 یبا ماده سهیندارد. در م ا یفریک

بهره جسته  «یاتتلا  روان» یبرتلا  قانون سابق، م نن از واژه رایز ؛شودیمحسوس م

مدن ر قانونگذار است. اما  یروان یهاکه تمام اتتلا  سازدیمعنا را متبادر م نیاست و ا

 ی راروشنق.م.ا وارد است آن است که ملاک واضع و 149 یکه به ماده ین د همچنان

ستند که در حکم جنون ه یموارد ایجنون و مادون جنون و  یروان یهااتتلا  صیدر تشخ
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و پرابهام هستند و  یکل زییفاقد اراده و فاقد تم یهاواژه یارائه نداده است؛ به عبارت

: 1396باشند )علیمردانی و همکاران، مادون جنون از جنون  زیتما یبرا یملاک توانندینم

64.) 

ا آن م نن جنون ر رایباشد. ز ینوع تاص از اتتلا  روان کیجنون  رسدیبه ن ر م

. بر دینمایائل مزو اراده را  زییتم یقلمداد نموده است که قوه یروان یهادسته از اتتلا 

بلکه  کند؛یجنون نم یفرد را متصف به اتتلا  روان یروان یهاتمام اتتلا  اساس، نیا

اراده  ای زییتم یاست که فرد به طور کامل فاقد قوه یاست موارد  ننآنچه مراد و من ور م

 ایفاقد اراده » زیبرانگو ابهام ی(. استفاده از عبارت کل23۵-236: 1402 ،یباشد )جعفر

حدود کرده تاص م یرا به موارد یکه قانونگذار اتتلالات روان دهدینشان م «زییتم یقوه

ه عبارت فرد زائل گردد. ب صیو تشخ زییتم یقوهاراده و  ستیبایم کهی طور به ،است

 ی  روانکه از اتتلا ینزد م نن نداشته و فرد یگاهیجا چیه ینسب یتر، اتتلا  روانبه

 تام برتوردار تواهد بود. یفریک تیاز مسئول بردیمادون جنون رنج م

 یافتهکیفری نقصانئولیت. مس4-4

 یبرا یعنوان عامل به افتهین صان یفریک تیمفهوم مسئول ران،یا کیفری ح وق یحوزه در

مجرم  یروان یهایماریب ایاتتلالات  یهیمفهوم بر پا نی. اشودیکاهش مجازات شناتته م

 ییبر توانا یتوجه به طور قابل وداشته باشد  یاکتساب ای یذات أمنش تواندیم کهاستوار است 

دفاع  (.69: 1396 و همکاران، یمردانیباشد )عل رگذاریثأفرد در زمان ارتکاس جرم ت یروان

اسکاتلند مورد  یهااست که ابتدا در دادگاه یفریسازکار ک کی افتهیفیتخف تیمسئول

 راتیثأو ت شودیو نه کامل شناتته م یدفاع جزئ کیعنوان  دفاع به نیتوجه قرار گرفت. ا

و  رلندیمانند انگلستان، ا ییدارد؛ در کشورها ختلفم یح وق یهادر ن ام یمتفاوت

شود و در  رعمدیعنوان مجرمانه از قتل عمد به غ رییباعث تغ تواندیدفاع م نیا نزلند،یکوئ

 نیا ،یژرمن-یعضو ن ام روم یو کشورها یجنوب ی ایمانند آفر گرید یکشورها یبرت

 (. ,2000Krug,  ,572-2008:255Yeo :329د )شودفاع منجر به کاهش مجازات می

قصاص، طبق اصو  کلی، بایستی  در ح وق کیفری ایران در رابطه با جرایم مستوجب

 PTSDرا مد ن ر قرار داد گنانکه اگر بیمار مبتلا به اتتلا  روانی  290ی بند الف ماده
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دارای قصد مجرمانه نباشد و رفتار وی غالباً کشنده نباشد، جنایت ارتکاس یافته عمدی 

 616ی ماده(؛ در این صورت، مجازات حبس موضوع 30: 1397نخواهد بود )میرسعیدی، 

ق.م.ا.ت در رابطه با اینگونه از متهمان با انت اد جدی مواجه تواهد بود. در رابطه با مجازات 

حتی در صورت کاهش مسئولیت کیفری، معمولاً پرداتت لازم به توضیع است که  دیه

الما  شود، بلکه مسئولیت پرداتت آن ممکن است از مرتکب به عاقله یا بیتآن منتفی نمی

م ررات  ،قانون مجازات اسلامی(. در جرایم تعزیری 488الی 484)مواد   ل گرددمنت

 یماده« ث»شده است. در بند  انیب 38 یدر ماده فیو جهات تخف 37 یدر ماده فیتخف

مورد توجه  یماریب ایکهولت  لیتاص متهم از قب تیوضع ف،یاز جهات تخف یکی، 38

 یدر صدر ماده «تواندیم»وارد است عبارت  ثیح نیکه از ا یرادیقرار گرفته است. اما ا

اثبات شود، دادگاه  یقاض یبرا فیماده، اگر جهات تخف نیق.م.ا است. بر اساس ا 37

لازم  اما د؛ینما لیتبد گریبه مجازات د نکهیا ایدهد  لیرا ت ل یریمجازات تعز «تواندیم»

 یاجبار فیتخف برند،یتاص رنج م یروان اتتلا  کیکه از  یمارانیاست م نن در مورد ب

 یکه لازم است انجام شود، اصلاح مادهیکی از اقداماتی  ،نیبنابرا .را مورد توجه قرار دهد

 یدر تصوص مرتکبان دارا یاجبار فیاست؛ گراکه تخف یقانون مجازات اسلام 38

 رانیا یفریاتتلا  پس از سانحه در م ررات ک الخصوصیعل ،مادون جنون یاتتلا  روان

 (.1۵-14: 1402و همکاران،  یکرنگی) شودینم دهید

را به مجازات  ماریمجازات ب تواندیم یق.م.ا، قاض 37 یقسمت دوم ماده بهباتوجه

پس  یاتتلا  روان انی. در تصوص مبتلادینماتبدیل که مناسب به حا  متهم باشد  یگرید

 یاتتلا  به طور کامل کارکرد ذهن نیکه ا میشو نیمتذکر شد، اگر قائل به ا دیاز سانحه با

آنها  یو رفتار یکه در عملکرد و کارکرد ذهن ی رامهم راتیثأت ،کندینمافراد را زائل 

 یریگمیو تصم یابیکه فرد توان ارز یگرفت. وقت دهیناد دینبا ،یصورت نسب دارد ولو به

 یگه سود شانیکردن اتشم نداشته باشد، مجازات یهاهرا به سبب تکان شیاعما  تو

درمان هستند و  ازمندیو ن ماریب یافراد از ن ر پزشک نیادارد؟ قضایی ن ام عدالت  یبرا

بر  دأییمهر ت زین شودیداده م صیافراد تشخ نیکه در تصوص ا ییو دارو ینیمعالجات بال

 نیبا ا رابطه در یافتراق کردیرو کیلازم است از این حیث اشخاص دارد.  نیبودن ا ماریب
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کردن  روانه یجا که به یکردیرو ،گردد ینیبشیتوسط قانونگذار پ یروان مارانیدسته از ب

 شانیکردن و درمان ا یبستر ،در تضاد است شانیکه اساساً با درمان ا ،افراد به زندان نیا

 داشته باشد. یرا در پ

دسته از  نیادر تصوص  بایدکه  ینیمأت ریتداب نیتراز مهم یکی، گاننگارند دهیع  به

علاوه  اتاقدام نیاست. ا یاقدامات درمان ردیمرتکبان در دستور کار قانونگذار قرار گ

را  تطر تکرار جرم، کندیمرتکبان کمک م یو جسم یروان تیبهبود وضع براینکه به

اتخاذ  با این حیث م نن باید ؛ ازشودیمنجر م نیز از جامعه تیکاهش داده و به حما

کند  و کنتر  تیریمد یاگونهدسته از مرتکبان را به نیا ،یو درمان رانهیشگیپ یهااستیس

که  ییهااز مجازات یکی، اساس نیبر ا شود. نیمأجامعه ت تیکه هم ح وق فرد و هم امن

 ر ه نب یحبس است که اصلاح آن ضرور نیگزیحا  متهم، مجازات جا یمساعد است برا

مراقبت،  یحبس عبارت است از دوره نیگزیق.م.ا، مجازات جا 64 ی. طبق مادهرسدیم

رت که در صو یاز ح وق اجتماع تیروزانه، محروم ین د یجزا گان،یرا یتدمات عموم

 تیجرم قابلم تیوضع و از جرم، سن یآثار ناش ف،یتخف طیشرا رین  یطیوجود شرا

 دارد. ییاجرا

موارد  ریمتهم، از سا یروان توضعی بهبا توجه  مراقبت، یدوره نگارندگان ن ر به

 83 یکه در ماده یفیمراقبت، بنا به تعر ی. دورهرسدیتر به ن ر مذکرشده در ماده مناسب

 هایگند مورد از دستور ای کیکه محکوم به انجام  یاق.م.ا آمده عبارت است از دوره

مربوط،  یماده« پ». در بند شودی( محکوم ماق.م. 43ی)ماده یمراقبت قیمندرج در تعو

مناسب به  یروان مارانیب یاست که برا هاییاز دستور یکی ادیترک اعت ای یماریدرمان ب

است  یحبس از موارد نیگزیبرد که مجازات جا ادیاز  دینکته را نبا نی. اما ارسدین ر م

 نکهیاست. او  ا یمورد که الزام اردارد به آن حکم دهد، مگر در گه اریاتت یکه قاض

 یرعمدیباشد تواه غ یمجازات مندرج در دادنامه تا سه ماه حبس باشد )تواه جرم عمد

آن  یکه حداکثر مجازات قانون یعمد میدوم، جرا .(37 یماده یو تبصره 6۵ یماده -

 یبه شرح ماده یفریک تیمحکوم یساب ه نکهیماه حبس باشد، مشروط به ا 6روز تا  91

ها دو سا  حبس آن یکه حداکثر مجازات قانون یرعمدیغ میجرا ،باشد. سوم نداشته 66
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موضوعه  نیآن در قوان زانیم ایکه نوع  یمیارتکاس جرا ،گهارم .(68 یکمتر باشد )ماده ای

موارد  از ریغ گونه که مشخص است بههمان ،نیبنابرا .(69 ینشده باشد )ماده نییتع

حبس ندارد.  نیگزیبه اعما  مجازات جا یالزام چیه یقاض واردم ریالذکر، در سافوق

 یروان مارانیحبس در مورد ب نیگزیم نن در اصلاح م ررات مجازات جاشایسته است 

 .دینما ترآسانحبس را  نیگزیاعما  مجازات جا طیتاص، شرا

از  تیکردن پرونده، معاف یگانیاز جمله با یگریموارد د توانیرد فوق، مبر موا علاوه

که  یمتهم یبرا یافتراق کردیرو کیعنوان  را به بیتع  قیصدور حکم و تعل قیتعو فر،یک

(؛ 126-128: 1398داد )رحمت و همکاران،  مورد توجه قرار بردیرنج م یاز اتتلا  روان

کردن پرونده  یگانیبا یرا برا یطیق.آ.د.ک، شرا 80 یدر ماده ذارآنکه قانونگ عیتوض

ف دان سوءساب ه و اتذ  ،ی، گذشت شاک8و  7 یدرجه ریدر ن ر گرفته است، از جمله تعز

. به گرفتیمورد توجه قرار م زین نامتهم یاحوا  روان و بود اوضاعلازم اما  ،یالتزام کتب

تاص،  یروان مارانیب یرا برا دهندهفیتخف ریمعاذ یاعطا طیاشر بایدم نن  رسدین ر م

 مارانیب یابیدست یراه را برا ،یریدرجات تعز زانیم شیبا افزا یو از طرف دینما ترآسان

از قواعد  گرید یکی. دیمبتلا به استرس پس از سانحه هموار نما مارانیب به ویژه ،یروان

م رره  نیبه استناد ا فریاز ک تیآنکه حکم به معاف عی. توضستق.م.ا ا 39 یمخففه ماده

 یاحوا  روان و و اوضاع طیکه شرا ثیح نیا از زیماده ن نیمورد توجه قرار گرفته است. ا

. ردیمورد توجه قرار گ بایدماده  نیرا مدن ر قرار نداده با انت اد مواجه است. دو نکته در ا

 رعادلانهیمادون جنون غ یاتتلا  روان یدر مورد متهمان دارا «تواندیم»نکه عبارت یاو  ا

دسته از متهمان که از  نیشود و ا لیتبد یقاض فیبه تکل یقاض اریاست؛ لذا جا دارد اتت

که  یاز مجازات معا  شوند و به اماکن برندیمادون جنون رنج م یاتتلا  روان کی

 شیدوم، افزا یههستند سپرده شوند. نکت مارانیدسته از ب نیا یدار درمان و نگهدارعهده

 تیمشمو  معاف 8و  7 یدرجه یریتعز میدر حا  حاضر، جرا ؛است یریتعز میدرجات جرا

مورد  یروان یهایماریمبتلا به ب یموضوع در مورد مرتکبان نیکه جا دارد ا اند فریاز ک

است که مناسب با  یگرید ینهادهاصدور حکم از جمله  قی. نهاد تعوردیقرار گ یبازنگر

پس از احراز  تواندیق.م.ا، دادگاه م 40 یاست. طبق ماده ماریب یو روان یروح تیوضع
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که  یو اوضاع و احوال یو اجتماع یتانوادگ ،یفرد تیوضع یملاح ه متهم و با تیمجرم

در صدر  نکهیبه ا توجه اندازد. با قیصدور حکم را به تعو دهیموجب ارتکاس جرم گرد

 یاتتلا  روان یدارا مارانیاستفاده شده لازم است در تصوص ب «تواندیم»ماده از عبارت 

 زانیم شیافزا ،نیصدور حکم شود. همچن قیمکلف به تعو ی، قاضPTSDتاص از جمله 

. در ردیدستور کار قانونگذار قرار گ باید دراست که  یگریاقدام د یریتعز میدرجات جرا

نهاد  ت،ینهاد هستند. در نها نیمشمو  ا 8تا  6 یدرجه ریموجب تعز میجرا ،حا  حاضر

. طبق رسدیبه ن ر م یروان ماریاست که مساعد به حا  ب یاز جمله اقدامات زین بیتع  قیتعل

 ینیبشیپ 8تا  6 یدرجه یریتعز میجرا یرا برا بیتع  قیق.آ.د. ک، م نن تعل 81 یماده

 ینهاد در ن ر گرفته ف دان ساب ه نیاعما  ا یکه م نن برا یطیانموده است. اما از جمله شر

علاوه بر آسان کردن  است؛ اما لازم بود یگذشت شاک ی یاشاک نبود ،یفریک تیمحکوم

)رحمت و  گرفتی( مورد توجه قرار میماریمتهم )ب یو روان یروح تی، وضعموارد فوق

 یمرحله دنش یافتراق یدر راستا ییاست محاکم قضا ستهی(. شا1398:128همکاران، 

نهاد را به  نیا PTSDاز جمله  ،یمبتلا به اتتلا  روان مارانینسبت به ب ب،یو تع  قیتح 

 مورد توجه قرار دهند. یریدرجات تعز شیافزا قیاز طر یترطور گسترده

 نتیجه
در مواجهه با مرتکبان  رانیو ا کایآمرقضایی دستگاه عدالت  ییقضا کردیرو ق،یتح  نای در

نشان داد  قیتح  نیقرار گرفت. ا یاسترس پس از سانحه مورد بررس یاتتلا  روان یدارا

 یکه دارا ینسبت به مرتکبانزیادی و توجه  تیحساس کایآمرقضایی دستگاه عدالت 

قرار  یمورد واکاو ییهاپرونده ثیح نیا پس از سانحه هستند دارد. از ساتتلا  استر

از موارد قائل به جنون  یدر برت کایآمرقضایی دستگاه عدالت  دادیگرفت که نشان م

یی قضای در پرونده شده واستناد  یهوشیاز موارد، به دفاع تواس و ب یهستند؛ در برت

دارد مورد توجه « دفاع از تود»با  میتورده که ارتباط مست سندرم زنان کتکدیگری، 

 لیقب نیا از «افتهین صان ای افتهیفیتخف یفریک تیمسئول» تیقرار گرفته و در نها

در  ،گریاست. از طر  د کایآمر ییمورد توجه دستگاه قضا کههستند  ییقضا یسازکارها

 افتی کندموضوع  نیا تیو اهم تیکه دلالت بر حساس یاپرونده چیه رانیای قضایی رویه
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به آن استناد  برای معافیت از مجازات بیماران روانی تاص که قضاتای  ررهنشد. تنها م

؛ گراکه کسی پوشیده نیستابهامات آن برهیچق.م.ا است که  149 یماده کنندیم

فارغ از ابهامات زیاد  ماده مورد توجه قرار نگرفته و نیبه استناد ا ینسب یفریک تیمسئول

 یقوه ایبود که فرد فاقد اراده و  یبه حد یکه اگر اتتلا  روان داردیم انیصرفاً ب این ماده،

 تیندارد. البته در باس مسئول یفریک تیو مسئول شده مجنون محسوس ،باشد زییتم

از  تی)معاف ق.م.ا 39 یماده ،ق.م.ا 38و  37 واداز جمله م یبه موارد توانیم افتهین صان

کردن  یگانیق.آ.د.ک )با 80 یحبس(، ماده نیگزیق.م.ا )مجازات جا 64 یماده( و فریک

صدور  قیق.م.ا )تعو 43 یماده تی( و در نهابیتع  قیق.آ.د.ک )تعل 81 یپرونده(، ماده

 یحالات روحگاه شده و  ذارقضات واگ اریکه به اتت ثیح نیا حکم( اشاره نمود؛ اما از

در تصوص جرایم  ا انت اد مواجه است.باند  متهم را مورد توجه قرار نداده یو روان

مرتکب  یفریک تیدر صورت کاهش مسئول یحت هیپرداتت دمستوجب دیه اساساً 

قانون  290ی و در جرایم مستوجب قصاص بایستی بند الف ماده همچنان برقرار است

مجازات را مورد توجه قرار گیرد که اگر بیمار روانی را فاقد قصد مجرمانه فرض نمایم، 

 طبق اصو  کلی جرم وی عمدی نخواهد بود.

 تعارض منافع
 ندارد.تعارض منافع وجود 

ORCID 

Mohammad Hassani  
https://orcid.org/0009-0003-5410-8623 

 

Hassan Shahmalekpour  
https://orcid.org/0009-0005-5839-5484 

 

Abbas Salmanpour  
https://orcid.org/0000-0003-3745-5597 

 

Esmail Naseri  
https://orcid.org/0000-0002-6832-7646 

 

 منابع 

https://orcid.org/0009-0003-5410-8623
https://orcid.org/0009-0005-5839-5484
https://orcid.org/0000-0003-3745-5597
https://orcid.org/0000-0002-6832-7646
https://orcid.org/0009-0003-5410-8623
https://orcid.org/0009-0005-5839-5484
https://orcid.org/0000-0003-3745-5597
https://orcid.org/0000-0002-6832-7646


 229 |و همکاران  حسنی |...  بر« PTSD» یاختلال روان ریتأث یاعتبارسنج

 

 فارسی
(. آسیب شناسی روانی، ترجمه یحیی سید 139۵هولی ، جیل )باگر، جیمز؛ مینکا، سوزان؛ 

 محمدی، جلد او ، گاپ هفتم، تهران، نشر ارسباران.

 انیقانون گذار در رابطه با مبتلا یفریک شهیاند »(.1402) لیسه ،یاتیصاحب ب دون؛یفر ،یجعفر

 مجله، «یاناز ح وق افراد مبتلا به اتتلا  رو تیحما حهیبر لا دیبا تأک یاتتلالات روان

 بیست و دوم.، شماره یازدهمدوره  ،یح وق جزا و جرمشناس یپژوهشها

 ،«دفاع مشروع در پرتو زنان کتک تورده»(. 1391) دهیسپ ،یدیرمجیزاده، محمد جعفر؛ م بیحب

 .سا  دوم، شماره گهارم ،«یف ه و ح وق اسلام یو پژوهش یعلم هینشر

 .زانیسرخ ها، تهران،  نشر م  هی یبزهکار .(1398شهرداد ) ،یداراب

عباس  ،یورنا مخواست یریش ؛یثابت، محمد عل یمحمد؛ مهدو ،یمحمد رضا، آشور رحمت،

سا   ،یح وق پزشک هینشر، «ماریب نیدر تصوص متهم قیشدن مرحله تح  یافتراق»(. 1398)

 سیزدهم، شماره پنجاه.

اتتلا  استرس پس از  وعیش یبررس»(. 1397فتع الله ) ان،یمحمد وسف؛ی ،یسانیساسان؛ و ،یزمان

مطالعه  کی: 139۵در سا   لامیدر استان ا رانیعراق بر ا یلیسانحه در افراد با تجربه جنگ تحم

 هفتاد و شش.  یاپیشماره پ شماره گهارم، ستم،یدوره ب ،یمجله طب ن ام ،«یم طع

ان، گاپ سوم، جلد او ، تهر ،یدر ن م کنون ی(. قانون مجازات اسلام1396رضا، ) ،یشکر

 انتشارات مهاجر.

ن ش »  ،(1396) یتان رحامد،یم ؛یواحد ،یمهرداد، مصطف ،یاصل انیراج ن؛یآرم ،یمردانیعل

سازمان ن ام  یمجله علم ،ییجنا تیمنجر به رفتار مجرمانه بر درجات مسئول یاتتلا  روان

 .کیشماره سی و پنج، دوره  ،«رانیا یاسلام یجمهور یپزشک

تمدن  ،«یو تجرب یقانون ی: اتتلاف سندرم کتک تورده و دفاع مشروع » .(1403) میمر ،یفرح

 نوزدهم.، شماره هفتم دوره   ،یح وق

 ،یروان یشناس بی(. آس1388  ) یجان م؛ جانسون، شر ل،یجرالد س، ن سون،یویآن م؛ د نگ،یکر

پور، با م دمه دکتر محمود دژکام، گاپ گهارم، تهران،  یشمس دیجلد او ، ترجمه حم

 انتشارات ارجمند.

و  یآران یجلد او ، ترجمه دکتر فاطمه ده ان ،ینابهنجار ی(. روان شناس1400رونالد ) کومر،

 گاپ او ، انتشارات دانشگاه تهران، تهران. ،یدکتر رضا رستم
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 سوم، انتشارات مجد. گاپ، تهران،یقانون مجازات اسلام ی( محشا1393)رج،یا ان،یگلدوز

 تیازمن ر حدود مسئول یدوقطپ تیاتتلا  شخص» (. 1397) اللهینب ،یمنصور؛ غلام ،یدیرسعیم

 .و دوم ستیشمار ب ششم، سا  ،یفریپژوهش ح وق ک ،«یفریک

 .زانیگهارم، انتشارات م یگاپ س، . تهران یعموم یح وق جزا نهی( . زم1396، رضا  ) نوربها

 ینیبال یدگاهاید ،یروان یشناس بی(. آس138۵سوزان کراس ) تبورن،یو ؛یپ چاردیر ن،یهالج

 گاپ سوم ، تهران: نشر روان. ،یمحمد دیس ییحیجلد او ، ترجمه  ،یروان یدرباره اتتلا  ها

پاسخ کیفری مناسب به مجرمان »(. 1402) جهانگیری، نیما؛ جهانگیری، نعیم محمد؛ ،یکرنگی

 .دوره هفدهم، شماره پنجاه و هشتم  ،یفصلنامه ح وق پزشک ،«دارای افسردگی 
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