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Introduction
The main question of this article is: What is the role of mothers in the process of 
education and shaping preschool-aged children's cultural capital, and what 
challenges do they face along this path? Given that in explaining the creation of 
educational advantages, the role of mothers' emotional capital is significant after 
cultural capital, this research describes mothers' efforts in education, production, and 
accumulation of cultural capital in children. It has also sought to analyze and 
categorize both the positive and negative emotions that mothers experience in this 
process.

Literature Review
No domestic studies were found that specifically examine the formation of children's 
cultural capital, its influencing factors, and the role of mothers' emotional capital in 
relation to education. However, studies have been conducted on cultural capital 
indicators, the measurement of cultural capital across different groups—including 
students and university scholars—and the role of family cultural capital and 
maternal cultural capital in variables such as children's social skills, parenting styles, 
the upbringing of daughters, and children's lifestyle choices.
In international research, the acquisition of cultural capital by schoolchildren has 
been examined, and the role of mothers' emotional capital in children's education has 
also been considered. Additionally, significant feminist sociological studies on 
education have addressed mothers’ roles in this field, challenging gender-neutral 
assumptionsabout parental caregiving and describing the extensive efforts that 
mothers undertake to support their children.
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Due to the lack of relevant studies in Iran, this research has attempted to take a step 
toward understanding the subject. In foreign studies as well, the role of mothers’ 
emotional capital in achieving educational success has often been considered, but 
this study focuses on the formation of cultural capital in young children and explains 
the role of mothers' emotional capital in this context.

Methodology
For this study, the ethnographic method and techniques of interviews and 
observations were used. To collect data, interviews were conducted with 20 mothers 
of children aged 3 to 6 who participated in creative drama and music classes in two 
districts of Tehran. At the same time, observations of children in classrooms were 
also conducted, and observation reports were prepared and used in data analysis.
By conducting interviews and recording observation reports, the process of data 
analysis began using thematic analysis. First, the interview texts were transcribed, 
and raw data were extracted. Then, line-by-line coding was performed. In the next 
stage, open coding was conducted, and concepts and categories were extracted. 
These findings were used for completing the data in subsequent interviews.
Sampling in this study was purposive, and as categories emerged, theoretical 
sampling was conducted. Additionally, ethical principles were considered as 
a fundamental necessity throughout the research.

Results
This study, based on an in-depth analysis of 20 mothers whose children attended 
creative drama and music classes, narrates mothers' passionate efforts in educating 
their children and building their cultural capital. The research largely confirms the 
centrality of mothers in Bourdieu’s theory of cultural capital and feminist studies.
Bourdieu (1998: 68) argues that cultural capital formation is more closely linked to 
women, as they are primarily responsible for maintaining social relationships. While 
he does not directly reference emotional capital, he recognizes the mother’s identity 
at the center of this investment. Additionally, feminist research on the division of 
household labor highlights mothers as the primary caregivers, who dedicate the most 
time to raising their children.
Thus, mothers are directly involved in producing cultural capital in children, 
as childcare is a complex combination of practical, educational, and emotional 
labor (Reay, 2004: 60).
Mothers strategically utilize their emotional resources to create strong bonds with 
their children, fostering qualities that society values. In fact, maternal emotions 
manifest as cultural capital within their children. A strong emotional bond between a 
mother and her child, especially before the child enters school, results in the child's 
acquisition of various skills through quality time spent together.
Some of these skills can be directly taught by mothers, while others require 
structured classes and professional instructors. Therefore, in addition to home 
education, mothers integrate semi-formal education into their children's schedules as 
an essential step.
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As this research and a substantial body of studies have demonstrated, mothers serve 
as the primary educators of their children, whereas men have not traditionally taken 
on this role.
It appears that patriarchal gender ideology still dominates social structures, 
as fathers are not typically expected to leave their jobs to take on caregiving and 
educational responsibilities. However, mothers often voluntarily take on this 
responsibility with deep personal commitment, even if it requires sacrificing their 
careers and personal ambitions. Many mothers forgo their personal and social 
growth, depriving themselves of the positive emotions associated with self-
fulfillment. On the other hand, they may also experience feelings of frustration and 
social deprivation, leading to a sense of disappointment.

Conclusion
The findings indicate that the process of shaping cultural capital in young 
children primarily occurs within the home and through semi-formal education. 
However, mothers often face challenges in this process.
The findings categorize mothers' challenges into three groups:
1) The “Incomplete Mother” Complex – Mothers feel they never do enough for 
their child’s education.
2) Employment vs. Childcare Conflict – Many struggles to balance work and 
motherhood.
3) Perceived Lack of Cultural Capital – Mothers feel their own educational efforts 
are insufficient.

Keywords: Child, Cultural Capital, Education, Emotional Capital, Motherhood.
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دهنده سرمایه فرهنگی کودکان شکل: مراقبت آموزشی مادران

  شراره جلالی فراهانی
شناسی، واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی،  گروه جامعه

  .گرمسار، ایران
    

    دسهیلا علیرضانژا
شناسی، واحد گرمسار دانشگاه آزاد اسلامی،  گروه جامعه

  .گرمسار ایران
    

  .شناسی دانشگاه تهران، تهران، ایران ستاد مردمافر الدین رفیع جلال

  

  چکیده

هاي آموزشی و موقعیت  منظور کسب مزیت با توجه به ضرورت مجهز شدن کودکان به سرمایه فرهنگی، به

گذاري عاطفی  عنوان اولین آموزگار کودك و سرمایه برتر اجتماعی در آینده، عملکرد مادر در خانواده به

دهی به  بر این اساس هدف اصلی مقاله تبیین عملکرد مادران در فرآیند شکل. بدیا توسط او اهمیت می

روش مورداستفاده در این پژوهش، . ها در این مسیر است هاي آن سرمایه فرهنگی کودکان و شناخت چالش

نگارانه نیمه ساختاریافته و مشاهده  نگاري بود و براي گردآوري اطلاعات از تکنیک مصاحبه مردم مردم

ساله بودند که فرزندان زیر هفت سال خود را به  48تا  33مادر  20کنندگان شامل  مشارکت. استفاده شد

صورت نظري انجام  گیري در ابتدا هدفمند و در ادامه به نمونه. آوردند کلاس نمایش خلاق و موسیقی می

ها تا  آوري داده جمع. ه شدمیدان تحقیق، دو مرکز آموزشی در دو منطقه مختلف در تهران در نظر گرفت. شد

ها مورد  نامه سازي با روش تحلیل مضمون و استفاده از مشاهده اشباع نظري ادامه یافت و پس از پیاده

منظور حساسیت نظري، نظریات مربوط به سرمایه فرهنگی بوردیو و سرمایه  به. وتحلیل قرار گرفت تجزیه

واسطه سرمایه  پژوهش حاکی از آن است که مادران به هاي یافته. عاطفی و رویکردهاي فمینیستی مرور شد

هایی را که جامعه براي آن  گیرند تا ویژگی عاطفی خود، منابعی را براي پیوند قوي با فرزندان به کار می

ها با ازخودگذشتگی و صرف وقت  آن. ، در فرزندان خود پرورش دهند)سرمایه فرهنگی(ارزش قائل است 

هاي مختلف تجهیز  هاي گوناگون او را با مهارت نام در کلاس دهند یا با ثبت یم بسیار به کودك آموزش 

مادران در مسیر تولید و انباشت . دهند کنند و از این طریق سرمایه فرهنگی فرزندان خود را شکل می می

  مادر کافی یا کامل؛) 1: اند از شوند که عبارت هایی می سرمایه فرهنگی براي فرزندان، دچار چالش

  .احساس کمبود سرمایه فرهنگی) 3تعارض مادري با اشتغال و پیشرفت؛ ) 2

  .آموزش، سرمایه فرهنگی، سرمایه عاطفی، کودك، مادري:ي کلیديها اژهو

                                                  
  soal802001@gmail.com:      نویسنده مسئول*

  شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار است مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتري رشته جامعه
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  مقدمه

ها، آموزش و مزایایی است که انسانواجد  هایی از دانش، مهارت سرمایه فرهنگی صورت

براي حفظ ر جامعه کسب کند؛ افراد سازد که جایگاه بهتري د آن است و او را قادر می

هاي جدید اجتماعی از سرمایه فرهنگی خود بهره  شرایط موجود طبقاتی و کسب موقعیت

تولید این سرمایه در حوزه فردي مستلزم آموزش خانوادگی یا آموزش هدفمند . گیرندمی

  ).86:1394سپهرنیا و همکاران، (نظام آموزشی است 

یافته و  یافته، عینیت تجسم: رهنگی را تشخیص دادبوردیو سه شکل از سرمایه ف

کند که فرد آن را  یافته به گروهی از تمایلات اشاره می سرمایه فرهنگی تجسم. شده نهادینه

. کند آورد و او را قادر به تصاحب فرهنگ متعالی می پذیري به دست می در طول جامعه

ها و چیزهایی است که  ها، نقاشی تابیافته شامل اشیاء مادي مانند ک سرمایه فرهنگی عینیت

شده به مدارك  شوند و سرمایه فرهنگی نهادینه عنوان کالاي فرهنگی مصرف می به

او مفهوم سرمایه فرهنگی را  .)Bourdieu, 1986: 243(تحصیلی و موارد مشابه اشاره دارد 

انی که در چارچوب تحقیقات خود در سیستم آموزشی فرانسه توسعه داد و معتقد بود کس

داراي مقادیر بیشتري از انواع سرمایه فرهنگی هستند، در حوزه آموزشی مزیت بیشتري 

پس از بوردیو، تحقیقات زیادي، نقش انواع سرمایه را . )Radulović, M, 2019: 9(دارند 

عنوان سرمایه  هاي آموزشی تشریح کرده که در این میان سرمایه فرهنگی به در ایجاد مزیت

ازآن نویسندگان فمینیست نقش سرمایه عاطفی مادر را در  شده است ولی پس برتر شناخته

  .هاي آموزشی موردتوجه قرار دادندایجاد و کسب موفقیت

سازي و  یافته است که از بدنه اجتماعی سرمایه عاطفی شکلی از سرمایه فرهنگی تجسم

یق ابراز محبت، از طرو )Cottingham, 2016: 455(آید  اجتماعی شدن فرهنگی بیرون می

شود و شامل منابع عاطفی است که  توجه، مراقبت، صبر، حمایت و تعهد، پدیدار یا فعال می

همچنین یکی از ). Jacobs, 2023: 2(کنند  افراد به کسانی که دوست دارند، منتقل می

هاي فلسفی در مورد مراقبت و عواطف، بحث تقسیم جنسیتی  موضوعات کلیدي در بحث
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منظور بهزیستی  ها به فیلسوفان اخلاق فمینیست معتقدند مراقبت از انسان. استکار مراقبت 

شده و شامل طیف  طور سنتی به زنان و مادران اختصاص داده عاطفی کاري است که به

وسیعی از اقداماتی است که در آن رفاه عاطفی، شادي کودك و آموزش او مدنظر است 

)O’Brien, 2007: 161.(  

عنوان شکلی ارزشمند از  کنند که کار عاطفی، باید به استدلال می محققان فمینیست

توانند  هاي عاطفی می گذاري شناسی شناخته شود، زیرا سرمایه انواع سرمایه، در جامعه

و ) 1993(1زعم آلات به). 2:2023جیکوبز، (عنوان پشتوانه آموزشی به کار گرفته شوند  به

گذاري در  مادر با فرزندان، نوعی سرمایه+ فینیز احساسات و روابط عاط) 1988(2ري

داند که انتقال سرمایه  سرمایه عاطفی را منبعی می) 1993(آلات . زمینه آموزشی است

ها،  کند، منبعی که شامل مهارت فرهنگی و اجتماعی توسط مادر به فرزند را تسهیل می

 ,O’Brien(ود ش صرف وقت و انرژي براي آموزش فرزندان می عشق، محبت و تمایل به

2008: 138-139(.  

ها گذرانده و تأثیر مادران در دوران اولیه زندگی کودکان، اوقات بسیاري را با آن

بر اساس موارد ). 72:1397صبورایی و محمدیان، (گذارند زیادي بر کودکان می

کند که در راستاي یک الزام اخلاقی، فرهنگی و  شده، این مقاله استدلال می مطرح

نظر از موقعیت فردي خود، ناگزیر از مراقبت و آموزش  ، همه مادران صرفجنسیتی

کنند، همچنین در این مسیر گاه از  فرزندان هستند و وقت زیادي را صرف این کار می

بر این . شوند هاي متعدد می پوشی کرده و دچار چالش توسعه فردي و پیشرفت خود چشم

دهی به سرمایه فرهنگی کودکان و  یند شکلاساس پژوهش در پی فهم نقش مادران در فرآ

  .ها در این مسیر استهاي آن چالش

  

  

                                                  
1. Allatt, P
2. Reay, D
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  پیشینه پژوهش

گیري سرمایه فرهنگی کودکان، عوامل مرتبط با آن  هاي داخلی در مورد شکل در پژوهش

نشده  طور مستقیم به موضوع بپردازد، انجام و نقش مادران در این زمینه، پژوهشی که به

اره سرمایه عاطفی مادر و ارتباط آن با آموزش و ایجاد سرمایه فرهنگی همچنین درب. است

هاي سرمایه فرهنگی،  نشده است ولی مطالعاتی در خصوص سنجه اي انجام کودك مطالعه

آموزان و دانشجویان و غیره و نیز  هاي مختلف، ازجمله دانش سنجش سرمایه فرهنگی گروه

هاي  هنگی مادر در متغیرهایی چون مهارتنقش سرمایه فرهنگی خانواده و سرمایه فر

هاي فرزندپروري، تربیت دختران، سبک زندگی فرزندان یافت  اجتماعی فرزندان، سبک

:اند از نوعی به پژوهش حاضر مرتبط است، عبارت ها که به تعدادي از این پژوهش. شد

نگی نقش سرمایه فره«اي با عنوان  ، در مقاله)1399(سحر پور رحیمی و همکاران 

تأثیر » هاي رشت اي در میان سرپرستان خانواده مطالعه: هاي فرزندپروري خانواده در سبک

نتایج این . ها را بررسی کرده است ها در سبک فرزندپروري آن سرمایه فرهنگی خانواده

هاي فرزندپروري وجود  اي معنادار میان سرمایه فرهنگی و سبک پژوهش نشان داد که رابطه

گیرانه مثبت  هاي مقتدرانه و سهل طه در سبک استبدادي منفی و در سبکاین راب. دارد

تن از سرپرستان خانوار پنج منطقه شهر  383این پژوهش پیمایشی و جامعه آماري آن . است

  .    گیري احتمالی انتخاب شدند رشت بود که با روش نمونه

ابطه میزان سرمایه بررسی ر«اي با عنوان  ، در مقاله)1399(بیژن زارع و همکاران  

به بررسی رابطه » ساله شهر مشهد) 4- 0(محور اطفال  فرهنگی مادر با سبک زندگی سلامت

. پردازد ها می محور کودکان با سرمایه فرهنگی مادران آن میان سبک زندگی سلامت

هاي این پژوهش نشان داد بین متغیرهاي موردنظر رابطه معنادار و مستقیمی وجود  یافته

شده  یافته و نهادینه یافته، عینیت ه این معنا که با ارتقاي میزان سرمایه فرهنگی تجسمدارد؛ ب

این مطالعه پیمایشی و جامعه . تري خواهند داشت مادران، کودکان سبک زندگی سالم

  .سال داشتند 4تا  0نفر از زنان متأهل شهر مشهد بود که حداقل یک فرزند  384آماري آن، 
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نقش والدین در «اي با عنوان  ، در مقاله)1402(ی و همکاران شراره جلالی فراهان

آفرینی  به بررسی و شناخت چگونگی نقش» مصرف فرهنگی کودکان زیر هفت سال

هاي این پژوهش،  یافته. اند والدین در مصرف فرهنگی کودکان زیر هفت سال پرداخته

بر این . خانواده است بیانگر تفکیک نقش والدین در ارتباط با مصرف فرهنگی کودکان در

ریز و مجري  عنوان برنامه کننده منابع مالی و نقش مادرها به عنوان تأمین اساس نقش پدرها به

ها از طریق مصاحبه  نگاري و یافته روش این پژوهش مردم. مصرف فرهنگی کودکان است

  .آمده است دست کودك زیر هفت سال به 30با والدین 

هاي فرزندپروري مادران، سرمایه  نقش شیوه«اي با عنوان  ه، در مقال)1402(آتنا دوامی 

یافت که از  به این نتیجه دست» هاي اجتماعی در تربیت دختران فرهنگی خانواده و مهارت

ویژه  هاي فرزندپروري مادران، شیوه مقتدرانه بهترین روش براي تربیت کودکان به بین شیوه

. کنند را از طریق والدین دریافت می دختران است، همچنین کودکان سرمایه فرهنگی

گذرانند، از طریق فرآیند  ویژه دختران که بیشترین وقت را با مادران می فرزندان به

کنند و  هاي نشات گرفته از غناي فرهنگی مادر الگوبرداري می همانندسازي رفتار و منش

حلیلی و ت-روش این پژوهش توصیفی. شود این عاملی براي رشد اجتماعی دختران می

ها از روش تحلیل محتوا  اي است و در تحلیل داده گردآوري اطلاعات با روش کتابخانه

  .شده است استفاده

آموز  هاي خارجی، کسب سرمایه فرهنگی توسط کودکان دانش در پژوهش

شده و نیز نقش سرمایه عاطفی مادران در آموزش کودکان نیز موردتوجه قرارگرفته  بررسی

شناسی فمینیستی آموزش، به موضوع  ها در جامعه وجهی از پژوهشت حجم قابل. است

مادران در این حوزه پرداخته و مفروضات جنسی خنثی در مورد مراقبت والدین را به 

هاي زیاد مادران براي حمایت از فرزندان را توصیف کرده است  چالش کشیده و تلاش

)O’Brien, 2008:139(.شده در این زمینه در ادامه  نجامهاي ا ترین پژوهش برخی از مرتبط

  :شود مطرح می
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وپرورش  سرمایه فرهنگی در آموزش«، در رساله خود با عنوان )2024(1نوویندا اوپانن

نگاري کودکان چندزبانه آسیایی داراي معلولیت و  مطالعه قوم: پیش از دوران کودکی

هنگی کودکان خردسال به جستجو و کشف سرمایه فر» متحده ها در ایالات هاي آن خانواده

ها در چند حوزه پذیرش هویت فرهنگی  یافته. ها پرداخته است هاي آن معلول و خانواده

هاي والدین در  هاي گنجاندن، دیدگاه آسیایی، مکان مدرسه، انزواي اجتماعی و چالش

روش بررسی . دهی شد هاي هنري سازمان هاي عالی و انگیزه مورد معلولیت، مهارت

آمریکایی و -کنندگان درآن سه کودك آسیایی، دو کودك آسیایی و شرکتنگاري  مردم

  .هایشان بود خانواده

حمایت آموزشی والدین از نوجوانان؛ «اي با عنوان  ، در مقاله)2023(2کارملیتا جیکوبز

با » درآمد در آفریقاي جنوبی هاي تک والد کم بررسی نقش سرمایه عاطفی در خانواده

شده مادران مجرد براي حمایت از آموزش فرزندان نشان  ی فعالشناسایی منابع عاطف

این مقاله . کنند گذاري می دهد که چگونه این مادران براي تحصیل فرزندانشان سرمایه می

شش خانواده . هاي تک والد آفریقاي جنوبی است بر اساس مطالعه موردي کیفی خانواده

سال  18تا  14و با مادران و فرزندان  طور هدفمند و بر اساس معیارهاي خاص انتخاب به

ها مصاحبه انفرادي نیمه ساختاریافته و سپس بحث گروهی متمرکز با نوجوانان  آن

ها تحلیل محتواي موضوعی شده و نتایج بیانگر آن است که مادران  داده. شده است انجام

ندان مجرد پیوند عاطفی محکمی با فرزندان خود دارند و این حمایت به آموزش فرز

  .کند کمک می

آموزان در خانه فرصت کسب  آیا دانش«اي با عنوان  ، در مقاله)2019(3نیل هملیندا

» هاي آمریکایی سرمایه فرهنگی ندارند؟ شواهدي از یک نظرسنجی ملی از خانواده

دیده  آموزان آموزش دیده در خانه را با دانش آموزان آموزش هاي فرهنگی بین دانش فعالیت

                                                  
1. Upanan, Nawinda
2. Jacobs, C
3. Hamlin, D
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هاي  این پژوهش کمی و بر اساس نظرسنجی است و از داده. مقایسه کرده استدر مدارس 

 552جامعه نمونه شامل . هاي آمریکایی استفاده کرده است بررسی ملی آموزش خانواده

آموزانی  نتایج نشان داد دانش. دهند پاسخگو است که کودکان خود را در خانه آموزش می

هاي فرهنگی و  آماري بالاتري را در فعالیتبینند، مشارکت  که در خانه آموزش می

  .خانوادگی دارند

سرمایه جنسیتی؛ سرمایه عاطفی و مراقبت «اي با عنوان  در مقاله) 2007(1مایو اوبراین

گذاري آن  به بررسی ماهیت منابع عاطفی مادران و چگونگی سرمایه» مادران در آموزش

. پردازد سازي سرمایه عاطفی می در زمینه آموزش کودکان و تفاوت مادران در فعال

این پژوهش به شیوه کیفی . جاي والدین، بر کار عاطفی مادران تمرکز دارد همچنین وي به

نتایج نشان داد . شده است گیري هدفمند و نظري انجام نفر از مادران با استفاده از نمونه 25با 

همچنین . بود سرگذشت همه مادران در این پژوهش، با زبان عشق و اجبار همراه

ها درونی کرده است، حتی  هاي سنتی، مراقبت توسط مادران را عمیقاً براي آن ایدئولوژي

کردند که باید این مراقبت  مادرانی که ایدئولوژي جنسیتی را شکسته بودند، احساس می

  .ها از فرزندانشان مراقبت نخواهد کرد کس به شیوه آن ویژه را ادامه دهند زیرا هیچ

هاي صورت گرفته در مطالعات داخلی مشخص شد که سرمایه  ه به بررسیبا توج 

طور مسئله مراقبت  گیري آن نقش دارد و همین فرهنگی کودکان و عواملی که در شکل

واسطه سرمایه عاطفی براي آموزش فرزندان انجام  مادر از فرزندان و اقداماتی که به

و با انجام این مطالعه کیفی تلاش شد ر ازاین. دهد، کمتر موردتوجه قرارگرفته است می

در مطالعات خارجی نیز اغلب نقش . گامی در جهت شناخت این موضوع برداشته شود

هاي آموزشی موردتوجه قرارگرفته است، اما این  سرمایه عاطفی مادر در کسب موفقیت

  .ها به مدرسه پرداخته است بررسی به سرمایه فرهنگی کودکان، قبل از ورود آن

  

                                                  
1. O’Brien, M
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  ري بر مفاهیم و نظریاتمرو

در تحصیل کودکان » مشارکت والدین«هاي زیادي بر  هاي گذشته تحقیقات و بحث در دهه

حال این گفتمان به دلیل ساخت  ها متمرکزشده است، بااین و موفقیت تحصیلی آن

ازحد عقلانی آن از کار حمایت آموزشی که عمدتاً توسط مادران  گرایانه و بیش تقلیل

به نقل از اوبراین،  2000؛ ري 1996اسمیت، (ود، موردنقد قرارگرفته است ش انجام می

هاي علمی در  توجهی از تحقیقات و پژوهش از اوایل قرن بیست، حجم قابل). 159:2007

شناسی فمینیستی آموزش، به موضوع مراقبت مادران در زمینه آموزش فرزندان  جامعه

  .پرداخته است

، )1989(2، والکردین و لوسی)1989(1ی تحقیقات لارادر بریتانیا و آمریکاي شمال

4، پولاکوف)2002، 2000، 1998(، ري )1993(3، دیوید و همکاران)1993(آلات 

مفروضات جنسیتی خنثی در مورد ) 2005(6و گریفیث و اسمیت) 1997(5، لوترل)1993(

حمایت از آموزش هاي شدید مادران را براي  مراقبت والدین را به چالش کشیده و تلاش

) 1998(و ري ) 1993(آلات ). O’Brien, 2006: 3(اند  فرزندانشان توصیف کرده

کنند احساسات و ارتباط  ها پیشنهاد می کنند، آن باره استعاره جدیدي را ترسیم می دراین

آلات سرمایه عاطفی را منبعی . گذاري در زمینه آموزشی است عاطفی، نوعی سرمایه

کند،  ل سرمایه فرهنگی و عاطفی را توسط مادر به فرزندانش تسهیل میداند که انتقا می

شود  صرف وقت و انرژي به فرزندان می ها، عشق، محبت و تمایل به منبعی که شامل مهارت

  ).همان(

  

                                                  
1. Lareau, A
2. Walkerdine, V & Lucy, J.A
3. David et al
4. Polkow, J
5. Luttrell, L. M
6. Griffith, A.L& Smith, D.E
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سرمایه فرهنگی

شناختی عنصري از نظریه بوردیو که بیش از هر چیزي موردتوجه  در تحقیقات جامعه

در کنار سرمایه اقتصادي و اجتماعی، سرمایه فرهنگی . فرهنگی است قرارگرفته، سرمایه

ویژه  زعم بوردیو سرمایه فرهنگی به به. کند عنوان راهی براي کسب موفقیت عمل می به

توانند از آن براي به دست  کند که مردم می عنوان منبعی عمل می یافته آن به شکل تجسم

هرچه سرمایه  ).Dumais, 2005: 421(کنند  آوردن امتیاز یا قدرت و حفظ آن استفاده

فرهنگی فرد بیشتر باشد، امکان او براي به دست آوردن امتیازاتی در زندگی که به نفع 

افرادي که از والدین خود سرمایه فرهنگی را . شود اعضاي خانواده نیز خواهد بود، بیشتر می

جتماعی نسبت به سایرین، هاي مختلف ا برند، در میدان واره به ارث می صورت عادت به

  .)Lee& Bowen, 2006: 197(تري هستند  بازیکنان موفق

طور  که اصطلاح سرمایه فرهنگی مطرح شد، تاکنون به 1970از اواخر دهه 

هاي  این مفهوم در ابتدا سازوکاري براي بازتولید نابرابري. توجهی تکامل یافته است قابل

شد، اما برخی از مطالعات تجربی بعدي نشان  اجتماعی در سیستم آموزشی در نظر گرفته

که مدارس ممکن است محیطی بالقوه براي کسب سرمایه فرهنگی باشد یا  داد علاوه بر این

ها قادر به ایجاد سرمایه فرهنگی براي  کسب این سرمایه را تسهیل کند، ممکن است خانواده

آموزش . برنامه باشند قهاي فو هاي دیگر آموزش و فعالیت فرزندان خود از طریق روش

برنامه، دسترسی به  هاي فوق وگذارهاي فرهنگی و فعالیت کودکان در خانه، گشت

تواند  نام کودکان در مؤسسات می صورت فیلم و آنلاین و ثبت محتواهاي آموزشی به

 ,Hamlin(گیري سرمایه فرهنگی کودکان در خانه فراهم کند  هایی را براي شکل فرصت

کند که این کار بیشتر به زنان که مسئول حفظ  چنین بوردیو استدلال میهم .)313 :2019

طور  این در حالی است که وي به ،)Bourdieu, 1998: 68(شود  روابط هستند، مربوط می

رسد او هویت مادر را در مرکز این  کند ولی به نظر می مستقیم به سرمایه عاطفی اشاره نمی

طور مؤثري در درون  زیرا سرمایه فرهنگی که به شناسد، گذاري به رسمیت می سرمایه

  .شود، بسیار با صرف وقت که در دسترس مادر است، ارتباط دارد خانواده منتقل می
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عنوان والدي اشاره  تحقیقات فمینیستی در مورد تقسیم کار خانگی نیز به مادران به

ها والدینی  ابراین آنبن. کنند کند که بیشترین زمان را صرف مراقبت از کودکان خود می می

هستند که مستقیماً در تولید سرمایه فرهنگی دخیل هستند و مراقبت از کودك، ملغمه 

  ).Reay, 2004: 60(اي از کار عملی، آموزشی و عاطفی است  پیچیده

  سرمایه عاطفی

توان شکلی از دانش جنسیتی دانست که در دسترس مادر قرار  سرمایه عاطفی را می

ق اقدامات مراقبتی، روابط عاطفی مثبتی که فرد در طول زمان تجربه کرده و دارد و از طری

 1هلگا نووتنی. حمایت شخصی و عاطفی که در حال حاضر وجود دارد، ساخته شده است

همان، (دانست که زنان خیلی بیشتر از مردان از آن برخوردارند  سرمایه عاطفی را منبعی می

ها باید انجام دهند، در نظر  نوان امري طبیعی که آنع کار عاطفی مادران اغلب به). 62

هاي موفقیت تحصیلی  شود و قدرت و تأثیري را که مادران براي ایجاد فرصت گرفته می

کنند که احساسات و کار  شناسد ولی محققان استدلال می کنند، نمی فرزندانشان اعمال می

؛ 2006، 2گیلیس(ناخته شود عنوان اشکال ارزشمند سرمایه در جامعه ش عاطفی باید به

  ).2:2023، به نقل از جیکوبز، 42017؛ ولازکوئز2004؛ ري، 2012، 3هاچیسون

عنوان یک  با محور قرار دادن مادران در خانواده و استفاده از مفهوم سرمایه عاطفی به

توان نشان داد که چگونه مادران با کار عاطفی خود براي  ها می منبع ارزشمند در خانواده

رو سرمایه عاطفی  ازاین). Jacobs, 2023: 11(کنند  گذاري می آموزش فرزندانشان سرمایه

عنوان  توان آن را به شود که می یافته تئوریزه می عنوان شکلی از سرمایه تجسم به

بررسی نوونتی .)Manion, 2007: 97(اي است  گذاري دید و داراي ارزش مبادله سرمایه

شی در زندگی عمومی، اولین کاري بود که سرمایه عاطفی را با در مورد زنان اتری) 1981(

                                                  
1. Nowotny, H
2. Gillies, V
3. Hutchison, K
4. Velazquez, M



  

  

  

1403تابستان  |40شماره | سال دوازدهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه | 14

عنوان  نووتنی سرمایه عاطفی را به. کرد پردازي می استفاده از سرمایه فرهنگی بوردیو نظریه

کند  هاي ارزشمند تعریف می ها و دارایی دانش و ارتباطات و دسترسی به مهارت

)Cottingham, 2016: 454( بی او تلاشی براي درك مشارکت حقیقات و کارهاي تجرت

ترین نتایج او از سه پروژه  یکی از مهم. عاطفی مادران، در تحصیلات فرزندانشان است

تحقیقاتی مشارکت عاطفی مادران در آموزش فرزندانشان این است که زنان در این مسیر 

طیف وسیعی از احساسات، مانندگناه، اضطراب، ناامیدي، همدلی و تشویق را تجربه 

  ).Reay,2004: 62(کنند  می

رویکردهاي فمینیستی بیشترین توجه را براي کشف معانی مرتبط با کار عاطفی 

تحقیقات فمینیستی در . اند مادران براي ساختن سرمایه فرهنگی کودکان مدنظر قرار داده

کند که بیشترین زمان را صرف  عنوان والدي اشاره می مورد تقسیم کار خانگی، به مادر به

صورت مستقیم دخیل است  کند و در تولید سرمایه فرهنگی به راقبت از فرزندان میم

این تلاش ). 59:2024به نقل از دایان ري،  2000؛ لاولر،1993؛ اوکلی، 1993گراهام، (

این . ها است مادران، ماهیت عاطفی و اخلاقی دارد و ناشی از سرمایه عاطفی در دسترس آن

  .ماهیت کار جنسیتی ساختن سرمایه فرهنگی کودکان است مقاله به دنبال مشخص کردن

  سؤالات پژوهش

  دهی به سرمایه فرهنگی کودکان چیست؟ نقش مادران در فرآیند شکل -1

هایی مواجه  دهی به سرمایه فرهنگی کودکان با چه چالش مادران در مسیر شکل -2

  شوند؟ می

  شناسی روش

هاي مصاحبه و مشاهده  گاري و تکنیکبراي انجام این پژوهش کیفی از روش مردمن

کننده  ساله شرکت 6تا  3نفر از مادرانکودکان  20نگارانه با  هاي مردم مصاحبه. استفاده شد

گیري هدفمند، این  براي نمونه. هاي نمایش خلاق و کلاس موسیقی انجام شد در کلاس
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مادرها . رارگرفتندمادران ازنظر تنوع سنی، اشتغال، تحصیلات و موقعیت اقتصادي مدنظر ق

رو فرصت  ماندند، ازاین آوردند و منتظر پایان کلاس می کودکان خود را به کلاس می

همچنین بر اساس مشاهده کودکان در . ها فراهم بود خوبی براي مصاحبه و گفتگو با آن

ها  هایی تهیه شد که در تحلیل داده ها، مشاهده نامه ها و بازي و تعامل با آن کلاس

  .فاده قرار گرفتمورداست

ها، روش تحلیل مضمون اتخاذ و کدگذاري خط به خط  وتحلیل مصاحبه براي تجزیه

ها  و در مرحله بعد کدگذاري باز انجام و مفاهیم و مقولات استخراج و با مشاهدهنامه

در ابتدا در فرآیند  .براي نیل به اعتمادپذیري در پژوهش اقداماتی انجام شد. مقایسه شد

ا، نظرات دو تن از اساتید متخصص اخذ و بازنگري لازم انجام شد و بعدازآن ه کدگذاري

ها مصاحبه شده بود، در میان گذاشته شد تا  ها با سه نفر از مادرانی که با آن نتایج داده

با توجه به ضرورت حضور پژوهشگر در یک بازه . باورپذیري آن مورد ارزیابی قرارگیرد

و مصاحبه با چند گروه خاص، میدان تحقیقخانه فرهنگ  زمانی طولانی در مکانی مشخص

فدك واقع در شرق تهران، خیابان جانبازان غربی و آموزشگاه موسیقی طریقت واقع در 

درباره پژوهش با مسئولان هر دو مرکز . آباد در نظر گرفته شد غرب تهران، منطقه سعادت

ترین  ن یکی از اولین و مهمعنوا هاي لازم انجام گرفت و مدیر آموزشگاه به هماهنگی

  . ها پیوند بین مادران و پژوهشگر را برقرار کرد رسان اطلاع

اي انجام  براي خو گرفتن والدین و کودکان به حضور پژوهشگر مدتی هیچ مصاحبه

رو باب  ازاین. ها بسنده شد ها و کلاسنشد و صرفاً به مشاهده و حضور در آموزشگاه

ها،  ها و ثبت مشاهدهنامه زمان با انجام مصاحبه هم. باز شد تدریج گفتگو با مادرها به

ها بارها شنیده  وتحلیل اطلاعات مصاحبه براي تجزیه. وتحلیل اطلاعات نیز آغاز شد تجزیه

هاي خام استخراج شد، سپس مفاهیم و در مرحله بعدمقولات  ها پیاده و داده شد و متن آن

در این پژوهش . هاي بعدي استفاده شد احبهبه دست آمد و براي تکمیل اطلاعات در مص

اصول اخلاقی بهمثابه یک ضرورت مدنظر قرار گرفت و براي حفظ گمنامی 

کنندگان اسامی کودکان تغییر داده شد، همچنین عنوان شغلی دقیق والدین یا  مشارکت

  .سازمانی که در آن مشغول به کار هستند، نزد پژوهشگر محفوظ ماند
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  کننده عمومی مادران مشارکتمشخصات -1دول ج

ف
دی

ر

  سن  نام
سن 

  فرزند
  شغل  تحصیلات

تحصیلات 

  همسر
  شغل همسر

وضعیت 

  مسکن

متراژ 

  مسکن

  )متر(

تعداد 

  فرزند

منطقه 

  مسکونی

1  

مادر 

پدرام و 

  پرهام

  لیسانس  6  46
/ کارمند

  نقاش
  نیاوران  2  90  مالک  کارمند  لیسانس

2  
مادر نگار 

  و نوا
  یسانسل فوق  کارمند  لیسانس  6  47

صاحب 

  شرکت
  کامرانیه  2  200  مالک

  لیسانس فوق  4  42  مادر نیاز  3

/ دار خانه

قبلاً 

  شاغل

  لیسانس فوق
مدیر بازاریابی 

  و فروش
  آباد نظام  1  80  مالک

4  
مادر 

  شادلین
  سیکل  5/3  36

/ دار خانه

قبلاً 

  شاغل

  آباد نظام  1  85  مالک  املاك  دیپلم

5  
مادر 

  مهدیس
  لیسانس  5/5  35

 /دار خانه

  نقاش
  لیسانس

بازرس 

  آسانسور
  رسالت  1  70  مالک

  لیسانس  دار خانه  لیسانس  5  44  مادر فربد  6
پیمانکار 

  ساختمان
  آباد  نظام  1  110  مالک

  لیسانس فوق  5/4  40  مادر دیانا  7
/ دار خانه

  شاغلقبلاً
  سیدخندان  1  50  مالک  کارمند  لیسانس فوق

8  
مادر 

  یاسی
  لیسانس فوق  5  38

/ دار خانه

  شاغلقبلاً
  لیسانس فوق

پیمانکار 

  شرکت نفتی
  شریعتی  1  90  مالک

  لیسانس فوق  دار خانه  دیپلم  4  40  مادر مهسا  9
مدیر بخش 

  خصوصی
  هروي  1  75  مالک

10  
مادر 

  نیوشا
  لیسانس  6  39

/ دار خانه

  اغلش قبلاً
  لیسانس فوق

مدیر فنی 

بخش 

  خصوصی

  جانبازان  1  65  مالک

11  

مادر 

هیراد و 

  هیربد

43  6  
جوي دانش

  لیسانس
  حوض هفت  3  200  مالک  سازي ساختمان  دیپلم  دار خانه

  لیسانس  5/6  40  مادر ایلیا  12
/ دار خانه

  شاغلقبلاً
  لیسانس

کارمند بخش 

  خصوصی
  دیباجی  2  100  مستأجر
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ف
دی

ر

  سن  نام
سن 

  فرزند
  شغل  تحصیلات

تحصیلات 

  همسر
  شغل همسر

وضعیت 

  مسکن

متراژ 

  مسکن

  )متر(

تعداد 

  فرزند

منطقه 

  مسکونی

13  
مادر 

  سارینا
38  5/4  

/ لیسانس

  نقاش
  دار خانه

دانشجوي 

  دکترا
  پونک  1  85  مستأجر  کارمند

14  
مادر 

  امیرحسین
  جانبازان  1  55  مالک  مدیر مالی  لیسانس فوق  دار خانه  لیسانس  4  33

  5/5  37  مادرمانی  15
/ لیسانس

  موسیقی

مدرس 

  موسیقی

/ لیسانس

  موسیقی

/ آهنگساز

مدرس 

  موسیقی

  دربند  1  90  مالک

16  
مادر 

  نیکان
  حوض هفت  1  90  مالک  کارمند بانک  لیسانس فوق  کارمند  لیسانس فوق  6  42

  سبلان  1  60  مالک  مشاور حقوقی  لیسانس فوق  دار خانه  لیسانس فوق  5/4  39  مادر رها  17

  لیسانس  5/5  39  مادر مونا  18
کارمند 

  بانک
  لیسانس فوق

کارمند بخش 

  خصوصی
  نیرو هوایی  1  70  مالک

19  
مادر 

  رومینا
  لیسانس  5/5  37

کار 

/ داوطلبانه

  دستمزد بی

  لیسانس

صاحب 

/ شرکت

  کارمندهوافضا

  حکیمیه  1  130  مالک

20  
مادر هانی 

  و حنا
  لیسانس  دار خانه  لیسانس  4  40

تولیدي 

تجهیزات 

  کابینت

  پارس تهران  2  60  مستأجر

  

    هاي پژوهش یافته

ورزند و با  واسطه سرمایه عاطفی که در اختیار دارند، به فرزندان خود عشق می مادرها به

ه این عشق و واسط به. کنند ازخودگذشتگی براي موفقیت و پیشرفت فرزندان خود تلاش می

ها به مدرسه  ویژه تا قبل از ورود آن زمان بسیار زیادي که اغلب مادرها با کودکان خود، به

گیري و ایجاد سرمایه فرهنگی کودك بسیار  گذرانند، عملکرد مادر در چگونگی شکل می

در واقع مادران، کارکنان مراقبت از کودك و حمایت آموزشی از . کننده است تعیین

دهند، اما عموماً  مسلم است در مواقعی پدرها این امور را انجام می. ود هستندفرزندان خ

  .شود ها انجام می اي است که به مادران محول شده و توسط آن وظیفه
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ها، مقوله اصلی که سازنده سرمایه فرهنگی کودکان است و مادران در  بر اساس یافته

شناسایی شد که در » خانگی و شبه رسمیآموزش «کنند، با عنوان  آن نقش اصلی را ایفا می

ها نشان داد مادرها در فرآیند مراقبت،  همچنین یافته. ادامه به آن پرداخته خواهد شد

شوند و در برخی  هایی می گذاري فرهنگی روي کودکان دچار بحران آموزش و سرمایه

ر شده یا ها منجر به احساس یاس و ناامیدي یا عذاب وجدان در ماد موارد، این بحران

ها با عنوان مقوله  شود؛ این بحران اي براي کسب سرمایه فرهنگی توسط مادر می انگیزه

  .بندي شد طبقه» هاي مادرانه چالش«

کنند  ها، مادران از ابتداي تولد فرزندان یا حتی در دوران بارداري تلاش می طبق یافته

بخشی . ها کسب کنند به آن هاي آموزش اطلاعاتی را در مورد شیوه تربیت کودکان و شیوه

گیرد و بخشی از  واسطه حضور کودك در فضاي آموزشی صورت می ها به از این آموزش

که در مورد  شود؛ حتی بسیاري از مادرها براي این آن در خانه و توسط مادر انجام می

هاي حضوري و مجازي  آموزش فرزندان اطلاعاتی را به دست آورند، مشتاقانه در کلاس

. کنند هاي دیگري با عناوین مختلف شرکت می پروري، مادر و کودك و کلاسفرزند

طور مداوم در حال  صبرانه و به ها براي شروع آموزش فرزندانشان، بی مشاهده شد که آن

  .اندیشه و جستجو هستند

اش را بر اساس تشخیص  ساله 4که دختر ) دار ساله، دیپلم و خانه 40(مادر مهسا 

  : گوید باره می داند، دراین یروانشناس نابغه م

موقعی که باردار بودم گفـتم مـن   . خواستم براي مهسا هدف بگذارم از اول می«

کنـه، اشـک تـو     اي بیارم که آدم خیلی مـوفقی باشـه و وقتـی منـو یـاد مـی       باید بچه

  ».ریزي کردم چشماش جمع بشه، براي همین از روز اول برنامه

ساله، لیسانس،  40(دپروري، مادر ایلیا همچنین در مورد شرکت در کلاس فرزن

  : گوید می) دار خانه

ها منـو نجـات داد،    هاي فرزندپروري شرکت کردم، این دوره من از اول دوره«

  ».چون اول باید روي خودت کار کنی بعد روي بچه
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ها پیداست، براي مادرها آموزش فرزندان یک مسئله جدي  همانطور که از گزاره

گذاري  منظور سرمایه ها به آن. کنند کردن بستر و شرایط آن تلاش می است که براي فراهم

  .بسیار تأکید دارند» آموزش«فرهنگی روي فرزندان، روي مقوله 

  

  آموزش خانگی. 1

ها صرف  هاي ابتدایی تولد کودکان، اغلب مادرها وقت زیادي را براي آن از سال

  .دهند مختلف آموزش می هاي کنند و در خلال صرف وقت، به کودك در زمینه می

  : گوید می) دار لیسانس، خانه ساله، فوق 42(مادر نیاز  

دیگه بعد از به دنیا آمدن نیاز، دغدغه اصلیم اونه، این که چه چیزهـایی بهـش   «

  »...خوام بفرستمش یاد بدم، کجا آموزش ببینه، کدوم کلاس می

هاي حرکتی و فکري،  بازي خوانی مستمر براي کودکان و انجام انواع مادرها با کتاب 

هایی  هاي آموزشی و ساختن کاردستی و لگو همراه با کودك به او آموزش پخش انیمیشن

  .دهند را ارائه می

  : گوید مادر نیاز در ادامه می 

  » .خوندم از نوزادي براش کارتون انگلیسی میذاشتم و کتاب می«

  : گوید می) دار ساله، لیسانس، خانه 39(مادر نیوشا 

تونست قیچی بگیره دستش، مداد بگیـره و نقاشـی    از همون دو سالگی که می«

  ».هاي خلاقانه انجام دادیم، نمیذاشتم وقتش تلف شه کنه، باهاش کار کردم و بازي

  : گوید می) دار لیسانس، خانه ساله، فوق 40(مادر دیانا  

تم، خونـدم، موسـیقی بـراش میذاش ـ    گرفتم و می از نوزادي من براش کتاب می«

  ».منظورم موسیقی کودکانه است، هم به زبان انگلیسی و هم به زبان فارسی

هایی چون آشپزي یا  ها حتی در مواردي تمایل دارند فرزندانشان با مهارت آن 

  .پزي آشنا شوند شیرینی

  : گوید می) لیسانس، کارمند ساله، فوق 42(مادر نیکان 
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ام ناهارو با هم درست  که خونهها  نیکان خیلی دوست داره آشپزي کنه، جمعه«

  ».کنه کنیم، یک مدل کیکم یاد گرفته که تو ماکروویو خودش درست می می

رو صرفاً  ازاین. مادرها حتی در هنگام بازي، در پی آموزش به کودك هستند 

. شود صورت هدفمند انجام می بازي به حتی انتخاب اسباب. سرگرمی کودك مدنظر نیست

نگی یکی از موارد مورد تأکید مادرها، یادگیري زبان انگلیسی همچنین در آموزش خا

برخی از . ها عموماً روي این موضوع حساسیت و اصرار دارند آن. توسط کودك است

هاي آموزشی و  ها کمی دیرتر از طریق انیمیشن و فیلم مادرها خیلی زود و برخی از آن

  . نندک موسیقی، آموزش زبان انگلیسی را براي کودك شروع می

  : گوید می) دار لیسانس، خانه ساله، فوق 39(مادر رها  

بچم دوزبانه است، از دوسالگی براش کـارتون موزیکـال انگلیسـی میذاشـتم،     «

  ».کرد خود یاد گرفته، کوچیک بود بیشتر انگلیسی صحبت می خودبه

  : گوید می) ساله، لیسانس، شغل داوطلبانه بدون دستمزد 37(مادر رومینا  

سـالگی بـراش انیمیشـن انگلیسـی میذاشـتم، یـک عالمـه شـعر          اول تا دو سهاز «

  ».انگلیسی یاد گرفته

تقریباً اکثر مادرها در مورد آموزش زبان انگلیسی به فرزندانشان برنامه دارند و 

  . هاي مادرها قرار دارد یادگیري این مهارت توسط فرزندان در صدر خواسته

  

  آموزش شبه رسمی. 2

آموزشی است که در خارج از خانه، در فضاي » شبه رسمی«آموزش  تعریف ما از

با توجه به این . شود هاي مختلف با حضور مربی و کودکان دیگر انجام می مهد و کلاس

حدوداً دو الی سه (که مادرها دغدغه آموزش فرزندانشان را دارند، از یک زمانی به بعد، 

د که فرزندانشان باید در یک فضاي آموزشی عموماً بر این باورن) سال بعد از تولد کودك

  .هایی را آموزش ببینند متناسب با سن کودك مهارت

  : گوید می) ساله، لیسانس، کارمند 39(مادر مونا 
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تا یکی دو سالگی میشه که مادر حکم معلمو داشته باشه و آمـوزش بـده ولـی    «

واسـه همـین   پـذیر نیسـتن،    کنم از اون بـه بعـد دیگـه از مـادر آمـوزش      من حس می

  ».مونارو از وقتی دو سال و هشت ماهش بود، بردم کلاس سفال و خلاقیت

کنند که کودك را قبل از  زده عمل می در مواردي مادرها به حدي در این باره شتاب 

  .برند می» مادر و کودك«هایی تحت عنوان  سن دوسالگی به کلاس

  : دگوی می) دار لیسانس، خانه ساله، فوق 38(مادر یاسی  

  ».رفتیم کلاس مادر و کودك یاسی که یک سالش بود می«

رسد  ها مادرها دغدغه بسیاري دارند و به نظر می همچنین درباره تعداد کلاس 

  .ها براي فرزندانشان نیست امکانات موجود براي سنین زیر هفت سال، پاسخگوي نیاز آن

  : گوید می) دار ساله، سیکل، خانه 36(مادر شادلین  

کلاس نقاشی، نمایش خلاق و باله میره ولی وقتش پر نمیشه، یعنی واقعـاً   الآن«

  ».موندم که دیگه چه کلاسایی ببرمش

ها  دار بودن آن رسد این اقدام مادرها ارتباط زیادي با شاغل بودن یا خانه به نظر می 

اي ه هر دو گروه تمایل زیادي دارند که فرزندانشان در معرض یادگیري در کلاس. ندارد

  .  مختلف قرار بگیرند

ترین مضمون در  عنوان اصلی که به» آموزش خانگی و شبه رسمی«در ذیل مقوله 

توجه جلب» استعدادیابی«گیري سرمایه فرهنگی کودکان مطرح شد، زیرمقوله  شکل

که اندیشند ریزي براي فرزندان، همواره به این می مادرها در فرآیند برنامه. کند می

  . گذاري کنند زندان خود را بیابند و روي آن سرمایهاستعدادهاي فر

  : گوید باره می دراین) دار ساله، سیکل، خانه 36(مادر شادلین  

خوام سر کلاساي مختلف ببرمش تا بفهمم چی دوسـت داره، بعـد همونـو     می«

  ».ادامه بده، دوست دارم کارایی رو انجام بده که توش استعداد داره

ها به  برخی از آن. ویژه مادرها بسیار مهم است براي والدین بهمسئله استعدادیابی،  

هایی هستند که بتوانند هر چه زودتر و بدون اتلاف وقت، پی به استعداد  دنبال روش

  .فرزندانشان ببرند
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  : گوید می) ساله، لیسانس، مدرس موسیقی 37(مادر مانی  

لاقـه داره پـرورش   براي من خیلی مهمه کهمانی در اونجایی کـه اسـتعداد و ع  «

پیدا کنه، برا همین بابت این موضوع دوتا آزمایش خیلـی مهـم داده، هـم اسـمارت     

ژن دادیم که از بزاق دهانش آزمایش کردیم که مثلاً نشون داد ریاضی و مـنطقش  

  ».درصد و هم نقشه مغزیشو گرفتیم 84درصده و ورزش  98

مادرها براي . ه مقصد برسندهایی هستند که بتوانند زودتر ب ها به دنبال روش آن

  .کنند وقفه کار می آموزش فرزندان خود با صرف وقت بسیار بی

  : گوید می) دار ساله، لیسانس، خانه 40(مادر ایلیا  

پسرم شش سالشه، الآن کلاس تنیس، فوتبال، شطرنج، موسیقی و زبـان میـره،   «

یم تـا هشـت شـب،    از سه سالگی شروع کرده، هر روز از ظهر به بعد با ایلیـا کلاس ـ 

هامنـد، حاضـرم    اولویت من تو زنـدگی بچـه  . شم ولی دوست دارم خیلی خسته می

  ».هام یه مهارتی یاد بگیرن سختی بکشم ولی بچه

عنوان یک هدف مهم در زندگی مادران  بینیم که آموزش کودکان، به درمجموع می 

. گیرند دمت میمطرح است و براي دستیابی به این هدف وقت و انرژي زیادي را به خ

ها در آینده نیز ادامه پیدا کند ولی تا قبل از ورود کودك  مشخص نیست این آموزش

خردسال به مدرسه، استراتژي مادرها در مقابل کودك بدین گونه است و در این مسیر 

  . کنند تلاش زیادي می

  

  هاي مادرانه چالش

که مادرها در فرآیند هایی بود  ها ظاهر شد، چالش مسئله مهم دیگري که در داده

همه مادران جامعه هدف، به . شوند گذاري فرهنگی روي فرزندان به آن دچار می سرمایه

دلیل عشق به فرزندان و احساس تعهدي که عمیقاً در آن محبت مادري نهفته است، کار 

دهند ولی در این مسیر، در خیلی از موارد خود را نادیده  مراقبت آموزشی را انجام می

هایی  ها با چالش آن. دهند شوند و چیزهایی را از دست می هایی را متحمل می ه، رنجگرفت

کنند ولی این مسئله باعث  شوند و انواع احساسات مثبت و منفی را تجربه می مواجه می
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این . ها است، دور شوند گذاري روي فرزندان که هدف اصلی آن شود از سرمایه نمی

تعارض مادري با اشتغال و پیشرفت؛ ) 2ر کافی یا مادر کامل؛ ماد) 1: اند از ها عبارت چالش

  .احساس کمبود سرمایه فرهنگی) 3

  

  مادر کافی یا کامل. 1

رسد از منابع اطلاعاتی یکسانی  که به نظر می» مادر کافی«تعریف مادرها از 

هاي فرزندانش رسیدگی  حال به امورات و خواسته آمده، مادري است که درعین دست به

ها بهدلیل صرف وقت زیاد  اغلب آن. کند، خود و نیازهاي فردي خود را فراموش نکندمی

  براي فرزندان و ازخودگذ

کنند با این تعارض مواجه هستند و این احساس را دارند که  هایی که می شتگی

  . شوند درستی همه امور را مدیریت کنند و از این بابت دچار احساس منفی می اند به نتوانسته

  : گوید می) دار ساله، لیسانس، خانه 38(مادر سارینا 

بیشتر وقتمو براي سارینا میـذارم، بـرا همـین واقعـاً در مضـیقه هسـتم، فرصـت        «

شده، دقیقاً خودمو وقف سـارینا   خوندن یک خط کتاب ندارم، همه چیز ازم گرفته

  ».کردم، نمیخوام اینجور مادري باشم، این مادر، مادر کافی نیست

  : گوید می) دیپلم، دانشجو ساله، فوق 43(هیراد و هیربد مادر  

دونم که وظیفه من فقط مادر بودنه، اونم یک مـادر کـافی، نـه یـک مـادر       می«

بسـیاري از مادرهـا   » .کنم نمیشه تعادلو حفظ کنم خیلی ساپورتیو ولی هر کاري می

کـه مـادر   شـوند، همـواره نگراننـد     نیز بهرغم زحماتی که براي فرزندان متحمل می

  . کنند آلی نباشند و از این بابت احساس عذاب می ایده

که علاوه بر داشتن شغل، تمام زمان ) لیسانس، کارمند ساله، فوق 42(مادر نیکان  

  : گوید کند، می کلاس مختلف می 9استراحت خود را صرف بردن فرزندش به 

برا همین خیلـی  دونم که نیستم،  کنم مادر کاملی باشم ولی می خیلی تلاش می«

  ».دلم براش میسوزه

  . هاي مشابهی گفتند اغلب مادران گزاره
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  تعارض مادري با اشتغال و پیشرفت. 2

شود  کنند، این اقدام سبب می ها به دلیل مادر شدن، شغل خود را رها می بسیاري از زن

ل موقعیت اجتماعی خود را از دست بدهند و نقششان در زندگی به مادري و همسري تقلی

کنند، ولی پس از مدتی  که خودخواسته شغلشان را ترك می ها با این بسیاري از آن. یابد

  .شوند دچار احساس بیهودگی در زندگی و عدم استقلال مالی می

  : گوید می) دار ساله، لیسانس، خانه 33(مادر امیرحسین 

کـه   من چون الآن شاغل نیستم یجورایی احساس عذاب وجـدان دارم، بـا ایـن   «

    » .کنم براي کسی مفید نیستم داري کار مهم و سختیه، حس می ک مادرم و خانهی

  : گوید می) دار لیسانس، خانه ساله، فوق 39(مادر رها  

مشاورم بهم میگه تـو دچـار فرسـودگی شـدي، زیـاد تـو خونـه مونـدي، بایـد          «

  ».فعالیت اجتماعی داشته باشی

  : گوید می) دار ساله، لیسانس، خانه 35(مادر مهدي  

که خودم خواستم که دیگه سر کار نرم و به بچـم برسـم، ولـی چنـد      من با این«

  ».وقته دچار چالش شدم، دارم افسرده میشم

  . کنند نظر می همچنین برخی از آنان که شاغل هستند عملاً از پیشرفت شغلی صرف 

  : گوید می) لیسانس، کارمند ساله، فوق 42(مادر نیکان  

خواستن بهم پسـت ریاسـت بـدن ولـی مـن بـه        ر منابع انسانی میدر اداره دو با«

  ».خاطر بچم قبول نکردم، ترجیح میدم همون کارشناس باقی بمونم

ها را  شود و در درازمدت آن ظاهراً وظایف مادري سبب جدایی اجتماعی زنان می 

  .کند دچار افکار منفی و فرسودگی روحی می

  احساس کمبود سرمایه فرهنگی. 3

دیگري که بعضی از مادرها را در مقابل فرزندانشان دچار رنج و اضطراب  دلیل

هایی  مادرها در موقعیت. کند، احساس عدم برخورداري ازسرمایه فرهنگی کافی است می
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کنند خود ظرفیت مناسبی براي ایجاد بستر و شرایط پیشرفت  گیرند که احساس می قرار می

  .براي فرزندانشان را ندارند

  : گوید در این مورد می) دار ساله، سیکل، خانه 36(دلین مادر شا 

تر میشه و نزدیک مدرسه میشه،  تحصیلاتم سیکله، الآن هر چی شادلین بزرگ«

خـواد بـره    کنم کـه کـاش درسـمو ادامـه داده بـودم، فـردا مـی        بیشتر به این فکر می

  ».مدرسه باید یه چیزایی بلد باشم

وانند سرمایه فرهنگی فرزندان خود را بسازند، به که بت بسیاري از مادرها براي این 

  .کنند کسب سرمایه فرهنگی نیاز پیدا می

  : گوید می) ساله، فوق دیپلم، دانشجو 43(مادر هیراد و هیربد 

هـام   من موقعی که ازدواج کردم دانشجوي مقطع کاردانی بودم، الآن که بچـه «

هـا براشـون    وق دیـپلمم، بچـه  تونم برم تو مدرسه بگم من ف ـ مدرسه میرن، دیدم نمی

حالا پدرشون دیپلمه مهم نیسـت، چـون مـردا    . مهمه، برا همین الآن دارم ادامه میدم

  ».کنن کار می

ها براي ارتقاي سرمایه فرهنگی خود، بهبود موقعیت اجتماعی  انگیزه اغلب آن

  .فرزندانشان است

  : گوید می) دار ساله، لیسانس، خانه 35(مادر مهدیس 

کنم بـه همـین خـاطر همـه      اطر مهدیس چیزهاي زیادي رو تجربه میمن به خ«

خـوام مهـدیس    هاي فلسفه براي کودك رو گذروندم به خاطر بچم، چون می دوره

  ».یک انسان پرسشگر بار بیاد

هاي مادرانه  کسب سرمایه فرهنگی توسط مادر، یکی از تبعات مثبتی است که چالش 

ر فرآیند کسب سرمایه فرهنگی نیز دچار زحمات به دنبال دارد، هر چند که مادران د

  .شوند زیادي می
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  گیري بحث و نتیجه

طور استراتژیک منابع عاطفی خود را براي ایجاد پیوند قوي با  ها نشان داد که مادران به یافته

هایی را که جامعه براي آن ارزش قائل است، در  گیرند تا ویژگی فرزندان خود به کار می

ها، در قالب سرمایه فرهنگی در  در واقع عواطف مادري آن. پرورش دهند فرزندان خود

ویژه فرزندان خردسالی  پیوند عاطفی قوي بین مادر و فرزندان به. شود فرزندان مجسم می

اند، در قالب صرف وقت براي کودك، منتج به آموزش انواع  که هنوز به مدرسه نرفته

کلید » آموزيمهارت«ها معتقدند،  که آنرسد  به نظر می. شود مهارت به کودك می

موفقیت و خوشبختی فرزندانشان در زمان حال و آینده است و خانواده از طریق فرزندان 

تواند در آینده امتیازاتی را کسب کند، از این رو خود را موظف به فراهم کردن بستري  می

ها توسط  از این مهارت بخشی. دانند مناسب براي یادگیري بیشتر کودك از ابتداي تولد می

ها علاوه  مادر قابل آموزش است و بخشی نیز نیاز به کلاس و مربی دارد، بر این اساس آن

عنوان اقدامی بسیار مهم در برنامه کودکان  رسمی را به هاي خانگی، آموزش شبه بر آموزش

  . گنجانندمی

ز والدین در خلال آموزش خانگی و شبه رسمی، موضوعی که دغدغه این گروه ا

براي مادران بسیار مهم است که بدانند فرزندانشان در چه . است» استعدادیابی«است، 

صورت هدفمند در  خواهند در یک مسیر مشخص و به هایی استعداد دارند، زیرا می زمینه

بهدلیل اهمیتی که نقش مادري براي . گذاري کنند ترین زمان روي کودکان سرمایه کوتاه

. کنند نظر می ها از رشد فردي و اجتماعی خود صرف سیاري از مواقع، آنزنان دارد، در ب

نظر  ترتیب بسیاري از مادران شغل خود را رها کرده یا از ارتقاي شغلی صرف این به

داده و خود را از پیشرفت  کنند، در چنین شرایطی زن استقلال مالی خود را ازدست می

کند و  آورد، محروم می با خود به همراه می فردي و احساسات مثبتی که فعالیت اجتماعی

انگیزگی را در خود احساس  هایی چون فرسودگی، بیهودگی و بی پس از مدتی حالت

گیرند، از طرفی انجام کارهاي عاطفی  ها در یک حالت دوگانه قرار می درواقع آن. کنند می

کشان از این مراقبت، هاي جنسیتی براي مادران کاملاً درونی شده و در از طریق ایدئولوژي
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عشق ورزیدن به فرزند است ولی از طرفی گاهی در ذهن خود احساس ناکامی را تجربه 

کنند که  دانند و تصور می رو معمولاً خود را زن موفق و مادر کافی نمی کنند، ازاین می

اند بین زندگی شخصی و نقش مادري تعادل برقرار کنند و از این حیث نیز دچار  نتوانسته

  . شوند رخوردگی میس

تحقیقات زیادي در بریتانیا، به کار مادري و کار جنسیتی که توسط والدین در 

ها بر زندگی مادران  گیرد و تأثیرات این فعالیت آموزش و تربیت فرزندان صورت می

، واکردین و )2000(و پلامر ) 1998-2000(، ري )1989-1999(آثار لارو . پرداخته است

بندي  مسائل جنسیتی و طبقه) 2000(و کروزیر ) 1994(یوید و همکاران ، د)1989(لوسی 

دهد  شده مرتبط با حمایت مادران از آموزش کودکان را برجسته کرده است و توضیح می

که چگونه مادران طبقه کارگر یا فقیر، مادران مجرد و مادران اقلیت قومی، در فرآیند 

هاي عاطفی و همچنین مادي و فرهنگی را  بريمراقبت آموزشی خود از فرزندانشان، نابرا

  )O’Brien, 2007: 161(کنند  تحمل می

دهی به سرمایه فرهنگی کودکان خردسال توسط مادرها، جدا از  فرآیند شکل 

ها دارد و آن کسب سرمایه فرهنگی  زحمات و آثار جسمی و روحی، یک امتیاز براي آن

، به عشق فرزندان و با این انگیزه که بتوانند مادرها در بسیاري از موارد. توسط مادر است

تري براي فرزندانشان باشند، در پی کسب سرمایه فرهنگی از طریق ادامه  مادر شایسته

بر این اساس مادران زیادي همراه با . آیند هاي مختلف برمی تحصیل و یادگیري مهارت

فرهنگی خود را افزایش کنند و سرمایه  آموزند و تجربه می فرزندان چیزهاي جدید را می

آموزي که امروزه براي  بخش مهمی از آموزش کودکان و مبحث مهارت. دهند می

رو  ازاین. شود واسطه حضور مادر در خانواده محقق می ها بسیار اهمیت دارد، به خانواده

شود و نقش مادر در این زمینه  گرفته و منتقل می سرمایه فرهنگی از درون خانواده شکل

گذاري عاطفی مادران در سنین  به عبارتی سرمایه. ررنگ و حائز اهمیت استبسیار پ

. شود خردسالی بر روي فرزندان، منجر به شکل گرفتن سرمایه فرهنگی کودکان می

عنوان اشکال ارزشمند سرمایه  کنند که کار عاطفی باید به محققان فمینیست استدلال می
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عنوان پشتوانه آموزشی به کار گرفته  تواند به گذاري عاطفی، می شناخته شود، زیرا سرمایه

  ).Jacobs, 2023: 2(د شو

ها به کلاس نمایش  مادر که فرزندان آن 20بر یک مطالعه عمیق با  این پژوهش با تکیه

رفتند، به روایت تلاش عاشقانه مادران براي ساختن سرمایه  خلاق و کلاس موسیقی می

فرد بودن عملکردشان، نسبت به  با وجود منحصربهمادران . فرهنگی کودکان، پرداخته است

طبق مطالعات . در اولویت قرار دادن مراقبت آموزشی از فرزندانشان دیدگاه مشترکی دارند

عنوان  ها یک کار اساسی و مهم است، به که اقدامات آن شده در این زمینه، درحالی انجام

رسد که  به نظر می. شود ه گرفته میکند و معمولاً نادید شکلی از کار مولد نمود پیدا نمی

ایدئولوژي جنسیتی پدرسالارانه هنوز نظم زندگی اجتماعی را تحت تسلط دارد زیرا 

معمولاً انتظاري نیست که یک پدر براي انجام کارهاي مراقبتی و آموزشی از فرزندان، 

و خود را  دهند که بسیاري از مادرها این کار را انجام می شغل خود را رها کند، درحالی

که مرد شغل خود را رها کرده و در خانه  آنان به این. دانند موظف به انجام این کار می

  . اندیشند بماند، نمی

همچنین اضطرابی که یک مادر شاغل در بخشی از ساعات روز، به دلیل دوري از 

موعه طور که مج بنابراین همان. درك نباشد کند، شاید براي پدرها قابل فرزند تجربه می

توجهی از تحقیقات نشان داده است، مادران کارکنان آموزش فرزندان هستند و مردان  قابل

؛ پولاکوف، 1993؛ دیوید و همکاران، 1989والکردین و لوسی (طور سنتی چنین نیستند  به

؛ گریفیث و اسمیت، 1998؛ ري، 1998؛ بوردیو، 1997؛ لوترل، 1996؛ اسمیت، 1993

بر اساس مواردي که مطرح شد، به نظر ). 2023؛ جیکوبز، 2007- 2005؛ اوبراین، 2005

هاي پژوهش حاضر، نظریات فمینیستی درباره سرمایه عاطفی و نیز محوریت  رسد یافته می

  . کند نقش مادر را در نظریه سرمایه فرهنگی بوردیو تا حدود زیادي تأیید می
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  ها پیشنهاد

وزشی به مادران و ضرورت صرف زمان با توجه به تخصیص کار مراقبت عاطفی و آم

ها، ناگزیر نابرابري میان زنان و مردان، بازتولید  و انرژي بسیار براي انجام این کار توسط آن

شده و این امر مانع جدي براي برابري و توسعه زنان است، همچنین احساس مداوم عدم 

ها، لطمات روحی بسیاري رغم تمام تلاش موفقیت در مادري و کافی نبودن براي فرزندان به

هاي اجتماعی و خانوادگی از زنان، در واقع  رو حمایت سازد، ازاین را متوجه زنان می

  :شود بنابراین پیشنهاد می. گذاري فرهنگی روي کودکان جوامع است حمایت از سرمایه

 ،با توجه به روشن بودن نقش مادر در ایجاد و انباشت سرمایه فرهنگی کودك

  .زم براي مادران در دوران بارداري و بعدازآن در نظر گرفته شودهاي لا آموزش

اي که پذیرش نقش مادري و کار عاطفی براي  شده هاي شناخته با توجه به چالش

کند، تلاش شود در جامعه فهم از مادري به معناي ایثار و ازخودگذشتگی  زنان تولید می

.تغییر کند

ن زندگی شخصی مادر و نقش مادري راهبردهایی که منجر به ایجاد تعادل بی

.ها کار شود شود، شناسایی و روي آن می

سازي شود و  در مورد اهمیت اوقات فراغت و تأثیر آن بر کیفیت زندگی، فرهنگ

براي ایجاد امکاناتی در جامعه که مادران از هر طبقه اجتماعی بتوانند بدون دغدغه زمانی را 

.گیرد به خود اختصاص دهند، اقداماتی صورت

  

:سپاسگزاري

  .تعارض منافعی وجود ندارد: تعارض منافع

  

Orcid
Sharareh Jalali Farahani http://orcid.org/0009-0000-3712-1648

Soheila Alirezanejad http://orcid.org/0000-0002-0300-3464

Jalaledin Rafifar http://orcid.org/0000-0003-2625-1011

  



  

  

  

1403تابستان  |40شماره | سال دوازدهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه | 30

  منابع

هاي  بررسی ارتباط سبک). 1399(.پور، مریم و باقرزاده، راضیهروانی ؛بحرینی، مسعود-

،دوره پرستاري نشریه روانهاي اجتماعی کودکان دبستانی،  تفرزندپروري مادران با مهار

  .107-97: 5،شماره8

رابطه آموزش با ارتقاء سرمایه ). 1394(.دلاور، علی و صالحی امیري، سیدرضا ؛سپهرنیا، رزیتا-

.112-93:38،شماره 11،دوره فصلنامه روانشناسی تربیتیفرهنگی در ایران، 

بررسی تأثیر درآمد بر رضایتمندي از زندگی، ). 1397(.صبورایی، حسین و محمدیان، مسلم-

.، دانشگاه شهید چمران، اهوازکنفرانس ملی توسعه اجتماعی

  

- Bahreini, Mehdi., Ravanipour, Maryam., & Bagherzadeh, Razieh. (2020). 

Investigating the relationship between mothers' parenting styles and social 

skills of Primary school children. Iranian Journal of Psychiatric Nursing, 8(5), 

97-107.

- Bourdieu, Pierre. (1986). The forms of capital. In Ј. Richardson (Еd.), Handbook 

of Theory and Research forthe Sociology of Education (pp. 241–258). New 

York: Greenwood Press.

- Bourdieu, Pierre. (1998) Practical Reason. Cambridge: Polity Press.

- Cottingham, Marci D. (2016). Theorizing emotional capital. Theory and 

Society, 45, 451-470.

- Dumais, Susan. (2005). Children’s cultural capital and teachers’ assessments of 

effort and ability: The influence of school sector. Journal of Catholic 

Education, 8(4), 418-439.

- Hamlin, Daniel. (2019). Do homeschooled students lack opportunities to acquire 

cultural capital? Evidence from a nationally representative survey of American 

households. Peabody Journal of Education, 94(3), 312-327.

- Jacobs, Carmelita. (2023). Parental educational support to adolescents: Exploring 

the role of emotional capital in low-income single-mother families in South 

Africa. South African Journal of Education, 43(2).

- Lee, Jung-Sook., & K. Bowen, Natasha (2006). Parent involvement, cultural 

capital, and the achievement gap among elementary school children. American 

educational research journal, 43(2), 193-218.



  

  

  

  
31 |   ، جلالی فراهانی و همکاران... دهنده سرمایه فرهنگی شکل: مراقبت آموزشی مادران 

- Manion, Caroline. (2007). Feeling, thinking, doing: emotional capital, 

empowerment, and women’s education. Recapturing the personal: Essays on 

education and embodied knowledge in comparative perspective, 87-109.

- O’Brien, Matthew. (2006). Gendered capital: Emotional capital and mothers’ 

care work in education. British Journal of Sociology of Education, 29(2), 137-

148.

- O'Brien, Matthew. (2007). Mothers' emotional care work in education and its 

moral imperative. Gender and Education, 19(2), 159-177.

- Radulović, Mladen. (2019). Značaj kulturnog kapitala za obrazovni uspeh i 

formiranjeobrazovnih aspiracija učenika u Srbiji (Doctoral dissertation, 

University of Belgrade (Serbia)).

- Reay, Diane (2004). Gendering Bourdieu’s concepts of capital? Emotional 

capital, women and social class. Published by Blackwell Publishing Ltd.

- Saburaei, Hossein & Mohammadian, Muslim (2019, March). Investigating the 

effect of income on life satisfaction, National Conference on Social 

Development, Shahid Chamran University, Ahvaz.(In Persian).

- Sepehrnia, Rosita., Delavar, Ali., & Salehi Amiri, Seyyed Reza. (2015). study of 

the relationship between education and promotion of cultural capital in 

Iran. Educational Psychology, 11(38), 1-28.(In Persian).

مراقبت ).1403. (الدین فر، جلال جلالی فراهانی، شراره ؛ علیرضانژاد، سهیلا و رفییع :استناد به این مقاله

  .31- 1، )40( 11، پژوهشنامه مددکاري اجتماعی، دهنده سرمایه فرهنگی کودکان شکل: آموزشی مادران

Social Work Research Journal is licensed under a Creative Commons 
Attribution-NonCommercial 4.0 International License.


