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Introduction

The head of the household is the person recognized as the leader within the home. 

This individual is typically responsible for covering all or most of the household's 

expenses and making decisions about how to allocate the household's income. 

Supporting female heads of household has been a key priority in policymaking and 

planning in the country. Over the past five decades, the number of female-headed 

households in Iran has grown significantly. The share of these households increased 

from 6.5% of the total households in 1966 (equivalent to 329,062 households) to 

12.7% in 2016 (equivalent to 3,061,753 households). The growing trend of female 

heads of household in the country, along with the social, economic, and health 

challenges they face, places this group at the forefront of policymaking and 

executive priorities.

Literature Review

Since 1980, studies on the rising female heads of household and research on the 

social consequences and gender-specific effects of structural adjustment policies 

have led to the problem that is known today as the “feminization of poverty,” and 

part of this phenomenon is also due to the rising female heads of household. The 

theory of feminization of poverty or the vulnerability of female heads of household 
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emphasizes gender discrimination and considers the injuries and troubles of women 

as a consequence of the lower position of women compared to men. This theory 

emphasizes the conditions that govern the lives of female-headed households, such 

as low literacy levels, low access to resources and assets, low access to supportive 

individuals and institutions, sexual abuse and vulnerability at the community and 

family levels, lack of access to equal job opportunities with men, and lower wages. 

The poverty of female heads of household is not only economic, but also social, 

cultural, and psychological. Low economic ability, unfavorable social conditions, 

and, as a result, psychological problems, limit the individual ability of women and 

maintain their ability at a low level. Recent studies indicate that empowerment is a 

multifaceted process, encompassing various dimensions and influenced by multiple 

factors. In other words, the vulnerability of female heads of households cannot be 

reduced solely to the area of economic vulnerability, and ignoring social and 

psychological harms can challenge the success of economic interventions.

Materials and Methods

In this paper, cluster analysis is utilized as a vital technique for classifying and 

identifying homogeneous groups, serving as a foundation for policymaking and 

planning. Hierarchical clustering using the aggregate method has been applied to 

cluster the 31 provinces of Iran, utilizing Stata software version 16. The maps were 

created using R version 4.1.2 software. The data of this research have been obtained 

from the “Information Dashboard of Female Heads of Household” of the Ministry of 

Cooperation, Labor, and Social Welfare. To achieve a multidimensional pattern of 

vulnerability, the provinces of Iran have been divided into different clusters based 

on the dimensions of vulnerability, and the most vulnerable clusters have been 

determined in four dimensions: economic, social, health, and demographic.

Results

The results suggest that integrating income with other economic factors, such as 

housing expenses and rent, can create a more comprehensive model for identifying 

economic vulnerability. Although the two provinces of Tehran and Alborz have 

higher income levels than other provinces of the country, they allocate a significant 

share of their income to the basic need for housing, which is expected due to the 

widespread prevalence of renting in these provinces. To provide a more 

comprehensive model of vulnerability, healthcare costs were also included in the 

analysis. The province of Tehran, along with the province of Alborz, stands out from 

other provinces due to significantly higher healthcare costs. This situation is largely 

attributed to limited access to health insurance and a higher prevalence of certain 
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diseases among female heads of households in these areas. The analysis focused on 

the illiteracy percentage of female heads of household and the number of people 

they supervise. It was found that Sistan and Baluchestan province faces greater 

social and demographic challenges compared to other provincial clusters. This is due 

to a higher number of illiterate female heads of household who are responsible for 

caring for more individuals, including a significant number of children who are 

enrolled in education.

Conclusion

The rising number of female heads of household in Iran, along with the challenges 

they face in social, economic, and health sectors, necessitates prioritizing this group 

in policy and executive agendas. As shown in this paper, female heads of household 

constitute an increasing and heterogeneous group, and this heterogeneity is observed 

in different provinces of the country to different degrees. This is the reason why the 

multidimensional empowerment of female heads of household has been emphasized 

in the research literature. Findings from the cluster analysis revealed the importance 

of this issue by showing the multidimensional pattern of vulnerability of this group. 

Empowered women can accurately evaluate themselves, recognizing their talents 

and limitations while possessing the strength to overcome difficulties and achieve 

their goals.

Keywords: Female Heads of Households, Vulnerability, Empowerment, Cluster 

Analysis, Iran
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پذیري زنان سرپرست خانوار بر اساس  تحلیل آسیب

  هاي کشور بندي استان خوشه

  فاطمه ترابی
شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه تهران،  یتجمعدانشیار 

  .انتهران، ایر
    

 حنانه سادات صادقی
شناسی، دانشکده علوم اجتماعی،  یتجمعدکتري  آموخته دانش

  .دانشگاه تهران، تهران، ایران
  

 سمانه رنجبري بیوردي
شناسی، دانشکده علوم اجتماعی،  یتجمعدکتري  آموخته دانش

  .دانشگاه تهران، تهران، ایران

  

  چکیده

هاي اجتماعی، اقتصادي و سلامت با آن  هایی که در حوزه ر و آسیبافزایش زنان سرپرست خانوار در کشو

این مقاله با استفاده از . دهد گذاري و اجرایی قرار می هاي سیاست روبرو هستند، این گروه را در اولویت

پذیري  هاي کشور را بر اساس آسیب داشبورد اطلاعات زنان سرپرست خانوار و روش تحلیل خوشه، استان

کند تا  بندي می طبقه شناختیتیو جمع یاجتماع سلامت، ،ياقتصادست خانوار در محورهاي زنان سرپر

هاي تهران  ها نشان دادند استان یافته. اي فراهم کند ریزي منطقه گذاري و برنامه شواهد جدیدي براي سیاست

د، اما سهم هاي کشور از سطوح درآمد بالاتري برخوردار هستن و البرز اگرچه نسبت به سایر استان

توجهی از درآمد خود را به نیازهاي اساسی تأمین مسکن و استفاده از خدمات بهداشتی و درمانی  قابل

سرپرست ساکن در این  نشینی در میان خانوارهاي زن تواند با شیوع گسترده اجاره دهند که می اختصاص می

. هاي خاص در ارتباط باشد شتر به بیماريها به بیمه درمانی علیرغم ابتلاي بی ها و دسترسی کمتر آن استان

هاي اجتماعی و جمعیت  هاي استانی در معرض آسیب استان سیستان و بلوچستان بیشتر از سایر خوشه

سواد بیشتري دارد که باید افراد بیشتر و ازجمله فرزندان در حال  شناختی است زیرا زنان سرپرست خانوار بی

پذیري، اهمیت  ایج این مطالعه با نشان دادن الگوي چندبعدي آسیبنت. تحصیل بیشتري را سرپرستی کنند

  .پذیري را آشکار کردند زمان به ابعاد گوناگون آسیب توجه هم

  ي، توانمندسازي، تحلیل خوشه، ایرانریپذ بیزنان سرپرست خانوار، آس :ها کلیدواژه

                                                  
 نویسنده مسئول :fatemeh_torabi@ut.ac.ir
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  مقدمه

 نیاز ا یکی.شده است هخانواد ساختاردر یراتییمنجر به تغ یاجتماع راتییتوسعه و تغ

 ,.Yoosefi Lebni et al(تک والد است ایتک سرپرست  يهارخانوا لیتشک رات،ییتغ

اي از کل خانوارهاي امروز هو فزایند توجه قابلزنان سرپرست خانوار نسبت ). 185 :2020

گیري خانوارهاي زن سرپرست تا مدتی پیش علت اصلی شکل. دهندایران را تشکیل می

هنجاري و ، هاي اخیر با توجه به تغییرات ارزشیفوت شوهران بود، اما طی دهه عمدتاً

اقتصادي و فرهنگی شاهد گسترش نسبت خانوارهایی هستیم که زنان در نتیجۀ  حولاتت

احمدنیا و قالیباف(گیرندمی بر عهدهیا ازدواج نکردن، در عمل مسئولیت خانوار را  طلاق

  ).135: 1396کامل، 

شود  انوار، عضوي از خانوار است که در خانوار به این عنوان شناخته میسرپرست خ 

گیري در مورد  اي از هزینه خانوار و تصمیم و معمولاً مسئولیت تأمین تمام یا بخش عمده

ترین عضو خانوار  این فرد لزوماً مسن. نحوه هزینه کردن درآمدهاي خانوار را بر عهده دارد

زنان سرپرست  ویژه بهزنان ). 1393مرکز آمار ایران، (باشد  تواند مرد یا زن نیست و می

پذیرشان در یی هستند که به علت موقعیت شـکننده و آسیباهگروه ترین مهماز خانوار 

در کانون توجه  توسعه درحالکشورهاي  خصوص بهساختار اجتماعی و اقتصادي جوامع، 

زنان سرپرست مطالعه). 1394:116،کرد زنگنه(انـدریزان قرار گرفتهمحققان و برنامه

مشابه بر  یديتأکیافته و با  کشورهاي توسعه موازات بهتوسعه درحالخانوار در کشورهاي 

 Aghajanian(ویژگی ذاتی این افراد، در جریان بوده است  عنوان بهمحرومیت اقتصادي 

and Thompson, 2013(.  

گذاري و  حوزه سیاست هاي حمایت از زنان سرپرست خانوار یکی از دغدغه

در واقع بحران زنان ). 94: 1400و همکاران،  پور حسن(ریزي در کشور بوده است  برنامه

 یخودسرپرستخودسرپرست و موقعیت آنها در مقام تنها عضو خانوار که باید از کودکان 

ن اي است که زنان سرپرست خانوار را در کانو آور خانواده باشند، مسئله کنند و تنها نان

هاي  گذاري علاوه بر حمایت شود با سیاست ها قرار داده است و تلاش می توجه دولت
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سرپرست خانوار بهبود بخشند  عنوان بهمادي، توانمندي آنها را در مواجه با مشکلات 

سرپرست در ایران  گذشته، خانوارهاي زنطی پنج دهه). 330: 1397زارعان و همکاران، (

درصد خانوارهاي کشور در  6,5سهم این خانوارها از  که يطور هباند  در حال افزایش بوده

 2548072معادل (1390درصد در سال  12,1به ) خانوار 329062معادل (1345سال 

 3061753معادل (1395درصد در سال  12,7و ) 1394ی و قاضی طباطبایی،تراب() خانوار

) خانوار 2303293معادل (آنها در مناطق شهري دوسوماست و  یافته یشافزا) خانوار

از طرف دیگر در پی ). 1398،یاجتماعرفاهوکارتعاون،وزارت(اند  سکونت داشته

هاي گذشته تجربه نموده است، تغییرات  اي که ایران در سال تغییرات جمعیتی گسترده

  .است یجادشدهافراوانی در نسبت زنان سرپرست خانوار نیز 

آن زنانه  تبع بهتوان به زنانه شدن سالمندي و  خاص می ورط بهبا این تغییرات  زمان هم

دیزاب و همکاران، عابدي(شدن سرپرستی خانوار در میان جمعیت سالمند اشاره کرد 

سال و میانگین سن سرپرست خانوارهاي  57.6میانگین سن زنان سرپرست خانوار). 1397

پژوهشکده آمار،(دي دارد سال است که دلالت بر زنانه شدن سالمن 44,1مرد سرپرست 

- یاجتماع يهایژگیدر و یفیک راتییتغ ده،یپد نیا یکم شیافزا علاوه بر).42: 1392

 يِو فقر اقتصاد يدرآمدیلی، ، تحصیسنترکیب لقبیاز–گروه از زنان  نیا ياقتصاد

معمولنسبتاً  روند یکموضوع را از  نیا یجتدر به–خانوارها  نیاز ا یتوجه قابلبخش 

پژوهشکده آمار،(است کرده  لیتبد ی از جنس آسیباجتماع مسئلهکیبه  یاجتماع

پذیر هستند که عواملی  هاي اجتماعی آسیب خانوارهاي زن سرپرست از گروه .)13: 1392

و رها شدن از سوي مردان موجب  یازکارافتادگچون طلاق، فوت یا اعتیاد همسر، 

زنان پذیري  آسیب). 610: 1396و همکاران، خانی (شود  شدن این طیف می پذیرتر یبآس

تبدیل کرده و  پژوهشی مهم موضوع یک را به این گروه، هاآن رشدسرپرست خانوار و 

  .است دنبال داشتهبه ها را در این حوزه افزایش پژوهش
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  مرور پیشینه

هاي مختلفی در مورد زنان سرپرست خانوار وجود دارد که بررسی آنها به درك  دیدگاه

خاصی تر مسائل زنان سرپرست خانوار کمک خواهد کرد، اما در این مقاله نظریهبه

ها نیست بلکه شناسایی  مبنا و چارچوب مدنظر نیست؛ زیرا هدف، آزمون فرضیه عنوان به

کارهایی براي کاهش  راههاي کشور و ارائه پذیرترین زنان سرپرست خانوار در استان آسیب

  .است موردنظرها  این آسیب

، مطالعات در مورد افزایش زنان سرپرست خانوار و تحقیق درباره1980ز سال ا

اي منجر  هاي تعدیل ساختاري به مسئله خاص جنسیتی سیاست یراتتأثپیامدهاي اجتماعی و 

اي  در سراسر جهان چنین اندیشه. است شده شناخته» زنانه شدن فقر«عنوان بهشده که امروزه 

حال زنانه شدن است و بخشی از این پدیده نیز به علت رشد  در حال رشد است که فقر در

). 1397؛ زارعان و همکاران، 2010، 1کلاسن و همکاران(زنان سرپرست خانوار است

 و دارد تأکیدبر تبعیض جنسیتیپذیري زنان سرپرست خانوار  زنانه شدن فقر یا آسیبنظریه

در نظر در مقایسه با مردان  آنهاتر یینزنان را ناشی از موقعیت پا يهايها و گرفتاربآسی

سرپرست از قبیل سطح هاي زنرحاکم بر زندگی خانوا در این نظریه بر شرایط.گیرد می

، سطح پایین دسترسی به افراد و ها دارایی پایین سواد، سطح پایین دسترسی به منابع و

، دسترسی نوادهپذیري در سطح جامعه و خابیجنسی و آسسوءاستفادهنهادهاي حمایتی، 

روشنی و (شود  می تأکیدهاي شغلی برابر با مردان و دستمزدهاي کمتر  نداشتن به فرصت

  ).1399همکاران، 

تر  سرپرست از خانوارهاي مرد سرپرست گسترده در ایران نیز فقر در خانوارهاي زن

سرپرست مناطق شهري و  درصد خانوارهاي زن 33,4، 1397در سال  که يطور بهاست 

بندي  خانوارهاي فقیر طبقه عنوان بهسرپرست مناطق روستایی  درصد خانوارهاي زن 64.8

وزارت تعاون، کار و رفاه (شدند که تقریباً سه برابر مقدار مشابه براي مردان است 

                                                  
1. Klasen et al.
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نیز نشان داد که گرچه فقر ) 1383(پژوهش شادي طلب و گرایی نژاد ). 1398اجتماعی، 

در مناطق  سواد کمسواد و  ند نزولی داشته است اما زنان بیزنان سرپرست خانوار در شهر رو

و  سوادي یبزنان سرپرست خانوار به دلیل . اند در معرض فقر قرار داشته شدت بهشهري 

فقر زنان سرپرست خانوار در عین . تعداد شاغلان کمتر در خانوار جزء فقیرترین فقرا هستند

توانمندي . باشد فرهنگی و روانی نیز می، اقتصادي است اما اجتماعی، شدت بهحال که 

، قابلیت یشناخت روانآن مشکلات  تبع بهاقتصادي پایین، شرایط نامطلوب روابط اجتماعی و 

  .دارد فردي زنان را کاهش داده و توانمندي آنها را در سطح پایینی نگه می

نشان  نیز) 1395(رویکرد توانمندسازي در پژوهش مهاجري امیري و همکاران مطالعه

شود،  خاصی نمیاي است و محدود به بعد یا زمینه داد که توانمندسازي فرایند چندجانبه

مرور سیستماتیک ترابی و مطالعه. پذیرد ابعاد مختلفی دارد و از عوامل گوناگونی تأثیر می

توان صرفاً به حوزه پذیري را نمی آسیبنیز نشان داد که حوزه) 1401(همکاران 

ایمنشأتوانندیمشناختی روانویاجتماعيها بیآس. تصادي تقلیل دادپذیري اق آسیب

تواند موفقیت مداخلات  و عدم توجه به آنها می باشندياقتصادتیمحرومکننده یتتقو

) 1401(قادري و همکاران هاي مطالعه همچنین یافته.اقتصادي را با چالش مواجه سازد

متعددي مواجه هستند که هرکدام به شکلی  شکلاتمزنان سرپرست خانوار با  که نشان داد

این  ترین مهم. کندبه بازتولید شرایط نامطلوب زندگی آنها و پایداري آن کمک می

وخودروزمرهتأمین معیشت و نیازهاي (محرومیت اقتصادي : اند ازت عبارتمشکلا

ت لاو تعاماجتماعیمناسباتدراجتماعیامنیتاحساس(اجتماعیت مشکلا ،)فرزندان

و بهداشت سلامتحوزهت لامشک(هاي ارتباطیهاي شغلی و مهارتمهارت ،)فرديبین

  ).روانی-ت جسمی و روحیلابیماري و مشک(

پذیري زنان سرپرست خانوار در  مطالعات گوناگون به ابعاد مختلف آسیب که اکنون

براي . قرار دهیم بررسیموردهاي استانی را نیز لازم است تفاوت،اند کرده اشارهسطح فردي 

 يا ملاحظه قابلنشان داده است که ناهمگونی  1394ترابی و همکاران در سال مثال مطالعه

شناختی و  هاي مختلف اجتماعی، جمعیت ویژگی ازنظرسرپرست  در خانوارهاي زن
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ها نشان دادند  آن. خورد که از نیازهاي خاص و متنوعی حکایت دارد اقتصادي به چشم می

 16,4گیلویه و بویراحمد تا که استاندرصد در  9,3سرپرست از  م خانوارهاي زنکه سه

به همین ترتیب، سهم زنان . درصد در استان سیستان و بلوچستان در نوسان بوده است

درصد در  50,4درصد در استان سیستان و بلوچستان تا  19,7سرپرست خانوار سالخورده از 

وضع سواد نیز گزارش اطلس وضعیت زنان سرپرست  نظراز. باشد استان یزد در نوسان می

درصد باسوادي شکاف بسیاري وجود  بر اساسهاي کشور  خانوار نشان داد که بین استان

. هاي غربی و شرقی کشور دارند کمترین درصد باسوادي زنان سرپرست را استان. دارد

باسوادي و در مقابل  هاي تهران و البرز بالاترین درصد زنان سرپرست خانوار در استان

  .ترین درصد باسوادي را دارند هاي کردستان و ایلام پایین استان

هاي  سرپرست در استان هاي خانوارهاي زن در ویژگی ملاحظه قابلهاي  تفاوت

هاي بومی در جهت  اي و طراحی برنامه منطقه هاي گذاري یاستسگوناگون کشور از لزوم 

مطالعات پیشین، . ضعیت این خانوارها حکایت داردپاسخگویی به نیازها و ارتقاء و

 موردبررسیيبعد تکصورت بهپذیري زنان سرپرست خانوار را در سطح استانی  آسیب

یک الگوي جدید چندبعدي براي کشف اند اما هدف این مطالعه ارائه قرار داده

اجتماعی،  پذیري زنان سرپرست خانوار با در نظر گرفتن ابعاد گوناگون اقتصادي، آسیب

  .جمعیتی و سلامت است

، "داشبورد اطلاعات زنان سرپرست خانوار"براي رسیدن به این هدف با استفاده از  

و  شده یمتقسهاي گوناگون  پذیري به خوشه هاي کشور بر اساس محورهاي آسیب استان

ها در چهار محور اقتصادي، اجتماعی، سلامت و جمعیت تعیین  خوشه پذیرترین یبآس

پذیري  شود که چگونه ترکیب محورها با یکدیگر آسیب ند شد و نشان داده میخواه

پذیري زنان  مضاعف ایجاد خواهد کرد و یک الگوي متفاوت و چندبعدي از آسیب

دهد که آیا ترکیب  براي مثال این مطالعه نشان می. سرپرست خانوار ارائه خواهد شد

تواند الگوي  می) و غیره ینینش اجارهمانند درآمد، هزینه مسکن، (هاي اقتصادي  شاخص

پذیري اقتصادي ارائه کند؟ آیا توجه به سایر ابعاد  متفاوتی براي شناخت آسیب
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پذیري کمک کند؟  تواند ما را در دست یافتن به یک الگوي جامع آسیب پذیري می آسیب

، اجتماعی هاي سلامت پذیري را از جنبه چنین الگویی از ابعاد اقتصادي فراتر رفته و آسیب

  .دهد قرار می موردتوجهشناختی نیز  و جمعیت

  

  روش

اتخاذ شوند زیرا و مستندات علمی اساس شواهدبر یستبامیگذاري سیاستماتیتصم

تواند به یمروشن و مرتبط یقیتحق يهاافتهیبه گیران  تصمیمبه هنگامیعدم دسترس

,Haddaway and Pullin(منتهی شود موردنظرراتییعدم تغ ایبار زیانراتییتغ 2014: 

ها یا متغیرها از ارکان هر علمی است و  بندي پدیده طبقه.)Oliver et al, 2015: 87؛ 181

بندي عناصر یا  هاي تحلیل چند متغیره است که براي طبقه تحلیل خوشه یکی از روش

ندي یعنی ب خوشه. )218: 1392نایبی، (رود  هاي همگن به کار می متغیرها و تشخیص گروه

هاي خاص به این  هاي مختلف که با هدف نسبت دادن ویژگی ها در گروه بندي داده طبقه

بندي، مشاهداتی که بیشترین شباهت را با یکدیگر دارند و  در خوشه. شود ها انجام می گروه

). Caruso et al, 2018: 2(گیرند  از مشاهدات دیگر متمایز هستند در یک خوشه قرار می

هاي  ها براي ساخت خوشه ترین تکنیک و کاربردي ترین مهمشه یکی از تحلیل خو

 مورداستفادهریزي  گذاري و برنامه مبنایی براي سیاست عنوان بهتوانند  معناداري است که می

و اهداف  موردمطالعهيرهایمتغ تیبسته به ماه). Sun et al., 2017: 235(قرار گیرند 

 Rabe-Hesketh and(وجود دارد ها گیري خوشه زهاندايبرا يادیز هاي گزینه، یاصل

Everitt, 2004: 96(.  

با روش  1مراتبی بندي سلسه استان کشور از خوشه 31بندي  در این مقاله براي خوشه

 Rافزار نرمها از  براي ترسیم نقشه. است شده استفاده16استتا نسخه  افزار نرمو از  2تجمیعی

اطلاعات زنان سرپرست داشبورد "هاي این تحقیق از  ادهد. است شده استفاده4,1,2نسخه 

                                                  
1. Hierarchical
2. Agglomerative



  

  

  

  

239|، ترابی و همکاران  ... پذیري زنان سرپرست خانوار بر اساس  تحلیل آسیب

  

هـــاي داده. است اخذشده) 113: 1399وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، ("خانوار

از منابع هســتند کـه  یدوم دستو  اول دستهـاي دادهدر این داشبورد مورداستفاده

هــاي دو درصــد ن، دادهسرشـماري عمومـی نفــوس و مســک لاعاتشـامل اط گوناگون

عـات رفـاه ایرانیـان و نتایـج طـرح سرشــماري عمومــی نفــوس و مسـکن، پایـگاه اطلا

. اند شده استخراجهزینـه و درآمـد خانوارهــاي مناطــق شــهري و روســتایی کشــور 

سال  ، محور سلامت مربوط به1395هاي محورهاي جمعیتی و اجتماعی مربوط به سال  داده

ها، گرفتن مستمري و تحت  و بخش یارانه 1397، محور اقتصادي مربوط به سال 1398

  .است 1398پوشش بودن مربوط به سال 

داشبورد "، متغیرهاي مناسب از 1در مرحله . تحلیل خوشه در سه مرحله انجام شد

آن  در منتشرشدهانتخاب شدند و بنابراین به اطلاعات  "اطلاعات زنان سرپرست خانوار

در هر محور، واریانس . محدود هستند و در محور اقتصادي از تنوع بیشتري برخوردارند

هاي مختلف متغیرها براي رسیدن به  در متغیرها براي انجام تحلیل خوشه و ترکیب موردنیاز

، متغیرهایی را که در نهایت وارد 1جدول . اند شده یبررسپذیري  بهترین مدل آسیب

ها و استانداردسازي تمام متغیرها  سازي داده به آماده 2مرحله . دهد ن می، نشااند شده یلتحل

گیري و تغییرپذیري متغیرها از تحلیل  اختصاص یافت تا هرگونه تأثیر مرتبط با واحد اندازه

ها با  تعداد مناسب خوشه. ها استخراج شد ، تعداد بهینه خوشه3در مرحله . حذف شود

هاي مختلف تحلیل خوشه  براي هریک از روش 1و هرت استفاده از محاسبه شاخص دودا

 Rabe-Hesketh(تعیین شد ) ، تام اتصالی، اتصال متوسط و واردیتک اتصال(مراتبی  سلسله

and Everitt, 2004: 102.(  

  

  ها یافته

متغیرهاي ) میانگین، کمترین و بیشترین و انحراف معیار(هاي توصیفی  یافته 1جدول 

) اقتصادي، سلامت، اجتماعی و جمعیتی(ل خوشه را به تفکیک محور در تحلی مورداستفاده

                                                  
1. Duda and Hart index
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داشبورد اطلاعات زنان سرپرست "مقادیر متغیرها به تفکیک هر استان در . دهد نشان می

  .است شده گزارش"خانوار

  

  در تحلیل خوشه به تفکیک محورها مورداستفادهمتغیرهاي  -1جدول 

  انحراف معیار  بیشترین  کمترین  میانگین  متغیر  محورها

محور 

  اقتصادي

ناخالص  نهیهز میانگین

خانوار  کیسالانه 

  )الیر(سرپرستزن

14777583360469840  409471517  67452729  

 کیدرآمد سالانه  میانگین

سرپرستخانوار نمونه زن

  )الیر(

399685417  197134605  749695744  113443967

درصد زنان سرپرست 

ز خانوار مستمري بگیر ا

  نهادهاي حمایتی

3,22  0,65  8,39  2,03  

درصد خانوارهاي 

سرپرستی که سبد کالا  زن

  کنند دریافت می

63,90  53,27  71,62  5,10  

درصد خانوارهاي 

سرپرست که یارانه  زن

  کنند دریافت می

95,05  80,79  99,52  3,90  

درصد خانوارهاي 

  نشین سرپرست اجاره زن
9,27  1,99  24,45  5,04  

ناخالص  نهیهز ینمیانگ

خانوار  کیسالانه مسکن 

  )ریال(سرپرستزن

113785784  53077494  337851054  53699487  

محور 

  سلامت

 يخانوارها درصد

 ماریبداراي  سرپرستزن

  خاص

3,22  0  55,58  9,83  
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  انحراف معیار  بیشترین  کمترین  میانگین  متغیر  محورها

 يخانوارها درصد

 ماریبداراي  سرپرستزن

در خانوارخاص

3,22  0  50,15  8,83  

ص ناخال نهیهز میانگین

سالانه بهداشت و درمان 

سرپرستزنخانوار  کی

  )ریال(

33990049  7392346  71620463  17550944  

درصد زنان سرپرست 

  خانوار فاقد بیمه درمانی
27,87  21,69  37,24  4,07  

محور 

  اجتماعی

درصد زنان سرپرست 

  سواد بیخانوار 
54,58  26,05  71,04  10,97  

میانگین تعداد فرزندان در 

در یلحال تحص

سرپرست زن يخانوارها

  فرزند يدارا

1,50  1,31  1,90  0,14  

محور 

  جمعیتی

در  انفرزند تعداد نیانگیم

سرپرست زن يخانوارها

  فرزند يدارا

1,76  1,43  2,53  0,21  

میانگین بعد خانوارهاي 

  سرپرست زن
1,36  1,14  1,88  0,15  

  

  نتایج تحلیل خوشه

متغیر میانگین درآمد سالانه، میانگین هزینه سالانه  هاي کشور بر اساس سه بندي استان خوشه

گونه که مشاهده  همان. است شدهارائه1یارانه در نقشه  کننده یافتدرو درصد افراد 

دهند  گفته سه خوشه را تشکیل می ها بر اساس شباهت در سه متغیر پیش شود، استان می

 3و استان البرز در خوشه  2خوشه  ، استان تهران در1ها در خوشه  اکثر استان که يطور به

سرپرست ساکن در استان تهران بیشترین میانگین درآمد  خانوارهاي زن. اند قرار گرفته
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ریال در  215میلیون ریال در استان البرز و  402میلیون ریال در مقابل  514(سالانه 

شود  ن مشاهده میرا دارند اما بیشترین هزینه سالانه نیز در همین استا) 1هاي خوشه  استان

میلیون ریال در  195میلیون ریال در استان البرز و  379میلیون ریال در مقابل  503(

درصد  80,8(کنند  و سهم کمتري از این خانوارها نیز یارانه دریافت می) 1هاي خوشه  استان

ه که با توجه ب) 1هاي خوشه  درصد در استان 95,7درصد در استان البرز و  89,1در مقابل 

  .است انتظار قابلسطح بالاتر درآمد آنها 

  

  
درآمد، هزینه و  استانداردشدههاي ایران بر اساس متغیرهاي  بندي استان خوشه -1نقشه 

  یارانه
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ها بر اساس متغیرهاي میانگین درآمد سالانه،  بندي استان الگوي نسبتاً مشابهی در خوشه

کنند و درصد افراد  کالا دریافت می میانگین هزینه سالانه، درصد خانوارهایی که سبد

سازمان بهزیستی، کمیته امداد امام خمینی (تحت پوشش حداقل یکی از نهادهاي حمایتی 

طبق آخرین اطلاعات ). 2نقشه (شود  مشاهده می) و بنیاد شهید و امور ایثارگران) ره(

د زنان درص 40، بیش از )1398(توسط وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی  منتشرشده

درصد خانوارهاي  60سرپرست خانوار تحت پوشش نهادهاي حمایتی هستند و بیش از 

  .کنند سرپرست سبد کالا دریافت می زن
  

هاي کشور بر اساس شباهت در این متغیرها سه خوشه را  دهد استان نشان می 2نقشه 

اند، میانگین  قرار گرفته 3هاي تهران و البرز که اکنون در خوشه  استان. دهند تشکیل می

به ترتیب، (دارند  1خوشه  ازآن پسو  2هاي خوشه  درآمد و هزینه سالانه بیشتري از استان

میلیون  165و  185و  2میلیون ریال در خوشه  217و  236میلیون ریال در مقابل  441و  458

هایی که درآمد  از طرف دیگر، استفاده از خدمات حمایتی در خوشه). 3ریال در خوشه 

درصد از خانوارهاي  58,6هاي تهران و البرز،  در استان. شتري دارند، کمتر استبی

درصد و  61,5به  2این رقم در خوشه  که یدرحالکنند  سرپرست سبد کالا دریافت می زن

به همین ترتیب، سهم زنان سرپرست خانوار تحت . رسد درصد می 68,2به  1در خوشه 

درصد در خوشه  67,1و  2درصد در خوشه  50,3ه ب 3درصد در خوشه  27,1پوشش نیز از 

  .رسد می 1
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درآمد، هزینه، سبد  استانداردشدههاي ایران بر اساس متغیرهاي  بندي استان خوشه -2نقشه 

  کالا و تحت پوشش بودن

  

درآمد از  ازنظرمشخص شد زنان سرپرست خانوار دو استان تهران و البرز  تاکنون

هاي زنان  این در حالی است که هزینه. تري دارند ت مطلوبهاي کشور وضعی سایر استان

ها است و خدمات حمایتی مالی و  سرپرست خانوار در این دو استان بیشتر از سایر استان

ی از هزینه زنان توجه قابلمسکن، بخش  ازآنجاکه. کنند غیرمالی کمتري نیز دریافت می
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یافته به این نیاز اساسی،  ختصاصدهد، هزینه ا سرپرست خانوار را به خود اختصاص می

، هزینه سالانه مسکن بیش 1397در سال . نقش مهمی در وضعیت اقتصادي و رفاه آنها دارد

درصد کل  20سرپرست در مناطق شهري و بیش از  درصد کل هزینه یک خانوار زن 40از 

عاون، وزارت ت(داد  سرپرست در مناطق روستایی کشور را تشکیل می هزینه یک خانوار زن

نشینی نیز موضوع دیگري است که با توجه به تورم  اجاره). 49: 1398کار و رفاه اجتماعی، 

تواند فشار مضاعفی را بر زنان سرپرست خانوار تحمیل  هاي اخیر می بخش مسکن در سال

، حدود )1398(توسط وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی  منتشرشدهبر اساس آمار . کند

  .نشین بودند اجاره 1397سرپرست کشور در سال  هاي زندرصد خانوار 10

با توجه به اهمیت مسکن در وضعیت اقتصادي زنان سرپرست خانوار، متغیر میانگین 

درآمد سالانه به همراه متغیرهاي میانگین هزینه سالانه مسکن و درصد زنان سرپرست 

 ازنظرهاي کشور  ستانپذیري ا تا وضعیت آسیب اند شده یلتحلنشین وارد  خانوار اجاره

 موردبررسیدسترسی زنان سرپرست خانوار به مسکن با در نظر گرفتن سطح درآمد آنها 

 5گفته در  ها بر اساس شباهت در متغیرهاي پیش دهد استان نشان می 3نقشه . قرار گیرد

ت ها تفاو هاي تهران و البرز با سایر استان در این تحلیل نیز استان. گیرند خوشه قرار می

  .دارند يا ملاحظه قابل

شود، بیشترین درآمد، میانگین هزینه مسکن و  مشاهده می 1گونه که در نمودار  همان

یا  5خوشه  ازآن پسیابد و  یا استان تهران اختصاص می 4نشینی به خوشه  درصد اجاره

هاي خراسان رضوي، مازندران، قم، اصفهان، فارس،  یا استان 3استان البرز، خوشه 

هاي گلستان، سمنان، یزد، هرمزگان،  یا استان 2ان، کرمانشاه و کردستان، خوشه خوزست

بوشهر، کهگیلویه و بویراحمد، چهارمحال و بختیاري، همدان، قزوین، گیلان، آذربایجان 

هاي خراسان شمالی، خراسان جنوبی، سیستان و  یا استان 1شرقی و ایلام و خوشه 

  .گیرند زنجان، اردبیل و آذربایجان غربی قرار میبلوچستان، کرمان، مرکزي، لرستان، 

نشینی، نسبت هزینه مسکن به  توجه به این نکته لازم است که با کاهش درصد اجاره

در استان تهران نیمی از درآمد زنان سرپرست خانوار  که يطور بهیابد  درآمد نیز کاهش می
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هاي  درصد و در خوشه 40ر از یابد، این نسبت در استان البرز به کمت به مسکن اختصاص می

، اگرچه درآمد زنان سرپرست ترتیب ینا به. یابد درصد کاهش می 30دیگر به کمتر از 

ها است اما سهم بیشتري از این درآمد  خانوار در دو استان تهران و البرز بیشتر از سایر استان

ورد اطلاعات زنان داشب"البته مطابق . را باید به یک نیاز اساسی یعنی مسکن اختصاص دهند

، هزینه مسکن و )49: 1399وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، ("سرپرست خانوار

شوند، محدود  نشینی بالا در این دو استان به خانوارهایی که توسط زنان سرپرستی می اجاره

هاي  میانگین هزینه سالانه مسکن در استان. شود شود و در کل خانوارها مشاهده می نمی

خانوارهاي این  سوم یکمتوسط کشوري است و حدود  1,3و  2,4ن و البرز به ترتیب تهرا

هاي کشور  با سایر استان يا ملاحظه قابلکنند که تفاوت  نشینی را تجربه می دو استان اجاره

بر بودن مسکن در دو استان تهران و البرز را  ، هزینهترتیب ینا به. دارد) استان قم جز به(

ها مرتبط دانست که بر اهمیت  نشینی در این استان تر اجاره ي با شیوع گستردهتوان تا حد می

هاي مالی  براي مثال، ارائه کمک(هدفمندسازي ارائه خدمات به زنان سرپرست خانوار 

  .کند می تأکید) صرفه به مقرونهاي مسکن  براي تأمین هزینه مسکن و طرح

  

  
هاي  نشینی در خوشه ، هزینه مسکن و اجارهمقادیر متغیرهاي میانگین درآمد-1نمودار 

  استانی ایران
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درآمد، هزینه  استانداردشدههاي ایران بر اساس متغیرهاي  بندي استان خوشه -3نقشه 

نشینی مسکن و اجاره

  

هاي اقتصادي، یک الگوي متفاوت و  با ترکیب درآمد با سایر شاخص تاکنون

اکنون بعد . زنان سرپرست خانوار ارائه شدپذیري اقتصادي  چندبعدي براي شناخت آسیب

پذیري از بعد اقتصادي فراتر رفته و به  شود تا الگوي آسیب سلامت نیز به تحلیل افزوده می
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بدین منظور، متغیرهاي میانگین درآمد سالانه، میانگین . نزدیک شود موردنظرجامعیت 

سالانه بهداشت و درمان وارد هزینه سالانه، میانگین هزینه سالانه مسکن و میانگین هزینه 

خوشه جاي  5هاي کشور بر اساس شباهت در این متغیرها در  که استان اند شده یلتحل

  ).4نقشه (اند  گرفته

بیشترین  -هاي پیشین  و همچون تحلیل -دهد  نشان می 2گونه که نمودار  همان

و ) 4خوشه (هاي مسکن و بهداشت به استان تهران میانگین درآمد، هزینه کل و هزینه

 2گفته، در خوشه  مقادیر متغیرهاي پیش. یابد اختصاص می) 5خوشه (استان البرز  ازآن پس

هاي خراسان جنوبی و  که از استان 3یابد و در خوشه  کاهش می 1خوشه  ازآن پسو 

بر اساس درك رایج از . رسد است، به حداقل می شده یلتشکسیستان و بلوچستان 

ها را به دلیل برخورداري از کمترین درآمد در معرض  این استان پذیري، ممکن است آسیب

این خانوارها هزینه کمتري را صرف نیازهاي اساسی  که یناآسیب بیشتري بدانیم، غافل از 

هاي بهداشت و درمان از کل  در واقع، سهم هزینه. کنند چون بهداشت و درمان و مسکن می

رقم مشابه در  سوم یکدو استان حدود  سرپرست ساکن در این درآمد خانوارهاي زن

  .هاي تهران و البرز است استان
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درآمد، هزینه،  استانداردشدههاي ایران بر اساس متغیرهاي  بندي استان خوشه -4نقشه 

  هزینه مسکن و هزینه بهداشت و درمان
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و درمان مقادیر متغیرهاي میانگین درآمد، هزینه، هزینه مسکن و هزینه بهداشت -2نمودار 

  هاي استانی ایران در خوشه

  

سرپرست را  در هزینه بهداشت و درمان خانوارهاي زن شده مشاهدههاي استانی  تفاوت

اطلس مطابق. توان تا حدي به فراوانی اعضاي بیمار و دسترسی به بیمه درمانی نسبت داد می

، رتبه اول )1398:27وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، (وضعیت زنان سرپرست خانوار 

به ) رونده یشپهاي مزمن و  بیماري(و دوم زنان سرپرست خانوار داراي بیماري خاص 

زنان  سوم یکهاي تهران و البرز اختصاص دارد و در هر دو استان بیشتر از  ترتیب به استان
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دهد که استان  نتایج تحلیل خوشه نیز نشان می. سرپرست خانوار فاقد بیمه درمانی هستند

سرپرست و  هاي خاص در خانوارهاي زن شیوع بیماري ازنظراستان البرز  ازآن پسان و تهر

از سوي دیگر، . هاي استانی دارند تري از سایر خوشه فقدان بیمه درمانی وضعیت نامطلوب

هاي خاص  که در آنها هم شیوع بیماري –هاي سیستان و بلوچستان و خراسان جنوبی  استان

گیرند  اي قرار می در خوشه –سترسی به بیمه درمانی بیشتر است بسیار کمتر است و هم د

ها نیز  البته در این استان. پذیري از این نظر دانست توان آن را داراي کمترین آسیب که می

زنان سرپرست خانوار بیمه درمانی ندارند که رقمی بالا و شایسته توجه  پنجم یکحدود 

وزارت تعاون، کار و رفاه ("زنان سرپرست خانوارداشبورد اطلاعات "بر اساس. ویژه است

، گران بودن خدمات سلامت، خاص زنان سرپرست خانوار ساکن در )27: 1399اجتماعی، 

هاي تهران و البرز نیست و میانگین هزینه سالانه بهداشت و درمان در این دو استان  استان

هاي  ویژه هزینه هزینه به، ترکیب سطوح درآمد و ترتیب ینا به. متوسط کشوري است 1,3

کند و  پذیري ارائه می تري نسبت به موضوع آسیب بینانه اساسی، رویکرد عمیق و واقع

هاي گوناگون را  هاي موجود در استان اهمیت هدفمند کردن ارائه خدمات بر اساس اولویت

.کند برجسته می

اکنون در  پذیري، یابی به یک الگوي چندبعدي آسیب بر اهمیت دست تأکیدپس از 

توان در شناسایی  زا را نیز می هاي بالقوه آسیب پی پاسخ به این سؤال هستیم که آیا ویژگی

سوادي زنان سرپرست  هایی مانند بی پذیري مهم دانست؟ در این بخش بر ویژگی آسیب

خانوار، بعد خانوار، تعداد فرزندان و تعداد فرزندان در حال تحصیل حاضر در خانوار 

توان عاملی براي کاهش توانایی مدیریت  سوادي سرپرست را می نیم زیرا بیک تمرکز می

فرزندان در حال تحصیل  ویژه بهمسائل خانوار در نظر گرفت و تعداد افراد تحت سرپرستی 

تواند فراهم کردن شرایط مساعد براي تأمین رفاه و شکوفایی استعداد اعضاي خانوار را  می

توجه به این نکته که تقریباً نیمی از زنان سرپرست خانوار  .با دشواري بیشتري مواجه کند

وزارت (کنند  خود زندگی می) ان(آنها نیز با فرزند چهارم یکسواد هستند و حدود  بی

  .کند ، اهمیت این تحلیل را آشکار می)35: 1398تعاون، کار و رفاه اجتماعی، 



  
  
  
  
  
  

  1404تابستان|63شماره |هم شانزدسال  |ریزي رفاه و توسعه اجتماعیبرنامهعلمی فصلنامه |252

سوادي سرپرست خانوار،  هاي کشور بر اساس چهار متغیر درصد بی بندي استان خوشه

میانگین بعد خانوار، میانگین تعداد فرزندان و میانگین تعداد فرزندان در حال تحصیل در 

ها  شود، استان گونه که مشاهده می همان. است شده ارائه5خانوارهاي داراي فرزند، در نقشه 

سیاري از ب که يطور بهدهند  بر اساس شباهت در این متغیرها پنج خوشه را تشکیل می

، بسیاري از 2هاي تهران و البرز در خوشه  ، استان1هاي مرکزي و شمالی در خوشه  استان

هاي گلستان، خراسان شمالی، خراسان جنوبی و هرمزگان در  استان علاوه بههاي غربی  استان

و استان سیستان و بلوچستان  4هاي جنوب غربی و استان کرمان در خوشه  ، استان3خوشه 

استان سیستان و بلوچستان بیشترین فراوانی زنان سرپرست خانوار . اند قرار گرفته 5در خوشه

) فرزند 1,9(، بیشترین تعداد فرزندان )نفر 1,5(، بیشترین بعد خانوار )درصد 66,8(سواد  بی

2در مقابل، خوشه . را دارد) فرزند 1,6(و بیشترین تعداد فرزندان در حال تحصیل 

درصد  28(گفته دارد  کمترین مقادیر را در متغیرهاي پیش) البرز هاي تهران و استان(

 ازنظر، ترتیب ینا بهو ) فرزند در حال تحصیل 1,4فرزند و  1,6نفر در خانوار،  1,1سواد،  بی

شناختی مقابله با مشکلات و ایجاد رفاه در خانوار، با  شرایط اجتماعی و جمعیت

  .پذیري کمتري روبرو است آسیب
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سوادي، بعد  بی استانداردشدههاي ایران بر اساس متغیرهاي  بندي استان خوشه -5نقشه 

خانوار، تعداد فرزندان و تعداد فرزندان در حال تحصیل

  

به ناهمگونی سنی زنان سرپرست خانوار و غلبه سالمندان در میان زنان  ازاین یشپ

ارت تعاون، کار و رفاه توسط وز شده ارائهبر اساس اطلاعات . سرپرست خانوار اشاره شد

سن آنها تغییر  برحسبهاي مختلف زنان سرپرست خانوار  ، ویژگی)1398(اجتماعی 

وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، ("داشبورد اطلاعات زنان سرپرست خانوار". کند می

توان از این  کند که می هاي سنی ارائه می گروه برحسبهاي منتخبی را  ویژگی) 15: 1399



  
  
  
  
  
  

  1404تابستان|63شماره |هم شانزدسال  |ریزي رفاه و توسعه اجتماعیبرنامهعلمی فصلنامه |254

پذیري استفاده  هاي سنی از الگوي چندبعدي آسیب عات براي درك اهمیت تحلیلاطلا

) درصد زنان سرپرست خانوار 37,4(ساله و بیشتر  65زنان  توجه قابلبا توجه به سهم . کرد

وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، ) (درصد 75(سوادي در میان آنها  و شیوع گسترده بی

سوادي سرپرست و میانگین بعد خانوار این گروه سنی را  ی، دو متغیر درصد ب)5: 1398

سوادي و افراد تحت  هاي استانی را که به علت بی کنیم تا آن دسته از خوشه وارد تحلیل می

  ).6نقشه (سرپرستی بیشتر در معرض آسیب بیشتري قرار دارند، شناسایی کنیم 

سوادي و بعد  بی استانداردشدههاي ایران بر اساس متغیرهاي بندي استان خوشه -6نقشه 

  ساله و بیشتر 65خانوار، زنان سرپرست خانوار 
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گفته، چهار خوشه را تشکیل  هاي کشور بر اساس شباهت در متغیرهاي پیش استان

هاي شرقی، شمال شرقی، شمالی، شمال غربی و تعدادي از  استان که يطور بهدهند  می

وب شرقی، جنوبی، جنوب غربی و غربی در هاي جن ، استان1هاي مرکزي در خوشه  استان

 4و دو استان تهران و البرز در خوشه  3هاي مرکزي در خوشه  ، تعدادي از استان2خوشه 

را ) نفر 1,1(و بعد خانوار ) درصد 85,7(سوادي  بیشترین سطح بی 2خوشه . اند قرار گرفته

برخوردار ) ددرص 47(سوادي  از کمترین سطح بی 4طیف، خوشه  يسو آندارد و در 

و  57,8به ترتیب، (یابد  افزایش می 1و  3هاي  در خوشه سوادي یباگرچه درصد . است

و تفاوت ) نفر 1(است  4ها مشابه خوشه  اما میانگین بعد خانوار در این خوشه) درصد 68,7

سرپرست سالمند، خانوارهاي  ، بیشتر خانوارهاي زنیگرد عبارت به. دارد 2ناچیزي با خوشه 

رسد زنان سرپرست خانوار سالمند ساکن در  علاوه بر این، به نظر می. فره هستندتک ن

هاي  هاي جنوب شرقی، جنوبی و غربی کشور بیشتر از سایرین در معرض آسیب استان

تواند مواردي مانند مشکلات استفاده از خدمات بانکی،  که می –سوادي  مرتبط با بی

نبال کردن صحیح روند درمان را شامل شود پرداخت قبوض، دریافت خدمات پزشکی و د

  .قرار داشته و به کمک سایر اعضاي خانواده، دوستان و همسایگان وابسته باشند –

  

  گیرينتیجه

تنها شاخص  عنوان بهتوان  تحلیل خوشه با این سؤال آغاز شد که آیا درآمد را می

ا، ترکیب درآمد با ه پذیري زنان سرپرست خانوار در نظر گرفت؟ بر اساس یافته آسیب

تواند یک الگوي  نشینی می هاي اقتصادي دیگري مانند هزینه مسکن و اجاره شاخص

گونه که مشاهده  همان. پذیري اقتصادي ارائه کند متفاوت و چندبعدي براي شناخت آسیب

هاي کشور از سطوح درآمد بالاتري  شد، دو استان تهران و البرز اگرچه نسبت به سایر استان

ی از درآمد خود را به نیاز اساسی تأمین مسکن توجه قابلدار هستند، اما سهم برخور

 انتظار قابلها  نشینی در این استان دهند که با توجه به شیوع گسترده اجاره اختصاص می

 موردتوجهپذیري را  تر که ابعاد غیراقتصادي آسیب ارائه یک الگوي جامع منظور به. است
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استان تهران و . درمان زنان سرپرست خانوار نیز وارد تحلیل شد قرار دهد، هزینه بهداشت و

ها تفاوت  هاي بهداشت و درمان با سایر استان بالا بودن هزینه ازنظراستان البرز  ازآن پس

هاي  ی داشتند که با توجه به دسترسی کمتر به بیمه درمانی و شیوع بیشتر بیماريتوجه قابل

است و بر  انتظار قابلها  ساکن در این استان خاص در میان زنان سرپرست خانوار

هاي  هاي موجود در استان طراحی مداخلات و ارائه خدمات بر اساس اولویت يهدفمندساز

  .کند می تأکیدمختلف 

هاي بالقوه  در مرحله بعد و در جهت پاسخ به این سؤال که آیا توجه به ویژگی

خانوار اهمیت دارد، متغیرهاي  پذیري زنان سرپرست زا نیز در شناسایی آسیب آسیب

سوادي زنان سرپرست خانوار و تعداد افراد تحت سرپرستی آنها وارد تحلیل  درصد بی

هاي استانی در  شدند و مشخص شد استان سیستان و بلوچستان بیشتر از سایر خوشه

سواد  شناختی است زیرا زنان سرپرست خانوار بی هاي اجتماعی و جمعیت معرض آسیب

دارد که باید افراد بیشتر و ازجمله فرزندان در حال تحصیل بیشتري را بیشتري 

در معرض تغییرات اجتماعی و تکنولوژیکی  سرعت بهسرپرستی کنند و در دنیایی که 

در نهایت نیز . تواند دشواري سرپرستی خانوار را افزایش دهد قرار دارد، این ویژگی می

هاي زنان  اي سنی در فراوانی و ویژگیه با توجه به شواهد موجود در مورد تفاوت

که  –سوادي و بعد خانوار سالمندان  هاي کشور بر اساس بی سرپرست خانوار، استان

ي بند خوشه–دهند  توجهی از زنان سرپرست خانوار را به خود اختصاص می سهم قابل

هاي جنوب شرقی، جنوبی و غربی کشور بیشتر از سایرین  شدند و مشخص شد استان

توجهی ازنظر  همگونی قابل هرچندسوادي هستند،  هاي مرتبط با بی معرض آسیبدر 

یگر، بیشتر زنان سرپرست د عبارت به. هاي کشور مشاهده گردید بعد خانوار در استان

کنند و احتمالاً براي رفع مشکلات خود به کمک  یی زندگی میتنها بهخانوار سالمند 

  .کنند نها زندگی نمیافرادي نیاز دارند که در محل سکونت آ
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  سیاستیهاي توصیه

هایی که در  روند رو به افزایش تعداد و سهم زنان سرپرست خانوار در کشور و آسیب

هاي  هاي اجتماعی، اقتصادي و سلامت با آن روبرو هستند، این گروه را در اولویت حوزه

ن داده شد، زنان گونه که در این مقاله نشا همان. دهد گذاري و اجرایی قرار می سیاست

هاي  سرپرست خانوار گروهی در حال افزایش و ناهمگون هستند و این ناهمگونی در استان

به همین دلیل است که توانمندسازي . شود گوناگون کشور به درجات مختلفی مشاهده می

قرار گرفته است و  تأکیدچندبعدي زنان سرپرست خانوار در ادبیات پژوهشی مورد 

پذیري این گروه، اهمیت  ل خوشه نیز با نشان دادن الگوي چندبعدي آسیبهاي تحلی یافته

توانند ارزیابی صحیح و شناختی واقعی از خود  زنان توانمند می. این موضوع را آشکار کرد

هاي خود آگاه باشند، قدرت رویارویی با  داشته باشند، به استعدادها و محدودیت

: 1393،و رحمتی والا ینالد تاج(خود دست یابند ها را داشته باشند و به اهداف  دشواري

  ).110: 1393مهمان نوازن،و صفاري نیا؛ 130

پذیري زنان سرپرست خانوار که در بخش نتایج  اي آسیب با توجه به الگوهاي منطقه

می اي و طراحی مداخلات بو گذاري منطقه بیان شد، سیاست یلتفص بهتحلیل خوشه 

هاي  ، پرهزینه بودن استانمثال عنوان به. رسد متناسب با نیازهاي ویژه آنها ضروري به نظر می

نشینی بالا و دسترسی  با اجاره که درماندر بخش مسکن و بهداشت و  ویژه بهتهران و البرز 

ت مداخلات با اولوی يهدفمندسازها همراه است، از لزوم  کمتر به بیمه درمانی در این استان

. ها حکایت دارد قرار دادن تأمین مسکن و دریافت خدمات بهداشتی و درمانی در این استان

. پذیري آنها متفاوت است ها با توجه به الگوي آسیب بندي در سایر استان این اولویت

تر و تعداد فرزندان بیشتر تحت سرپرستی زنان سرپرست  سوادي گسترده ، بیمثال عنوان به

گذاري در تحصیلات و  استان سیستان و بلوچستان، ضرورت سرمایهخانوار ساکن در 

بتوان ضمن کاهش بار  ترتیب ینا بهدهد تا  قرار می تأکیداشتغال فرزندان را مورد 

.تري را براي نسل آینده فراهم کرد هاي سرپرست خانوار، شرایط رفاهی مطلوب مسئولیت
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ر به ارائه تعاریف واحد براي هاي جامع و واحد زنان سرپرست خانوا تدوین سیاست

شناسایی خانوارهاي نیازمند و ارائه خدمات مبتنی بر رویکرد توانمندسازي چندبعدي و 

گذاري این حوزه  سیاست. کند پذیري کمک می اي آسیب متناسب با الگوهاي منطقه

پذیري  هاي آسیب بایستی معطوف به شرایط اقتصادي ناپایدار باشد زیرا این شرایط گروه

هاي جامع  تدوین سیاست. دهند مانند زنان سرپرست خانوار را بیشتر تحت تأثیر قرار می

گیري و  هاي اندازه مفاد و شاخص ازنظر(تواند به شفافیت قوانین و مقررات  همچنین می

کمک کند، ابهامات احتمالی در تفسیر قوانین را برطرف کند و به اجراي صحیح ) ارزیابی

تمرکز بر رویکرد توانمندسازي چندبعدي از اتلاف منابع در . مدو کامل قوانین بینجا

را  تر کرده یلتحصویژه زنان سرپرست خانوار جوان و  کاهد و به هاي مالی موقت می حمایت

اقدامات  که یهنگامویژه به–چنین رویکردي . دهد در مسیر درآمدزایی پایدار قرار می

هاي خاص مانند  هاي گروه به جلوگیري از آسیبتواند  می –پیشگیرانه را نیز شامل گردد 

نکرده یا  هاي اجتماعی مرتبط با زنان سرپرست خانوار جوان هرگز ازدواج آسیب

.شناختی مرتبط با زنان سرپرست خانوار مطلقه کمک کند هاي روان آسیب

داشبورد "با توسعه منابع اطلاعاتی موجود مانند  روز بهایجاد بانک اطلاعاتی جامع و 

وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، تنها راه پایش مستمر  "اطلاعات زنان سرپرست خانوار

ها و نیازهاي متنوعی است که زنان سرپرست خانوار با آنها روبرو هستند و تنها  ویژگی

گذاري مبتنی بر شواهد، ارزیابی مداخلات و پاسخگو کردن  راهی است که سیاست

اطلاعات مربوط به وضعیت سلامت، شرکت در . سازدمسئولین اجرایی را ممکن می

هاي تفریحی و سرمایه  اي، فعالیت هاي آموزشی متفاوت، دسترسی به خدمات مشاوره دوره

ها و نیازهاي این گروه  تري از توانایی تواند درك عمیق اجتماعی زنان سرپرست خانوار می

  .یجاد نمایدفراهم کند و امکان ارزیابی مداخلات و ارتقاء آنها را ا

پذیري زنان سرپرست  اي آسیب همچنین توجه به این نکته لازم است که الگوي منطقه

گونه که ناهمگونی  هاي استانی دانست و همان توان محدود به خوشه خانوار را نمی

هاي کشور مشاهده گردید، خرد کردن سطح تحلیل به  در میان استان يا ملاحظه قابل
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هاي جداگانه براي زنان سرپرست خانواري که در  ارائه تحلیلشهرستان، بخش و محله و 

گیرند، سطوح تحصیلی متفاوتی دارند و از وضع زناشویی  هاي سنی مختلف قرار می گروه

پذیري در  تري از الگوي چندبعدي آسیب تواند درك عمیق یکسانی برخوردار نیستند، می

.کشور فراهم کند
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