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Abstract 

In the modern world, unprecedented technological advancements have 

fundamentally transformed our understanding of the human body and 

our lived experiences. Among these, transhumanism stands as one of 

the greatest philosophical and practical challenges of our time, seeking 

to transcend the limits of human physical and mental capabilities 

through advanced technologies. This research, grounded in Merleau-

Ponty's phenomenology, delves into and redefines the concept of the 

body in the age of transhumanism and sports. The findings reveal that 

transhuman technologies, such as prosthetic limbs and genetic 

engineering, profoundly influence the perception and bodily 

experiences of athletes, opening new horizons for interpreting the 

body as a dynamic and evolving entity. In the transhuman era, the 

traditional concept of the body is no longer sufficient to account for 

the breadth of human experience and perception. Drawing on 
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Merleau-Ponty's phenomenology, we propose replacing "body" with 

the concept of a "dynamic experiential system" to capture the 

transformability and multifaceted nature of the body in a technological 

world. This redefinition highlights the dynamic and evolving nature of 

the body in relation to various environments, including the physical, 

digital, and mental, and facilitates an experience-based analysis of life 

and identity in the age of transhumanism. 

1. Introduction 
In the modern era, the convergence of nanotechnology, biotechnology, 

information technology, and cognitive sciences has unveiled 

unprecedented possibilities for rethinking the human body, 

communication systems, and the essence of life itself. Michael Bess, a 

historian at Vanderbilt University, posits that we are on the brink of a 

transformation of unparalleled magnitude, comparable to the greatest 

revolutions in human history. Yet, this revolution is distinct: it 

involves the application of advanced technologies not simply to 

innovate tools or enhance production methods, but to fundamentally 

reengineer humanity itself. This profound transformation introduces 

one of the most ambitious aims and formidable challenges of our 

time—transhumanism. While this movement found its roots in the 

technological developments of the 20th century, it is the innovations 

of the 21st century that have enabled the full actualization of this 

concept. 

2. Literature Review: 

Nick Bostrom, a leading philosopher at Oxford University, identifies 

two central aspects of transhumanism: 1) the enhancement of the 

human condition through the rational and calculated use of 

technologies aimed at eliminating aging and substantially enhancing 

intellectual, physical, and psychological capacities; and 2) the 

thorough examination of the implications, promises, and risks 

associated with these technologies, alongside the ethical issues they 

inevitably provoke. Transhumanism is poised to bring about 

transformative impacts across multiple global domains and societal 

structures, including medicine, sociology, philosophy, religion, and, 

notably, the realm of sports. Any endeavor to elevate human physical 

and cognitive abilities will unquestionably leave a profound and 
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lasting impact—both positive and negative—on the world of sports 

and its cultural significance. 

3. Methodology 

This research adopts a qualitative, analytical-interpretive framework, 

drawing upon a comprehensive range of sources, including 

documentary materials, library archives, scientific databases, and 

electronic repositories of academic journals. The study aims to 

provide an accurate and impartial analysis of the subject, deliberately 

avoiding personal biases and subjective interpretations. The research 

is systematically divided into four principal sections: theoretical 

foundations and literature related to the phenomenology of the body, 

the application of transhumanist technologies to the body and sports, 

an exhaustive exploration of the phenomenology of the body within 

the context of transhumanism through sports, and finally, a conclusion 

that offers well-founded recommendations for future research. 

4. Conclusion 

This study represents a pioneering effort within the field of sports 

sciences by applying philosophical and phenomenological frameworks 

to critically explore the concept of the body in the context of 

transhumanism, particularly through the lenses of perception and 

athletic experience. The research not only interprets and rigorously 

critiques the historical understanding of the body but also charts 

innovative pathways for redefining this concept in light of emerging 

technologies. The study concludes that in the transhumanist era, the 

body is no longer viewed merely as a biological entity; rather, it 

emerges as a dynamic, ever-evolving construct shaped by complex 

interactions with space, time, and advanced technologies. This 

reimagined body stands as a testament to humanity's enduring quest 

for self-transcendence and enhancement, becoming a focal point for 

philosophical and ontological exploration that will influence the future 

trajectory of human evolution in a world dominated by cutting-edge 

technologies. 

 

Keywords: Body, Phenomenology, Transhumanism, Philosophy, 

Maurice Merleau-Ponty, Sports. 
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: معطوف تیدر ترابشر یبدن از منظر مرلوپونت یمفهوم فلسف فیبازتعر

 به ورزش

 رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ یورزش تیریمد لیالتحص فارغ   یامام نایم

 

 رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یورزش تیریاستاد مد  ینژاد طول یهمت یمهر عل

  

 

 رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یورزش تیریمد اریدانش  یعیشهرام شف

  

 رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یفارس اتیزبان و ادب اریدانش  ییکوین رضایعل

 چکیده
 س تیز یها وهیب دن و    فی در تعر نیادی بن یبه تحول کیتكنولوژ سابقه یب یها شرفتیدر جهان مدرن، پ

عص ر  یو عمل  یفلس ف یه ا چالش نیت ر از بزرگ یكیمثابه  به تیترابشر ان،یم نیاست. در ا دهیانسان انجام

انسان  یو روان یكیزیف یها تیمحدود یدر عبور از مرزها یسع شرفته،یپ یها یاز فناور یریگ حاضر، با بهره

 تیترابش ر عصرمفهوم بدن در  بازتعریفبه کاوش و  ،یپونتمرلو یدار ناسیپژوهش، با اتكا بر پد نیدارد. ا

و  یمص نوع یهمچ ون پروتزه ا ،یترابش ر یه ا یاز آن اس ت ک ه فن اور یحاک جی. نتاپردازد یو ورزش م

را  ینین و یه ا ورز  كاران ار ر گشا  ته و اف  یب دنبر ادراک و تجربه  نیادیبن یبه صورت ک،یژنت یمهندس

ب دن  یمفه وم س نت ت،ی. در عصر ترابش ردیگشا یو در حال تكامل م ایپو یوجودعنوان م بدن به ریتفس یبرا

 ش نهادیپ ،یمرلوپ ونت یدار ناس ی. ب ر اس اپ پدس تیها ن گس تره تجرب ه و ادراک انس ان نی یقادر به تب گرید

ب ودن ب دن در  یو چن دوجه یریپ ش درک تحول یبرا« ایپو یتجرب ستمیس»، از مفهوم «بدن» یجا به  ود یم

 یه ا طیو در حال تحول بدن را در ارتباط با مح ایپو تیف، ماهیبازتعر نیاستفاده  ود. ا کیتكنولوژ یایدن
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در  تی و هو س تیمحور ز تجرب ه لی و ب ه تحل کشد یم ریبه تصو یو ذهن تالیجید ،یكیزیمختلف ازجمله ف

 .پردازد یم تیعصر ترابشر

 .6ورزش، 5یمرلوپونت، موریس 4، فلسفه3تیترابشر، 2یدارشناسیپد، 1بدن :ها واژهکلید
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 مقدمه

و عل  وم  3، فن  اوری اعاع  ا 2، بیوتكنول  وژی1پو   انی ن  انوتكنولوژی در جه  ان م  درن، هم

ای برای بازآفرینی بدن، ارتباع ا  و زیس ت انس انی گش وده اس ت.  های تازه ، اف 4 ناختی

است که ما در آس تانه باور  نیبر ا ،6لتیدر دانشگاه واندرب خیاستاد تار( 2002) 5مایكل بس

 خیت ار میتح وت  ع   گ رید هی پا هم تی ک ه از اهم می ق رار دار نیادی بزرگ و بن یتحول

در  ین وآور یتنها ب را ن ه نین و یه ا یبار، فناور نیکه ا دهد یم حیبرخوردار است. او توض

خ ود  یب ازعراح یب را نیادی عور بن بلكه به  وند، یم تهکار گرف به دیتول یها ابزارها و روش

تحوت   نیا .(Beerends & Aydin, 2021:1677) رندیگ یمورداستفاده قرار م زیها ن انسان

منج ر  ،7تیترابش ر یعن یعص ر حاض ر،  یه ا اهداف و چالش نیتر از بزرگ یكیبه ظهور 

آغ از  ستمیدر قرن ب یكیروند با توسعه تكن نیاگرچه ا .(Gonzalez, 2020: 1665) اند  ده

مفه وم را ف راهم  نی امكان تحق  کامل ا كمیو  ستیفناورانه در قرن ب یها شرفتی د، اما پ

 .(Yulia et al., 2020:72) ساخته است

را  ترابش ریت یدانش گاه آکس فورد، دو جنب ه اص ل لس وفی، ف(2003) 2بوستروم کین

 نیاز ب  یب را ها یاز تكنولوژ یعقان استفاده  یاز عر یانسان طی. بهبود  را1: کند یمطرح م

ها و  وع ده ام دها،یپ ی. بررس 2 ؛یو روان  یجس م ،یفكر یها ییتوانا شیو افزا یریبردن پ

 .(Bostrom, 2003:10)ها  مرتبط با آن یو مسائل اخاق ها یخطرا  تكنولوژ

از  یعیوس  فی ب ر ع ی  گرف را یت ثر تیچن دان دور، جن بش ترابش ر نه یا ندهیدر آ

 ژهیو فلس فه، م شهو و ب ه ،ی ناس  جامعه ،یازجمل ه پز  ك ،یجه ان یها و س اختارها حوزه

انس ان منج ر  یو  ناخت یكیزیف یها ییتوانا یکه به ارتقا یورزش، خواهد دا ت. هر تا 
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ب ه هم راه  یورز   یای ب ر ورزش و دن ،یمثبت و چه منفچه   ،یعم را یتثر دیترد ی ود، ب

ز ا یك یعنوان  ورزش ب ه ان،ی م نی در ا. (Latinović et al., 2023: 94) خواه د دا  ت

 یب  را یج  د یانس  ان، ب  ا چالش   یو ذهن   یجس  مان یه  ا ییتوان  ا شینم  ا یاص  ل یها دانی  م

گش   ته،  یس  ادگ به گ  ریک  ه د ییخ  ود مواج  ه خواه  د    د؛ مرزه  ا یمرزه  ا فیب  ازتعر

چون ق در  اف زوده،  یبا واردکردن عناصر ن،ینو یها ینخواهند بود. تكنولوژ فیتعر قابل

 میاساپ رقابت و مفاه توانند یم شرفته،یپ ی ناخت یاه ییو توانا ،یعیفراتر از حد عب عتسر

ورزش، بلك  ه در  یتنها در نح  وه اج  را ن  ه را یی  تغ نی  ورزش را دگرگ  ون س  ازند. ا یس  نت

درب اره  ینیادی بن یها و پرس ش اف تیکه پشت آن نهفت ه اس ت، بازت او خواهن د  یا فلسفه

 مطرح خواهند کرد. تانسان، بدن و رقاب تیماه

ورزش و اوق ا   ع،یدر حال حاضر در صناکه  تیدر ترابشر  یتكنولوژابعاد برخی از 

واقعیت و  2یمصنوع پروتزهای ،1یازجمله هوش مصنوع رندیگ یفراغت مورداستفاده قرار م

مهندس ی  مانن ده ای ترابش ریت  ها در کنار س ایر تكنولوژی . این پیشرفتبا ند یم 3مجازی

 تی درنهاک ه ن اگزیر وارد زن دگی انس ان و  6انسان-، رابط ما ین5، ایمپلنت مغزی4ژنتیک

انس ان  یو   ناخت ی، عملك ردیك یزیف یه ا ییتوان اورزش خواهند   د، موج و ارتق ای 

تح ول فناوران ه در  رس د ک ه . ب ه ن  ر می(Jones & Hemphill, 2007:203)خواهند   د 

ورز  كار منج ر  فی تعر یرقاب ت و حت  ن،یتم ر یها وهیدر    یادی بن ا ریی ورزش به تغ

 نیچن  ،ترابش رگرایان یبرا که یهدف بود، درحال انسان ی، برتر7اومانیسم یخواهد  د. برا

در ورزش منج ر  های نوین یتكنولوژ ازنقطه  روع است. استفاده  انسان، یاز برتر یآل دهیا

 ،راس تا نی در ا. (Latinović et al., 2023: 96)د خواه د    «2یستیهومان ورزش ترنس»به 
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رها و تنها ب ر س اختا تحوت ، ن ه نیاست که چگونه ا نیدارد، ا یقیعم یفلسف تیآنچه اهم

خواه د  ریت ثر یاخاق  یها تیانسان و مس ئول تیبلكه بر فهم ما از بدن، ماه ،یاصول ورز 

 یها یفناور یامدهایکه پ دهد ینگر به ما امكان م جامع یفلسف دگاهید کیگشا ت. دا تن 

کرده  لیتحل یاخاق یها تیمسئول نیانسان و همچن تیو مفهوم بدن، ماه فین را بر تعرینو

 میابی و حق و  بش ر دس ت  یزن دگ تی فیب ر ک تیترابشر را یاز تثر یتر  یعمو به درک 

(ATASOY, 2021: 292; Balayo, 2021: 4; Ferrando, 2019:648). 

اند. در ق رن بیس تم،  درب اره ب دن مط رح   ده یهای متع دد در تاریخ فلسفه، دی دگاه

عنوان  ، بدن را ب ه2فیلسوف برجسته فرانسوی، با تثکید بر پدیدار ناسی، 1موریس مرلوپونتی

تنها یک  یء در جه ان نیس ت، بلك ه  مرکز تجربه و ادراک معرفی کرد. از نگاه او، بدن نه

 ای ب رای معن ادار س اختن تجرب ه زیس ته و آگ اهی اس ت نقطه تاقی انسان با جهان و وسیله

کنن د  ه ایی ک ه ت اش می ناوریویژه در مواجه ه ب ا ف ای ن ن ری ه ب ه. (165: 1332، یقی)رف

، 3دون ای دی همچن ین، ن یر برخوردار اس ت. مرزهای بدنی را گسترش دهند، از اهمیتی بی

کن د ک ه  عنوان توسعه بدن، پیش نهاد می فیلسوف علم و تكنولوژی، با تثکید بر تكنولوژی به

ب ر هوی ت و  ای ت ثریر مس تقیمی اند و ه ر پیش رفت فناوران ه تكنولوژی و بدن به ه م پیوس ته

 .(Ihde, 2002: 22) های انسانی دارد توانایی

اب زار  ،یبر تجس م ب دن و ادراک حس  دیبا تثک ،یمرلوپونت یوجودگرا یدار ناسیپد

 یب ر ب دن اس ت و در مطالع ا  مختل ف ورز   یمبتن  یتجارو ورز  لیتحل یبرا یمناسب

 ,Allen Collinson) ب ه ک ار رفت ه اس ت اتویپا یکاتر یازجمله کاراته، فوتبال و هنر رزم

 نی  اب  ا ادغ  ام ن ری  ه پدیدار ناس  ی مرلوپ  ونتی و ترابش  ریت در ورزش، . ( 2009:285

و  میخ ود را گس ترش ده  یب دن یتا مرزه ا دهند یامكان را م نیفناورانه، به ما ا یها وسعهت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Maurice Merleau-Ponty  ( ( ب ود ک ه 1302-1361)موریس ژان ژاک مرلوپونتی فیلسوف پدیدار ناپ فرانسوی

« دنفیلس وف ب »اس ت و ب ه   داده  اختص ا   وجود آدمی  بٌعد تنانه  ای را به گسترده  به عنوان اولین فیلسوفی که مطالعا 

  هر  دارد(.
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3. Don Ihde 
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 درب اره یس نت میمف اه جه،یدر نت .میکسو کن یاز بدن و حرکا  ورز  یدیجد یها تجربه

 ,Jones & Hemphill) میکن   یزنگررا ب  ا یتجرب  ه و آگ  اهادراک، ب  دن،  ماهی  ت

2007:204). 

 .اند  دهبرخی تحقیقا  مرتبط با پژوهش حاضر در ادامه آورده 

 یدار ناس یدر پد یبدنمن د»ب ا عن وان در پژوهش ی  (1335ی )و س بط یکنار یخباز

درباره مفه وم  لسوفیسه ف نیا یها دگاهید یقیتطب لیه تحلب ،«ناپیو لو یهوسرل، مرلوپونت

تنها  ب دن ن ه دار ناس انه،یپد ك ردیک ه در رو کنند یم دیتثک سندگانی. نوپرداختند یبدنمند

و ارتباط با جهان است. هوس رل ب دن  ستیز ی رط اصل بلكه یادراک حس یبرا یا واسطه

 نی با نق د ا یمرلوپونت که یدرحال کند، یم یمحض معرف یوابسته به آگاه یا عنوان ابژه را به

را ب ا اخ ا  و  یبدنمن د زی ن ن اپی. لودان د یارتباط ما با جهان م هیاول گاهینگاه، بدن را جا

در    ده ستیتجرب ه ز یو ب دن را عنص ر مح ور ده د یم  ون دیپ یگریدر برابر د تیمسئول

ج امع از نق اط ا  تراک و  ین یی. مقال ه ب ا ارائ ه تبکند یم یمعرف یگریمواجهه با جهان و د

 ،یانس ان یها در فهم تجربه یدیکل یمفهوم یکه بدنمند دهد ینشان م لسوفان،یف نیتفاو  ا

 .است ا یادراک جهان و اخاق

ب دن  گاهیو جا یپونت-مرلو ستهیبدن ز» ( در تحقیقی با عنوان1336کریمی و اردتنی )

ارتب اط  یچگ ونگ یب ه بررس  ،یپ ونت-ومرل ستهیمفهوم بدن ز لیبا تحل «تیدر فلسفه ترابشر

 نی ب ر ا س ندگانی. نوپرداختن د یترابشر کیعنوان واسطه تجربه با تحوت  تكنولوژ بدن به

ادراک و  ادی س ت، بلك ه بنین یك یزیف یب دن تنه ا اب زار ،یپونت-مرلو دگاهیباورند که در د

از  یانس ان یها تیرفظ یمانند ارتقا ت،یفلسفه ترابشر یها انسان است. مقاله به چالش تیهو

ضرور  حف    ،یپونت-مرلو دار ناسانهیپد دگاهیبر د دیپرداخته و با تثک ،یتكنولوژ  یعر

 نیبه نقش ا ،یریگ جهی. در نتدهد یرا نشان م یانسان یها و ارزش ستهیارتباط بدن با تجربه ز

 .تانسان ا اره  ده اس تیو حف  هو یتكنولوژ شرفتیپ انیم یدر فهم تعادل دگاهید

« یمرلوپ ونت یدار ناس یب دن در پد یستانس یالاگز های یژگیو»پژوهشی تحت عنوان 

 یسب دن در آر ار م ور یدار ناسانهپد یلبه تحل ( انجام  د1400توسط محجل و همكاران )
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عنوان  ب دن را ن ه ب ه یدارند ک ه مرلوپ ونت یدمقاله تثک ینا یسندگان. نوپردازد یم یمرلوپونت

 زیستانس یالخودمخت ار و اگ ای ی دهعنوان پد بلكه ب ه یانه،گرا عقل ای ی ناخت روان یء  یک

عنوان مرک ز تجرب ه و  بلكه به یزیكیعنوان ابزار ف تنها به بدن نه یل،تحل ین. در اکند یم یلتحل

 ی،نق ش ب دن در ارتباع ا  انس ان ی. مقال ه ب ه بررس   ود یدر ن ر گرفت ه م یانسان یآگاه

 ه  ای یژگیپرداخت  ه و و یمرلوپ  ونت یدار ناس  یر پداز من    یحس   یها و تجرب  ه یآگ  اه

« ب دن در جه ان»در مفه وم  یژهو به یدگاهد ین. ادهد یآن را موردتوجه قرار م یالنسیستااگز

 مشاهده است. مطرح است، قابل یمرلوپونت یدار ناسیکه در پد

 ب ه( 2000) 1انزی د هی ویاول ،یكیول وژیب-و خودپسا فرهنگتكنو برپانک،یدر مقاله سا

 یها ش رفتیک ه پ دی گو ی. او م پ ردازد یآن م  تی بر درک بدن انس ان و هو یفناور ریتثر

نت وان  گ ریاند ک ه د باعث   ده ،یمجاز تیو واقع کیبرنتیسا یها نهیدر زم ژهیو به ،یفناور

و  22 ن  اتوریمانن د ترم ییه ا لمیب ه ف انزی . ددی فهم یكیول وژیب دن انس ان را ص رفاز از من  ر ب

آر  ار  نی  در ا نیانس  ان و ما    نیت  ا نش  ان ده  د چگون  ه م  رز ب   کن  د یره م  ا   ا 3ورومنس  رن

از ب دن انس ان را  یدی جد یالگ و ه ا لمیف نیکه ا کند ی. او استدتل م ود یم ختهیگس ازهم

 کیعنوان  به نكهیاست تا ا رییتغ و قابل تالیجید یصور  الگوها به شتریکه ب کنند یم یمعرف

 میمفاه یرا برا ییها چالش ،یكیولوژیب-خودپسا نی ود. ا در ن ر گرفته یكیولوژیموجود ب

 ش تریکه هر روز ب تیبشر ندهیدرباره آ ییها و پرسش آورد یبه وجود م یانسان تیهو یسنت

 د.کن یمطرح م  ود، یم ختهیدرآم یبا فناور

 4یپ اتینو  ته آ.ک. تر «یكیدرباره تجرب ه تكنول وژ یدار ناسیپساپد قا یتحق»مقاله 

. پ ردازد یم  یدار ناس یپساپد دگاهی از د یانسان و فن اور دهیچیرابطه پ یبه بررس ،(2015)

 یها وهیداده و    ریی تغ ای  تی را تقو یانسان یها عنوان امتداد بدن انسان، تجربه به ها یفناور

 ن هیزم ازمن دیو ن ستندین یذاتاز خنث ها یدارد که فناور دی. مقاله تثککنند یرا متحول م یزندگ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Oliver Dyens 

2. Terminator 2 

3. Neuromancer 

4. AK Tripathi 
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رواب ط انس ان و  یریگ   كل یچگونگ لیبا تحل  یتحق نیهستند. ا افتنیمعنا  یبرا یفرهنگ

 .کند یم یرا بررس نینو یها یمرتبط با فناور یو اخاق ین ر یامدهایپ ،یفناور

ک ه توس ط  «یب ودن گفت ار»از من ر  تیدرباره ترابشر یدار ناختیپد یدگاهیمقاله د

 یدی  کل میمف  اه ی، ب  ه بررس  ( نو   ته    د2016) 1ول  د-آلكس  اندرو س  اندو و تورا ت  رک

 ت،یمختل ف ترابش ر یها مقال ه ب ه جنب ه نی . اپردازد یم یدار ناسیپد چهیاز در تیترابشر

 ی( و ارتق ای)مانن د ه وش مص نوع یرانسانیغ یوهایعمر انسان، خل  آلترنات دیازجمله تمد

 ك ردیاده از روب ا اس تف سندگانیانسان توجه دارد. نو یو حرکت یحس ،ی ناخت یعملكردها

و  کنن د یم  لی تحل یانس ان تی وج ود و ماه یرا بر معن ا را ییتغ نیا ریتثر ،یدار ناختیپد

 . وند یمنجر م« بودن» یستیدر چ یشیبه بازاند ها شرفتیپ نیدارند که ا دیتثک

« یپساانس ان یمن د ت ا بدن تیترابش ر یكیمورفول وژ یاز آزاد» پژوهشی تحت عن وان

 ییگرا و پساانس ان تیترابش ر انی م یفلسف یها تفاو  یبه بررس( 2020) 2توسط اتكس بریا

 یآزاد»عور خ ا  ب ر مفه وم  مقاله ب ه نی. اپردازد یم یدر خصو  بدن انسان و تكنولوژ

و بهب ود ب دن خ ود را  رییتغ ییتوانا دیها با دارد که بر اساپ آن انسان دیتثک «یكیمورفولوژ

 یه  ا مپلنتیا رام  ونیپ ییه  ا بحث ن،ید. همچن  دا   ته با   ن نین  و یه  ا یفن  اور  ی  از عر

 یبررس  دگاهی دو د نی ذه ن در ا یو بارگ شار تی مربوط ب ه هو یها و چالش کیبرنتیسا

ب دن و  ندهیدر خصو  آ انیدو جر نیا یها و تضادها به مناقشه نیمقاله همچن نی. ا ود یم

 پرداخته است. یانانس تیهو

، ب ه (2022) 3لیم انو  ته  «بورگیس ا یاه  حس یدار ناس یو پد تیترابشر»در مقاله 

از بدن مانند  ییها بخش یارتقا ایها به واسطه افزودن  انسان یحس را ییتغ یچگونگ یبررس

 یدار ناس یپرداخته  ده است. بر اس اپ مفه وم پد یسیمغناع یها مپلنتیو ا ها پیكروچیم

 ای ه ا  رنگ دنیمانن د   ن یدی تجرب ه ح واپ جد ییاتوان  ها بورگیس ا یبرخ ،یمرلوپونت

 یب ا اعض ا یس ازگار یب ه چگ ونگ نیرا دارند. مقال ه همچن  یسیمغناع یها دانیاحساپ م
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. A Sandu, L Terec-Vlad 

2. JR Etxeberria 

3. VM Lima 
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و  تیترابش ر یه ا و بحث کن د یا  اره م  دی حواپ جد نیو خطر از دست دادن ا یرآلیغ

 .دهد یرا گسترش م ها بورگیسا

واره  ع رحو  ریو اف زوده ب ر تص و یمجاز تیواقع یها یفناور ریتثر» پژوهشی با عنوان

 یچگ ونگ یبه بررس( انجام  د که 2024) 1ایآنا گون توسط «یدار ناختیپد دگاهیبدن در د

ک ه چگون ه  کن د یم  لی پژوهش تحل نی. اپردازد یم یمند بر تجربه بدن ها یفناور نیا ریتثر

از ب دن را  یو آگ اه یذهن  ریتص و ه،و اف زود یمجاز تیواقع یها یتعاما  افراد با فناور

 طیها ب ا مح  و روابط آن یبدن تیدر درک افراد از هو را ییتغ ن،ی. همچنکند یمدگرگون 

ب ر  ه ا یفن اور نیا ریمطالعه تثر نی. ا ود یم یبررس یدار ناختیفلسفه پد دگاهیاعراف، از د

 .دهد یرا موردتوجه قرار م یو تجربه بدن یخودآگاه

 2یپروپ رز ام نو ته «یاختدار نیپد ی: کاو یعیبدن، ساختار و محاسبا  عب»در مقاله 

ب ر نح وه درک و تجرب ه ب دن در جه ان  محور ع تیعب ت الیجید یها یفناور ریتثر ،(2024)

ب  ه ن  ام  وتریاز عل  وم ک  امپ رمتع  ارفیغ یا ح  وزه یب  ه معرف   س  ندهی   ده اس  ت. نو یبررس  

. مقال ه کند یم لیرا تحل یتجارو بدن یساختاردهپرداخته و نقش آن در « یعیمحاسبا  عب»

گرفت  ه از  )الهام کی  متیومیب یمص  نوع یدرب  اره اعض  ا یمطالع  ه م  ورد کی  اس  تفاده از  ب  ا

 تی تقو ای  گردانن د یرا ب ازم یرم ادرزادیغ ینایافراد ناب یینایکه ب ییها (، مانند اندامعتیعب

اس ت  کیژنت یدار ناسیپد ل،یحلت ی. چارچوو ن ردهد یرا  رح م را یتثر نیا کنند، یم

-تعام ل انس ان ن هیدر زم یدار ناس یو پساپد یدار ناسیمعاصر پد یاه که در بستر پژوهش

 انی ارتب اط م  یعم ی. مقاله به بررس ود یم یبررس نیما -انسان یدیبریه تیربا  و قصد

 د.ده یمارائه  یبه تعاما  انسان و فناور نینو یانداز و تجسد پرداخته و چشم یفناور

روب رو  یدیجد یها با چالش یتو ترابشر یانسان معاصر در مواجهه با تحوت  فناور

و ورزش ب ه  یب دن انس ان ینهدر زم یژهو را به ینوآورانه و فلسف یها است که ضرور  پاسخ

و  یتترابش ر یدار ناس ی،ارتب اط در س ه ح وزه پد یعنوان نقطه مرک ز همراه دارد. بدن، به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. A Gunia 

2. M Properzi 
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در ورزش، ب دن  ژهیو . ب هکن د یم یف اا یبه تجربه انسان دهی در  كل یورزش، نقش محور

 ه ا، یجانو ه یت وان عض انق در  و درد،  خس تگی،عنوان بستر تجارو ملم وپ مانن د  به

ب دن در  ب دیل یتج ارو، ب ر نق ش ب ی ن. ا  ود یم یرپ ش درک واس طه یعور آ  كار و ب به

مس تمر و  یدر تع امل ش،ی. ورز كار، از رهگشر ب دن خ وورزد یم یدتثک یتعاما  ورز 

ک ه  یتع امل رد؛ی گ یورز  كاران ق رار م  گ ریو د یب از طیمح  زا ،یجهبا توپ، ت دهیچیپ

از تعاما ، بدن را ب ه  دهیچیپ   بكه نیبدن است. ا  یاز عر  یو کنترل دق یهماهنگ ازمندین

 رد یاز وج ود انس ان تر  یفهم عم یبرا یو آن را به کانون کشاند یم یورز   تجربه تیمرکز

 .کند یم لیبستر ورزش تبد

 ,.Guerreiro et al) یدر سطح جه ان تیترابشر یدر حال اجرا یها ه به پروژهتوج با

2022: 542., Kim et al., 2023: 30., Popoveniuc & Vatavu, 2022: 5)، یی را تغ 

ه رخ خواه د داد ک   ادراک، فیزیولوژی ک، ژنتی  ک و مغ ز انس  ان ازجمل  ه در ب دن یاساس 

باوجود  بدن گردد.مفهوم در خصو  نگرش به  یدیجد های یهمنجر به عرح فرض تواند یم

 ی  ک،ژنت یو مهندس   یوتكنول  وژیب ی،ن  انوتكنولوژ یه  ا در حوزه یرچش  مگ های یش  رفتپ

اند و  متمرک ز   ده یترابشر های یفناور یكیو تكن یفن های یلمطالعا  موجود غالباز بر تحل

 ی کراس تا،  ی نان د. در ا تح وت  پرداخته ی نا یدار ناس انهو پد یفلسف یلندر  به تحل به

زم ان ب ه ابع اد  ج امع ک ه هم یچ ارچوو فلس ف ی ک: فق دان کن د یم ورظه یچالش اساس

 یها کمب ود موج و   ده اس ت ک ه پرس ش ینتحول بدن بپردازد. ا یو انسان یکتكنولوژ

 یتدر دوران ترابش ر یاخاق  های یتو مس ئول یف رد ی تب دن، هو یچون مرزه ا یادینیبن

ب ر ار را   یق ا تحق یشتردر ورزش، ب یژهو بمانند. به یبدون پاسخ باق یعور ناقص و گاه به

تجرب ه  ی تبر ماه ییرا تغ ینا یفلسف یرا متمرکز بوده و تثر یبر عملكرد جسمان ها یفناور

ه ا  شها در پژوه   كاف ی نگرفته  ده است. ا یدهناد یتوجه عور قابل در ورزش به یانسان

 یتترابش ر ورانتحول ب دن در د یدار ناسانهو پد یفلسف های یلبه تحل یشترضرور  توجه ب

 سازد. یم یانرا نما

 ه ای یتكنولوژ یش رفتاس ت ک ه ب ا پ ی نورزش ا ین دهدر آدیگ ر توجه  چالش قابل
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ورزش ب ه  ی اآ ی،مص نوع یو پروتزها یمغز های یمپلنتا یک،ژنت یمانند مهندس یتترابشر

عن وان ک ه ب ه «1یبثلونس ا»مانن د  ی دادهاییظهور رو یافت؟خود ادامه خواهد  ی كل کنون

 ی ندر ورزش اس ت. ا یاساس  ییرا تغ دهنده نشان  ود، ی ناخته م «2ها یبورگسا یکالمپ»

 یمرا محو کرده و مفاه یشرفتهپ های یها و فناور انسان یانم یسنت یمرزها توانند یتحوت  م

 کنند. یفبازتعر یادینرا به عور بن یانجسم های ییرقابت و توانا

ه ای  چگون ه ادغ ام فناوریک ه    ود یم به ذهن محقق ان متب ادر  سؤال، این رو نیازا

پیشرفته در ورزش، ماهیت بدن زیسته و هویت انسانی را در چارچوو فلسفه پدیدار ناس ی 

شریت به همراه کند و چه پیامدهایی برای تجربه و ادراک انسانی در عصر تراب بازتعریف می

 دارد؟

 یب را یح وزه فلس ف یکبه  یت،ورزش در عصر ترابشرکند که  یمقاله استدتل م ینا

در  یش رفتهپ ه ای ی. ب ا ادغ ام فناور ود یم یلتبد یانسان یتبدن و هو یتدر ماه یشیبازاند

عنوان   ونده ب دل   ده ک ه ن ه ص رفاز ب ه متحول یتموجود یکبدن به  یستی،ز یساختارها

. یاب د یمعن ا م یانس ان ینن و های جربهت یانجیو م یاپو یدهپد یکمثابه  بلكه به یستی،ز یا ابژه

و امك ان  یدهرا ب ه چ الش کش  یو ادراک انس ان یس تهب دن ز یس نت یتحوت ، مرزه ا ینا

 .کند یبودن در جهان را فراهم م یادیبن یفبازتعر

 یح وزه ورزش، موض وعدر  ژهیو ب ه ی،مرلوپ ونت یدگاهبدن از د یدار ناسیپدمفهوم 

پ ژوهش حاض ر . کمتر موردتوجه قرار گرفته اس ت یعلم یها است که تاکنون در پژوهش

ب دن در  مفه وم ی  عم ی لتحل ب ه زم ان عور هم ب ه ای اس ت ک ه تحقی   ب ین ر  ته یننخست

ب ر  ی همطالع ه ب ا تك ی ن. اپ ردازد در ورزش می ینن و ه ای یو تعامل آن با فناور یتترابشر

ب دن در  یو معن ا یخچ هتار یانس ان، ع اوه ب ر بررس  یس تیو تكامل ز یپونتمرلو یا ن ر

. در ده د یم درن ارائ ه م ی ایمفهوم در دن ینا ینیبازآفر یبرا نگر یندهآ یورزش، چارچوب

ب ه  ی  تحق ی ناست، ا یستهبدن و تجربه ز یمرزها یفحال بازتعر رد یتکه ترابشر یا دوره
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در  یش رفتهپ ه ای یادغ ام فناور یب را ییخته و راهكارهاپردا یتجربه بدن یدابعاد جد یلتحل

 .دهد یارائه م یورز  های یتفعال

  ی تحق ا ی و ادب ین  ر ی: نخست، مب ان ود یم میتقس یبه چهار بخش اصل مقالهاین 

بر  یترابشر یها یتكنولوژاررا  . سپس کاربرد  ود یم یبدن بررس یدار ناسیپد نهیدر زم

. پرداخت ه   ده اس ت ب ه تحلی ل و بح ث د. در بخش س وم،  خواهد لیورزش تحل بدن و

ب دن،  انیم دهیچیساختار به رو ن  دن روابط پ نیارائه خواهد  د. ا یریگ جهینت ت،یدرنها

 .پردازد یجامع موضوع م نییو به تب کند یو ورزش کمک م یتكنولوژ

 مبانی نظری تحقیق .1

 یدارشناسیپدبدن از دیدگاه 

 از دوره باستان تا مدرن -فلسفی به بدنسیر تاریخی دیدگاه  8-8

اس ت:  افت هیتكام ل  ریمختلف به  كل ز یها فلسفه، نگرش به بدن در دوره خیدر عول تار

 یو منب ع انح راف از دان ش واقع  یق یدر دوران باستان، افاعون ب دن را م انع   ناخت حق

 لی بدن به دل ،یوسط . در قرونکرد یم یروح تلق یبرا یآن را زندان زیو سقراط ن دانست یم

 یعنوان نم اد فس اد و گمراه  ب ه تیحی  د و در مس  ری تحق یاخاق فارتباط با گناه و ضع

. در گرف ت یروح در ن  ر م  یبرا یعنوان زندان بدن را به نی. آگوست د ی ناخته م یاخاق

دو را  نی تنها ا ن ه ، عماز و نفس  بدن  نیب  ی ناخت یهست   كاف جادیبا ا  ، دکار هفدهم  قرن

  را ب ه  و آن  ق رار داده  یعیعب اءیا   فیرا در رد  بدن  نیچن هم  بلكه کند، یجدا م  از هم کاماز

مانن د  یلس وفانیف .کن د یک ار م   یع یعب  نیق وان  بر عب    که دینما یم  لیتبد  یكیمكان  نیما 

در  مان د. یب اق یرعف یبه مسئله بدن پرداختند، اما بدن همچنان موضوع زین چهی وپنهاور و ن

ب دن را در  تی اهم یدار  ناختیپد لی ب ا تحل 1ادموند هوسرل ته،یو با ظهور مدرن ستمیقرن ب

ب ر نق ش ب دن در  دی ب ا تثک یداد و مرلوپ ونت ق رارموردتوج ه  یو حرکت  یحس  یها تجربه

ک رد و ب ه آن  یدر فه م جه ان معرف  یاساس  یعنوان عنص ر  ناخت و ادراک، ب دن را ب ه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Edmund Gustav Albrecht Husserl 
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 .(50: 1332، یقی)رف دیبخش یترشیب تیاهم

ع ادا   ی که همه نیو آغاز یادیبن یا دهیعنوان پد بدن به ،یمرلوپونت سیاز من ر مور

 رد،یگ ینم یبدن در فضا جا» او همچنین معتقد است، . ود یاند، مطرح م به آن وابسته گرید

 ا،یم ا جه ان، ا   رو، نی ازا. ( Merleau-Ponty, 1945:26) «ن دیگز یم  یبلكه در آن سكن

  ب ه اس ت. ییع و خاستگاه ه ر معن ا. بدن منبمی ناس یواسطه بدن م خود را به یو حت گرانید

و   ب دن   ی از عر  ب ا جه ان  س وژه  . ارتب اط اس ت  تنانه و ضرورتاز ذاتاز  اکراد ، یباور مرلوپونت

  یادراک   چی، اما ه  است زییچ  ادراک  ، همواره . ادراکردیگ یم  صور   آن  یحرکت  اعمال

»  اس  ت روی جه  ان  ب  ه  م  ن  گ  اه، ن ر ب  دن»و  ردی  بگ  ص  ور   ین رگ  اه  ب  دون توان  د ینم  

(Merleau-Ponty & Smith, 1962:200 ). 

 سوژه-بدن 2-8

راب ت تجرب ه  یژگیکه ممكن است از حوزه تجربه خارج  وند، و گرید ای، برخاف ا بدن

عور  با  د. ب دن ب ه یکه بدن صرفاز متعل   آگ اه  ود یمانع از آن م یژگیو نیمن است و ا

 س ازد، یرا ممكن م  ایرابت، تجربه ا  یعنوان ن رگاه در ارتباط است و به یبا آگاه میمستق

ک ه  ده د یم  حیها توض  ب ا مث ال دس ت ی. مرلوپونتستیمشاهده ن قابل لعور کام هاما خود ب

 یملم وپ ب را ءیعنوان    دست چ پم ب ه کنم، یدست چپم را با دست راستم لمس م یوقت

ک ه س وژه و اب ژه  ده د ینشان م نی. ا ود یخود لمس م حال نیو درع دیآ یمن درم یآگاه

 رود، یم  نیس وژه و اب ژه از ب  انی م زیش هستند و تمانق رییعور متقابل در حال تغ در بدن به

ب ر ای ن  ، یمرلوپ ونت اس ت. تیادغ ام ذه ن در جس مان یمعنا سوژه بودن بدن به که یعور به

  ب دن  که  و معتقد است پردازد یم  ینیع  بدن  منزله به  بدن  به  ی،علم كردیانتقاد از رو  بهاساپ، 

 : در ن ر گرفت  های مختلف از اندام  مرکو  ینی ما ای ء ی   منزله به  توان یرا نم

 گرن دیكدیاز   خ ارج  اجزای آن  نحوی وجود دارد که  به  ... که است  نیا ء ی   فیتعر

  یكیو مك ان  یرون یب  تنه ا رواب ط گ رید اییخ ود و ا    نیب  ای  اجزای خودش  نیب  جهیو درنت

  نس بت  معن ای گس ترده  ب ه  ، خواه حرکت  قالو انت  افتیمعنای محدود در  به   ناسد، خواه  یم

 .(Merleau-Ponty & Smith, 1962: 250) ریبا متغ  عتاب
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به   مار « 1بودن-جهان-در» یبرا یا لهیو و وسرکَعنوان مَ نخست، بدن به ی در مرحله

 کن د، یم  لیتب د اهب ه بن درگ جه انمعناس ت ک ه ب دن م ا را در  نی مفهوم به ا نی. ادیآ یم

 یا مرحله، واس طه نی. بدن، در اسازد یبرقرار م رامونیپ یایما و دن انیم یارتباع که یعور به

 انی و ب یع یاب راز عب یب را یا لهیعنوان وس دوم، بدن به ی مرحله در جهان. خود و انیاست م

عنوان  ب دن ب ه نج ا،یگف تن را دارد. در ا دادن و سخن نشان تیکه قابل کند یعمل م یوجود

ه ا و  حالت  ی و احساسا  را از عر یانتقال معان ییکه توانا کند یعمل م یا عامت و نشانه

و  اءیافكار به ا  لیسوم، بدن نقش تبد ی در مرحله ت،یدرنها .آورد یحرکا  خود فراهم م

در ن  ام  یعنوان قلب  ک ه ب دن ب ه دهن د ینشان م  ها یژگیو نی. اکند یم فایامور ملموپ را ا

وجود  را در ع الم ب ه یمع ان ی و تجرب ه ج ادیا ییکه توانا کند یعمل م یهست ی افتهی سازمان

 .(Merleau-Ponty & Smith, 1962:250) آورد یم

 زیسته بدن 8-3

ب دن » یبه معنا« Körper»آن است، اصطاح  گشار انیکه هوسرل بن یدار ناسیدر فلسفه پد

موج ود  ای یكیمكان ءی  کیعنوان  مفهوم به بدن به نی. اردیگ یستفاده قرار مموردا «2ینیع

آن در قلمرو علم  یا اره دارد که بررس یوزن، امتداد و  ناور رین  ییها یژگیبا و یكیزیف

ب دن پرداخت ه و آن را  ویو ابژکت ینیبه ابعاد ع« Körper» گر،ید عبار  دارد؛ به یجا کیزیف

 یب را« Leib»در مقاب ل، هوس رل از واژه  .کن د یم  لی تحل یك یزیصول فو ا نیاز من ر قوان

فرد از بدن خود  یو درون ی خص  اصطاح به تجربه نی. ابرد یبهره م «3ستهیبدن ز» فیتوص

و از من   ر     ود یعنوان مرک  ز لم س، ح  س و حرک  ت درک م  ک ه ب  ه یا  اره دارد؛ ب  دن

است  یا رابطه انگرینما« Leib» ن،یبنابرا ؛ردیگ یموردتوجه قرار م ستهی خص و تجربه ز اول

 ,Hanna & Thompson) دارد رام ونشیتبع آن، ب ا جه ان پ و ب ه شیکه ف رد ب ا ب دن خ و

 یگ اهک ه  بدن زیس ته را، مفهوم «4ادراک یدار ناسیپد»در کتاو ی مرلوپونت .( 2003:30
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2. Objective Body 

3. Lived Body 
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 یاساس  یا عنوان واس طه ب هکن د،  برای ا اره به آن استفاده می «1یداریبدن پد»از اصطاح 

و آن را درک    ود یآن ف رد ب ه جه ان متص ل م   ی که از عر داند، یم یتجربه انسان یبرا

 . (Merleau-Ponty, 1965:270) کند یم

 یمعرف  2یالی خ یها ان دام ا ی تجرب یبررس  یرا از عر «ستهیبدن ز»مفهوم  یمرلوپونت

وض وح  به دهی پد نیسفه دارد. ادر فل یعوتن یا که سابقه (Sobchack, 2010: 58) کند یم

  ده،  قطع یها احس اپ مورم ور در ان دام ای مانن د درد  ،یرواقع یغ یها در احساسا  اندام

ب ه  یف ور ازی ممكن است احساپ ن اند، دادهکه اندام خود را از دست  یمشهود است. افراد

م دهن د، را ب ا آن انج ا ی ده کنند و تاش کنند تا حرک ا  خاص  استفاده از آن عضو قطع

اف راد ممك ن  ،یدر موارد ن ادرتر ن،ی ده. همچن قطع یپا یبر رو ستادنیا یمانند تاش برا

ازن  ر  یکه دارن د ول  یاندام ایاند  را دا ته با ند که هرگز ندا ته یاز اندام یا است تجربه

ر عو با  د؛ ب ه ی ناخت و هم روان یكیولوژیزیهم ف تواند یتجارو م نیاندازه تفاو  دارد. ا

مرب وط  مان دهیعص و باق یانته ا کی  ده ممكن اس ت ب ه تحر مثال، احساپ در اندام قطع

ک ه  یعراتممكن است با خ ا یالیاندام خ ا یتجرب ،ی ناخت در سطح روان که یبا د، درحال

 .(100: 1333، ی)مومن مسئول حادره قطع عضو هستند، مرتبط با د یبه لحاظ احساس

ب  ا  ینح  وه تعام  ل ب  دن انس  ان یب  ه بررس   تیدر دوران ترابش  ر س  تهیمفه  وم ب  دن ز

. پردازد یروزمره م یو زندگ یورز  یها در تجربه  یعم را ییو تغ شرفتهیپ یها یتكنولوژ

هو  مند و  یدنیب ه عرص ه ورزش، مانن د پروتزه ا، ل وازم پو   دی جد یاه یبا ورود فناور

 .ردی گ یقرار م یتوجه قابل را یدر ورزش تحت تثر ستهیتجربه بدن ز ،یعملكرد یداروها

بلكه نحوه درک و تجربه م ا از ب دن  دهند، یم رییرا تغ یجسمان یتنها مرزها تعاما  نه نیا

 .ندده یقرار م ریتحت تثر زیرا ن طیو مح
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 شاکله بدن 8-4

و  تیوض  ع ت،ی  ف  رد از موقع ررو   نیغ یب  ه آگ  اه یدر فلس  فه مرلوپ  ونت 1   اکله ب  دن

نقطه  روع حرک ت  قازیندارد که دق یازیمثال، فرد ن یخود ا اره دارد. برا یبدن یها ییتوانا

محض  مانن د خودک ار دراز کن د؛ ب ه ءی   کی دستش را مشخص کند تا آن را به س مت 

. ده د یحرک ت را انج ام م  نی عور خودک ار ا ن کار را دارد، بدنش ب هیقصد انجام ا نكهیا

 یه ا ییکه  امل هم ه امكان ا  و توان ا کند یرا فراهم م یررو نیغ یآگاه نی اکله بدن ا

 .فرد در جهان است ستهیز

انس ان را  یادراک حس  یب دن تی ماه خواهد یاصطاح م نیبا استفاده از ا یمرلوپونت

آن را  ت وان یفرد است که نم  منحصربه یخصلت یکند.  اکله بدن فیکل توص کیعنوان  به

 یه ا ییها و توان ا از امكان یا  اکله، مجموعه نیبخش خا  از بدن محدود کرد. ا کیبه 

 یدادهای و رو اءیاست که به فهم ف رد از ا   رامونیپ طیاز خود و مح یبدن در ادراک حس

 یتحق  ه ر ن وع آگ اه ینیشی رط پ یکله بدن ا ن،ی؛ بنابرابخشد یمعنا و ساختار م یزندگ

ب دن  ریتص و .یكسان دانس ت 2بدن ریآن را با تصو دیفرد از بودن در جهان است و نبا یتثمل

و  ی اکله بدن نحوه حضور فع ال ب دن که یعنوان ابژه است، درحال از بدن به ین ر ییبازنما

.   وان گ اتگر در کت او کن د یم  انی عور م بهم ب را ب ه رام ونیپ اءیمواجهه تنانه فرد با ا 

 انیب گونه نیرا ا یو  اکله بدن یبدن ریتصو نیتفاو  ب «دهد؟ یچگونه بدن ذهن را  كل م»

م رتبط ب ا ب دن   خص  یو باورها كردهایاز ادراکا ، رو یا بدن مجموعه ری: تصوکند یم

ب ه  ازی است ک ه ب دون ن یحرکت-یحس یها ییاز توانا ین ام ی اکله بدن که یاست، درحال

 یو ع ادات یحرکت  یها ییمستلزم دا تن توانا ی.  اکله بدنکند یعمل م ییبازنما ای یآگاه

خ ود  یب دن یریگ و جه ت تیو وضع ستدیتا حرکت کند، با سازند یاست که فرد را قادر م

 .(Gallagher, 2006: 135) دینما نییرا تع

عور فعال ب ا جه ان تعام ل  تا به سازند یما را قادر م یو عادا  بدن یحرکت یها ییتوانا
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2. Body Image 
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 رن دهی. حس کردن و حرکت کردن دو جنبه از ادراک ما هستند؛ حس کردن جنب ه پشمیکن

 یدتاز قص دماست. حرکا  م ا عم  یبدن یها و منفعل و حرکت کردن جنبه فعال از مهار 

م ا  یب دن یه ا ها و حالت . ژست وند یدر جهان مربوط م ام یمكان یریگ هستند و به جهت

 مان یو حرکا  بدن تیما که از موقع ی. تعادل تنکنند یاز جهان کمک م حیصح افتیبه در

 گ ر حیتع ادل خودتص ح نی و ا دهد یما به جهان را  كل م دگاهید  ود، یم یدر جهان نا 

 است.

چش مان خ ود را تن گ  ،یهنگ ام نقا   یرنگ  یها تهیتونال دنیبهتر د یال، برامث یبرا

و به سمت منبع  میگشار یدستانمان را پشت گوش م ف،یضع یصدا دنی ن یبرا ای میکن یم

و دس تانمان را  میکن  یمطل ، بدن خود را به جل و خ م م  یكی. در تارمیکن یصدا حرکت م

 یریو از موان ع خطرن اک جل وگ میرا بهتر درک کن اعراف  طیتا مح میبر یجلو م یآرام به

 یزی چ دان د، یاعراف م طیبر مح شتریمن ور تسلط ب را به یبدن را ییتغ نیا یمرلوپونت .میکن

عور خودک ار  حال ت، ب دن ب ه نی . در اکن د یم  ادی  «1حداکثر تسلط»عنوان  که او از آن به

عور م داوم و م بهم  . ب دن م ا ب هکند یم دایپ طیاز مح تر  یدق افتیدر یفاصله را برا نیبهتر

 یب دن از فض ا یمعتقد است که فضا ی. مرلوپونتکند یمختلف سازگار م فیبا وظا راخود 

 ف ایا ی  دن، نق ش مهم  دهی د یب را یا ن هیعنوان زم ب ه یكیاست و ت ار زیتما قابل یخارج

 .(Merleau-Ponty, 2002: 130) کند یم

ای ا  اره  ،  اکله بدنی ب ه   یوهگرید عبار   اکله بدنی نیز همین کارکرد را دارد؛ به

خ ودش بلك ه ب ا اج ازه   ود، نه با پدیدار دن دارد که در آن بدن برای خودش پدیدار می

دادن به ا یاء برای اینكه پدیدار  وند. این خصلت دینامیک بدن است که باعث آ نایی م ا 

جهان،  اویعور خاصه حضوروغ ا یاء پیرامون ما و به اوی ود. حتی حضوروغ با جهان می

 ه ای بیرون ی ص رفاز ابژه اویحض وروغ»عب  ن ر مرلوپ ونتی،  .منوط به حضور بدنی ما است

متغیرهایی در میدان حضور آغازین ما هستند، قلمرو ادراکی ک ه ب دن م ا ب ر آن حكمران ی 

دهد ا یاء را درک کن یم، بلك ه  تنها به ما امكان می این بدان معناست که بدن ما نه« کند. می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Best grip 
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دهد  کند.  اکله بدنی به ما اجازه می گیری تجربه ما از جهان کمک می عور فعال به  كل به

ر خودکار و پویا با محیط اعراف خ ود تعام ل کن یم و از عری   ح واپ و حرک ا  عو تا به

 (.(Merleau-Ponty, 2002: 130) خود، جهان را تجربه کنیم

در ورزش،  اکله بدن نقش حیاتی در اجرای حرکا  و تعاما  بدنی دارد. ب ا ورود 

  ود.  نی ادینی میهای ترابشریت به ورزش،  اکله بدن ورز كاران دچار تح وت  ب فناوری

تری را ب ا  دهن د ت ا حرک ا  پیچی ده برای مثال، پروتزهای هو مند به ورز كاران اجازه می

تر و  های سریع توانند واکنش های مغز و رایانه می رابط که یدقت بیشتری انجام دهند، درحال

 .تری را ممكن سازند هماهنگ

 تکنولوژی گسترش شاکله بدن با تأثیر از 8-4-8

گرفته،    كل شیهزار سال پ ستیاز دو شیها که ب انسان یكیولوژیساختار ب خ،یتار در عول

-Vita) اس ت افت هیگون اگون تكام ل  یها یبا استفاده از تكنولوژ یجیو تدر وستهیعور پ به

More, 2008:150) 3و دن ت 2، داکن ز1لوه ان مانند مک به بعد، اندیشمندانی 1360. از دهه 

ها،  ای از ای ده عنوان مجموع ه اند که فناوری، گسترش خود انسان اس ت و ب ه استدتل کرده

، دیگ ر متفك ران یبرخ . ( Lee, 2020:200)اس ت  4تكام ل ها هم عور داروینی ب ا انس ان به

انس ان  کی ولوژیدهن ده تكام ل ب ادامه یفن اور یها ش رفتی، معتقدند که پ5نیازجمله وارتان

اساس از و ذات از  ن،یانن د دورب م دی جد یها یباور بود که فناور نیبر ا 6دیفرو. زیگموند است

 .( Freud, 2015:70) دهند یهستند که حواپ ما را گسترش م پروتزی

 یاس تخوان یمانن د پروتزه ا یپز  ك یها ینوآور ،از دوران باستاندر گواه این ادعا، 

( 1543) ی( و پرده گوش مصنوع1267) ییبزرگنما یها ی(، عدسادیسال قبل از م 600)از 

همچن  ین،  .(Vita-More, 2008:155)اند.     ده یب  دن معرف   یبهب  ود عملكرده  ا یب  را
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و  1واقعی ت مج ازی نترن ت،یا ون،ی زیتلو و،ی راد كروسكوپ،یمانند تلسكوپ، م یاختراعات

 ری، تثر3توموگرافی کامپیوتریو  2تصویربرداری تشدید مغناعیسیمانند  یپز ك یها یفناور

را  یتخصص یها تنها حوزه نه ها یتكنولوژ نیاند. ا و ادراک انسان گشا ته یبر آگاه یقیعم

 ا ی و تجرب ن دا م ا از جه ان را گس ترش داده یدرک و آگ اه یعورکل داده، بلكه ب ه رییتغ

 .(30: 1333، ادی)ص اند و اعاعا  فراهم کرده تیاز واقع یدیجد

 ه ای مختل ف، ت ثریرا  چش مگیری ب ر ادراک اختراع ا  و فناوری تهیدر دوره مدرن

 ریی م درن تغ یها یتكنولوژ ریبدن انسان تحت تثر ریاند. تصو انسانی و درک از جهان دا ته

و  4دوره رنسانس فاصله گرفته است. لیزا کارترای ت لیو اص كپارچهیکرده و از مفهوم بدن 

ه ای س نتی ادراک را تغیی ر داده و  چارچوو ی حاض رها معتقدند که پیشرفت 5لندسبورگ

ادراک »و « 7   ده ادراک اتوماتیک»، «6ادراک فناوران  ه»ادراک مانن  د های ن  وینی از    كل

امك ان را ف راهم  نی زعم مكلوهان، فنّاوری ب رای انس ان ا به. اند را معرفی کرده« 2پانورامایی

فنّ اوری را  ت وان یو مت ر رود فرا اش یحس  های ییو توانا هاتیظرف تیتا از محدود کند یم

: 1333، ادی)ص در ن  ر گرف ت  یانس ان یك یزیف ای یروان ،یاز قوای ذهن یدر حكم گستر 

35). 

 نی در ای مرلوپ ونت سیم ور یها دگاهی د را یو ت ثر یدار ناسیپد میبا توجه به پارادا

در توس عه و  ینق ش مهم  ،ر بر ب دنهای اررگشا یگرفت که تكنولوژ جهینت توان یحوزه، م

ک ه ب دن انس ان  کن د یاستدتل م یمرلوپونتدر این راستا، انسان دارند.   اکله بدنگسترش 

بخش د و در  ه ا را جان گسترش ده د، آن یطیمح یزهایخود را به چ  اکله بدنیقادر است 

س تفاده از بلك ه ب ا ا س ت،ین یپوست یمحدود به مرزها  اکله بدن.  رکت دهدخود  ییایپو
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 ن دیفرا نی ک ه او از ا یمث ال نیتر  ده  ناخته. گسترش دارد تیقابل ،یپروتز یها یتكنولوژ

عم ل  یعصا مانند پروتز نا،یمرد ناب یاست. او معتقد است که برا نایناب یعصا دهد، یارائه م

   ود یم  لیتب د یادراک-یحس هیناح کیعصا به  دهد؛ یاو را توسعه مواره  بدنکه  کند یم

 ده توس ط م رد  ادراک ءی  کی گریعصا د. دهد یرا گسترش م نایکه دامنه تماپ مرد ناب

احساس ا   رای ز؛ کن د یآن، م رد ادراک م   ی اس ت ک ه از عر یا لهیبلكه وس ست،ین نایناب

 ,Heinämaa)   وند یم  وی ب ا حرک ا  عص ا ترک کیستماتیعور س او به یو لمس یجنبش

2014: 75). 

و  ادغ ام   وند س تهیدر ب دن ز توانن د یم  زی ن گ رید یازهیاز چ یاریعور مشابه، بس به

خود را فراتر از ح دود  یجسمان یها تیاز بدن انسان  وند و به ما کمک کنند تا قابل یبخش

ی، اب زار جراح ی ی ک پز  ک، قیموس  ی، سازهاهای فنیمانند ابزار ؛میگسترش ده یعیعب

 نی . ادغ ام اوتزه ای مص نوعیپر و یا اس لحه ی ک  مش یرباز باز سیتن، راکت هینقل لیوسا

 یریادگی  نیواره بدن اس ت. همچن  گسترده عرح یو بازساز ییبازآرا ازمندین ها تیموجود

 یه ا واره عرح یمستلزم بازس از یاز دست دادن عادا  بدن ایو کسو  ورز ی یها مهار 

 رای زواره بدن رابت است،  که عرح اندازد یرا به خطر نم تیواقع موضوع، نیبدن ما است. ا

ک ه خ ود  ده د یرا نش ان م  یهم ان س بك -آ كار اس ت ها دهیپد نیکه در ا-آن  را ییتغ

 (.(Heinämaa, 2014: 75) کند یم شخصرا م یحرکت ندیفرا

 در ورزشزیسته بر بدن  یتترابشر یها تکنولوژی ریتأث .2

 تیترابشر فیو تعر شیدایپ 2-8

مرحل ه »، «ش رفتهیپ»، «دگ ر» یمعن ب ه  «trans» شوندیپ وی( از ترکtranshuman) تیابشرتر

انس ان در ح ال  یو ب ه معن ا   ده لیتشك «انس ان» یبه معن «human»و واژه  «یورا»و  «گشر

ب ار توس ط   اعر مع روف  نیواژه نخس ت نی . ارود یخود ب ه ک ار م  یکنون طیگشر از  را

لم  ه مورداس  تفاده ق  رار گرف  ت و او از ک یم  تن ادب   کی  در  ،1یری  گیدانت  ه آل ،ییای  تالیا
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«transumanar» و  طیف رار از   را»واژه ب ه  نی ا یاص طاح یم تن، معن ا نیبهره برد. در ا

دیكش  نری آکس  فورد،  . عب    تعری  ف( Bostrom, 2001:30) ا   اره دارد «درک انس  ان

های  توان د فرات ر از مح دودیت ای ک ه ن ژاد انس ان می اعتقاد ی ا ن ری ه»به معنای  ترابشریت

 ,More) اس ت «از عری   عل م و فن اوری ژهیو فیزیكی و ذهنی فعلی خود تكام ل یاب د، ب ه

2010:140 ). 

 رکلیم د نیاول  ،1یهاکس ل انیتوسط جول 1357در سال اولین بار  تیاصطاح ترابشر

اس ت ک ه  یا فلس فه تیترابش ر ،یجه ان یتیانجمن ترابش ر فیابداع  د. عب  تعر ونسكو،ی

انس ان و بهب ود  یكیول وژیب یها تیغلب ه ب ر مح دود یجوهره آن استفاده از تكنولوژی برا

 ین دهایفرآ ها، یماریآزاد کردن انسان از ب یهبود به معناغلبه و ب نیاست. ا یانسان تیوضع

س  طح ممك  ن و  نیو ب  اتتر یدائم   ج  انیه ،یب  ه حال  ت کام  ل خو   بخت یابیو دس  ت یری پ

)بهت ر  یتمام بدن( با عناصر مص نوع تیبدن )و درنها یاز اعضا یاریبس ینیگزیجا نیهمچن

 یس از یومو عم  یاکثرخواس تار توس عه ح د تی. ترابش ر  ود ی( درک میاصل یاز اعضا

د در اس رع وق ت محق     و یانس ان تیغلب ه کام ل و بهب ود وض ع نی تكنولوژی است تا ا

(Klichowski, 2015:435 ). 

را به ک ار ب رد و  «ومنیه ترنس»اصطاح نیز  1372در سال  یدر کتاب یاریف.م. اسفند

نك رد.  یگ شار نام «سمیومنیه ترنس»را  ها دهیا نیرا بسط داد، اما ا یستیومنیه ترنس یها دهیا

 یس و : بهس میومنیه ترنس»با عنوان  1330در سال  یا بار در مقاله نینخست یاصطاح برا نیا

فلس فه  نی ب ه ا یبخش  تیو هو یریگ  د که به  كل یتوسط مور معرف «نگر ندهیآ یا فلسفه

 .( More, 2013:12) کمک کرد نینو

 معاصر در حوزه ترابشریت پردازان هین ر نیتر از برجسته یكعب  گفته نیک باستروم ی

 ریچش مگ شیاس ت: اف زا ریارتقاء انسان  امل موارد ز ی ده برا مطرح یها نهیگز(، 2002)

 یه ا ییتوان ا تی و تقو یرض روری، ح شف رن ج غه ا یماریب یکن شهیر ،یعول عمر سامت

مانن د  ی  امل م وارد یس تیهومان موض وعا  ترنس ریاانس ان. س  یو ع اعف یجسم ،یذهن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Sir Julian Sorell Huxley 



 15 |   همکارانو ی امام؛  : معطوف به ورزشتیدر ترابشر یتبدن از منظر مرلوپون یمفهوم فلسف فیبازتعر

 یاحتم ال یها ش رفتیپ ریفو  هو مند، به همراه س ا یها نیما  جادیفضا و امكان ا ماراستع

 .(Bostrom, 2002:20) دهد رییتغ  یعور عم انسان را به تیوضع تواند یاست که م

 اند: متفاو  از فلسفه ترابشریت ارائه داده فیدو تعر 2تاموریو ناتا ا و 1مكس مور

بش ر اس ت ک ه از فلس فه  یمربوط به زن دگ یها از فلسفه یكی ترابشریت اول: فیتعر

عنوان  ب ه 1320که مكس مور در اواخ ر ده ه  یت. فلسفه اکستروپگرفته  ده اس یاکستروپ

 دیعول عمر تثک شیو افزا یزندگ تیفیبر بهبود ک  ود، یآن  ناخته م گشاران انیاز بن یكی

بش ر  یزن دگ یتكامل هو مندانه فراتر از  كل فعل عیدارد. ترابشریت به دنبال تداوم و تسر

ب ر اص ول بهب ود  هی و ب ا تك یعلم و فن اور  یعرامر از  نیموجود است. ا یها تیو محدود

 .ابدی یتحق  م یزندگ تیفیک

بهب ود  تی است که امكان و مطلوب یا یو فرهنگ یجنبش فكر ترابشریت دوم: فیتعر

با در دسترپ قرار  یبهبود نی. چنکند یم دییتث یعلم لیدت  یبشر را از عر تیوضع یاساس

 ،یفك ر یه ا تیتوج ه ظرف قابل شیو اف زا یریبردن پ نیاز ب یبرا شرفتهیپ یها یدادن فناور

 .ردیپش یبشر صور  م یو روان یجسم

ک ه ف رد  یا : پ روژهیترابش ریت ف رد ک رد: میبه سه دس ته تقس  توان یترابشریت را م

 .  ود یگفت ه م  یبه آن ترابشریت ف رد کند، یخود دنبال م یزندگ تیمن ور بهبود وضع به

 .ن دیگو یم  ینیکه به آن ترابشریت زم نیزم تیبهبود وضع یبرا یا : پروژهینیترابشریت زم

 گ رید ارا یدر س  یانس ان یبه زن دگ یابیکه هدف آن دست یا : پروژهیترابشریت کهكشان

 .ندیگو یم یاست و به آن ترابشریت کهكشان

و  ی ناس  ستیز هی اس ت ک ه ب ر پا یفلسفه فن اور یها از  اخه یكیترابشریت  فلسفه

تر ازن  ر  کام ل یانس ان ب ه موج ود لیفلس فه ب ه دنب ال تب د نی  ده است. انانو بنا  یفناور

« پساانس ان»ب ا  دی نبا «ترابش ریت»دارند که  دیترابشریت تثک پردازان هیاست. ن ر یكیولوژیب

 وس  تهیبهب  ود پ تی  وج  ود ن دارد و اهم ییس  تایحال  ت ا ،   ود. در ترابش ریت ت  ها  تباه گرف
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 یها ش رفتی. ب ا پگ رید یب ه موج ود   دن لیفاز تبدانسان است، نه صر یكیولوژیب تیوضع

عور م داوم  ترابش ریت ب ه یه ا ن انو، روش یو فن اور یهوش مص نوع یها نهیدر زم یفناور

 .( Sandberg, 2015:10) ابندی یبهبود م

ا را ه انس ان ،یو ذهن  یجس مان ،یساحت رقابت کیعنوان  که ورزش به یهمان  كل به

دو  نی مرکز توج ه خ ود را ب ر انس ان ق رار داده اس ت. ا زیترابشریت ن کند، یخود م ریدرگ

 یهمپو  ان گریك دیب ا  مهمگ ا ،یو فكر یجسمان یها شرفتیپ یگشار نشانه لیمفهوم به دل

عنوان  ورزش ب ه رای دو بحران مشهود با د، ز نیدر ا تواند یم زین یقاخا یها دارند. تفاو 

مختلف  یها یترابشریت با استفاده از تكنولوژ که یدرحال  ود یم انینما یعیتوسعه عب کی

دو مفهوم  نیا نیب یرو ن یها موارد، تفاو  ی؛ اما در برخکند یم دیتثک یبه توسعه مصنوع

و  کنن د یم  یتاق  گریك دیدر  یو مص نوع یع یعب یه ا یاورفن  رای ز ؛ستیمشاهده ن قابل

 یا و فناوران ه یمطالع ا  علم در ادامه برخ ی  .( ATASOY, 2021:290) ستندین ریجداپش

   :آورده  ده است  وند یم یکه موجو توسعه انسان

 نگیدوپ 

 یو ذهن  یعملك رد جس م شیاف زا یمختل ف ب را یه ا روش ایبه استفاده از مواد  نگیدوپ

عام ل  کی   امل واردک ردن  توان د یعم ل م  نیا اره دارد. ا رمجازیو غ یعور مصنوع به

ورزش،  یای با  د. در دن یع یرعبیغ زانیبه م یكیولوژیزیاستفاده از مواد ف ایبه بدن  یخارج

مب ارزه  یعملكرد وجود دارد که توسط آژانس جهان یارتقا یراب یمختلف یها مواد و روش

. اما دوپین گ ژن ی ( Heuberger & Cohen, 2019:530) اند ممنوع اعام  ده 1نگیبا دوپ

(Unal & Unal, 2004:360 )  و دوپینگ مغزی(Frati et al., 2015:8 )  دو نمونه از انواع

توانند موجو اف زایش عملك رد ورز  كاران در  دوپینگ در حوزه ترابشریت هستند که می

 آینده  وند.

 یا  اره دارد ک ه ب را ییه ا روش ای به اس تفاده از داروه ا  یعورکل بهدوپینگ مغزی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. World Anti-Doping Agency (WADA) 
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 یه  ا ورزش یمره  ایگ ای     طرنج  كن  انیدر ورز   كاران، باز یبهب  ود عملك  رد    ناخت

و روح  ن گیدوپ ،یعص ب کی تحر»، مطاب  با مقاله حال نیباا.  وند یاستفاده م یكیالكترون

 لی ک ه دت کنن د یاس تدتل م  س ندگانی، نو1پ وگ س توفریجانات ان و کر ی نو ته« ورزش

 میمستق انیجر یكیالكتر کیمانند تحر نگینورودوپ یها ممنوع نكردن روش یبرا یا یقو

 اریاستفاده از آن بس صیتشخ ید وار لیبه دل یتیممنوع نیچن یاجرا رایوجود دارد، ز 2مغز

عمل است ک ه  نیدر ح افراد یریاستفاده از آن، دستگ صیاست. تنها راه تشخ زیبرانگ چالش

 میو ح ر یمانن د خودمخت ار یمهم  یاص ول اخاق  توان د یم رانهیدر صور  اعمال سختگ

 .( Petersen, 2021:138) ندازدیرا به خطر ب یخصوص

 یرونیب اسکلت 

بدن انس ان عم ل  یها است که مشابه استخوان یخارج یكیسازه مكان کی 3یرونیب اسكلت

  ده اس ت.  لیتش ك یو ب اتر تالیجیسامانه د ها، اویریمانند مس یمختلف یو از اجزا کند یم

دست انسان  ای یاندام فوقان ،یاسكلت کل بدن، اندام تحتان تواند یتكنولوژی نوآورانه م نیا

عملك رد عض ا ، از  هی  ب یك یالكتر یروی ب ا اعم ال ن یرون یب یاه لتکند. اسك دیرا تقل

ه ا  ب ه آن لی دل نی . ب ه اکنن د یمس دود م  ای ها را فعال  کرده و آن یبانیحرکا  انسان پشت

 یدنیپو    یها س  اختارها س  ازه نی  . ا   ود یگفت  ه م   زی  ن «یرون  یاس  كلت ب یه  ا ربا »

 ,.Jayaraman et al) کنن د یعمل م  نسانا یها هستند که در تعامل با اندام یكیالكترومكان

دون ده مش هور  4اس كار پیس توریوپ ،استفاده از پروتز پاهای مص نوعینمونه . ( 2020:305

 یه  ا تیب ه موفق یمص نوع یپ ا یب ا اس تفاده از پروتزه ا ی اس ت ک هجن وب یق ایاه ل آفر

 .(Caligiuri, 2023: 443) افتیورزش دست  یایندر د یرین  یب

مانن د  ییها توس ط   رکت یمجهز به ه وش مص نوع یدر پروتزها ریاخ یها شرفتیپ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Jonathan and Christopher Pugh 

3. Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) 

3. Exoskeleton 

4  . Oscar Pistorius 
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4موبی  وپ ب  ایونیكسو  3بلچف  ورد، 2اتوب  وک، 1اوس  ور
 (Kim et al., 2023: 40) ، ب  ه

را پشت س ر بگشارن د  یجسم یها تیتا محدود کند یکمک م تیمعلول یورز كاران دارا

و  یق در ، چ ابك شیپروتزه ا ب ا اف زا نی . اابندیاز عملكرد دست  یا سابقه یو به سطوح ب

 یورز   كاران گس  ترش داده و ب  ه دس  تاوردها یرا ب  را یتع  ادل، دامن  ه امكان  ا  ورز   

 پردیشان داده  ده است. ن 5امی پردیعور که توسط  همان بخشند، یالهام م یزیانگ  گفت

 :DeTora, 2019)مدال برنز گرفت  نگیدر ر ته اسنوبورد 2014 کیپارالمپ یها یدر باز

76). 

 کیونیکرا 

تع اج منجم د  یم اریمبتا به ب ای ده  است که در آن بدن فرد فو  یندیفرآ 6کیونیکرا

 یای ف راهم   ود. اگرچ ه از اح ن دهیدر آ ای   ده و امك ان اح یریتا از فساد جلوگ  ود یم

ام ا در م ورد انس ان  گ شرد، یسال م 67 ،1354منجمد  ده در سال  یها موش زیآم تیموفق

 ,Ahmad & Dein) اس ت ام دهیب ه دس ت ن ای   ده و امك ان اح انجم اد انجام ن دیفرآ اتنه

ب ود ک ه  یف رد نیاول  ا،ی فرنیدانشگاه کال ی، استاد روانشناس7بدفورد رامیه مزی. ج( 2022:4

 .(Hillenbrink & Wareham, 2024:389)  د یروش نگهدار نیبدنش پس از مرگ با ا

در  یم الاحت یای اح یکردن بدن انس ان ب را زیخدما  فر یمختلف یها امروزه  رکت

(، زون ایآر - متح ده ات یالك ور )ا ا یح دیتمد ادیبنمراکز  امل  نی. ادهند یارائه م ندهیآ

 - متح ده ات ی)ا کی ونی(، مؤسسه کراایفرنیکال - متحده ات ی)ا كایآمر کیونیانجمن کرا

مس كو( و   رکت  - هی)روس  وپی وری(، کای فرنیکال - متحده ات ی)ا میتا (، ترنسگانیشیم

 نی نف ر در سراس ر جه ان در ا 400از  شیهس تند. ب  (یهفئ  - نی)چ یواکر یها لوژیتكنو

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Össur 

2. Ottobock 

3. Blatchford 
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6. Cryonics 
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مراکز گزارش نشده  نیدر ا یا  ده ورز كار  ناخته وراند، اما تاکنون حض  ده زیمراکز فر

 .(ATASOY, 2021: 286) است

 کیژنت یمهندس 

 تی س ال گش  ته، درواق ع ب ر اس اپ موفق 50در  یپز  ك س تیز یاز دستاوردها یاریبس

از  شیب  1کی بونوکلئیر یدئوکس  دیدوگان ه اس  چیدر حل ساختار م ارپ کیواتسون و کر

ه ای اولی ه ب رای درم ان  و تاش 2003تكمیل نقشه ژنوم انسان در س ال  است. شیپ قرن مین

 :Negahdaripour, 2020)های بیش تری را ب ه هم راه دا  ت  پیش رفت 1330ژنی در س ال 

403). 

هایی است که ساختار زیستی ما را تغیی ر  ، نگرانی اصلی مربوط به فناوری2برای لوتند

ورز  كار »ها، ژنتی ک اس ت ک ه ممك ن اس ت باع ث ظه ور  دهند. یكی از این فناوری می

تاتین ب  رای مس  دود ک  ردن    ود. تحقیق  ا  ژنتیك  ی مانن  د اس  تفاده از ژن فولیس   «ترابش  ری

توجه توده عضانی بدون تمرین   دید ممك ن اس ت.  میوستاتین نشان داده که افزایش قابل

ها تكرار  ود، توسعه عضا  ورز كاران تحت ت ثریر ق رار خواه د  اگر این نتایج در انسان

ممك ن ه ا  گرفت؛ اما باید محتاط بود زیرا افزایش توده عضانی بدون تعادل ب ا س ایر بافت

تواند از عری   بهب ود  تكنولوژی ژنتیک همچنین می .های ورز ی منجر  ود است به آسیو

استفاده از اکسیژن در خ ون، ب ر عملك رد ورز  ی ت ثریر بگ شارد. ورز  كارانی ک ه تع داد 

توانن د اکس یژن را بهت ر اس تفاده ک رده و عملك رد  های خونی قرمز دارند، می بیشتری سلول

 ازح د شیاین ام ر از عری   انتق ال ژن نی ز ممك ن اس ت، ام ا اف زایش ب بهتری دا ته با ند.

نگران  ی درب  اره ظه  ور  .توان  د ب  ار اض  افی ب  ر قل  و وارد کن  د های خ  ونی قرم  ز می س  لول

 2000و اوای ل ده ه  1330 ده ژنتیكی ب رای اول ین ب ار در اواخ ر ده ه  ورز كاران اصاح

گشاران و  ی. دانش  مندان، سیاس  تزم  ان ب  ا تبلیغ  ا  پ  روژه ژن  وم انس  ان مط  رح    د، هم

انداز را بررس ی   ناسان برای اولین بار گرد هم آمدند تا نحوه برخ ورد ب ا ای ن چش م اخا 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Deoxyribonucleic Acid (DNA) 

2. Loland 
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عنوان ن وعی دوپین گ در کن ار اس تروئیدها و  کنند. نتیجه این ب ود ک ه فن اوری ژنتی ک ب ه

گی رد.  ق رار دوپینگ خونی در ن ر گرفته  ود و تحت ن ار  آژانس جهانی ضد دوپینگ

ه ا، ه یچ م درکی از    ده ژنتیك ی در المپیک با وجود ترپ از حضور ورز  كاران اصاح

 .( Ryall, 2013:135) ها کاهش یافته است زنی وقوع آن وجود ندارد و این گمانه

 انهیمغز و را رابط 

از جمجمه سالم ربت کرد. از آن زمان، حجم را  یبار امواج مغز نی، برگر اول1323در سال 

ه ا  داده نی ا لیوتحل هی تجز یب را ها انهیو را  ده یآور جمع یامواج مغز یها از داده یادیز

-و راب ط مغ ز 2نیما  -مثل رابط ذه ن یمختلف یها به نام 1انهیاند. رابط مغز و را کار رفته به

 & Khuntia) گ ردد یاس تفاده م  ان هیارتب اط مغ ز ب ا را یو ب را   ود ی  ناخته م  3نیما  

Manivannan, 2023:675 ). 

 ای  کم  ک  ،یبردار نقش  ه  ،ی  تحق ت،ی  تقو ،ان  هرای و مغ  ز راب  ط ه  دف از ،یعورکل ب  ه

 یول وژینوروب نی. متخصص انس ان اس ت یحرکت-یحس ای ی ناخت یبازگرداندن عملكردها

 ییرا  ناس ا یو برون سلول یسلول درون طیمح یها، اجزا نورون یبازساز لیپتانس رییتغ یبرا

را  یعص ب یه ا و رابط یمغ ز یها نیما   ،ی  ناخت مهندسان عصو کنند، یم یکار و دست

 یبعص  یبخش و متخصصان توان کنند یم دیعملكرد تول یابیمن ور باز به عا یمهار ضا یبرا

 ,.Krucoff et al)دارن د  یعص ب س تمیس کی در تحر یم زمن س ع یه ا یم اریدر ب یحت 

2016:584 ). 

 یب را ن ک،یماسک ب ه ن ام نورول انی رکت نوآور ا ر،یاخ یپز ك شرفتیپ کیدر 

اقدام باهدف کم ک ب ه  نیکا ت. ا یانسان ماریب کیرا در بدن  یترا ه مغز کیبار  نیاول

ی ب رای کا  ت س از آمادهی این   رکت در ح ال ها گزارشعب   با فلج انجام  د. یافراد

 یاریبس  یب را دنتوان یم یپز ك هایشرفتیپ نیا با د. در بدن انسان دیگر می دومین ترا ه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Brain–Computer Interface (BCI) 

2  . Mind–Machine Interface (MMI) 

3. Brain–Machine Interface (BMI) 
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 وی نورودژنرات یه ا یم اریب ای  یو نخ اع یکننده مغز ناتوان یها ویکه دچار آس یمارانیاز ب

 نی توج ه دا  ت ک ه ا دی ، باح ال نید. باانمهم با  اریهستند، بس مریو آلزا نسونیمانند پارک

 اس تفاده   ود زی انس ان ن یبهبود عملك رد   ناخت ایحاف ه  تیتقو یابر تواند یتكنولوژی م

(Chin et al., 2024:234 ). 

 یمغ ز یها کا  ت ترا  ه ن هیماس ک در زم نای ا ن کی  رکت نورول یدستاوردها

ب ه بهب ود  توان د یتكنول وژی م  نی ورزش دا ته با ند. ا ندهیبر آ یقیعم را یتثر توانند یم

و  یعض ان یق در  و هم اهنگ شیافزا ها، ویورز كاران پس از آس یبخش و توان یابیباز

 ج ادیامك ان ا ن،یهمچن  کم ک کن د. یریگ میممانند تمرک ز و تص  یبهبود عملكرد  ناخت

.   ود یفراهم م یمجاز یها افزوده و ورزش تیواقع ،بر تكنولوژی یمبتن دیجد یها ورزش

ارائه دهند ک ه ب ر اس اپ تعام ل  یدیجد یورز  یها تجربه توانند یم نکینورول یها ترا ه

 اند.  ده یعراح یورز  زا یمغز و تجه نیب میمستق

 بحث .3

 ترابشریت در ورزش 8-3

 یه ا ییب ا توان ا ینش ده اس ت، ام ا ورز  كاران ام روز ترابشریر کامل عو ورزش هنوز به

 یه ا ییتوانا یبه سمت گسترش مرزها شرفته،یپ یها تكنولوژیخود و استفاده از  یبشر فو 

 زا ی مانند تجه ییها یورز كاران، با استفاده از فناور نی. اکنند یانسان حرکت م یجسمان

 ن،ی ب ر ا ع اوه.   وند یم  کی نزد ییگرا ترابش ریت میو پروتزها، به مفاه شرفتهیپ یورز 

از ب دن ورز  كار  یزود ب ه ه ا یفن اور نی ک ه ا ده د ینشان م یورز  زا یتجه یدگیچیپ

را  یكیول وژیب یها ان دام یپروت ز یها عور ک ه دس تگاه خواهن د   د. هم ان ریناپ ش ییجدا

 یبخش  یا ن دهی  فزاصور به یورز  زا یمشاهده کرد که تجه توان یم کنند، یم نیگزیجا

 کی عنوان نمونه، ورز  كار المپ ها. به به آن یافزودن کینه   وند، یم راناز وجود ورز كا

ص ور    ده ب ود ک ه به زیتجه یدو مخصوص یها با کفش رازیاخ 1جكسون نیکال ییایتانیبر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Colin Jackson 
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ائ ه ار یبرا ینوآور نی ده بودند. ا یاو عراح یانطبا  کامل با  كل پاها یبرا یكیومكانیب

او در  ریپش ویآس  یاز پ ا تیمن ور حما بود که به ز كارور یبرا تر  ده یساز یفرد یکفش

 .( Miah, 2004:55) بود افتهیتوسعه  نهیجهت عملكرد و حرکت به

 وپیس توریو اس كار پ «2کی ونیم رد ب»ب ا ن ام  1ج ان ی  امل ت ام دیگربارز  یها مثال

ورز  كاران از  نی ا کن د، یا اره م  نویویعور که پرز تر است. همان «3رانر دیبل»معروف به 

و ب دون  دیرس  یب ه ن  ر م  رممكنی غ شیها پ  اند که سال بهره برده ییها یا و فناوره درمان

م داخا  هرچن د در ابت دا باه دف  نی خ ود برس ند. ا یبه س طح کن ون توانستند یها نم آن

حس او  به زی ها را مداخا  ارتقادهن ده ن آن دیبا ایاست که آ نیاند، اما سؤال ا بوده یدرمان

به ورز كاران اج ازه بهب ود  هیمداخا  اول نیامكان دا ته با د ا که یتا زمان ر؟یخ ایآورد 

 ب ود میچ الش خ واه نی را بدهند، همچنان در معرض ا  ان یلقب یها یها و توانمند مهار 

(Lewis, 2013:717 ) 

 یها من ور بازگردان  دن فرص  ت ک  ه ب  ه یمص  نوع یه  ا یبح  ث در م  ورد تكنول  وژ

م ورد  یب ه ع ر  مختلف  توانن د یابزارها م نیکه ا دهد ینشان م اند، افتهیرفته توسعه  ازدست

 ییبهبود  نوا یعورمعمول برا ها که به عور مثال، کوکلئار امپلنت . بهرندیسوءاستفاده قرار گ

 تی تقو یدر صور  سوءاس تفاده، ب را توانند یم روند، یبه کار م یی نوادر افراد با اختال 

 یها و دس تگاه یا هی بك یها امپلنت ن،یند. همچنبه کار رو زینرمال ن ییافراد با  نوا یی نوا

 یاعاع  ا  بص  ر ای   ریض  بط و انتق  ال تص  او یب  را ان  هیعور مخف ب  ه توانن  د یحم  ل م   قابل

در ورزش ب ه تح وت   یمص نوع یه ا یک اربرد فن اور وه،عا . ب هرندیمورداستفاده قرار گ

ت ا  سیابقا  تن منجر   ده اس ت، از مش اوره ب ه ورز  كاران در ع ول مس  یو جالب دیجد

 یرون دها ریی در تغ ی  گرف فن اور لیدهنده پتانس  ک ه نش ان شرفتهیپ یاستفاده از پروتزها

 .( Škerbić & Greguric, 2023:30) ها است و ارتقاء عملكرد انسان یورز 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Tommy John 

2. Bionic Man 

3. Blade Runner 



 11 |   همکارانو ی امام؛  : معطوف به ورزشتیدر ترابشر یتبدن از منظر مرلوپون یمفهوم فلسف فیبازتعر

 یب را یكیاز بدن ب ا قطع ا  مك ان ییها بخش ینیگزیدرباره جا 1نویویاستدتل پرز تر

 ی یدارو ه ایموضوع جشاو است. او معتقد است ک ه مانن د بهبود کی نده،یورز كاران آ

خواه د ب ود. او س ؤال  نیچن زیبدن ن یاعضا ینیگزیبه ارتقاء منجر  ده، جا یکه از بازساز

 م؟یبه ره بب ر یپز  ك یو ابزاره ا یدر فن اور ها ش رفتیپ نیاز ک وچكتر دیچرا نبا ندک یم

بهب ودا   تواند یم دیجد یفن یمطرح کرده است که استفاده از ابزارها زی( ن2011) 2ادلسون

 ای آ   ود؛ یمط رح م  زی ن ی، سؤاتتحال نیکند. باا جادیورز كاران ا یدر توانمند یشتریب

مس ائل مه م در  نی دا  ته با  د؟ ا یندیممك ن اس ت عواق و ناخو  ا یبدن با فناور رییتغ

 .( Triviño, 2013:17) ردیموردتوجه قرار گ دیورز كاران با یور و بهره یفناور شرفتیپ

کلی  دی اس  ت ک  ه ب  ر  یا تم  ایز می  ان ب  دن عبیع  ی و ب  دن مص  نوع در ورزش، مس  ئله

گ شارد. اس تفاده از ب دن عبیع ی، ب ه معن ای  های مختلف در این حوزه تثریر می گیری جهت

های نا  ی از اختاف ا  اجتم اعی، جغرافی ایی،  حف  اصالت ورزش و توجه به مح دودیت

سیاس  ی و اقتص  ادی اس  ت. ای  ن رویك  رد معم  وتز از عری    مح  دودیت در م  واد مص  رفی، 

  ود. در  برای بهبود عملكرد ورز كاران اج را میهای کمكی  های غشایی و فناوری مكمل

های نوین به تغییر و بهبود بدن ورز كاران و دستیابی به اهدافی  گیری از فناوری مقابل، بهره

عور  ای، فن اوری ب ه  ود. در س طح حرف ه ها و  هر  جهانی منجر می چون رکوردها، مدال

 Škerbić) اران مؤرر بوده استگیری تغییرا  و بهبود عملكرد ورز ك چشمگیری در  كل

& Greguric, 2023: 31). 

 در ورزش تیترابشربا تحولات  زیسته بدن مفهوم لیتحل 2-3

 لی تحل یب را یدی اب زار مف ،یتجسم بدن و تجربه حس بر دیبا تثک ،یمرلوپونت یدار ناسیپد

 یو ادراک  یابع اد حس  لی در تحل ژهیو ب ه ك ردیرو نیبر بدن است. ا یمبتن یتجارو ورز 

 ا ی ( ب ا اس تفاده از ن ر2001) 3و همكاران وترایمثال، ماسك عنوان ها کاربرد دارد. به ورزش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Perez Trevino 

2. Adelson 

3. Masciotra et al. 
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مش ابه در فوتب ال و  ق ا یان د. تحق هکرد یکارات ه را بررس  یمك ان-یزم ان دابعا ،یمرلوپونت

و  یان  د. کراس  ل کرده لی را تحل یتجرب ه ورز    یو ادراک   یابع  اد حس  زی ن اتوی  پا یک اتر

عور  و ارتب اط ادراک و حرک ت ب ه یس از یک ه جس مان اند دهیرس  ج هینت نیبه ا 1همكاران

 یع یبنش ان داده اس ت ک ه حرک ا  ع ف وپیو درا ن ددار وندیپ گریكدیبا  یریناپش ییجدا

 :Allen‐Collinson, 2009) ده د یدو را نش ان م  نی عور ملموپ ارتب اط ا ورز كاران به

283). 

 ینا  را ییتغ تر  یدق لیبه تحل یمرلوپونت یدار ناسیپد دگاهیاز د «ستهیبدن ز»مفهوم 

ب دن  ک ه نیدارد ب ر ا دی مفه وم تثک نی . اکند یدر ورزش کمک م یترابشر یها یاز فناور

در ن  ر  یو ادراک  یموجود تجرب  کیعنوان  بلكه به یكیولوژیموجود ب کیعنوان  تنها به نه

ب ر اس اپ تعام ل دارد.  یرام ونیپ یو ابزاره ا طیمس تمر ب ا مح  عور ک ه ب ه   ود یگرفته م

به ورزش، مفهوم ب دن  یترابشر یها یبا ورود فناورمطالعا  همزیستی انسان و تكنولوژی، 

 :Heinämaa, 2014) کن د یم  ریی تغ یتوجه عور قاب ل ب ه یبدن ی ادراکیها و تجربه ستهیز

70). 

 یترابشر یها یو فناور ستهیبدن ز 3-3

ب  ا ب  دن  یا ن  دهیعور فزا ب  ه یتخصص   زا ی  پروتزه  ا و تجه ری  ن  یترابش  ر یه  ا یفن  اور

تنها ب ه  ن ه ه ا یفن اور نی. ادهند یم رییرا تغ یتجربه بدن تیو ماه  وند یورز كاران ادغام م

را تجربه کنند، بلك ه نح وه تعام ل ب دن ب ا  یدیجد یها ییتوانا دهند یورز كاران اجازه م

ک ه ب ا  یا ش رفتهیپ یمث ال، پروتزه ا ی. ب راکنن د یدگرگ ون م  نیادی نب یرا به  كل طیمح

ح س تمس ه و کنت رل حرک ا  را بهب ود  توانند یاند، م  ده یبدن هماهنگ عراح یآناتوم

زمان  عور هم که به یبدن  ود؛ یم لیتبد دیبدن جد کیبه  ستهیکه بدن ز یا گونه بخشند، به

 نی . در اآورد یرا فراهم م  ستنیاز ز ینینو یها ربهخورده و تج وندیپ شرفتهیپ یها یبا فناور

 یو فن اور یستیاز ماده ز یبیبلكه ترک ستین یعیعب تیموجود کیفاز صر گریحالت، بدن د

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Crossley et al. 
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تنها  ن ه را یی تغ نی. اردیگ یبه خود م یعیعب یها تیو فراتر از محدود نینو یتیاست که هو

از بدن خ ود و جه ان اع راف  كاربلكه بر نحوه درک و احساپ ورز  ،یكیزیبر عملكرد ف

 .( Wolf et al., 2020:123)دارند  یقیعم ریتثر

 دیو ادراکات جد تجربه 4-3

های ترابشری همچنین ت ثریرا  عمیق ی ب ر تجرب ه و ادراک ا  ورز  كاران دارن د.  فناوری

های  های حس اپ ب ه لم س، تجرب ه و دس تكش های واقعیت مج ازی ابزارهایی مانند عینک

ب ود. ای ن غی رممكن  نیازا شیآورند که پ  حسی جدیدی را برای ورز كاران به ارمغان می

عور  کنن  د فش  ارها، نیروه  ا و تع  اما  حس  ی را ب  ه تجهی  زا  ب  ه ورز   كاران کم  ک می

تری احساپ کنند و بدین ترتیو، عملكرد و دقت حرک ا  خ ود را بهب ود بخش ند. از  دقی 

عنوان تح وت  عمیق ی در نح وه تجرب ه ب دن از مح یط و  من ر مرلوپونتی، این تغییرا  ب ه

های حس اپ  وند. برای مثال، یک ورز كار که با استفاده از دستكش  تعامل با آن تلقی می

کن د، بلك ه حت ی  تنها لمس اجسام در محیط فیزیكی را تجربه می کند، نه به لمس تمرین می

گشران  د. ای  ن ادغ  ام  ه  ای مش  ابهی را از س  ر می    ده نی  ز حس سازی ه  ای  بیه در محیط

اساسی از بدن است که در آن، مرزهای دهنده یک بازتعریف  های حسی جدید، نشان تجربه

تر و  های گس ترده  ود و بدن به اب زاری ب رای تجرب ه بین واقعیت فیزیكی و مجازی محو می

 . ( Schack et al., 2020:667)  ود تر تبدیل می پیچیده

ب دن  تی تح ول در ماه کی دهنده  تنها نش ان ن ه ی ناخت یو هست یتحوت  فلسف نیا

 رام ونیو نحوه تعامل ما با جه ان پ یانسان یدر مورد مرزها یشیهستند، بلكه به بازاند ستهیز

 توان د ی  ده، هن وز م  ادغام ش رفتهیپ یه ا یب ا فن اور گون ه نیکه ا ینبد ای. آ وند یمنجر م

 یا ظه ور گون ه دبخشی نو را یی تغ نی ا نك هیا ای  ناخته   ود؟  یسنت یعنوان بدن انسان به

 کنند؟ یانسان عمل م یعیعب یها تیاز موجودا  هستند که فراتر از محدود دیجد

 زیسته پدیدارشناسی بدن و بازاندیشی در ماهیت بدن 4-4

اب ژه  کی ب دن را فرات ر از  ،یدر آر ار مرلوپ ونت ژهیو به ،یدار ناسیدر پد ستهیمفهوم بدن ز
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. مط اب  ب ا ردی گ یارتباط با جهان در ن  ر م  یانجیو م یعنوان اساپ تجربه انسان به یكیزیف

ادراک و  یب را یعنوان   رط اص ل به ستهی(، بدن ز1335) یو سبط یکنار یخباز قا یتحق

 یانسان یها بدن در تجربه گاهینگاه را با تمرکز بر جا نیا ی ود و مرلوپونت یم یعرفم ستنیز

 .دهد یگسترش م

 توان د یم دهد، یکه بدن را در مرکز تجربه قرار م یانسان تیفعال کیعنوان  به ورزش،

 ییه ا یب ا اس تفاده از فن اور ت،یبا د. در عص ر ترابش ر ستهیبدن ز لیتحل یبرا ییایبستر پو

گس ترش  یتجرب ه ب دن یمرزه ا ک،ی متیومیب یمصنوع یاعضا ای یتیتقو یها مپلنتیند امان

 یاف زوده و مج از تی واقع یه ا یک ه فن اور دهد ی( نشان م2024) ایگون قا ی. تحقابدی یم

ک ه  دهن د یوض وح نش ان م  به ها افت هی نی دهند. ا رییادراک فرد از بدن خود را تغ توانند یم

 ری و متغ ای پو دهی پد کیرابت به  تیموجود کیرا از  ستهیبدن زچگونه  نینو یها یفناور

 .کنند یم لیتبد

 یانسان تیبر هو یترابشر یها یفناور ریتأث 5-4

مح دود ب ه عناص ر  گ رید ت،یدر عص ر ترابش ر ژهیو به ،یدار ناسیدر پد ستهیبدن ز مفهوم

.   ود یبدل م  یدیربیبدن ه ینوع و به  ده ویترک دیجد یها یبلكه با فناور ست؛ین یستیز

 کن د یبدن ا اره م یادراک یها ییدر توانا را ییو تغ بورگی( به حواپ سا2022) مایمقاله ل

 انزی عور ک ه د هم ان را ،یی تغ نی اس ت. ا یس تیب ا س اختار ز یاز ادغام تكنولوژ یکه نا 

 تی هو فیبدن را محو ک رده و امك ان ب ازتعر یكیولوژیب یمرزها کند، ی( مطرح م2000)

 .آورد یرا فراهم م یانانس

 ج ادیا یو ب دن انس ان یفن اور انیم میتعامل مستق یرا برا ییبستر، فضا نیدر ا ورزش

عم ل  یانس ان تی هو دی کش ف ابع اد جد یزن ده ب را ش گاهیآزما کیعنوان  که به کند یم

ها اجازه  (، به انسان2020) ای ده در پژوهش اتكس بر مطرح ،یكیمورفولوژ ی. آزادکند یم

امك ان، ورزش  نی داده و تجربه کنن د. ا رییتغ سابقه یب یها شکه بدن خود را به رو هدد یم

و « ب ودن» یدر معن ا یش یبازاند یب را یفلس ف نهیزم کیبه  یكیزیصرفاز ف تیفعال کیرا از 

 .کند یم لیتبد یانسان تیهو
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 یریگ جهینت

ه ا و تح وت   چالش با یبدن انسان رود، یم شیپ تیترابشر یسو سرعت به که به یدر جهان

پ ژوهش  نی. ا ود یآن محدود نم یكیولوژیو ب یكیزیروبروست که تنها در ابعاد ف ینیادیبن

 تیتا مفهوم بدن را در بستر ترابش ر کند یتاش م ،یمرلوپونت یدار ناسیبر فلسفه پد هیبا تك

بر ب دن و  ها یفناور نیکه ا یراتییدرباره تغ یاساس یها کند و به پرسش فیعرو ورزش بازت

 پاسخ دهد. کنند، یم لیتحم یتجربه انسان

اعاع ا  و عل وم  یفن اور ،یوتكنول وژیب ،یاز ن انوتكنولوژ یریگ با بهره ت،یترابشر

و  یك یزیف یه ا ییب ردارد و توان ا انی بدن را از م یسنت یدر تاش است تا مرزها ،ی ناخت

ها به  تاش نیا کرده، ارتقا دهد. ابه او اعط عتیفراتر از آنچه عب یانسان را به سطح ی ناخت

عنوان  است که در آن ب دن ب ه یو ورود به قلمرو یكیولوژیب یها تیمحدود ازعبور  یمعنا

 تی بر اهم دیبا تثک ،ی. مرلوپونت ود یم فیانسان تعر یو هست یفناور انیاز تعامل م یا نقطه

تح وت  ف را  نی از ا رت  ی عم یو  ناخت، ما را به درک یآگاه یریگ در  كل یتجربه بدن

 .خواند یم

تنها ب  ه  ن ه ک،ی ژنت یو مهندس  یمص نوع یپروتزه ا ری ن  ،یترابش ر یه ا یتكنول وژ

در دس ترپ نب ود،  نیازا شیک ه پ  ابندیدست  ییها ییتا به توانا دهند یورز كاران امكان م

ب ا  ه ا، یتكنول وژ نی ب ه هم راه دارن د. ا زی را ن یدی جد یو فلس ف یاخاق یها بلكه چالش

را  ینینو یو حرکت یحس ا یتا تجرب دهند یاجازه م ز كارانبدن، به ور یمرزها فیبازتعر

 یب یترک تی موجود کیبه  یعیعب تیموجود کیبدن را از  ا ،یتجرب نیتجربه کنند؛ اما ا

 تی ب دن، هو تی درب اره ماه یاساس  ییها پرس ش ،یرییتغ نی. چنکنند یم لیو فناورانه تبد

 .سازد یمطرح م یبه بدنتجر یو معنا یانسان

متن  وع تجرب  ه  یه  ا طیو مح نیانس  ان، ما    انی  م یک  ه مرزه  ا تیدر عص  ر ترابش  ر

عور کام ل گس تره تجرب ه و ادراک  به تواند ینم گریبدن د یاند، مفهوم سنت  ده دهیتن درهم

 ک،ی و درک تحوت  تكنولوژ یمرلوپونت یدار ناسیکند. با الهام از پد نییتب موجودا  را

ن ام  نی اس تفاده   ود. ا« ای پو یتجرب  ستمیس»از مفهوم « بدن» یجا که به میکن یم شنهادیما پ
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 از -ممك  ن  یه  ا جهان یب  دن را در تم  ام یو چن  دوجه ریپ  ش تحول ر،ی  متغ تی  ماه ن،ین  و

. کشد یم رتصوی به - تصور رقابلیغهر جهان و  یذهن تال،یجید یها تا جهان یكیزیف تواقعی

و در  یآگ اه، تع امل یبلك ه س اختار ،یك یزیف ای  یستیز یرفاز ابزارنه ص ایپو یتجرب ستمیس

 نینو یها خود در ارتباط است و به تجربه رامونیپ طیحال تحول است که در هرلح ه با مح

و  س تیمحور ز تجرب ه تی ت ا ماه دهد یاز بدن به ما اجازه م یفیبازتعر نی. چنبخشد یمعنا م

 میو ارتباط، از ن و بشناس  یهخودآگا ،ییایبر ابعاد پو دیبا تثک ت،یرا در عصر ترابشر تیهو

 .میکن لیو تحل

 تعارض منافع

 منافع ندارد. تعارض 

 
ORCID 

Mina Emami  https://orcid.org/0000-0002-2057-2423 

MehrAli 

Hemmatinezhadtouli  https://orcid.org/0000-0001-6999-9797 

Shahram Shafiee  https://orcid.org/0000-0002-8208-0846 

Alireza Nikouei  https://orcid.org/0000-0001-8428-5389 

 

  

https://orcid.org/0000-0002-2057-2423
https://orcid.org/0000-0001-6999-9797
https://orcid.org/0000-0002-8208-0846
https://orcid.org/0000-0001-8428-5389


 19 |   همکارانو ی امام؛  : معطوف به ورزشتیدر ترابشر یتبدن از منظر مرلوپون یمفهوم فلسف فیبازتعر

 منابع

و  یهوس رل، مرلوپ ونت یدار ناس یدر پد «یبدنمند(. »1335، صفا. )یسبط ،.هدی، میکناری خباز
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