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Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship between 
parents' media literacy and the level of digital media addiction among 
female high school students in Qom province in the year 2024. This 
applied research employed a quantitative descriptive survey 
methodology to gather data. The statistical population included female 
secondary school students in Qom province, and based on Cochran's 
formula, a sample size of 257 participants was determined. Data 
collection was conducted using a 20-item questionnaire developed by 
Yang et al. (1998). The results demonstrated a significant negative 
correlation between all four dimensions of parents' media literacy—
cognitive, emotional, aesthetic, and moral—derived from Potter’s 
theory of media literacy, and students' addiction to digital media. The 
present study aimed to investigate the relationship between parents' 
media literacy and the level of digital media addiction among female 
high school students in Qom province in the year 2024. This applied 
research employed a quantitative descriptive survey methodology to 
gather data. The statistical population included female secondary 
school students in Qom province, and based on Cochran's formula, a 
sample size of 257 participants was determined. Data collection was 
conducted using a 20-item questionnaire developed by Yang et al. 
(1998). The results demonstrated a significant negative correlation 
between all four dimensions of parents' media literacy—cognitive, 
emotional, aesthetic, and moral—derived from Potter’s theory of 
media literacy, and students' addiction to digital media. Overall, the 
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findings underscore the crucial role of enhancing parents’ media 
literacy—particularly the moral dimension—in mitigating digital 
media addiction among adolescents. Additionally, the results highlight 
the influence of parental demographics on the extent of students' 
media addiction, suggesting that targeted educational interventions for 
parents, especially those with lower educational attainment, could be 
effective in reducing digital media addiction among high school girls. 
 
Extended Abstract: 
Introduction 
In recent years, the rapid growth of digital technologies and 
widespread access to new media have significantly changed how 
adolescents obtain information and interact. Smartphones, social 
media, online games, and other digital tools are now essential parts of 
young people’s daily lives. While these technologies provide valuable 
opportunities for learning and communication, they also pose risks, 
such as the rising problem of digital media addiction among high 
school students. This addiction, marked by excessive use of digital 
platforms, can harm academic performance, mental health, and social 
relationships. 

Addressing digital addiction requires identifying key mitigating 
factors, with parental media literacy playing a crucial role. Media 
literacy refers to the ability to critically access, analyze, and evaluate 
media content. Parents with higher media literacy are better equipped 
to understand the risks of media consumption and guide their children 
toward healthier usage patterns. 

Potter’s media literacy theory highlights four key dimensions—
cognitive, emotional, aesthetic, and moral—that influence how 
individuals interpret media messages. Improving parents’ skills in 
these areas can enhance their monitoring and communication with 
adolescents, thereby reducing the risk of digital addiction. 

Given the increasing dependence on digital media among students 
and the prevalence of addictive behaviors, it is important to study the 
link between parents’ media literacy and students’ digital addiction. 
Understanding this connection can inform effective strategies to 
reduce digital dependence and promote healthier media engagement 
among youth. 
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Materials and Methods 
This applied study used a quantitative descriptive survey design to 
explore the relationship between parents' media literacy and digital 
media addiction among female high school students. The population 
consisted of all female secondary school students in Qom province in 
the year 2024. Based on Cochran’s formula, a sample of 257 students 
was selected to ensure representativeness. 

Data were collected using a 20-item questionnaire adapted from 
Yang et al. (1998) to measure digital media addiction. Parents’ media 
literacy was assessed according to Potter’s framework, covering four 
dimensions: cognitive, emotional, aesthetic, and moral literacy. 

The questionnaires were distributed to and completed by the 
participants. Data analysis involved using Spearman’s correlation to 
examine the relationships between media literacy dimensions and 
digital addiction, and Chi-square tests to assess the impact of parental 
age and education on students' media addiction levels. A significance 
level of 0.05 was used for all tests to ensure reliability. Data analysis 
was performed using SPSS software. 

Findings 
The study revealed a statistically significant negative correlation 
between all four dimensions of parents’ media literacy—cognitive, 
emotional, aesthetic, and moral—and the level of digital media 
addiction among female high school students. Among these 
dimensions, the moral aspect demonstrated the strongest inverse 
association with digital addiction (Spearman’s rho = -0.312), followed 
by the emotional (-0.257), cognitive (-0.145), and aesthetic (-0.117) 
dimensions. These results suggest that higher parental media literacy 
across these domains corresponds with lower incidences of digital 
media addiction in adolescents. 

Moreover, the analysis identified significant relationships 
between parental demographic variables and students’ digital media 
addiction. Both parents’ age and educational level were significantly 
associated with addiction levels, with a p-value of 0.002. The Chi-
square test further indicated that parents’ educational attainment (χ² = 
46.035) had a more pronounced correlation with students’ digital 
media addiction compared to parental age. 

Collectively, these findings underscore the critical role of 
enhancing parents’ media literacy—particularly the moral 
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dimension—in mitigating digital media addiction among adolescents. 
Additionally, the influence of parental demographics, especially 
educational background, highlights the importance of tailored 
educational interventions for parents as a strategy to reduce digital 
media addiction among high school students. 

Discussion and Conclusion 
This study found a significant negative relationship between parents’ 
media literacy and digital media addiction in female high school 
students, with the moral dimension showing the strongest effect. This 
highlights the vital role of ethical awareness in preventing addictive 
behaviors, consistent with prior research on moral education. 

Parental education and age were also significantly related to 
students’ addiction levels, with education having a stronger influence. 
This suggests that more educated parents may be better equipped to 
monitor and regulate their children’s media use effectively. 

The findings underscore the need for targeted educational 
programs to enhance parents’ media literacy, especially the moral 
dimension, to empower them as effective supervisors. Such programs 
are particularly important for parents with lower educational 
attainment to help reduce digital addiction among adolescents. 

School administrators and relevant institutions should develop 
ongoing, structured family education programs—including 
workshops, seminars, counseling centers, and initiatives—to improve 
parents’ knowledge of digital technologies and media risks. Raising 
awareness and providing tailored guidance to families can reduce 
digital addiction and strengthen parental monitoring. 

In summary, improving parents’ media literacy is essential to 
combat digital addiction in high school students. Future studies should 
explore the long-term impact of family-centered interventions 
promoting healthy digital media habits. 

Keywords: Digital Addiction, Students, Digital Media, Media 
Literacy, Parents. 
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 تاليجيد يهابه رسانه اديو اعت نيوالد ياسواد رسانه نيرابطه ب
  1403استان قم سال آموزان متوسطه در دانش

، هب؛ قــمو مذا انيو رسانه؛ دانشگاه اد يعلوم اجتماع ت،يريدانشكده مد اريستادا   يفرهود هفائز
  رانيا

  

   چكيده
نــش ديجيتــال در دا يهارســانهوالدين و ميزان اعتياد بــه  يارسانههدف پژوهش حاضر تعيين رابطه بين سواد 

مـّـي كو از رويكــرد  يكــاربرد بــود. ايــن پــژوهش، 1403آموزان دختــر مقطــع متوســطه اســتان قــم در ســال 
ها استفاده شد. جامعه آماري دانش آمــوزان دختــر مقطــع متوســطه (پيمايشي توصيفي) جهت گردآوري داده

نفــر  257عــداد ت تيــدرنها، هاامهپرسشــنبود كه با فرمول كــوكران و پــس از تكميــل  1403استان قم در سال 
يانــگ و همكــاران  يلســؤا 20پرسشــنامه  هــادادهنمونه آماري در نظر گرفتــه شــد. ابــزار گــردآوري  عنوانبه
اد والــدين (ابعــ يارســانهنتايج حاكي از وجــود رابطــه معنــادار و منفــي بــين تمــامي ابعــاد ســواد  ) بود.1998(

ديجيتــال  يهارسانهه بو اخلاقي برگرفته از نظريه سواد رسانه پاتر) و اعتياد  يشناختييبايزشناختي، عاطفي، 
اي، بعــد اخلاقــي در اولويــت اول، ســپس بعــد بــود. در بــين ابعــاد ســواد رســانه مــوردنظردر دانش آمــوزان 

ا بــد اخلاقي (بع بعد عاطفي سپس بعد شناختي در بين والدين بيشتر وجود داشــت. بعدازآنو  يشناختييبايز
)، بعــد - 0,257اول، بعــد عــاطفي در اولويــت دوم ( )، در اولويــت- 0,312ضريب همبســتگي اســپيرمن 

 يهارســانهبــا اعتيــاد بــه  )- 0,117( يشــناختييبايزبعد  تيدرنها ) در اولويت سوم و- 0,145شناختي (
ل رابطــه ديجيتــا يهارســانهديجيتال، رابطه معكوس دارند. بين سن و تحصــيلات والــدين و اعتيــاد بــه 

صــيلات، با توجه به اينكه ضريب كااسكوئر در سطح تح ).0,002داري معناداري وجود دارد (سطح معني
وزان، رابطــه ديجيتال در دانــش آمــ يهارسانهاست؛ لذا بين سطح تحصيلات والدين و اعتياد به  46,035

  وجود دارد. يتريقو

  .نيوالد ،ياسواد رسانه تال،يجيد يهاآموزان، رسانهدانش تال،يجيد ادياعت :هاواژهكليد
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  مقدمه
ي نــوين، تغييــر و تحــول در مصــرف هايفناورهاي اخير همگام با تغيير سرعت رشد در دهه
هاي ديجيتــال را رســانه ژهيوبــهها و باورهاي مخاطبان در مــورد رســانه اي و نيز رفتارهارسانه

ــن تحــولات، ــده اي ــانه شــاهد هســتيم. عم ــد در ورود رس ــههاي جدي ــاونيزيتلو ازجمل ي ه
هــايي از ي اجتماعي بــه بخشهاشبكهو  ايي رايانههايبازهاي هوشمند، اي، گوشيماهواره

بــا  هارســانهدر نبــود ايــن  هاآني روزمره هاتيفعالبسياري از  كهينحوبهزندگي مردم است 
اي از نيازهــا و الگوهــاي وعــهاي، مجماخــتلال جــدي مواجــه خواهــد بــود. مصــرف رســانه

 زمانمــدتهاست. همچنين وضــعيتي كــه فــرد يــا گــروه بــه مخاطبان جهت استفاده از رسانه
ي خود اســتفاده مندعلاقهحسب نيازمندي يا  هاآنو از  رديگيمخاص در معرض رسانه قرار 

ــديم ــانه كن ــده ميمصــرف رس ــود (اي نامي ــادري Tafawa et al., 2012ش ــل در به ؛ نق
). با توجه به فراگيــر شــدن برقــراري ارتباطــات اجتمــاعي جديــد 1397خسروشاهي و برقي، 

مصــرف  نيترمتنــوعهاي ديجيتال، جوانــان و نوجوانــان بيشــترين و استفاده از رسانه واسطهبه
؛ نقــل در هزارجريبــي و صــفري شــالي، Zahniser, 2000ي از ايــن بســتر را دارنــد (ارســانه
ه اعتياد مجازي در بين جوانان و نوجوانان بيش از ساير مخاطبان شــايع بنابراين پديد؛ )1391

است. در پي استفاده روزافزون از فضاي مجازي به مدت طــولاني، نــوعي وابســتگي كــاذب 
شود كه رهايي از آن امــري دشــوار اســت و ايــن وابســتگي كــاذب تــا در كاربران ايجاد مي

تــا  2نجر خواهد شد. چنانچه كاربر در هفته بــين م »اعتياد ديجيتال«كه به  روديمجايي پيش 
ساعت از فضاي مجازي استفاده كند، كاربر معمولي و چنانچه ميزان استفاده وي بــه بــيش  3

هاي مــورد بررســي ســتيبايمبرسد، دچار اعتياد ديجيتــال اســت و رفتارهــاي او  ساعت 8از 
). وابســتگي 1398مرادي، ؛ نقــل در فرقــاني و خــداLim, 2004آسيب شناســانه قــرار گيــرد (
ي طــولاني بــراي لايــك كــردن، هــازمانهاي ديجيتــال و صــرف روزافزون جوانان به رسانه

ها، نــوعي از اعتيــاد ديجيتــال اســت ي ايــن رســانههاتيقابلانتشار پست و امتحان كردن ساير 
)Ofcom, 2014واسطه قرارگرفتن در دهكده جهاني بــدون شــك از). جوانان و نوجوانان به 

تغييرات حال حاضر مصون نخواهند بود. در چنين فضاي انفجار اطلاعات و حاكميت اشباع 
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اي اي در جهان همه نياز دارند كه چتري بر سر بگيرنــد و نــوعي رژيــم مصــرف رســانهرسانه
اي ممكــن خواهــد اتخاذ كنند. دستيابي به اين رژيم مصرف در سايه استفاده از ســواد رســانه

اي نــوعي درك متكــي بــر مهــارت ). ســواد رســانه1397اهي و برقــي، بود (بهادري خسروش
ها را از يكــديگر تميــز داد و ســعي دارد آگــاهي توان انــواع رســانهاست كه بر اساس آن مي

هــا و باورهــاي افراد را در زندگي روزمره افزايش دهد و بــه كــاربران كمــك كنــد تــا بينش
ها داشــته و نگــاهي انتقــادي بــه محتــواي رســانه مورد ارزيابي قرار دهنــد هارسانهمردم را در 

نقــش والــدين بــر  ريتــأث) 1400؛ نقــل در ابهرزنجــاني و خرمنــد، Nakayama, 2020باشند (
اي را روز تــا هــيچ رســانهها در شــبانهها طيفي از مصرف همه رســانهرابطه فرزندشان با رسانه

گفت كنتــرل والــدين بــر ميــزان توان مي گريدعبارتبه) Kundanis, 2016دهد (تشكيل مي
مصرف رسانه فرزندان (حذف كامــل، اســتفاده نامحــدود و بــدون نظــارت) بــه ميــزان ســواد 

اما اينكه ابعاد مختلف سواد رسانه والدين (بعد شناختي، عــاطفي، ؛ رسانه والدين وابسته است
آمــوزان دارد بــر  هاي ديجيتال دانشاي با اعتياد به رسانهي) چه رابطهشناختييبايزو  اخلاقي

 1بر اساس نظريه يانــگ ما پوشيده است كه در پژوهش حاضر قرار است به آن پرداخته شود.
در  ســاعت 8ساعت در هفتــه (يــا  38) معتاد به فضاي مجازي كسي است كه حداقل 1998(

كنــد. ايــن اعتيــاد بــا پيامــدهاي منفــي روز) جهت استفاده از اينترنت وقت خود را صرف مي
و اجتماعي مرتبط است. بر پايه اين نظريه، معتبرترين پرسشنامه اعتيــاد  شناختيروانهيجاني، 

و بــه روش ليكــرت  شــدهيطراح تميــآ 20بــه اينترنــت توســط يانــگ تــدوين شــد كــه در 
: كنــديمي بنــدطبقههــاي ايــن آزمــون افــراد را در ســه گــروه گذاري شده است. گزارهنمره

استفاده زياد دچــار مشــكلاتي شــده اســت امــا  براثرياد؛ كه كاربر عادي؛ كاربر در آستانه اعت
زياد نيستند كه نياز به درمان و پيگيري داشته باشد؛ و كــاربر معتــاد كــه  قدرآناين مشكلات 

  او را وابسته كرده و نياز به درمان دارد. ازحدشيباستفاده 

  مسئلهبيان 
ناپــذير از زنــدگي روزمــره تبــديل هاي ديجيتال به بخــش جداييرسانه كه در عصر ديجيتال

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Young, K. 
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و دانــش  نســل جــوان ژهيواند و تأثيرات عميقي بر رفتار و الگوهاي اجتمــاعي افــراد، بــهشده
در ايــن قشــر افــزايش يافتــه  ژهيوبــهگيري د، پديده اعتياد ديجيتال به نحو چشم، دارنآموران
به مشكلات متعددي ازجمله كاهش تمركــز، افــت تحصــيلي  تواند منجر. اين اعتياد مياست

عنوان يــك عامــل اي والــدين بــهاز ســوي ديگــر، ســواد رســانه. و اختلالات اجتمــاعي شــود
اي شــامل اي فرزنــدان مطــرح اســت. ســواد رســانهگيري رفتارهــاي رســانهكليــدي در شــكل

هــا بــا داشــتن ايــن مهارتهاســت و والــدين توانايي تحليل، ارزيابي و توليد محتــوا در رسانه
، در حــالنيباا نــد.توانند الگوهاي مثبت استفاده از رسانه را براي فرزندان خود فــراهم كنمي

اي كــافي باشــند و ايــن موضــوع ها، والدين ممكن است فاقد سواد رســانهبسياري از خانواده
ابراين، بررســي رابطــه هاي ديجيتال تأثير بگذارد؛ بنــتواند بر نحوه تعامل فرزندان با رسانهمي

آموزان متوسطه از اهميــت هاي ديجيتال در دانشاي والدين و اعتياد به رسانهبين سواد رسانه
ايــن تحقيــق ســعي دارد تــا بــا شناســايي ايــن رابطــه، بــه درك بهتــر ت. اي برخوردار اسويژه

 هاي ديجيتـــال بپـــردازد وهاي موجـــود در زمينـــه اســـتفاده از رســـانههـــا و فرصـــتچالش
اي والدين ارائــه دهــد كــه بتوانــد بــه كــاهش اعتيــاد بــه راهكارهايي براي ارتقاء سواد رسانه

اي والــدين از جهت ســنجش ســواد رســانه .آموزان كمك كندهاي ديجيتال در دانشرسانه
اســاس پــژوهش حاضــر بــر پايــه ايــن  درواقعاي جيمز پاتر استفاده شد كه نظريه سواد رسانه

اي كــه نــوعي فرآينــد چندبعــدي اســت نظريــه اســتوار اســت. او معتقــد اســت ســواد رســانه
اســتفاده  هــاآناز  هارســانهاندازهاست كه جهت قرار گرفتن در معــرض اي از چشممجموعه

و تفسير كننــد بتوانند تحليل  شونديم روروبهيي را كه با آن هااميپتا كاربران معناي  شوديم
)Potter, 2010, 17داراي چهــار بعــد  از رهيافــت شــناختي ايدگاه پاتر؛ سواد رسانهدي ). از

دانش و اطلاعات قبلي مخاطبين نسبت به محتواي پيــامي اســت كــه  ي) كهبعد شناختاست؛ (
 ايــن حــوزه بــه اطلاعــات واقــع بنيــاد دلالــت دارد و شودياز يك رسانه خاص انتقال داده م

ميزان پيامدهاي احساسي مثبت و ) كه بعد احساسي(و امثال آن).  في، اسامي، تعارهاخي(تار
باشــند. احساســاتي اي خاص قائــل ميكه مخاطبين نسبت به محتواي پيام رسانهاست  يا منفي

بعــد و ... . (، ســردرگمي، ترديــد، دودلــي يديــهمچون عشــق، نفــرت، خشــم، شــادي و ناام
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ايــن اطلاعــات  كــه اســت ي درباره روش و چگونگي توليد پيــاماطلاعاتختي) كه شنازيبايي
ــه ــراي مخــاطبين ب ــازيگران، بنيــاني زمينــه لازم را ب منظور قضــاوت در مــورد نويســندگان، ب

شــود؛ اي انتقــال داده ميطراحان، نوازندگان، نورپردازان و... بسته به اينكه پيام از چه رســانه
در ضــمير مخــاطبين  و ارزشي است كــه اطلاعات اخلاقيكه  بعد اخلاقي)و (كند فراهم مي

 در ايــن بعــد، .كننــديفــراهم م را جاي دارند و بنياني براي قضاوت راجع به درســت و غلــط
و قضــاوت دربــاره آن  شــوديبا عمق بيشــتري درك م يارسانه يهاامينهفته در پ يهاارزش
بعــد  4). در پژوهش حاضــر Potter, 2010, 19-21د بود (خواه تريو منطق ترقيها دقارزش

ي و اخلاقــي) در مــورد والــدين شــناختييبايزاي جيمز پاتر (شناختي، احساســي، سواد رسانه
  ي قرار گرفته است.موردبررس

 و عملي) نظريضرورت و اهميت پژوهش (

هاي ديجيتــال بــه زنــدگي هاي نوين و ورود رسانهبا پيشرفت سريع فناوري عصر جديد ودر 
ــده ــرات عم ــره، تغيي ــاي روزم ــا و باوره ــراداي در رفتاره ــه اف ــان  ژهيوب ــان و نوجوان جوان

اي بــه نــام اي و ظهــور پديــدهاين تغييرات منجر بــه افــزايش مصــرف رســانه كه شدهمشاهده
 & Kuss( آموزان متوسطه شــايع اســتدر بين دانشطور خاص شده كه به» اعتياد ديجيتال«

Griffiths, 2012  .(هاي ديجيتــال اي والدين و اعتياد به رســانهبررسي رابطه بين سواد رسانه
توانــد بــه ايــن پــژوهش مي كــهينحوبه اي برخوردار اســتآموزان، از اهميت ويژهدر دانش

ديجيتال كمك كند و به شناســايي ابعــاد  اي و اعتيادغناي ادبيات علمي در زمينه سواد رسانه
 ازد.شناختي) بپرداي والدين (شناختي، عاطفي، اخلاقي و زيباييمختلف سواد رسانه

گذاران توانــد بــه والــدين، معلمــان و سياســتاز منظــر عملــي، نتــايج ايــن پــژوهش مي
. بــا اي والــدين ارائــه دهنــدآموزشي كمك كند تــا راهكارهــايي بــراي ارتقــاء ســواد رســانه

ــاره تــأثيرات رســانه تواننــد هاي ديجيتــال بــر فرزندانشــان، ميافــزايش آگــاهي والــدين درب
الگوهاي مثبت اســتفاده از رســانه را بــراي فرزنــدان خــود فــراهم كننــد و بــه كــاهش اعتيــاد 

توانــد بــه طراحــي همچنين، ايــن تحقيــق مي. (Hobbs, 2010كمك كنند ( آنانديجيتال در 
ها افــزايش هاي آموزشي براي والدين منجر شود كه هدف آنكارگاه هاي آموزشي وبرنامه
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 ,Levineاي فرزنــدان (ها در مديريت مصرف رســانهاي و توانمندسازي خانوادهسواد رسانه

اعتيــاد ديجيتــال بــر  اثــراتبــا توجــه بــه بايد گفــت  پيامدهاي اجتماعياز منظر  .است (2016
ــيلي دانش ــاعي و تحص ــي، اجتم ــلامت روان ــوزانآس  و Kuss & Griffiths, 2012)( م

(Przybylski & (Weinstein, 2019تواند به شناسايي راهكارهــايي بــراي پژوهش مي ين، ا
اي والــدين و كنتــرل بهتــر مصــرف ها كمك كند. بــا ارتقــاء ســواد رســانهكاهش اين آسيب

توان به بهبود كيفيت زندگي اجتماعي و رواني جوانــان كمــك كــرد. اي فرزندان، ميرسانه
و  )درباره اعتياد ديجيتــال ()1998هاي مختلف مانند نظريه يانگ (همچنين، با توجه به نظريه

اي را توانــد ابعــاد مختلــف ســواد رســانهمي پــژوهش نيــا (Gerbner, 1998) تنظريه كاشــ
، پــژوهش يطوركلبــه .بررسي كرده و نقش آن را در كــاهش اعتيــاد ديجيتــال تحليــل كنــد

 بــر روي يتوجهتواند تــأثيرات عملــي قابــلنظري اهميت دارد بلكه مي منظرتنها از حاضر نه
  د.ها و جامعه داشته باشخانواده

  چارچوب نظري
ي هاهيــنظر نيترياصــليكــي از  عنوانبــهبا توجه به موضوع پژوهش حاضر از نظريــه يانــگ 

در كــاهش اثــرات  مــؤثريكي از عوامــل  رسديماعتياد به فضاي مجازي استفاده شد. به نظر 
اي اســت. اليزابــت از فضــاي مجــازي، ســواد رســانه ازحــدشيبهاي استفاده مخرب و آسيب

كنــد كــه ســواد رســانه يعنــي توانــايي تغييــر و ايجــاد مفــاهيم ، در نظريــه خــود بيــان مي2تامن
 ميكنيمــدريافــت  هارســانهشخصي از هزاران نماد آوايي و ديداري كه به شكل روزمــره از 

)Thoman, 2001, 11،كــه  كنــدعمــل مييــك فيلتــر شــبيه سواد رسانه اي  ). به اعتقاد تامن
تمركــز روي ، لايــه اولدر  .كننــدداراي ســه لايــه اســت و صــحت پيــام را اعتبارســنجي مي

ه چــه كســي از ارســال ك شوديبه اين سؤالات پاسخ داده م لايه دومدر  .انتخاب رسانه است
ابعــادي از پيــام موردتوجــه قــرار  لايــه ســومدر  ؛ وكندييا چه كسي ضرر م برديپيام سود م

ت. نظريه ديگري كه پــژوهش حاضــر آن را مبنــا شده اس كه حذف يا ناديده گرفته رديگيم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

٢. Thoman, E 
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(گلولــه جــادويي) اســت كــه برگرفتــه از رويكــرد رفتــارگرايي در  3قرار داده نظريــه تزريقــي
مســتقيم بــه  صورتبه). مطابق اين نظريه پيام رسانه McQuail, 2009, 72روانشناسي است (

ها رســانه ريتــأثتواننــد از منفعــل هســتند و نمي كــاملاًشــود و مخاطبــان مخاطــب تزريــق مي
هاي بــه رســانه آمــوزدانشتيــاد نوجوانــان بگريزند. با توجه بــه اينكــه در پــژوهش حاضــر اع

و طبق نظــر يانــگ فــرد معتــاد بــه اينترنــت كســي اســت كــه  قرارگرفتهي موردبررس تاليجيد
هاي از رســانه مــدتيطولاني كه راه گريــزي جــز اســتفاده نوعبهبه آن وابسته است  شدتبه
بر معتاد بــه ديجيتــال، بــه قرار دارد و كار هارسانهو نفوذ شديد  ريتأثندارد لذا تحت  تاليجيد

ــد از دليــل انفعــالي عمــل كــردن، نمي ــأثتوان ــار و ويژگيرســانه ريت ــر افكــار، رفت هــاي ها ب
ي خود بگريزد. لذا نظريه تزريقي مرتبط با پژوهش حاضر اســت. بــا افــول نظريــه شناختروان

پــژوهش شــود و در تعبير مي 4تزريقي، ديدگاه جديدي ظهور كرد كه از آن به نظريه كاشت
حاضر نيز از آن بهره گرفته شده است. كاشت، به پيامدهاي ساده و فراگيــر اســتفاده زيــاد از 

ها تصويري كاذب از حقيقت به مخاطــب خــود معتقد است رسانه 5ها اشاره دارد. گربنررسانه
ي آنكــه جابــهو  دارديبرمكنند تا آنجا كه مخاطب از تفسير محتواي رسانه دست عرضه مي

هــاي كنــد حقيقــت بــودن تصــاوير و پيامعيني پيرامون خود را بيابــد تمايــل پيــدا ميحقيقت 
زيــاد  ريتــأثها را باور كند. گربنر با تفاوت قائل شدن بين مخاطب عادي و پرمصــرف، رسانه
؛ نقــل در مهــدي زاده، Gerbner, 1998كنــد (بــر مخاطــب پرمصــرف را اثبــات مي هارسانه
افــراد پرمصــرف  ازجملــهاينكه افراد معتاد به فضــاي مجــازي، باتوجه به  جهتنيبد). 1391

از محتــواي  متــأثر هــاآنهاي ديجيتال، نظام ارزشي هستند كه به دليل وابستگي زياد به رسانه
همســو و نشــأت  هــاآنو محتــواي افكــار  ها، باورهــاارزش جاًيتدرها خواهد بود و آن رسانه

معتاد به فضاي مجازي قدرت تحليــل و  گريدعبارتبهخواهد بود  هارسانهگرفته از محتواي 
بــا  6. نظريه اســتفاده و رضــامنديرديپذيمنقد پيام نخواهد داشت و آنچه رسانه به او القا كند 

را بــرآورده  هارســانهنقــش  نيتــرمهماتخاذ رويكردي كاركردگرايانه به ارتباطات و رسانه، 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

٣ Hypodermic needle model 
٤ Cultivation Theory 
٥ Gerbner, G 
٦ Uses and gratification 
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ها ايــن نيازهــا را بنابراين به هر ميــزان كــه رســانه دانديمي مخاطب هازهيانگساختن نيازها و 
 ,McQuailكننــد (برآورده سازند به همان ميزان موجبات رضايتمندي مخاطب را فراهم مي

فعــال بــه دنبــال  صــورتبه شيوبــكم). فرض اصلي اين نظريه اين است كه افــراد 333 ,2009
). 74، 1391مهــدي زاده، د (كنــمحتوايي هستند كه بيشــترين رضــايت را بــراي آنــان فــراهم 

به محتواي رسانه وابسته است كه بدون اســتفاده  قدرآنهاي ديجيتال، مخاطب معتاد به رسانه
و  احساس رضايت نخواهد داشت بلكــه ممكــن اســت دچــار اخــتلالات عصــبي تنهانهاز آن 
ه از ها را از خــود بــروز دهــد. پــس اســتفادهاي شديد به عدم دسترسي به ايــن رســانهواكنش
اين رضايت كــاذب و  اگرچهها براي او احساس رضايت و خشنودي را به همراه دارد رسانه
  باشد. زابيآس تيدرنها

اي والدين و اعتيــاد بــه بنابراين هدف اصلي پژوهش حاضر تعيين رابطه بين سواد رسانه
اين اســاس است كه بر  1403هاي ديجيتال در دانش آموزان متوسطه استان قم در سال رسانه

ي اســواد رســانهشناختي و اخلاقي تعيين رابطه بين ابعاد چهارگانه شناختي، احساسي، زيبايي
آموزان دختر دوره متوسطه استان قم در ســال هاي ديجيتال در دانشوالدين و اعتياد به رسانه

. مدل مفهومي پژوهش در ذيل نشــان شوديم، اهداف فرعي پژوهش حاضر محسوب 1403
  ده است:داده ش

 . مدل مفهومي پژوهش1شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  

 متغير وابسته

 ي ديجيتال)هارسانه(اعتياد به 

 متغير مستقل

 )ايسواد رسانه(

شناختي 

احساسي 

شناختيزيبايي 
اخلاقي 
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  پيشينه پژوهش
در دانــش آمــوزان  7) در تدوين مدل علائم نوموفوبيا1402سليماني، محمدخاني و زهراكار (

اي و منبــع به اين نتيجه دست يافتند كه ايــن مــدل بــر اســاس ســبك دلبســتگي، ســواد رســانه
هــاي تجربــي بــرازش دارد (ســطح معنــاداري گري اعتياد به اينترنــت بــا دادهكنترل با ميانجي

گري والــدين در اســتفاده كودكــان از ) به تحليل ميــانجي1402زادگان (). تقي0,05از كمتر 
فضاي مجازي پرداخته و به اين نتيجه رسيده كه آگاهي محدود والــدين نســبت بــه خطــرات 

كــاهش  تيــدرنهااي والــدين و فرزنــدان و احتمــالي فضــاي مجــازي، شــكاف ســواد رســانه
در خصوص ميزان اعتيــاد بــه  هاآنصلاحيت ديجيتال والدين باعث شده كه نقش والدگري 

) بــه 1401جدي مواجه شود. سالمي و همكــاران ( فضاي مجازي كودكان با چالش و بحران
دهــد بــا افــزايش اي ســلامت دســت يافتنــد كــه نشــان ميالگويي در تحليل مسير سواد رسانه

ضــريب نفــوذ اينترنــت، شــكاف ديجيتــال بــيش از دسترســي و ميــزان اســتفاده كــاربران از 
چنــين تحصــيلات و ســن از اين ابزار بســتگي دارد. هم هاآنهاي نوين به نحوه استفاده رسانه

بســيار اثرگــذار اســت. همچنــين ضــرب  هــاآناي كــاربران در ميــزان رژيــم مصــرف رســانه
از  زامشــكل) نيز اعلام كردند كه بــين ميــانگين نمــرات اســتفاده 1401استجابي و همكاران (

بــه فضــاي مجــازي در  هــاآناينترنت، مشكلات اخلاقي نوجوانان در فضاي ســايبر و اعتيــاد 
زيادي بر رفع اين مشكلات  ريتأثي ارسانهو پيگيري وجود دارد و آموزش سواد  نآزموپس

)، به نقش والدين بر مصــرف 1401آبادي (خواهد داشت. خلج آبادي فراهاني و كياني علي
 مــؤثرعوامــل خــانوادگي  نيترمهماي نوجوانان اشاره كردند و نشان دادند كه يكي از رسانه

كــه  گونــههماناي والــدين اســت. اي نوجوانان، عدم سواد رســانهبر مصرف نامتعارف رسانه
اي والــدين، نقــش ) نيز به اين نتيجــه رســيدند كــه ســواد رســانه1400ابهرزنجاني و خردمند (

امــا ؛ هــا داردهاي فضاي مجــازي و افــزايش امنيــت روانــي خانوادهي در كاهش آسيبمؤثر
را بــر متغيــر بحــران هويــت نوجــوان اثبــات  ي مجازيهاشبكه) اثر اعتياد به 1400پور (فياض

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

در نظر گرفته شده است لذا يــك تــرس مــوقعيتي اســت  هاي تلفن همراهنوموفوبيا به معناي استفاده مشكل زا از گوشي 7
گيرد كه موجب شكل گيري بسياري از علائــم بــاليني ماننــد افســردگي، اضــطراب، كه در زيرمجموعه فوبي ها قرار مي

  )2022احساس تنهايي، اختلال وسواس و ساير اختلالات رواني شده است (بوگو و همكاران، 
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بــر نقــش ســواد رســانه والــدين و  ديــتأك) نيــز بــا 1399). رضاداد و شــعاعي (r=0.417كرد (
ها پرداختنــد و نشــان ي رسانههااميپنسبت به  اين متغير بر واكنش نوجوانان ريتأثنوجوانان، به 

و  شــوديمافــراد  ها توســطرســانهدادند كه سواد رسانه باعث كاهش پذيرش محتواي منفــي 
ي ميــزان طوركلبــههــاي مثبــت و آموزنــده بيشــتر خواهــد بــود و نسبت بــه پيام هاآنپذيرش 

مشكلات هيجــاني رفتــاري نوجوانــان كــاهش  جهيدرنتو  ابدييمسلامت خانوادگي افزايش 
ـــه ـــژوهش اســـدي (خواهـــد يافـــت. يافت ـــين ويژگي1399هاي پ هـــاي ) نشـــان داد كـــه ب

و نيز منطقه آموزشــي  هاآني ارسانهي مراقبتي، سطح سواد هااقداماختي والدين، شنجمعيت
اي فرزنــدان نوجــوان رابطــه معنــاداري وجــود دارد. نوجوانان و ميزان و نوع مصــرف رســانه

) نيز به ايــن نتيجــه رســيدند كــه تمــام ابعــاد ســواد رســانه (تفكــر 1398فرقاني و خدامرادي (
ده؛ توانايي تحليل و ارزيابي؛ توانايي توليد پيام؛ و توانايي برقــراري انتقادي؛ دسترسي و استفا

بــه ســزايي  ريتــأثاعتيــاد اينترنتــي دانــش آمــوزان  ليو تعدارتباط با سازندگان پيام) بر كنترل 
) به اين يافته رسيدند كه توجــه بــه 1397دارند. در همين راستا بهادري خسروشاهي و برقي (

اي ي بــر رژيــم مصــرف رســانهمــؤثرنقش  توانديمهويت اجتماعي  اي والدين وسواد رسانه
اي بــر ســواد رســانه ريتــأث) بــه بررســي 1395نوجوانــان داشــته باشــد. شــجاعي و همكــاران (
اي خشن بودند پرداختنــد و بــه ايــن هاي رايانهپرخاشگري نوجوانان كه اغلب كاربران بازي

تواند ميزان پرخاشــگري كــاربران نوجــوان مياي آموزش سواد رسانهنتيجه دست يافتند كه 
اي در متــون درســي و اي خشن را كاهش دهد. گنجاندن مباني ســواد رســانههاي رايانهبازي

منتظر قــائم و حــاجي كــاظم  .هاي پيشگيرانه در اين زمينه ضرورت داردتوليد و پخش برنامه
جوانان را بررسي كردنــد و اي نوهاي نظارتي والدين بر مصرف رسانه)، شيوه1393طهراني (

هاي انتخــاب جــايگزين بــراي مصــرف رســانه«و  »استفاده همراهانه«به اين نتيجه رسيدند كه 
 هــاآناي از ســواد رســانه متــأثردو شيوه اصلي نظارت مقتدرانه والدين است كه  »ايماهواره

  خواهد بود.
هــاي مختلفــي در پژوهش تــاكنونتوان به اين نتيجه رسيد كه هاي سابق مياز مرور پژوهش

هاي ديجيتــال انجــام شــده اســت امــا در عمــده اي و اعتياد به رســانههر دو حوزه سواد رسانه
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قــرار گرفتــه اســت (تفكــر انتقــادي،  موردســنجشاي اي ســواد رســانهها ابعاد رســانهپژوهش
اي) و در نهتحليل پيام، ارتباط با سازندگان پيام، دسترسي و استفاده از پيــام، توليــد پيــام رســا

ــر پژوهشــي ســواد  ــين در ارســانهكمت ــه شــده اســت. همچن ــا رويكــرد شــناختي پرداخت ي ب
بر اعتيــاد ديجيتــال كودكــان و نوجوانــان پرداختــه شــده  مؤثرهاي مختلف به عوامل پژوهش

اي والــدين از رهيافــت شــناختي و است اما در هيچ پژوهشي بــه بررســي رابطــه ســواد رســانه
  ديجيتال دانش آموزان بررسي نشده است. هاياعتياد به رسانه

  روش
اين تحقيق از حيث هدف، كاربردي اســت و از رويكــرد كمـّـي (روش پيمايشــي توصــيفي) 

آموزان دختر مقطع متوسطه ها استفاده شده است. جامعه آماري دانشجهت گردآوري داده
بــيش  1403ســال آموزان دختر استان قم در هستند. تعداد كل دانش 1403استان قم در سال 

هــزار نفــر در مقطــع متوســطه تحصــيل  30كــه از ايــن تعــداد بــيش از  8هزار نفر بــوده 108از 
اي اســتفاده شــد تــا از تمــام دانــش آمــوزان گيري غيرتصادفي خوشهكنند. از روش نمونهمي

ي وجــود داشــته باشــد. ا، نماينــدهموردنظرمتوسطه مناطق مختلف استان قم، در نمونه آماري 
 10گيري از فرمول كوكران استفاده شد و چــون تعــداد جامعــه آمــاري بــيش از جهت نمونه

پــس از  تيــدرنهانفــر خواهــد بــود.  384بر اســاس كــوكران،  تعداد نمونههزار نفر است لذا 
پرسشــنامه تكميــل و بــه محقــق تحويــل داده شــد. در پــژوهش  257توزيع پرسشنامه، تعــداد 

كــه بــر ايــن اســاس  قرارگرفتــهي موردبررسوالدين از رهيافت شناختي  ياد رسانهسواحاضر 
(شــناختي،  بعــد 4بــا  اي جميــز پــاترســواد رســانهها، از ابزار پرسشنامه جهت گردآوري داده

اسѧѧت کѧѧه  ایدرجѧѧه ٥در قالѧѧب طيѧѧف ليکѧѧرت  كــه شدهاستفادهي و عاطفي) شناختييبايزعاطفي، 

ــين اسѧѧتسѧѧؤال  ٢٦ شѧѧامل ــه جهــت گــردآوري داده. همچن ــاد ب ــه ميــزان اعتي هــاي مربــوط ب
) تهيــه و 1998و همكــاران ( 9ي كــه توســط يانــگســؤال 20هاي ديجيتــال از پرسشــنامه رسانه

ها، از نظــرات اســتادان جهــت ســنجش روايــي پرسشــنامه. 10اعتباريابي شده استفاده شده است
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

٨  www.old.roshd.ir پايگاه مدارس استان قمبرگرفته از آمار مندرج در  
٩ Young, K. 
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پايــايي پرسشــنامه از  رسانه دانشگاه اديان و مــذاهب اســتفاده شــد. همچنــين جهــت ســنجش
ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد. بــا توجــه بــه اينكــه ضــرايب آلفــاي ابعــاد هــر دو متغيــر 

اســت لــذا پايــايي هــر دو  0,7اي) بــالاي هاي ديجيتال و سواد رسانهپژوهش (اعتياد به رسانه
 اي، فرضيات ذيل تعريف شد:بعد سواد رسانه 4پرسشنامه تائيد شد. بر مبناي 

آمــوزان هاي ديجيتــال در دانشي والدين و اعتياد بــه رســانهاسواد رسانه عد شناختيبين ب .١
 رابطه منفي و معناداري وجود دارد. 1403دختر دوره متوسطه استان قم در سال 

هاي ديجيتــال در دانــش آمــوزان ي والدين و اعتياد به رســانهاسواد رسانهي بعد عاطفبين  .٢
 رابطه منفي و معناداري وجود دارد. 1403سال  دختر دوره متوسطه استان قم در

در دانــشديجيتــال  هــايرســانهو اعتياد بــه والدين اي سواد رسانه شناختيبعد زيبايي بين .٣
 رابطه منفي و معناداري وجود دارد. 1403متوسطه استان قم در سال  آموزان دختر دوره

هاي ديجيتــال در دانــش آمــوزان ه رسانهي والدين و اعتياد باسواد رسانهي بعد اخلاقبين  .٤
 رابطه منفي و معناداري وجود دارد. 1403دختر دوره متوسطه استان قم در سال 

اي والــدين و هاي جمعيت شناختي (سن و سطح تحصــيلات) و ســواد رســانهبين ويژگي .٥
 1403آموزان دختــر دوره متوســطه اســتان قــم در ســال هاي ديجيتال در دانشاعتياد به رسانه

  .رابطه معناداري وجود دارد

  هايافته
دهندگان شناختي پاسخهاي جمعيتهاي توصيفي به ارائه اطلاعاتي در مورد ويژگيدر بخش يافته
  شود. سپس جداول تجمعي مربوط به هر دو متغير پژوهش ارائه خواهد شد.پرداخته مي

  . اطلاعات جمعيت شناختي (سن)1جدول 
  درصد  فراواني  بازه سني

  0,69  175 سال 25-34
  0,17 45  سال 35-44

  0,14 37  هسال 54 -45
  100  257  جمع
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 175ســال ( 34-25بيشترين تعداد پاسخگويان در بازه ســني  ،آمدهدستبههاي بر مبناي يافته
  اند.نفر) قرار داشته

  . اطلاعات جمعيت شناختي (تحصيلات)2جدول 
  درصد  فراواني مقطع تحصيلي

  0,18 47 ديپلم
 0,70 181  كارشناسي

  0,09  23  كارشناسي ارشد
  0,03  6  دكتري
  100  257  جمع

 181، بيشترين تعداد پاسخگويان در مقطع تحصيلي كارشناســي (2هاي جدول بر اساس داده
  ) بودند.نفر 6در مقطع تحصيلي دكتري ( هاآن) قرار دارند و كمترين تعداد نفر

از ميانگين حسابي و انحراف معيار استفاده شد و جهــت تحليــل  هادادهجهت توصيف 
رابطــه بــين متغيــر مســتقل و وابســته  ســنجشهــا از آزمــون همبســتگي پيرســون (جهــت داده

ــن و  ــك س ــاي دموگرافي ــه متغيره ــنجش رابط ــت س ــكوئر (جه ــون كااس ــژوهش) و آزم پ
  تحصيلات با متغيرهاي پژوهش) استفاده شد.

  ي ديجيتال و ابعاد سواد رسانههارسانهپرسشنامه اعتياد به  تسؤالا. جدول تجمعي 3جدول 

 خيلي زيادزياد متوسطكمخيلي كم انحراف معيارميانگين حسابي  فراواني  
هاي اعتياد به رسانه

 تاليجيد
15 22 102  81  37  3,22  1,033  

  0,781  3,52  58  92  81 19 7 بعد شناختي
  0,641  3,17  39  104  83 21 10 بعد عاطفي

  0,851  3,61  61  119  35 15 27 شناختيبعد زيبايي
  0,781  3,52  76  115  31 11  24 بعد اخلاقي

هاي نفر از دانش آموزان در حد متوسط به رســانه 102، مشخص شد كه 3جدول با توجه به 
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نفر بعــد  104، بعد شناختي، زياد است نفر از والدين در 92ديجيتال اعتياد دارند. سواد رسانه 
نفــر بعــد اخلاقــي  115شــناختي بــالايي برخــوردار بودنــد؛ و نفر از بعد زيبايي 119عاطفي و 

اي بعــد اخلاقــي در اولويــت اول، ســپس بعــد در بين ابعاد رســانه بيترتنيابهبالايي داشتند. 
ته بعد عاطفي سپس بعد شناختي در بين والدين بيشــتر وجــود داشــ بعدازآنو  شناختيزيبايي

  هاي پژوهش پرداخته شده است:هاي استنباطي به آزمون فرضيهاست. در بخش يافته
 شناختي و اخلاقي) و اعتيــاد بــه اي والدين (شناختي، عاطفي، زيباييبين ابعاد سواد رسانه

رابطــه  1403هاي ديجيتــالي دانــش آمــوزان دختــر دوره متوســطه اســتان قــم در ســال رســانه
  .معناداري وجود دارد

  . نتايج آزمون اسپيرمن4جدول 

ضريب همبستگي   متغيرها
  اسپيرمن

سطح 
  معناداري

  0,001  -0,145  هاي ديجيتالبعد شناختي سواد رسانه و اعتياد به رسانه
  0,000  -0,257  هاي ديجيتالبعد عاطفي سواد رسانه و اعتياد به رسانه

  0,003  -0,117  ديجيتالهاي ي سواد رسانه و اعتياد به رسانهباشناختيزبعد 
  0,002  -0,312  هاي ديجيتالبعد اخلاقي سواد رسانه و اعتياد به رسانه

با توجه بــه اينكــه تمــامي متغيرهــاي فــوق، متغيرهــاي ترتيبــي هســتند، از ضــريب همبســتگي 
، ضريب همبستگي ابعاد سواد رسانه والدين و اعتياد بــه 4كه در جدول  شدهاستفادهاسپيرمن 
آموزان نشان داده شده است. ضريب همبستگي اســپيرمن در رابطــه ديجيتال دانش هايرسانه

و ســطح  شــدهدادههاي ديجيتــال نشــان ي والــدين و اعتيــاد بــه رســانهارســانهبين ابعــاد ســواد 
اســت لــذا بــين تمــام ابعــاد ســواد رســانه و اعتيــاد بــه  0,05معناداري در همــه ابعــاد كمتــر از 

وجود دارد. اين ضريب در تمام ابعــاد منفــي اســت بــدين معنــا كــه هاي ديجيتال رابطه رسانه
هاي ديجيتــال در ابعاد ســواد رســانه والــدين افــزايش يابــد، ميــزان اعتيــاد بــه رســانه هراندازه
يابد. بعد اخلاقــي بيشــترين رابطــه معكــوس (بــا ضــريب همبســتگي آموزان كاهش ميدانش

ــپيرمن  ــت دوم (-0,312اس ــاطفي در اولوي ــد ع ــناختي (-0,257)، بع ــد ش ) در -0,145)، بع
هاي ديجيتــال رابطــه ) با اعتياد به رسانه-0,117شناختي (بعد زيبايي تيدرنهااولويت سوم و 
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هاي ديجيتــال در دانــش آمــوزان دارند. لذا بين ابعاد سواد رســانه والــدين و اعتيــاد بــه رســانه
  شد. تائيد 4تا  1ي هاهيفرضرابطه منفي و معناداري وجود دارد و 

 ي والدين و اعتيــاد بــه ارسانهشناختي (سن و تحصيلات) و سواد هاي جمعيتبين ويژگي
رابطــه  1403هاي ديجيتال در دانش آمــوزان دختــر دوره متوســطه اســتان قــم در ســال رسانه

  .معناداري وجود دارد

  هاي ديجيتال. سن و اعتياد به رسانه5جدول 

 
خيلي زياد زياد متوسط كمخيلي كم جمع هاي ديجيتالاعتياد به رسانه

بازه سني
 115 25 29 32 18 11 سال 25-34

 81 13 20 27 11 10 سال 35-44

 61 4 15 22 10 10 سال 45-54

 257 42 64 81 39 31 جمع

 هاي ديجيتال. آزمون كااسكوئر رابطه بين سن و اعتياد به رسانه6جدول 

Chi-Square Tests 

 ValuedfAsymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 21,079a80,002 

Likelihood Ratio 23,50480,001 

Linear-by-Linear Association 4,744 10,029 

N of Valid Cases 257   

در هاي ديجيتال نتايج بر اساس آزمون كااسكوئر نشان داد بين سن والدين و اعتياد به رسانه 
رابطــه معنــاداري وجــود دارد  1403آموزان دختر دوره متوسطه استان قم در ســال بين دانش
  است. 0,05است كه كمتر از  0,002ي داريمعنسطح  چراكه
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  هاي ديجيتال. تحصيلات و اعتياد به رسانه7جدول 

 
خيلي زياد زياد متوسط كمخيلي كم جمع ي ديجيتالهارسانهاعتياد به 

تحصيلات

 55 15 19 10 8 3 ديپلم

 111 12 32 51 14 2 ليسانس

 51 8 10 21 7 5 سانسيلفوق

 40 7 11 14 5 3 دكتري

 257 42 72 96 34 13 جمع

  هاي ديجيتال. آزمون كااسكوئر رابطه بين تحصيلات و اعتياد به رسانه8جدول 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 46,035a12 0,000  
Likelihood Ratio 38,545 12 0,000 

Linear-by-Linear Association24,911 1 0,000 

N of Valid Cases 257   

هاي ديجيتــال نتايج آزمون كااسكوئر نشان داد بين سطح تحصيلات والدين و اعتياد به رسانه
رابطــه معنــاداري وجــود  1403آموزان دختر دوره متوســطه اســتان قــم در ســال در بين دانش

است. با توجه به اينكــه ضــريب  0,05است كه كمتر از  0,000داري سطح معني چراكهدارد 
بــوده  21,079اســت و در متغيــر ســن ايــن ضــريب  46,035كااسكوئر در سطح تحصيلات، 

هاي تري با اعتياد بــه رســانه، رابطه قوياهآناست لذا سطح تحصيلات والدين نسبت به سن 
  ديجيتال دانش آموزان دارد.

  گيريبحث و نتيجه
هاي اي والــدين و اعتيــاد بــه رســانهدر پژوهش حاضر به بررسي رابطه بين سطح سواد رسانه 

آموزان دختر مقطع متوسطه استان قم پرداخته شد كه نتــايج حــاكي از وجــود ديجيتال دانش
ابعــاد ســواد رســانه والــدين افــزايش  هراندازه چراكه منفي است و جهت آن اين رابطه است

. اين نتايج با مفــاهيم ابدييمآموزان كاهش هاي ديجيتال در دانشيابد، ميزان اعتياد به رسانه
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كــه  شــدهانيبراستا است. در نظريه اليزابت تامن اين نكتــه نظريه سواد رسانه اليزابت تامن هم
ريزي شخصــي در نحــوه اســتفاده از اي در درجه اول بــه اهميــت برنامــهآموزش سواد رسانه

كند تا نوع پيام مصرفي خــود را از ريزي به مخاطب كمك مي. اين برنامهپردازديمها رسانه
شــود انتخــاب كنــد و از صــرف وقــت در هــايي كــه بــه ســمت او ســرازير ميبــين تمــام پيام
گر تعــديل و كنتــرل اعتيــاد كند. اين كاهش نشان نظرصرفاو نيستند  ازيموردنصفحاتي كه 

ي در ليبــديبمــادران نقــش تربيتــي  ژهيوبــهوالــدين  ازآنجاكهي اجتماعي است و هارسانهبه 
تــا هــيچ  روزشــبانهها در از همه رســانه-خانواده دارند تا جايي كه ميزان مصرف فرزندان را 

لــذا نتــايج پــژوهش حاضــر بــا نظريــه  )؛1395يرند (كونــدانيز، توانند در اختيار بگمي -رسانه
) كه معتقــد 1998سواد رسانه اليزابت تامن هم جهت است. همچنين با توجه به نظريه يانگ (

اي در كاهش اثرات مخرب فضاي مجــازي، ســواد رســانه مؤثرعوامل  نيترمهمبود يكي از 
گ است. نيز مطابق نظريه تزريقي كه پيام راستا با نظريه ياناست لذا نتايج پژوهش حاضر هم

رســانه بگريــزد، نتــايج  ريتــأثاز  تواندينمو مخاطب  شوديمبه مخاطب تزريق  ماًيمستقرسانه 
پژوهش حاضر نيز در همين راستا به پديده اعتياد ديجيتــال اشــاره دارد كــه در عصــر حاضــر 

آموزان است. با توجه بــه نظريــه كاشــت و اينكــه گربنــر بــا دانش ژهيوبهگريبانگير نوجوانان 
ها بر مخاطــب پرمصــرف زياد رسانه ريتأثتفاوت قائل شدن بين مخاطب عادي و پرمصرف، 

همــين  دهندهنشانهاي پژوهش حاضر نيز توان نتيجه گرفت كه يافتهرا اثبات كرده است مي
هاي ديجيتــال عــادت كنــد و رسانهاز  حدوحصريبواقعيت است كه اگر مخاطب به استفاده 

اثــرات  ريتــأثمنــد نباشــند مخاطــبِ پرمصــرف تحــت اي كــافي بهرهوالدين نيز از سواد رسانه
مخرب فضاي مجازي قرار خواهد گرفت. همچنين نظر به اينكه فرض اصلي نظريــه اســتفاده 

اي آنــان و رضامندي اين است كه افراد به دنبال محتوايي هستند كه بيشــترين رضــايت را بــر
به محتواي رســانه  قدرآنهاي ديجيتال، فراهم كند و با توجه به اينكه مخاطب معتاد به رسانه

هــاي اســتفاده از رســانه و وابسته است كه بدون استفاده از آن و عدم مجهز بــودن بــه مهارت
احساس رضايت نخواهد داشت بلكــه ممكــن اســت دچــار اخــتلالات  تنهانهاي، سواد رسانه

ها را از خود بروز دهــد لــذا نتــايج هاي شديد به عدم دسترسي به اين رسانهواكنش و عصبي
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هاي ديجيتــال اي و اعتياد به رســانهپژوهش حاضر كه حاكي از رابطه معنادار بين سواد رسانه
) نشــان داد كــه والــدين 1399گونــه كــه اســدي (ي دارد. همانخــوانهماست بــا ايــن نظريــه 

اي و تعديل اعتياد بــه اينترنــت فرزنــدان، ، جهت آموزش سواد رسانهآموزان دبيرستانيدانش
، مايصداوســ، وپرورشآمــوزشداننــد. خــود را بــيش از ســاير مراجــع مناســب و شايســته مي

هاي بعدي قرار دارند. لــذا و نهادهاي غيردولتي، در اولويت وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي
در موضــوع پــژوهش  مســتقل ريــمتغ عنوانبه »لديناي واسواد رسانه«رسد انتخابِ به نظر مي

گونــه كــه خلــج آبــادي فراهــاني و كيــاني حاضــر، انتخــابي مناســب و صــحيح باشــد. همان
دلايل مصــرف نامتعــارف و غيرعــادي  نيترمهم)، بيان داشتند كه يكي از 1401ي (آباديعل

راســتا ابهرزنجــاني و اي والدين اســت. در همــين اي توسط نوجوانان، عدم سواد رسانهرسانه
ــد ( ــعاعي (1400خردمن ــاداد و ش ــدامرادي (1399)؛ رض ــاني و خ ــادري 1398)؛ فرق )؛ و به

) به نتايجي مشابه با نتايج پــژوهش حاضــر دســت يافتنــد و نقــش 1397خسروشاهي و برقي (
اي فرزنــدان نشــان سواد رسانه والدين را در رژيم مصرف، نوع و چگــونگي مصــرف رســانه

بر نــوع  چراكهاي والدين دارد پژوهش حاضر نشان از لزوم افزايش سطح رسانهدادند. نتايج 
) 2006هاي سيلورســتون (اي فرزندان اثرگذار اســت. بــر اســاس يافتــهو ميزان مصرف رسانه

نــه يــك اتفــاق مقطعــي؛ لــذا ضــروري اســت  اي يك فرآيند نامحــدود اســتمصرف رسانه
تفاوت در اين زمينه انجام شود تا بــا اتكــا بــه هاي مختلف و مستمر با جامعه آماري مپژوهش

اي همــه اقشــار بــا مشي مدون براي آمــوزش ســواد رســانهريزي و خطيك برنامه هاآننتايج 
  هاي مختلف اجتماعي تبيين و اجرايي شود.سن، تحصيلات و نقش

  پيشنهادهاي پژوهش
بــا همكــاري شــوراي رسد تا مديران مــدارس هاي پژوهش ضروري به نظر ميبر مبناي يافته

مشي مدوني جهت آموزش ريزي و خطربط، برنامهعالي فضاي مجازي و ساير نهادهاي ذي
والــدين داشــته باشــند و اجــراي آن را بــه شــكل جــدي و  ژهيوبهها اي به خانوادهسواد رسانه

هــاي آموزشــي مــنظم در بــا برگــزاري كلاس مــثلاًمستمر در دستور كــار خــود قــرار دهنــد. 
يي هــاكنفرانسهــا و ها؛ برگزاري همايشدعوت والدين به شركت در اين كلاس مدارس و
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اي در مــدارس اي در سطح استان قم؛ ايجاد مراكز مشاوره رسانهدر زمينه ارتقاي سواد رسانه
ي آگــاهي و دانــش روزرســانبهاي دانــش آمــوزان و والــدين؛ رســانه سؤالاتجهت پاسخ به 

؛ هــاآنهاي ديجيتال و آمــوزش نحــوه اســتفاده از وين و رسانههاي نوالدين در زمينه فناوري
هاي از رســانه ازحــدشيبآموزان در زمينه معايب استفاده بخشي به والدين و نيز دانشآگاهي

اي صحيح متناسب با شرايط و وضــعيت هــر خــانواده ديجيتال و نيز ارائه رژيم مصرف رسانه
هاي ديجيتــال در ن در جهت كاهش اعتياد بــه رســانهاي والديبه ارتقاي سواد رسانه توانديم

  دانش آموزان كمك شايان توجهي داشته باشد.

  هاي آيندهپيشنهاد براي پژوهش
هــاي آينــده، بــه نقــش ميــانجي هويــت فرهنگــي والــدين؛ ابعــاد شود در پژوهشپيشنهاد مي

در تعــديل اعتيــاد الكترونيكــي فرزنــدان  هــاآندينداري؛ سبك زندگي؛ و سرمايه اجتمــاعي 
هــاي الكترونيكــي از منظــر فــرد، هايي در زمينه اعتياد به بازيپرداخته شود. همچنين پژوهش

ي هــاخانوادههاي ديجيتــال در الگوي مطلوب استفاده از رســانه تيدرنهاو جامعه و  خانواده
  ايراني و با رويكرد اسلامي ارائه شود.

پژوهشــگران قــرار  مــوردنظرهــاي بعــدي عنــاوين ذيــل شود در پژوهشهمچنين پيشنهاد مي
  گيرد:

 اي در نوجوانانرفتارهاي مصرف رسانه اي ورسانهرابطه بين سواد   -
 اي والدين بر سلامت روان نوجوانانسواد رسانه ريتأث  -
 اي فرزندانهوش معنوي والدين بر رژيم مصرف رسانه ريتأث -
 نوين بر رفتارهاي اجتماعي كاربرانهاي ارزيابي تأثيرات فناوري  -
  هاي نوينگيري نگرش انتقادي در استفاده از رسانههوش مصنوعي بر شكل ريتأث -
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