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Abstract 

Objective: The present study aimed to examine the effectiveness of conscious 

parenting training based on Imago Therapy approach on parenting stress and parent-

child relationship patterns in mothers of children with attention-deficit/hyperactivity 

disorder in Khomeini Shahr. 

Research Methodology: This study employed a semi-experimental design with a 

pre-test-post-test design and a control group. The statistical population included all 

mothers of children aged 9 to 12 years with ADHD in Khomeini Shahr during the 

2023–2024 academic year. From this population, 30 individuals were selected 

through purposive sampling based on the inclusion criteria and were randomly and 

equally assigned to the experimental and control groups. The participants in the 

experimental group received the mindful parenting training program based on the 

Imago therapy approach in 8 sessions of 90 minutes, while the control group did not 

participate in this program. The research instruments included the Conners' Parent 

Rating Scale for ADHD (1999), Abidin's Parenting Stress Index (1995), and Pianta's 

Parent-Child Relationship Scale (1994). Data were analyzed using covariance 

analysis in SPSS version 26. 

Findings:  The results indicated that conscious parenting training based on Imago 

Therapy approach on parenting stress and parent-child relationship patterns in 

mothers of children with attention-deficit/hyperactivity disorder significantly 

impacted parenting stress and parent-child relationship patterns in mothers of 

children with ADHD in the post-test phase, with statistically significant differences 

between the experimental and control groups (P<0.05). 

Conclusion: Therefore, the conscious parenting training based on Imago Therapy 

approach can be utilized to improve parenting stress and parent-child relationship 

patterns in mothers of children with ADHD. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Mothers, as the primary caregivers of children with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD), experience 

considerable psychological pressures and high levels of parenting stress, which may, in turn, undermine the quality 

of the parent–child relationship (Hajibabaei Ravandi et al., 2023). Moreover, ADHD in children may negatively 

affect the communication patterns between parents and children (Yousef et al., 2021). Accordingly, one of the 

appropriate therapeutic approaches for children with ADHD is parent training, through which parents learn proper 

communication principles and thereby establish more effective interactions with their children (Kholghi et al., 

2020). Among the effective approaches in the field of parenting is conscious parenting training based on the Imago 

therapy approach. From this perspective, parenting is fundamentally different from other models, as its central 

focus is the parent–child relationship itself. This approach emphasizes identifying parenting styles, recognizing 

developmental and growth-related aspects of the mother, learning safe (Imago-based) dialogue, and setting 

appropriate boundaries for children (Hendrix & Hunt, 1998; Rahmani Shams et al., 2019, trans.). The present 

study aimed to investigate the effectiveness of conscious parenting training based on the Imago therapy approach 

on parenting stress and the parent–child relationship patterns of mothers of children with ADHD. 

 

Literature Review 

Research has demonstrated that different parenting approaches yield positive effects on parents and children with 

ADHD. In Iran, mindful parenting training has been found to improve parents’ general health (Nouri et al., 2023); 

the positive parenting program has been shown to reduce stress and enhance emotional tolerance in mothers 

(Shareh & Yazdanian, 2023); and positive psychology–based parenting training has proven more effective in 

improving emotion regulation than acceptance and commitment–based parenting (Benani et al., 2023). 

International studies have also shown that behavioral parent training reduces children’s ADHD symptoms and 

behavioral problems while improving positive parenting behaviors, parental competence, and parent–child 

relationship quality (Dofer et al., 2023). In addition, parenting training has been effective in enhancing mothers’ 

emotion recognition (Makita et al., 2023), while strengthened mindful parenting has been associated with reduced 

harsh discipline and improved self-regulation (Mah et al., 2021). 

Methodology 
The present study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control group. The sample 

consisted of 30 mothers of children with ADHD, aged 9 to 12 years, in Khomeini Shahr during the 2023–2024 

academic year, selected through purposive sampling. Participants were randomly assigned to experimental and 

control groups (15 per group). The Conners Parent Rating Scale, Abidin Parenting Stress Index, and Pianta Parent–

Child Relationship Scale were administered as pretests. The experimental group received an eight-session (90 

minutes each, over two months) conscious parenting program based on the Imago therapy approach, whereas the 

control group received no intervention. At posttest, both groups completed the same instruments. The collected 

data were subsequently analyzed. 

Results 

Demographic analysis showed that the mean age of participants in the experimental group was 38.93, while in the 

control group it was 38.00. Multivariate covariance analysis revealed that conscious parenting training based on 

the Imago therapy approach had a significant effect on parenting stress and parent–child relationship patterns. 

Specifically, 52% of the variance in parenting stress and 47% of the variance in parent–child relationship patterns 

were attributable to the independent variable (p < .05). 

Discussion and Conclusion 

The findings indicated that this intervention effectively improved parenting stress and parent–child relationship 

patterns. Through the exercises, such as identifying parenting styles, recognizing beliefs about themselves and 

their children, identifying the core parental theme in relation to the child, and reviewing the overall parent–child 

relationship, mothers of children with ADHD gained awareness of their children’s developmental needs. This 

awareness enabled them to adjust their parenting style, foster closer relationships with their children, and rebuild 

their relational bonds. Consequently, both parents and children could achieve genuine tranquility. Limitations of 

the study included the use of non-random sampling and the absence of follow-up assessments. Future studies are 

recommended to employ random sampling and include follow-up stages. Additionally, professionals working 

with children are encouraged to implement this educational program in schools to enhance parenting and 

communication skills. 

Ethical considerations 

All ethical principles were observed in this study. Participants were informed about the objectives and procedures 

of the research and were assured of the confidentiality of their information. 
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 ی کلیدی:هاواژه 

رو  یمبتن  اریهش  یفرزندپرور   کرد یبر 
والدگر  ، ی ماگوتراپیا   یالگو  ، یاسترس 

  - فرزند، اختلال نقص توجه  -رابطه والد
 فعالی شیب

ی بالین شناسی روانمطالعات  – علمی پژوهشی  فصلنامه 3140 دی، 75م، شماره دهپانزسال    
 

 چکیده 

  یدارا  یهاخانواده   ی اصل  هایچالش   از  فرزند–ناکارآمد رابطه والد  یو الگوها  یاسترس والدگر:  هدفزمینه و  

  یبر سلامت روان  یمنف  یامدهایپ  تواندیو م  رودی به شمار م  یفعالش بی –کودک مبتلا به اختلال نقص توجه
 کردیبر رو   یمبتن  ار یهش  یآموزش فرزندپرور  یو رشد کودک داشته باشد. پژوهش حاضر باهدف اثربخش  نیوالد

والدگر  یماگوتراپیا استرس  الگو   یبر  والد  یو  دارا  -رابطه  مادران  توجه  یفرزند  نقص  اختلال  با    - فرزند 
 .انجام شد شهری نیشهرستان خم فعالیشیب

  کنترل   گروه  با  آزمونپس  -آزمونشی با طرح پ  یشیآزمامهیپژوهش ن  نیروش ا:  پژوهش  یشناسروش

ساله شهرستان  12تا    9  فعالیشیب  -فرزند با اختلال نقص توجه   ی مادران دارا  ةیآن، شامل کل  آماری  جامعه.  بود
هدفمند و بر   یرگینفر به روش نمونه  30ها،  آن   انیبودند که از م  1402-1403 یلیدر سال تحص   شهرینیخم

به   ی ارهایاساس مع و  انتخاب شدند  پژوهش  به  برابر، در دو    یصورت تصادفورود  و کنترل    شیآزما  گروهو 
  کردیبر رو   یمبتن  ار یهش  یبرنامة فرزندپرور  ای قهیدق  90جلسة    8  یط  ش یگروه آزما  های یگمارش شدند. آزمودن

مورداستفاده    یبرنامه شرکت نداشتند. ابزارها  نیگروه کنترل در ا  هایینمودند؛ اما آزمودن  افتیرا در  یماگوتراپیا
( و  1995)  آبیدین  استرس والدگری  ،(1999کانرز )  فعالیشیب  -توجه  صشامل پرسشنامه فرم والد اختلال نق

افزار  نرم  26با نسخه    انسیکووار   لی آزمون تحل  قطری  از  هابود. داده(  1994پیانتا )  فرزند  -الگوی رابطه والد
SPSS شدند لیوتحله یتجز. 

و    یبر استرس والدگر  یماگوتراپیا  کردیبر رو   یمبتن  ار یهش  ینشان داد آموزش فرزندپرور  هاافته ی  :هاافتهی

در مرحله    ش یدر گروه آزما  فعالیش یب  -فرزند با اختلال نقص توجه  ی فرزند مادران دارا  -رابطه والد  یالگو
تغ  رگذارتأثی  آزمونپس  و  آزما  راتییبوده  مقا  شیگروه  ا  سهیدر  کنترل  گروه  آمار  زبا  بودند    ینظر  معنادار 

(05/0>P.) 

فرزندپرور  توانی م  ن،یبنابرا  : یریگجه ینت آموزش  برنامة  رو   یمبتن  اریهش  یاز  جهت   یماگوتراپیا  کردیبر 

الگو  یبه استرس والدگر  دنیبهبودبخش   - فرزند با اختلال نقص توجه  یفرزند مادران دارا  -رابطه والد  یو 
 بهره جست. فعالیشیب

 ایزدیفاطمه  ول:ئنویسنده مس*

 ن.رایا شهر،ینیخم ،یدانشگاه آزاد اسلام شهر،ینیواحد خم ،یشناسگروه روان نشانی:

 09133322508 :تلفن

dr.izadi@iau.ac.ir ی:کترونیکپست ال  
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 ی فعالش یب -فرزند با اختلال نقص توجه یفرزند مادران دارا  -رابطه والد یو الگو ی بر استرس والدگر  یماگوتراپیا کردیبر رو  یمبتن اریهش  ی آموزش فرزندپرور یاثربخش 

    58  بالینی  شناسی روانمطالعات  پژوهشی   - فصلنامه علمی

 مه دمق
توجه   نقص  از شایع1فعالی بیش   -اختلال  یکی  نه،  آن  آثار  که  است  در کودکان  رشدی عصبی  اختلالات  در ترین  را  عملکرد کودک  تنها 

خانوادگی  هایی در روابط درون ، بلکه منجر به بروز چالش (2022و همکاران،  2)آراناسکند و ارتباطی مختل می  های تحصیلی، اجتماعیحیطه
ترین مراقبان کودک، تحت فشارهای روانی قابل توجهی قرار  . در این میان، مادران به عنوان اصلی(2024و همکاران،    3)آماروادی شود  می
)حاجی بابایی فرزند منجر شود    -تواند به تضعیف کیفیت رابطه والد  کنند که خود میگیرند و سطوح بالایی از استرس والدگری را تجربه میمی

 . (1402راوندی و همکاران، 

و همکاران،   4)بابور ها است های والدین و منابع قابل دسترس برای مواجهه با انتظارات آن استرس والدگری ناشی از تفاوت بین مسئولیت
اند، استفاده کنند و در هنگام تعارض با کودکشان های فرزندپروری که قبلاً آموختهشود والدین نتوانند از مهارت. درنتیجه، باعث می(2022

گویی تواند توانایی والدین در پاسخ . علاوه براین، استرس والدگری می (2021و همکاران،    5)چاپلین رفتارهای نامناسبی از خود نشان دهند  
باعث شکل  و  را کاهش دهد  نیازهای کودک  به  والد  مناسب  رابطه  در  منفی  تعاملات  شود    -گیری  در  (2021و همکاران،    6)آناندفرزند   .

شود و ممکن است به سردی رابطه،  تر تجربه می فعالی، این استرس بیشتر و مداومبیش  -هایی با کودک مبتلا به اختلال نقص توجه خانواده
 .  (2021)کوهودز و همکاران، افزایش تعارض و رفتارهای ناکارآمد والدین منجر شود 

طور منفی تحت تأثیر قرار  فعالی درکودکان ممکن است الگوی ارتباطی بین والد و فرزند را به بیش  -علاوه بر این، اختلال نقص توجه
ای از رفتارها، احساسات و انتظارات خاص است که به  . به طور کلی، رابطه بین والد و فرزند شامل مجموعه (2021و همکاران،    7)یوسفدهد  
ابتدایی (1399فر و همکاران،  )حاتمیکند  های اجتماعی کودک کمک میگیری شخصیت و مهارتشکل  این رابطه از  ترین ترین و اصیل . 

.  ( 2003،  8)نول و اولسون کند  رود و به درک بهتر کودکان از ساختار اجتماعی دنیای اطراف خود کمک میشمار میتعاملات اجتماعی انسان به 
  - تواند تأثیرات عمیقی بر الگوی ارتباطی والدفعالی، میبیش  -همه اینها در صورتی است که رفتارهای مخرب کودکان با اختلال نقص توجه

ای دوسویه  فرزند رابطه   -فعالی، تخریب تعامل والدبیش  -. در واقع، در کودکان با نقص توجه(1401)رشیدی و همکاران،  فرزند برجا بگذارد  
فعالی سبب آسیب روانی به والدین شده و از طرفی دیگر، این فرایند  بیش  -دارد. به این شکل که مشکلات رفتاری کودکان دارای نقص توجه

می  خواستهباعث  به  کمتر  والدین  تا  توشود  پاداشهای کودک  و  داده  نشان  دهند  جه  اختصاص  او  بهنجار  رفتارهای  برای  را  های کمتری 
 . (1402)عسگری و همکاران، 

فعالی، آموزش فرزندپروری به والدین است  بیش -های درمانی مناسب برای کودکان دارای اختلال نقص توجهاساس، یکی از روشبراین
طهماسبی و  .  (1399)خلقی و همکاران،  تری را برقرار نمایند  تا با یادگیری اصول صحیح برقراری ارتباط با فرزندان، بتوانند تعامل مناسب

تواند نقش مؤثری در بهبود گرانه میان والدین و فرزندان میدر پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که روابط مثبت و حمایت (1399خسروپور )
 فعالی ایفا کند. بیش  -های اجتماعی و تنظیم هیجانی کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه مهارت

در این راستا، یکی از رویکردهای درمانی مؤثر و مطرح در حوزه فرزندپروری، آموزش فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی  
فرزند است. این رویکرد، فرزندپروری را    -است که طبق این دیدگاه، فرزندپروری متفاوت از الگوهای دیگر است و محور آن خود رابطه والد

شیوه تربیتی والدین به شدت   ،  (1998)  10هندریکس و هانت . از نظر  (1399)متین و همکاران،  گیرد  در نظر می  9بخش عنوان یک رابطه التیامبه 
های مثبت و شان قرار دارد. به عبارت دیگر، اگر والدین خود در دوران کودکی تجربه ها با والدینهای دوران کودکی آن تحت تأثیر تجربه 

تواند به مشکلات تحولی  موفقی نداشته باشند، ممکن است در برقراری ارتباط موثر و حمایتگرانه با فرزندان خود دچار مشکل شوند. این امر می

 
1 . Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
2 . Aranas 
3 . Amaravadi 
4 . Babore 
5 . Chaplin 
6 . Anand 
7 . Yousef 
8 . Newell & Olsen 
9 . Heals 
10 . Hendrix & Hunt 
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بروز    4، توانمندی، ارتباط و صمیمیت3گیری هویت، شکل 2، اکتشاف1در کودکان منجر شود؛ مشکلاتی که در مراحل مهمی مانند دلبستگی 
 . (1998)هندریکس و هانت، یابد می

کنند، در حالی که فرزند شان بر او را درک نمی هایخبرند و تأثیر واکنشدر واقع، والدین ناهشیار معمولاً از نیازهای تحولی فرزند خود بی 
کند. این در حالی است که در فرزندپروری هشیار، والدین با شناخت نیازهای برآورده نشده خود و نیازهای  طبق انتظارات والدین رفتار می 

کنند و در تعاملاتشان با کودک از انعطاف و آگاهی برخوردار هستند. در واقع، در آموزش فرزند، امنیت، حمایت و ساختار لازم را فراهم می
به  تحولی  و  نقاط رشدی  فرزندپروری، شناسایی  به شناسایی سبک  ایماگوتراپی  رویکرد  بر  مبتنی  یادگیری فرزندپروری هشیار  مادر،  عنوان 

ی رحمانی ؛ ترجمه1998)هندریکس و هانت،  شود  های مناسب برای فرزندان پرداخته میایمن )ایماگویی( و تعیین محدودیتوگوی  گفت
 . (1398شمس و همکاران، 
های مختلفی در ایران و خارج از کشور انجام شده است که به بررسی اثربخشی انواع رویکردهای فرزندپروری بر کودکان تاکنون پژوهش

در پژوهش خود نشان دادند  (1402نوری و همکاران )اند؛ به عنوان مثال، در ایران، ها پرداختهفعالی و مادران آنبیش -با اختلال نقص توجه
خوابی و اضطراب،  های جسمانی، بی های آن از جمله نشانهآگاهی منجر به بهبود سلامت عمومی و مؤلفهکه آموزش فرزندپروری مبتنی بر ذهن

نیز، در پژوهش خود   (1402شاره و یزدانیان )فعالی شد.  بیش  -والدین دارای کودک نقص توجه    افسردگی و اختلال در کارکرد اجتماعی در
دهد  فعالی را کاهش میبیش -داری استرس مادران دارای فرزند با اختلال نقص توجه نشان دادند که برنامه فرزندپروری مثبت به طور معنی

در پژوهشی بیان کردند که اثربخشی آموزش فرزندپروری   (1402بنانی و همکاران )گردد. همچنین،  و موجب افزایش تحمل هیجانی می
بر   مثبت شناسروان مبتنی  درمان ی  بر  مبتنی  فرزندپروری  آموزش  از  بیشتر  مادران  هیجان  تنظیم  بهبود  بر  است.  گرا  تعهد  و   5دوفر پذیرش 

فعالی  بیش  -در پژوهش خود نشان دادند که آموزش رفتاری والدین پیامدهای مثبت بلندمدتی بر علائم اختلال نقص توجه    (2023وهمکاران )
کودک شده -ها و کیفیت رابطه والدو مشکلات رفتاری کودکان به جا گذاشته و موجب بهبود رفتارهای مثبت والدین، احساس شایستگی آن

نشان داد که آموزش فرزندپروری والدین در بهبود بازشناسی هیجان در مادران   (2023و همکاران )  6ماکیتا است. همچنین، نتایج پژوهش  
توجه نقص  اختلال  با  است.  بیش  -کودکان  بوده  موثر  )  7ماهفعالی  فرزندپروری    (2021و همکاران  که  کردند  پژوهش خود عنوان  در  نیز، 

 های انضباط خشن و بهبود خودتنظیمی شده است.  آگاهی موجب کاهش شیوهشده مبتنی بر ذهنتقویت
ها های قابل توجهی که کودکان مبتلا و مادران آن ها و استرس فعالی و چالشبیش  -حال، با عنایت به شیوع بالای اختلال نقص توجه  

، اهمیت پرداختن به کاهش استرس والدگری و بهبود کیفیت تعامل (1400پور اصفهانی،  )جعفری و بهرامیکنند  در زندگی روزمره تجربه می 
)تن و  های فرزندپروری، از جمله فرزندپروری آگاهانه  اند که آموزش ها روشن است. مطالعات متعددی نشان دادهفرزند در این خانواده  -والد  

، نقش  (2023)دوفر و همکاران،  های رفتاری والدین و آموزش  (1402)نوری و همکاران،  آگاهی  ، فرزندپروری مبتنی بر ذهن(2024همکاران،  
فرزند دارند. با این وجود، تاکنون پژوهشی که به طور خاص اثربخشی آموزش    -مؤثری در کاهش استرس والدین و ارتقای کیفیت رابطه والد  

فعالی بررسی کند، گزارش  بیش  -فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی را در میان مادران دارای فرزند مبتلا به اختلال نقص توجه
فرزند در این گروه از مادران    -نشده است. بنابراین، میزان تأثیر این رویکرد درمانی بر کاهش استرس والدگری و بهبود الگوی رابطه والد  

های تجربی معتبر، اثربخشی آموزش فرزندپروری هشیار مبتنی هنوز مشخص نیست. این پژوهش با هدف پرکردن این خلأ علمی و ارائه داده
فعالی بررسی خواهد  بیش  -فرزند مادران دارای فرزند با اختلال نقص توجه  -بر رویکرد ایماگوتراپی بر استرس والدگری و الگوی رابطه والد 

ها مؤثر ن خانوادههای حمایتی و درمانی هدفمند برای بهبود سلامت روانی و کیفیت زندگی ایتواند در طراحی برنامهکرد. نتایج این مطالعه می 
 باشد. 

 پژوهش  یشناسروش

مادران دارای فرزند  آزمون با گروه کنترل بود. جامعة پژوهش شامل تمامیآزمون ـ پسآزمایشی، از نوع پیشطرح پژوهش حاضر از نوع نیمه
نفر از   30ها تعداد  که از میان آن بودند    1403-1402شهر در سال تحصیلی  ساله شهرستان خمینی 12تا    9فعالی  بیش  -با اختلال نقص توجه

صورت به گیری غیرتصادفی از نوع هدفمند انتخاب شدند و ساله به روش نمونه12تا  9فعالی بیش -مادران دارای فرزند با اختلال نقص توجه

 
1 . Attachment 
2 . Exploration 
3 . Identity 
4 . Intimacy 
5 . Doffer 
6 . Makita 
7 . Mah 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11682-023-00771-9#auth-Kai-Makita-Aff1-Aff2-Aff3
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آزمون برای هر دو گروه اجرا شد و سپس مادران گروه آزمایشی به  نخست پیش   .نفری آزمایش و گواه قرار گرفتند  15تصادفی در دو گروه  
ای بصورت گروهی تحت مداخله با استفاده از برنامه فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی  طی هشت جلسه نود دقیقه مدت دو ماه،  

آزمون،  های گروه کنترل در این برنامه شرکت نداشتند. پس از پایان جلسات مداخله، بار دیگر، در مرحلة پسکه آزمودنیقرار گرفتند؛ درحالی
های گردآوری شده مورد تجزیه و تحلیل  های مذکور پاسخ دهند. در مرحلة آخر، دادههای هر دو گروه خواسته شد تا به پرسشنامهاز آزمودنی
به بالا    15ی خط برش  )نمره  1بندی کانرزکسب نمره کافی در فرم والد مقیاس درجه   های ورود به پژوهش عبارت بودند از:معیار  قرار گرفت.

های  شناس بالینی بر اساس ملاک توسط روان  فعالیبیش  -فعالی(، داشتن فرزند با تشخیص اختلال نقص توجهبیش  -در سؤالات نقص توجه
فرزند    -از پرسشنامه الگوی رابطه والد   75تر  در پرسشنامه استرس والدگری و کسب نمره پایین  90، کسب نمره بالاتر از  DSM-5تشخیصی

های آموزشی و روانشناختی موازی با پژوهش حاضر. معیار خروج از پژوهش، عدم همکاری در روند مداخله بود؛ از  و عدم شرکت در برنامه 
ها در طی روند پژوهشی، از مطالعه خارج نشدند. جمله غیبت بیش از دو جلسه یا انجام ندادن تکالیف. بر مبنای این معیار، هیچ یک از آزمودنی

اخلاق  کد  با  پژوهش  این  رضایت    REC.KHSH.IAU.IR.1403.005  همچنین،  اخلاقی،  اصول  رعایت  منظور  به  و  شد  انجام 
های گروه کنترل برگزار  کنندگان برای حضور در پژوهش اخذ گردید و پس از اتمام جلسات مداخله، یک جلسه آموزشی برای آزمودنیشرکت

 گردید و اصول کلیدی فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی به آنان آموزش داده شد. 
 

 ابزار پژوهش 

ها از این  توجهی در آزمودنیفعالی از نوع بی بیش  -های اختلال نقص توجهبه منظور ارزیابی نشانه  : 2فرم والد   -بندی کانرزمقیاس درجه 
سال از    17تا    3به منظور ارزیابی وضعیت رفتاری کودکان و نوجوانان    1999کانرز در سال  پرسشنامه استفاده شده است. این پرسشنامه توسط  

های باشد. خرده مقیاسخرده مقیاس می  5ماده و    48فعالی طراحی و تدوین شده است و دارای  بیش  -نظر شدت علائم اختلال نقص توجه 
  - گویه(، اضطراب  4گویه(، تکانشگری )  4تنی کودکان )گویه(، روان  4گویه(، مشکلات یادگیری )  8این ابزار عبارتند از: مشکلات سلوک )

شود و حداقل نمره  درجه ای )از صفر تا سه( نمره گذاری می  4طیف لیکرت    ةگویه(. این پرسشنامه به شیو  10کنشی )گویه( و فزون  4انفعال )
باشد.  می   15کنشی نمره خط برش آن  فعالی و فرونهای مربوط به مشکلات بیشاست، که براساس سؤال  144پرسشنامه صفر و حداکثر نمره  

و مطلوب گزارش شده است. همچنین، پایایی این ابزار با استفاده   روایی همگرا این ابزار از طریق تحلیل عامل تأییدی مورد بررسی قرار گرفته
اند که بندی کانرز را هنجاریابی کردهمقیاس درجه  (1386شهاییان و همکاران )گزارش شد. در ایران نیز  90/0از ضریب آلفای کرونباخ برابر با  

در پژوهش حاضر   به دست آمد و روایی آن تأیید شد. 73/0و ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل  58/0ضریب بازآزمایی آن برای نمره کل 
 . دهنده پایایی مناسب ابزار در نمونه مورد مطالعه استدست آمد که نشانبه  89/0نیز ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه 

به منظور ارزیابی استرس والدگری در آزمودنیها از این پرسشنامه استفاده شده است. این پرسشنامه   : 3پرسشنامه استرس والدگری آبیدین 
خرده مقیاس می باشد.    3ماده و    36به منظور ارزیابی شاخص اصلی والدگری طراحی و تدوین شده است و دارای    1995آبیدین در سال  توسط  

(. این  36تا    15های ناکارآمد )(، تعامل24تا    13های کودک دشوار )(، ویژگی  12تا    1های این ابزار عبارتند از: آشفتگی والدین )خرده مقیاس
به شیوه لیکرپرسشنامه  نمرهدرجه  5ت  ی طیف  پنج(  تا  )از یک  نمره پرسشنامه  گذاری میای  نمره    36شود حداقل  است.    180و حداکثر 
گردد. روایی همگرا این ابزار از طریق تحلیل عامل تاییدی مورد بررسی  به شیوه معکوس نمره گذاری می  33و    32و    22همچنین، سوالات  

گزارش شد. در ایران نیز،  91/0یایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با  قرار گرفته و مطلوب گزارش شده است. همچنین، پا
( و همکاران  مطالعه  (1389فدایی  ویژگیبه  با  ی  برابر  کرونباخ  آلفای  اساس ضریب  بر  را  آن  پایایی  و  پرداختند  ابزار  این  روانسنجی  های 

دهنده پایایی مناسب دست آمد که نشان به  79/0در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه  گزارش نمودند.  90/0
 . ابزار در نمونه مورد مطالعه است
ها از این پرسشنامه استفاده شده است.  فرزند در آزمودنی -به منظور ارزیابی الگوی رابطه والد : 4فرزند پیانتا -پرسشنامه الگوی رابطه والد

ها با کودک خود طراحی و تدوین شده است و  به منظور ارزیابی ادراک والدین در مورد رابطه آن   1994پیانتا در سال  این پرسشنامه توسط  
(، وابستگی  30،  29،  16،  13،  10،  8،  6،  5،  3،  1های این ابزار عبارتند از: نزدیکی )  خرده مقیاس می باشد. خرده مقیاس  4ماده و    33دارای  

( و رابطه  33،  32،  31،  28،  27،  26،  25،  24،  23،  21،  19،  14،17،  12،  7،  4،  2( و حل تعارض سؤالات )22،  20،  18،  15،  11،  9سؤالات )
ای )از یک تا  درجه  5ی طیف لیکرت  و تعارض(. این پرسشنامه به شیوهمثبت کلی )مجموع حوزه نزدیکی و معکوس نمرات حوزه وابستگی  

 
1 . Conners' Parent Rating Scale-Revised (CPRS-R) 
2 . Conners' Parent Rating Scale-Revised (CPRS-R) 
3 . Parenting Stress Index- short form (PSI-SF) 
4 . Child-Parent Relationship Scale 
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گردد.  گذاری میاست. همچنین، سؤالاتی به شیوه معکوس نمره  165و حداکثر نمره    33شود، حداقل نمره پرسشنامه  گذاری میپنج( نمره
دهی مورد بررسی قرار گرفته و مطلوب گزارش شده است. همچنین، پایایی این ابزار  گذاری خودگزارشروایی محتوایی این ابزار از طریق نمره

گزارش شد. در ایران نیز،  84/0و رابطه مثبت کلی    46/0و وابستگی    69/0، نزدیکی  83/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای تعارض  
های روانسنجی این ابزار پرداختند و پایایی آن را بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برای ی ویژگیبه مطالعه  (1400نریمانی و تقی زاده هیر )

 80/0در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه  گزارش نمودند.    61/0و وابستگی  79/0، نزدیکی  81/0تعارض  
 . دهنده پایایی مناسب ابزار در نمونه مورد مطالعه استدست آمد که نشانبه 

ایماگوتراپی    پروتکل آموزش درمان فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی:  بر رویکرد  درمان فرزندپروری هشیار مبتنی 
هایی که در این پروتکل به  طراحی شده است. مواردی از تمرین  (1398؛ ترجمه رحمانی شمس و همکاران، 1998هندریکس و هانت )توسط 

وگوی  مادران آموزش داده شد، عبارت است از: شناسایی سبک فرزندپروری، شناسایی نقاط رشدی و تحولی به عنوان مادر، یادگیری گفت
ای  باشد که طی جلسات نود دقیقهمداخله می  ی درمانی شامل هشت جلسههای مناسب برای فرزندان. این برنامهآگاهانه و تعیین محدودیت

ارائه شده است    1فعالی اجرا شد. شرح جلسات این برنامه، در جدول  بیش  -به شیوه گروهی برای مادران دارای فرزند با اختلال نقص توجه  
 . (1398)هندریکس و هانت، 

. محتوای جلسات آموزش فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی 1جدول   

های پژوهش، ابتدا در بخش آمار توصیفی به بررسی میانگین و انحراف استاندارد پرداخته شده است. همچنین،  منظور تجزیه و تحلیل دادهبه 
به پرسش نسخه  جهت پاسخگویی  از  استفاده  با  واریانس چندمتغیری  تحلیل  آزمون  از  استنباطی  آمار  بخش  پژوهش در  افزار نرم   26های 

SPSS  .بهره گرفته شد 

 هاافته ی
%  3/13% دارای تحصـیلات ابتدایی،    7/6کننده در گروه آزمایش، نفر شـرکت  15ها نشـان داد که از بین شـناختی آزمودنیبررسـی جمعیت 

دارای تحصیلات لیسانس بودند. از   %3/3%  دارای تحصیلات فوق دیپلم و  3/3دارای تحصیلات دیپلم،    %3/23دارای تحصیلات راهنمایی، 
رکت کننده در گروه کنترل،   15بین  یلات ابتدایی، 3/3شـ یلات  %30% دارای تحصـ یلات فوق دیپلم و  7/6دیپلم،    دارای تحصـ % دارای تحصـ
باشـد. در می 0/38و در گروه کنترل  93/38های گروه آزمایش دارای تحصـیلات لیسـانس بودند. همچنین، میانگین سـنی در آزمودنی  10%

 غیرهای پژوهش یعنی میانگین و انحراف معیار متغیرها پرداخته شده است.های توصیفی مت، به بررسی شاخص2جدول 

 

 تکلیف  محتوا  هدف  جلسه 

 اول

 شناخت خود به عنوان مادر یا پدر 

 شناسایی سبک فرزندپروری 
های مناسب برای فرزندان تعیین محدودیت   

 تکمیل پرسشنامه فرزندپروری 

 دوم
 چالش های فرزندپروری 

 شناسایی نقاط رشدی و تحولی به عنوان پدر یا مادر
نوشتن فرم مربوط به شناسایی نقاط 

 تحولی 

 سوم

ی تربیت شدنتشخیص نحوه  

 شناسایی باورهای شخصی در نتیجه دوران کودکی 
های دفاعی شناسایی احساس ها، ترس ها و مکانیسم  

های مربوط به شناسایی  تکمیل برگه 
پذیری عاطفی آسیب  

 چهارم
 شناخت شیوه تربیت والدین و ارتباط آن با شیوه های تربیتی اکنون 

 محدودیت های والدین برای پدر و مادر چگونه بوده است 
های شیوه تربیت والدینپاسخ به سؤال   

ها های والدین آن محدودیت  

 پنجم

 درک رابطه 

 شناخت تصویر کلی رابطه با فرزند
 باورهایی درباره خودتان و فرصت های رشدی و تحولی در رابطه 

مطالعه جزوه مربوط به رشد مراحل  
 تحولی فرزندان 

 ششم 
 یادگیری گفت وگوی آگاهانه 

بازآفرینی عشق رمانتیک با هدف الگوگیری فرزندان برای روابط  
 آینده شان

تمرین گفت و گوی ایمن و نوشتن 
 فهرست رفتارهای مراقبتی 

 هفتم

 برنامه ای برای التیام، رشد و تحول 

استفاده از اطلاعات آموخته شده جهت انجام تمرین ها با هدف  
 فرزندپروری هشیار 

های  خواندن جزوه مربوط به ویژگی
 والدین هشیار

 هشتم
ها نیازهای کننده واکنش ناکام نوشتن برنامه التیام و رشد )رفتارهای

 فرزند پاسخ سازنده( 
 مرور و انجام تمرین ها 
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 فرزند در دو گروه آزمایش و کنترل -میانگین و انحراف معیار نمرات استرس والدگری و رابطه والد.  2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد  نوبت آزمون  گروه متغیر 

 
 استرس والدگری 

 آزمایش
 25/16 0/110 15 آزمون پیش

 67/11 47/85 15 آزمون پس

 کنترل 
 42/16 73/109 15 آزمون پیش

 8/15 27/107 15 آزمون پس

 
 فرزند -رابطه والد

 آزمایش
 39/16 2/76 15 آزمون پیش

 42/22 33/107 15 آزمون پس

 کنترل 
 14/15 33/77 15 آزمون پیش

 62/17 2/79 15 آزمون پس

فرزند در گروه آزمایش   -شود میانگین و انحراف معیار نمرات استرس والدگری، الگوی رابطه والدمشاهده می  2طور که در جدول  همان
های جدول بالا میانگین و انحراف معیار نمره استرس والدگری در گروه آزمایش در  آزمون تغییر یافته است. باتوجه به یافتهدر مرحله پس

آزمون افزایش یافته فرزند در گروه آزمایش در مرحله پس  -آزمون کاهش یافته است. لذا میانگین و انحراف معیار نمره رابطه والدمرحله پس
های است. در ادامه، به منظور بررسی معناداری این تغییرات از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شده است. پیش از کاربست این آزمون، مفروضه

های  ها با استفاده از آزمون لوین، برابری ماتریس تفاده از آزمون شاپیرو ویلکز، همگنی واریانسها با اسضروری آن یعنی نرمال بودن توزیع داده

(. در ادامه،  P<05/0واریانس کوواریانس با استفاده از آزمون ام. باکس و همگنی شیب خط رگرسیون بررسی شد و مورد تأیید قرار گرفت )
ارائه شده   3فرزند در گروه آزمایش در جدول    -نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس بر نمرات پس آزمون استرس والدگری و الگوی رابطه والد

 است. 
 فرزند -نتایج آنالیز کوواریانس چندمتغیره در بررسی اثربخشی متغیر مستقل بر استرس والدگری و الگوی رابطه والد. 3جدول 

دهد آموزش فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی بر متغیرهای وابسته پژوهش یعنی استرس  می  نشان  3های جدول  یافته

(. در ادامه، در جدول  P<05/0فعالی موثر بوده است )بیش -فرزند در مادران دارای فرزند با اختلال نقص توجه -والدگری و الگوی رابطه والد
 ، به بررسی نتایج تفکیکی حاصل از اجرای آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره پرداخته شده است.  4

 فرزند  -استرس والدگری و الگوی رابطه والد نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره اثربخشی متغیر مستقل بر. 4جدول 

 منبع متغیر 
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 

مجذور  

 اتا

توان 

 آماری

استرس  
 والدگری

 506/0 139/0 050/0 209/4 906/531 1 906/531 آزمون پیش

 999/0 529/0 001/0 224/29 273/3693 1 273/3693 گروه 

     377/126 26 808/3285 خطا

      30 0/283576 کل

الگوی روابط  
 فرزند -والد

 985/0 415/0 001/0 476/18 613/4579 1 613/4579 آزمون پیش

 997/0 476/0 001/0 594/23 059/5848 1 059/5848 گروه 

     864/247 26 473/6444 خطا

      30 000/278280 کل

 سطح معناداری  خطا  Df فرضیه  F Dfآماره  مقدار نام آزمون 

 001/0 25 2 334/23 651/0 اثر پیلایی 

 001/0 25 2 334/23 349/0 لامبدای ویلکس 

 001/0 25 2 334/23 867/1 اثرهتلینگ 

 001/0 25 2 334/23 867/1 ترین ریشه روی بزرگ
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فرزند بطور معناداری   -شود مداخله متغیر مستقل بر وضعیت استرس والدگری و الگوی رابطه والدمشاهده می  4های جدول  با توجه به یافته 
ترتیب   به  این صورت که  به  بوده است.  بوده است   %47و    %52مؤثر  اجرای متغیر مستقل  به  برده شده مربوط  نام  تغییرات در متغیرهای 

(05/0>P .) 
 

 بحث و نتیجه گیری 

 - این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی بر استرس والدگری و الگوی رابطه والد
نتایج نشان داد که این مداخله موجب کاهش معنادار استرس والدگری فعالی انجام شد.  بیش  -دارای فرزند با اختلال نقص توجهفرزند مادران  

کوثری  ،  (1402پادروند و همکاران )های مطالعات  آمده با یافتهدست شده است. اگرچه پژوهشی کاملاً منطبق با این یافته پیدا نشد، اما نتایج به
آگاهانه بر کاهش  ، از آن جهت که بر اثرگذاری فرزندپروری ذهن(2021ریانی و همکاران )و    (2024تن و همکاران ) ،  (1402و همکاران )

 اند، همسو است. استرس والدگری تاکید داشته 
ند  در تبیین این یافته که برنامه فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی توانسته است به بهبود استرس والدگری مادران دارای فرز

توان گفت که والدین  این کودکان، استرس والدگری بیشتری را نسبت به والدین کودکان  فعالی منجر شود، میبیش  -با اختلال نقص توجه
و همکاران،   1)پینگ های فرزندپروری ناهشیار و درک ناکافی از وضعیت کودک دارد کنند. این استرس عمدتاً ریشه در سبکعادی تجربه می 

. این در صورتی است که برنامه آموزش فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی با تمرکز بر افزایش آگاهی والدین نسبت به  (2022
آگاهی را هایی نظیر خودتنظیمی، پذیرش، همدلی و توجه کند تا مهارتها کمک میهای خود و کودکشان، به آن هیجانات، نیازها و واکنش 

توانند از بازتولید  های تربیتی دوران کودکی دارد، می های هیجانی خود که ریشه در سبک تقویت کنند. افزون بر این، والدین با شناخت زخم
دهی هیجانی پیشگیری کنند. به بیان دیگر،  الگوهای ناهشیار در رابطه با فرزند خود مثل درگیری افراطی در امور او یا خودداری از پاسخ

شیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی، با ایجاد بینش نسبت به این الگوها و تمرکز بر لحظه حال، تنظیم هیجانی مؤثر و آموزش فرزندپروری ه
 های ناهشیار را فراهم کرده و در نهایت موجب کاهش استرس والدگری گردد. ی اصلاح سبکقید و شرط کودک، زمینهپذیرش بی 

تکنیک از طریق  ایماگوتراپی  رویکرد  بر  مبتنی  فرزندپروری هشیار  آموزش  موارد،  این  بر  و  افزون  رفتار«  تغییر  مانند »درخواست  هایی 
کند احساساتی نظیر نگرانی، آشفتگی و ناکامی نسبت به رفتار فرزند خود را در فضایی ایمن و  وگوی آگاهانه«، به والدین کمک می»گفت 

کند و کودک صورت مشخص و محترمانه مطرح می بدون قضاوت با او در میان بگذارند. در این فرآیند، والد سه رفتار نامطلوب کودک را به 
شود که در یک بازه زمانی مشخص، آن را اصلاح کند. اجرای این تکنیک، به کاهش استرس والدین  ها را انتخاب کرده و متعهد مییکی از آن 

توانند به  یابند که می کند. مادر و فرزند در این مسیر درمیتر در تعامل با کودک تجربه کرده بودند، کمک میشهایی که پیو رفع سردرگمی 
های تربیتی، بررسی  هایی مانند شناسایی چالشعلاوه بر این، تمرین   وگو کنند.ها آزادانه گفت یکدیگر اعتماد کرده و درباره مسائل و چالش

های استرس والدگری خود  سبک فرزندپروری فعلی و شناخت نیازهای هیجانی خود و کودک با کمک درمانگر، به مادران کمک کرد تا ریشه
اند، بهتر بشناسند. در نتیجه، آموزش فرزندپروری هشیار مبتنی های فرزندپروری اولیه بودههای دوران کودکی و سبکرا که عمدتاً ناشی از زخم 

طور معناداری ها، سطح استرس والدگری را به های ارتباطی و هیجانی آن بینش والدین و ارتقای مهارت  بر ایماگوتراپی توانست با افزایش
 کاهش دهد.

فرزند مادران    -همچنین نتایج پژوهش حاضرنشان داد که آموزش فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی بر الگوی رابطه والد
توان  فعالی مؤثر بوده است. اگرچه پژوهش کاملا مرتبطی با یافته پژوهش حاضر یافت نشد، اما می بیش  -دارای فرزند با اختلال نقص توجه

متین  ،  (1401پور و صامت )محمدی،  (1402حسینی سهی )،  (1402عطار و همکاران )هایی همچون  های پژوهشتایج با یافته گفت که این ن
 اند، همسو است. فرزند تاکید داشته -های آموزش فرزندپروری بر رابطه والد، از آن جهت که بر اثرگذاری برنامه (1399و همکاران )

پذیری بیشتر کودک فعالی به علت تحریکبیش  -توان گفت که والدین دارای فرزند با اختلال نقص توجهدر تبیین این یافته چنین می
شکیبایی را از خود  سازی هیجانی منفی و رفتارهای کنترلی منفی مانند محدودیت و بی خود نسبت به سایر کودکان عادی، رفتارهای اجتماعی

. در این میان، آموزش فرزندپروری هشیار مبتنی (2023و همکاران،    2)شی شود  فرزند می   -دهند که باعث ایجاد تعارض در رابطه والدنشان می 
ها گوش  خوبی به آن دهد که فرزند خود را بشناسند، به وگوی آگاهانه به والدین آموزش میبر رویکرد ایماگوتراپی، با تأکید زیاد بر تکنیک گفت

وگوی آگاهانه به این دلیل اثربخش است که به  رو، گفت نگه دارند. ازاین  فرزندی خود را محفوظ  -دهند، به یکدیگر اعتماد کنند و رابطه والد
توانند به فرزند خود این  دهد تا به لحاظ هیجانی و جسمی احساس آرامش کنند. والدین با استفاده از این رویکرد میفرزندان این امکان را می 
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یابند که با فرزند تر است را تجربه کنی«.  همچنین، والدین در طول این برنامه آموزشی در میو ارتباط با دیگران و چیزی که از خودت بزرگ
کنم و این حالت در نزدیکی و صمیمیت  گویی، احساس می خود همدلی کنند. پیام همدلی این است که من هم اکنون آنچه را تو درست می 

 فرزند بسیار تأثیرگذار است. -رابطه والد 
های توانند به فرزند خود این احساس را القا کنند که  این حق را دارد افکار و احساسهمچنین، بر اساس تکنیک اعتباربخشی والدین می

که قضاوت کند، بیان کند بدون اینتواند هر آنچه را که فکر می یابد که میها قابل احترام هستند. کودک درمی واقعی خود را داشته باشد و آن 
آموزد که بایستی امنیت را نیز برای فرزندشان فراهم سازند. این امر، بدین معناست که به نیازهای شود. در ادامه این رویکرد به والدین می

  ها را درک کنند. در این صورت والد جهان فیزیکی و عاطفی فرزند خود را تا جایی که امکان دارددهند حتی اگر نتوانند آن فرزند خود پاسخ می 
توانند با اطمینان خاطر از  باشد. در چنین حالتی کودکان میدهد که در امنیت کامل میکند و به فرزند خود این اطمینان خاطر را می ایمن می

ها دسترسی دارند و این  که به والدین خود نیازمند هستند به آنوالدین خود دور شوند و محیط اطراف را بررسی و کسب تجربه کنند و زمانی
 شود.  فرزند باکیفیتی می -احساس امنیت و دردسترس بودن والدین باعث رابطه والد 

کند؛ بنابراین، در طی جلسات آموزش فرزندپروری  فرزند کمک می -آوردن امنیت و حمایت به بهبودی و رشد رابطه والد در نتیجه فراهم 
های مربوطه همچون شناسایی  فعالی با انجام تمرینبیش  -هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی مادران دارای فرزند با اختلال نقص توجه

فرزند به    -با فرزند و بررسی کلی رابطه والد  با خود و فرزند، شناسایی موضوع اصلی والد دررابطهسبک فرزندپروری، شناخت باورها دررابطه 
توانند  تحول او و اصلاح سبک فرزندپروری خود می  -این آگاهی دست پیدا کردند که با شناخت بیشتر نیازهای کودک در تمامی مراحل رشد  

جهت هم والد و هم  پاشیده خود بپردازند و ازاین صمیمی و سالمی را با فرزند خود برقرار کنند و به بازسازی رابطة ازهم  تر،ای نزدیکرابطه
 کنند.  کودک به آرامش و صمیمت حقیقی دست پیدا می

محدودیت میاز  پژوهش  این  نمونه های  روش  به  قابلیت  توان  کاهش  باعث  که  امری  کرد؛  اشاره  غیرتصادفی  و  دسترس  در  گیری 
شود. بنابراین، در تفسیر و تعمیم نتایج باید با احتیاط فعالی میبیش  -ها به سایر مادران دارای فرزند با اختلال نقص توجه  پذیری یافتهتعمیم

با توجه به  رو ساخت.  همچنین، عدم اجرای مرحله پیگیری امکان مطالعه پیامدهای بلندمدت این پژوهش را با محدودیت روبه عمل کرد.  
نمونه گردد در پژوهشهای ذکر شده، پیشنهاد میمحدودیت از  اثرات درمان  های آتی  استفاده شود و برای ارزیابی پایداری  گیری تصادفی 

های آتی، مشابه این پژوهش بر سایر مراقبان دارای فرزند با اختلال نقص  اجرا گردد. به علاوه در پژوهشهای بعدی، دوره پیگیری  پژوهش
باتوجه به تأثیر آموزش فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد ایماگوتراپی بر استرس والدگری و الگوی    فعالی انجام شود. درنهایتبیش  -توجه

شود تا با  ریزان حوزه کودکان پیشنهاد میفعالی، به متخصصان و برنامهبیش  -فرزند مادران دارای فرزند با اختلال نقص توجه    -رابطه والد  
وگوی آگاهانه به کودکان کمک کنند و  های گفتهای فرزندپروری آگاهانه و مهارترس به بهبود مهارتاستفاده از این برنامة آموزشی در مدا

 های گوناگون تحصیلی و زندگی روزمره کاهش دهند.ها را در موقعیتمشکلات آن 

 ی ملاحظات اخلاق
ها آن قرار گرفتند. آن   یهدف پژوهش و مراحل اجرا  انیمقاله در نظر گرفته شده است. شرکت کنندگان در جر  نیدر ا  ی اصول اخلاق  یتمام

 داشتند.  نانیاز محرمانه بودن اطلاعات خود اطم نیهمچن

 حامی مالی
 انجام شده است.  باشدی م شهرینیواحد خم  یدانشگاه آزاد اسلام یمال تیپژوهش با حما نیا
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