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Abstract 
With the increasing elderly population, focusing on health-related 
aspects of tourism has become essential. This study aimed to analyze 
the knowledge structure of senior tourism with an emphasis on health 
components, using a mixed quantitative–qualitative approach through 
bibliometric analysis and Total Interpretive Structural Modeling 
(TISM). Based on 270 Scopus-indexed articles (1979–2024), the 
quantitative phase employed co-citation and keyword co-occurrence 
analyses to identify key concepts and trends, while the qualitative phase 
modeled causal relationships. Results revealed three main conceptual 
clusters: mobility, green spaces, and health crises, alongside a shift in 
research focus toward mental health, medical tourism, and digital 
interaction. The conceptual model highlighted the central role of senior 
and medical tourism, through subjective well-being and quality of life, 
in promoting active aging. These findings provide a foundation for 
developing health-oriented policies and effective tourism interventions 
to enhance elderly well-being. 
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1. Introduction 
Population aging is a major global shift, driven by declining 

birth and death rates, especially in tourism-origin countries (Gedecho 
& Kim, 2024). The senior tourism market is expanding due to older 
adults’ financial resources, free time, and independence from 
caregiving duties, offering significant economic potential (Bulut & 
Nazli, 2023). For older adults, travel provides opportunities for identity 
renewal, social connection, and reduced loneliness, which are essential 
to maintaining health and well-being (Gedecho & Kim, 2024). 

Despite growing interest in this field, research remains 
fragmented, with few systematic studies that map the knowledge 
landscape, identify gaps, and analyze trends (Hung & Li, 2016; 
Patterson & Balderas-Cejudo, 2023). Given the relevance of tourism to 
the UN Sustainable Development Goals on health and well-being, a 
deeper understanding of the field’s structure is timely (Gedecho & Kim, 
2024). 

As tourism increasingly promotes older adults’ health and well-
being, and academic focus on this area rises, a systematic examination 
of senior tourism research is needed. Existing studies are often 
fragmented and lack a clear conceptual framework, particularly in 
addressing physical, mental, and social health interconnections. 

This study addresses that gap by conducting a bibliometric 
analysis of research from 1979 to 2024, focusing on health-related 
dimensions of senior tourism. It also uses Total Interpretive Structural 
Modeling (TISM) to map the conceptual structure and reveal causal 
relationships between key health and tourism components. The goal is 
to inform and support health-oriented policymaking in senior tourism 
planning. 
  
2. Methodology 

This study uses bibliometric analysis to explore the knowledge 
landscape of senior tourism with a focus on health. It employs 
CiteSpace for scientific mapping and Bibliometrix to enhance 
analytical precision and identify key topics, trends, and conceptual 
structures in the literature. 
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The initial search was conducted using the following keywords 
in the title, abstract, and keyword sections:  
"elderly" OR "senior" OR "mature" OR "older" OR "silver" OR "grey" 
OR "geriatric" AND "touris*" OR "travel" AND "physical health" OR 
"mental health" OR "well-being" OR "active aging" OR "wellbeing" 

To ensure reliable and focused analysis, inclusion/exclusion 
criteria were applied, limiting the dataset to peer-reviewed English-
language articles from 1979 to 2024 across relevant fields (e.g., health, 
psychology, sociology). This resulted in 270 documents selected from 
an initial 347. 

To overcome the limitations of bibliometric methods in 
revealing deeper conceptual links, the study also applies TISM. This 
approach clarifies hierarchical and causal relationships among key 
concepts, especially those connecting physical, mental, and social 
health in the context of senior tourism. 
 
  4. Results 
 

4.1. Co-Citation Network Analysis 
Co-citation network analysis identifies three main clusters 

reflecting senior health and tourism's interconnected dimensions: urban 
infrastructure, natural environment, and physical/mental health. Their 
proximity on the map indicates substantial conceptual overlap. 
Temporal analysis shows growing interest in these topics since 2010, 
peaking during COVID-19 (2020–2022). This convergence highlights 
the need for integrated, health-oriented policy development in senior 
tourism. 
 
4.2. Identification of Trending and Emerging Topics in Senior 

Tourism Studies with an Emphasis on Health-Related Dimensions 
The analysis identifies 13 thematic clusters. Regarding 

coverage, Cluster 0, titled Mental well-being, emerges as the largest and 
most central cluster, forming the network's core. This cluster is closely 
associated with concepts of life satisfaction, mobility, and active aging. 

. 
Other prominent clusters include: 
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• Cluster 1: “Active Aging,” which focuses on topics such 
as physical activity, social participation, and health 
promotion. 

• Cluster 4: “Older Adults,” situated within demography 
and aging trends. 

• Cluster 9: “Mental Health,” which emphasizes the 
psychological and cognitive aspects of aging. 

These clusters collectively highlight the multidimensional 
nature of health in senior tourism and underscore the growing academic 
attention toward holistic well-being in later life. 

 
4.3. Conceptual Structure Analysis of Health-Oriented Studies in 

Senior Tourism Using the TISM Approach 
Using Bibliometrix, eight key factors were identified: senior 

tourism, mental well-being, quality of life, leisure travel, life 
satisfaction, happiness, medical tourism, and active aging. Based on 
semantic cluster analysis, these factors represent the field’s conceptual 
foundation. 

SNA metrics (degree, betweenness, closeness centrality) 
assessed each factor’s influence and role to refine selection. Combining 
these metrics with literature insights, the study builds the TISM 
framework, conceptually justifying pairwise relationships and mapping 
a hierarchical structure. The resulting Interpretive Interaction Matrix 
forms the basis for the final model. 

 
5. Discussion & Conclusion 

An analysis of the knowledge landscape in senior tourism based 
on co-citation and keyword analyses reveals a shift from foundational 
topics toward more interdisciplinary and applied themes. Three core 
conceptual clusters emerge: Mobility and Accessibility, Green Spaces 
and Natural Environments, Health Crises and Psychological Resilience. 
These clusters highlight the integration of environmental, 
infrastructural, and psychological factors in shaping senior tourism 
experiences and underscore the importance of social context, 
technology, and urban design in enhancing older adults’ quality of life 
(Cheng et al., 2022; Luiu et al., 2018; Barquilla et al., 2023). 
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Temporal mapping and keyword burst analysis show that 
research interest has gradually shifted from earlier themes such as 
mobility and active aging to emerging topics like medical tourism, 
digital interaction, mental health, and social media (Gao et al., 2024; 
Zhou et al., 2023). 

The TISM model positions senior and medical tourism as 
foundational drivers, significantly influencing older adults’ physical, 
social, and psychological health. Mental well-being and quality of life 
act as mediators, while active aging stands as the outcome reflecting the 
positive impact of tourism on older adults’ psychosocial well-being. 
The model highlights the need for structural interventions in tourism 
planning to promote healthy, meaningful aging. 
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   محورسازي مفهومی گردشگري سالمندان با رویکرد سلامتمدل
  

 استادیار، دانشکده اقتصاد، مدیریت و حسابداري، دانشگاه یزد، یزد، ایران  فاطمه عزیزي 
  

 

  چکیده
هش با پژو نیاست. ا ضروريآنان  يمحور در گردشگرسالمندان، توجه به ابعاد سلامت تیجمع شیبا افزا

 کردیسلامت انجام شد. مطالعه با رو يهابر مؤلفه دیسالمندان با تأک يساختار دانش گردشگر لیهدف تحل
صورت گرفت.  ریفراگ يریتفس يساختار يسازو مدل یسنجکتاب لیتحل قیاز طر ،یفیک-یکم یبیترک

 ياستنادهم لیتحل ،ی. در بخش کمانتخاب شد) 2024تا  1979اسکوپوس ( گاهیمقاله از پا 270منظور بدین
ها مؤلفه یروابط علّ ،یفیکار رفت. در بخش کو روندها به يدیکل میمفاه ییشناسا يواژگان برا يرخدادو هم
حران سبز و ب يفضا ،يریپذحوزه حول سه خوشه تحرك نیا ینشان داد ساختار دانش جیاشد. نت يسازمدل

 شیپ التیجیو تعامل د یدرمان يها به سمت سلامت روان، گردشگروهشسلامت شکل گرفته و تمرکز پژ
گردشگري سالمندان و درمانی، از طریق بهزیستی بیانگر نقش کلیدي همچنین، مدل مفهومی  رفته است.

محور سلامت يهايگذاراستیس يبرا ییمبنا هاافتهی. استذهنی و کیفیت زندگی در ارتقاي سالمندي فعال 
 .کندیفراهم م سالمندانمداخلات مؤثر در بهبود رفاه  یو طراح

سازي سنجی، مدل، تحلیل کتابمحورسلامت سالمندي گردشگري سالمندان، :هاواژهکلید
   .فراگیر ساختاري تفسیري

   
  :نویسنده مسئولazizi.fatemeh@yazd.ac.ir  
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  مقدمه -1
ولد رود. کاهش نرخ تشمار میي پیري جمعیت یکی از تحولات اساسی قرن حاضر بهپدیده

ویژه کشورهاي مبدا گردشگري، موجب افزایش سهم از کشورها، به و مرگ در بسیاري
). Gedecho & Kim, 2024; Saeida et al., 2019( سالمندان در جمعیت شده است

بازار گردشگري سالمندان با توجه به توان مالی، زمان آزاد و فرزندان مستقل، در حال رشد 
سال به بالا به سه  55ی سالمندان از و داراي پتانسیل اقتصادي بالاست. اگرچه گروه سن

سال به بالا) تقسیم  75) و بسیار سالمند (74–65)، میانسال (64–55زیرگروه سالمندان جوان (
شود، اما همگی در تمایل به حفظ استقلال، ارتقاي کیفیت زندگی و مشارکت اجتماعی می

 ).Bulut & Nazli, 2023( اشتراك دارند
ترین عشود، یکی از سرینیز گفته می» ايگردشگري نقره«آن  گردشگري سالمندان که به

بوده و  19-کوید گیريهاي در حال رشد صنعت گردشگري در دوره پیش از همهبخش
م سواي که سالمندان نزدیک به یکگونهادامه یابد؛ به 2050رود این رشد تا سال انتظار می

، نقش گردشگري در سلامت روان، در این راستا. جمعیت جهان را تشکیل خواهند داد
 Zhao et( ها اهمیتی دوچندان یافته استمشارکت اجتماعی و ارتقاي کیفیت زندگی آن

al., 2023; Robina-Ramírez et al., 2023; Aslani Afrashteh et al., 2019.( 
به  گوییالمللی، نقش مهمی در پاسخگردشگري سالمندان، چه در سطح داخلی و چه بین

 هاي آنان برايدهند که انگیزهزهاي روانی و اجتماعی این گروه دارد. مطالعات نشان مینیا
 Moniz(وجوي لذت، استراحت، فعالیت بدنی و تعامل فرهنگی است ترکیبی از جست ،سفر

et al., 2024 .(تواند به بهبود نشاط، انگیزه و سلامت دهند که سفر میها نشان میپژوهش
تر، در هاي جواندان کمک کند. سالمندان، در مقایسه با گروهجسمی سالمن-روانی
ارند ها زمان آزاد بیشتري دها تفاوت دارند؛ آنهاي سفر، ترجیح مقصد و نوع فعالیتانگیزه

تري نیز و در صورت برخورداري از سلامت نسبی، از امکان تحرك و مشارکت فعال
 ).Chang et al., 2022( مندندبهره

ازیابی هاي جوان، ابزاري براي بالمندان، با وجود تفاوت در انگیزه نسبت به نسلسفر براي س
هویت، تقویت روابط و کاهش تنهایی است. این تعاملات اجتماعی نقشی مؤثر در پیشگیري 

ویژه در شرایطی که سالمندان با کاهش تحرك یا ارتباطات از مشکلات سلامت دارند، به
 ).Gedecho & Kim, 2024( انداجتماعی مواجه
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یري از گداند که در آن سالمندان با بهرهرا فرآیندي می» پیري فعال«سازمان جهانی بهداشت 
ها براي حفظ سلامت، مشارکت اجتماعی و امنیت، کیفیت زندگی خود را بهبود فرصت

دهند که گردشگري نقشی مؤثر در ارتقاي ها نشان میبخشند. در این راستا، پژوهشمی
 .کندجسمی، روانی و کیفیت زندگی سالمندان ایفا می سلامت

ها با افزایش تمایل سالمندان به سفر، مطالعات متعددي به بررسی ابعاد گوناگون رفتار سفر آن
 . اینفرگیري و تجربیات سها، ترجیحات مقصد، فناوري، تصمیماند؛ از جمله انگیزهپرداخته
 گردشگري تأکید دارند و آن را ابزاري براي تحقق یتفریح بعد ها بر نقش فراتر ازپژوهش

 .)Wang et al., 2023( کنندپیري سالم معرفی می
شناسی با تمرکز بر مفاهیمی مانند رفاه ذهنی، شادي و رضایت از زندگی، ادبیات روان
تري از نقش گردشگري در بهبود کیفیت زندگی سالمندان فراهم کرده است. شناخت دقیق

ود؛ رشمار میهاي پژوهشی مهم بهابهام مفهومی میان این واژگان یکی از چالش با این حال،
می دانند و برخی دیگر، آن را مفهوکه برخی، کیفیت زندگی را زیرمجموعه رفاه میطوريبه

ام، در واکنش به این ابه. کنندجامع شامل امنیت، حمایت اجتماعی و خودمراقبتی تلقی می
ایت هاي غیراقتصادي مانند سلامت، رضتأکید بیشتري بر شاخص مطالعات اخیر گردشگري

ه تر و معنادارتر از رفاه سالمندان در بستر تجربه سفر ارائاند تا تصویري جامعو پایداري داشته
 ).Chang et al., 2022( دهند

شگري گرد طریقاگرچه بسیاري از مطالعات به بررسی سلامت جسمی و روانی سالمندان از 
شده است ن ،اند، اما اغلب تمرکز کافی بر نوع تجربیاتی که بیشترین اثربخشی را دارندتهپرداخ

)Huang et al., 2024 .( هاي بر نقش فضاهاي طبیعی، فعالیتها از تحقیقبرخی دیگر
 Wu( اندبیرون از خانه و تعاملات اجتماعی در بهبود سلامت روانی سالمندان تأکید کرده

et al., 2023; Câmara et al., 2024 .(هايهمچنین، تحقیقات اخیر بر نیاز به فعالیت 
اند، ی مواجههاي فیزیکویژه براي سالمندانی که با محدودیتتفریحی مبتنی بر فناوري، به

اند که سالمندان مطالعات همچنین نشان داده). Gedecho & Kim, 2024( اشاره دارند
 ,.Cheng et al( سفر با هدف حفظ سلامت هستندها براي گروه ترینبا انگیزهیکی از 

2022; Duedahl et al., 2022.( 
مند در زمینه ترسیم نقشه علمی حوزه گردشگري ها، مطالعات نظامبا وجود رشد پژوهش

 & Hung( ها و تحلیل روندهاي پژوهشی همچنان محدود استسالمندان، شناسایی شکاف



 

Li, 2016; Patterson & Balderas-Cejudo, 2023 .( با توجه به نقش کلیدي
و با توجه به افزایش روزافزون مطالعات در گردشگري در ارتقاي سلامت و رفاه سالمندان 

تار ، درك ساخراستا با اهداف توسعه پایدار سازمان ملل متحد نیز هستنداین زمینه که هم
راي بنیادین ب دانشی و تحلیل روندهاي پژوهشی در حوزه گردشگري سالمندان، ضرورتی

 ).Gedecho & Kim, 2024( رودمیشمار هاي علمی و اثربخش بهگذاريتوسعه سیاست
، اما اغلب اندمطالعات متعددي به ابعاد گوناگون گردشگري سالمندان پرداخته در حالی که

مند براي تبیین ساختار اند و چارچوبی نظاممحور بودهصورت پراکنده و موضوعها بهآن
هاي ویژه، نبود تحلیلی جامع که پیوندهاي میان مؤلفه. بهنشده استمفهومی این حوزه ارائه 
و اجتماعی را در بستر گردشگري سالمندان آشکار کند، یکی از سلامت جسمی، روانی 

 .رودشمار میخلأهاي پژوهشی در این حوزه به
سنجی ادبیات علمی مرتبط با گردشگري رو، هدف پژوهش حاضر، تحلیل کتاباز این

ر است. این تحلیل با مرو 2024تا  1979محور در بازه زمانی سالمندان با تأکید بر ابعاد سلامت
کرده و مسیرهاي  بررسیمند مقالات، در پی آن است که ساختار دانشی این حوزه را نظام

ل، از منظور تکمیل این تحلیهاي آینده را مشخص سازد. بهگیريشده و جهتطیتحقیقاتی 
می، نیز بهره گرفته شده تا علاوه بر نمایش ساختار مفهوفراگیر سازي ساختاري تفسیري مدل

افزون  .هاي کلیدي سلامت و گردشگري در سالمندان نیز تبیین شودیان مؤلفهروابط علیّ م
هاي اي براي تدوین سیاستکوشد زمینه، میکاربرديبر آن، این پژوهش با ارائه راهکارهاي 

 .ریزي گردشگري سالمندان فراهم آوردمحور در برنامهسلامت

 روش  -2
محور، از مندان با تأکید بر ابعاد سلامتبراي واکاوي ساختار دانشی حوزه گردشگري سال

اتی دهد تا روندهاي تحقیقمی را امکان ایناستفاده شد. این روش  سنجیکتابروش تحلیل 
 & Shafieisabet( کردو موضوعات کلیدي را در مقالات علمی منتشرشده شناسایی 

Feyz Babaei Cheshmeh, 2025(هش، سنجی در این پژو. ابزار اصلی تحلیل کتاب
کاوي و تحلیل بصري توسعه یافته و براي بود که بر پایه داده  CiteSpaceافزارنرم

منظور به). Meng et al., 2020( رودکار میهاي مختلف بهبرداري علمی در حوزهنقشه
نیز استفاده شد تا امکان  Bibliometrix افزار مکملها، از نرمافزایش دقت و تنوع تحلیل

 ود.شبینی روندهاي پژوهشی آینده فراهم تر ساختارهاي مفهومی و پیششناسایی دقیق
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افزار براي ترسیم نقشه علمی حوزه و تحلیل ساختار دانشی آن، سه مؤلفه کلیدي در نرم
CiteSpace منظور شناسایی وضعیت کلیبه 1استناديمدنظر قرار گرفت: نخست، تحلیل هم 

بندي که از ها، روابط میان مطالعات و مرزهاي دانشی حوزه؛ دوم، تحلیل خوشهپژوهش
هاي مفهومی اصلی استخراج شدند؛ و سوم، تحلیل طریق آن، محورهاي موضوعی و خوشه
که با بررسی تغییرات زمانی در استفاده از مفاهیم،  2روندهاي زمانی و جهش واژگان کلیدي

 .کندمل پژوهش و موضوعات نوظهور کمک میبه شناسایی مسیرهاي تکا
عنوان منبع به اسکوپوس به منظور پوشش جامع و دقیق موضوع پژوهش، پایگاه اطلاعاتی

هاي اي وسیع در حوزهاصلی انتخاب شده است؛ زیرا این پایگاه با برخورداري از گستره
رده از اي گستعهالمللی، دسترسی به مجموعلمی مختلف و همکاري با ناشران معتبر بین

 1راهبرد جستجو در جدول . )Siddiqui et al., 2024( سازدمجلات علمی را فراهم می
 نشان داده شده است.

 راهبرد جستجو در پایگاه داده اسکوپوس. 1جدول 

 هاکلیدواژه
"elderly" OR "senior" OR "mature" OR "older" OR "silver" OR "grey" 
OR "Geriatric" AND "touris*" OR "travel" AND "physical health" OR 
"mental health" OR "Well-being" OR "Active Aging" OR "wellbeing" 

 Title-Abstract-Keywords زمینه جستجو

 Unlimited سال

 Language: English معیارهاي شمول
Document type: Article, Conference paper 

معیارهاي عدم 
 شمول

 ,Neuroscience, Nursing, Engineering :از نظر موضوعی غیرمرتبط

Biochemistry, Genetics and Molecular Biology, Mathematics, Earth and 
Planetary Sciences, Computer Science, Energy, Physics & Astronomy, 

Immunology & Microbiology 
 براساس بررسی چکیده و متن کامل مقالاتمرتبط نبودن با اهداف پژوهش 

 عدم دسترسی به متن کامل مقالات

 
 347وجوي ترکیبی واژگان کلیدي، تعداد ، در گام نخست، با جستجستجو بر اساس راهبرد
بازیابی شد. در مرحله پالایش،  2024تا  1979در بازه زمانی  Scopus سند از پایگاه

انتخاب اسناد مرتبط از جمله حذف مقالات غیرمرتبط  معیارهاي موضوعی و محتوایی براي
دند. علاوه اعمال ش ،با سلامت، گردشگري و سالمندان، اسناد غیرانگلیسی یا فاقد متن کامل

1 Co-citation Analysis 
2 Time-zone View & Burst Detection 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



 

، شناسیشناسی، جامعههایی نظیر سلامت عمومی، روانوجو بر حوزهبر آن، تمرکز جست
فراهم  تريظ شد تا پوشش جامعاي حفرشتهگیري و علوم میانمطالعات محیطی، تصمیم

عنوان نمونه نهایی براي تحلیل سند واجد شرایط به 270گري نهایی، آید. پس از غربال
 .انتخاب شدند

سنجی در شناسایی روابط مفهومی، از روش هاي روش کتابمنظور غلبه بر محدودیتبه
 و تبیین روابط علیّمراتب مفاهیم براي ترسیم سلسله سازي ساختاري تفسیري فراگیرمدل

. این مدل کیفی، که بر پایه منطق تفسیري استوار )Jain et al., 2020( ها استفاده شدمیان آن
هاي مفهومی پنهان را فراهم ساخته و با تمرکز بر چرایی روابط بین است، امکان تحلیل لایه

املات میان مند تع، چارچوبی دقیق براي تبیین نظام)Singh & Dhir, 2022( هامؤلفه
 .دهدسلامت جسمی، روانی و اجتماعی سالمندان در بستر گردشگري ارائه می

هاي ساختاریافته و از گیري از رویهمند، بهرههاي اصلی مرور نظامیکی از ویژگی
وجو، انتخاب و تحلیل منابع است که باعث افزایش عینیت، شده براي جستتعریفپیش

. در )Petticrew & Roberts, 2008( شودژوهش میکاهش سوگیري و بهبود روایی پ
وجو با استفاده از واژگان کلیدي منتخب بر مبناي ادبیات پیشین و این مطالعه، راهبرد جست

اند. همچنین، با هدف پوشش جامع مفاهیم مرتبط از پایگاه اسکوپوس وارد فرایند تحلیل شده
هاي آماري مرتبط و گزارش شاخصی سنجتحلیل کتاب  افزارهاي تخصصیکارگیري نرمبه

مک کرده و سیلوئت) به ارتقاي پایایی نتایج ک شبکه ايبا تحلیل شبکه (مانند ضریب پیمانه
هاي واقعی و بدون دخالت قضاوت سازي ساختاري تفسیري نیز با اتکا به دادهاست. مدل

 .دذهنی انجام شده تا قابلیت تکرارپذیري و اعتمادپذیري پژوهش تضمین شو
 

 ها یافته -3
 روند انتشار مقالات -1-3

روند انتشـــار مقالات علمی در حوزه گردشـــگري ســـالمندان و مفاهیم مرتبط با  1شـــکل 
ــلامت آن ــاهده میدهد. همانها را نمایش میس ــال طور که مش ــود، از س تا حدود  1980ش

، تعداد مقالات منتشرشده در این زمینه اندك و همراه با نوسانات محدود بوده است. 2010
صــورت به 2015بعد، روندي صــعودي آغاز شــده که از ســال  به 2010با این حال، از ســال 
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به اوج خود رســیده اســت. این رشــد  2023تا  2021چشــمگیري شــدت گرفته و در فاصــله 
نظیر  ايرشــتهتواند بازتابی از افزایش توجه جامعه علمی به موضــوعات میانچشــمگیر می

سالمندي فعال و رفاه  سم،  سلامت روان و ج سالمندي،  شگري  شد. یافتهگرد هاي ذهنی با
ها در حوزه سالمندي و گردشگري حاصل از این روند، گویاي گسترش قابل توجه پژوهش

ت منظور ارتقاي کیفیهاي آینده بهگذاريتواند در سیاستطی دهه اخیر است؛ امري که می
 .زندگی سالمندان نقش بسزایی ایفا کند

 ه گردشگري سالمندي و ابعاد سلامتروند زمانی انتشار مقالات علمی در حوز. 1شکل 

 

 
 
 استنادي تحلیل شبکه هم -2-3

زمان در مقالات مختلف مورد طور هماستنادي منابع با شناسایی مراجعی که بهتحلیل هم
اند، به درك ارتباطات مفهومی، تحولات علمی و ساختار دانشی حوزه ارجاع قرار گرفته

هاي کلیدي در شبکه ها و خوشهبررسی گره کند. این روش بامورد مطالعه کمک می
هاي اصلی، پیوندهاي نظري و مسیرهاي تکامل مفهومی را استنادي، امکان شناسایی حوزه

و  CiteSpace افزاردر این مطالعه، با استفاده از نرم). Li & Law, 2020( سازدفراهم می
، ها طبق شاخص مرکزیتآنگذاري ها بر اساس منابع پراستناد و برچسببا تعریف گره

 ). Cheng et al., 2022( استنادي دانش ترسیم شداي بصري از شبکه همنقشه
). 1(شکل  شداصلی شناسایی  استنادي منابع، سه خوشهتحلیل شبکه هم با در تحقیق حاضر

و ضریب  )Q = 0.8172( 1اي شبکهپیمانههاي کمی مانند ضریب نتایج حاصل از شاخص

1 network’s modularity 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



 

شده از انسجام و کیفیت بالایی بندي انجامدهند که خوشهنشان می )S 0.936 =( 1سیلوئت
 تحلیل هستندهایی مجزا و قابلبیانگر خوشه ،S <5/0 > 1 و Q > 0.3 برخوردار است، زیرا

)Ji et al., 2023.( 
استفاده  2بندي مبتنی بر نسبت احتمال لگاریتمیها، از تحلیل خوشهگذاري خوشهبراي نام

نام هر خوشه بر اساس پرتکرارترین واژگان در مقالات با بالاترین نرخ استناد در . ه استشد
شناسایی  3و  1، 0هاي استنادي، خوشهدر نتایج تحلیل هم. همان خوشه انتخاب شده است

 افزاردر نرم LLR دلیل عملکرد الگوریتمظاهر نشد. این موضوع به 2شدند، اما خوشه 
CiteSpace  هاي هاي کوچک را حذف یا با خوشهممکن است برخی خوشه است که

اي خلأ معنبندي است و بهمجاور ادغام کند. این امر یک ویژگی فنی رایج در تحلیل خوشه
 ,Chen( ها و منطق پردازش الگوریتم استمفهومی نیست، بلکه ناشی از ساختار داده

 :شوددر ادامه، شرح تفصیلی هر خوشه ارائه می). 2006
پذیري در ارتقاي سلامت بر نقش کلیدي تحرك »3پذیريدسترس«با عنوان  0خوشه شماره 

هایی مانند کاهش توانایی جسمی و و رفاه سالمندان تأکید دارد. با افزایش سن، محدودیت
و  هاي اجتماعیونقل عمومی مناسب، باعث کاهش مشارکت سالمندان در فعالیتنبود حمل

 ترشود؛ این مسئله در میان زنان و سالمندان مسنمی» 4نشدهسفر برآوردهنیازهاي «بروز پدیده 
هاي رو، توسعه سیستمازاین). Winters, 2015; Luiu et al., 2018( تر استشایع
 .ونقل منعطف و مناسب براي سالمندان ضرورت داردحمل
ویت روابط ن و تقدسترسی به فضاهاي سبز با افزایش تحرك، بهبود سلامت روابر آن، علاوه

سفر به این فضاها استرس را کاهش داده ). Barquilla et al., 2023( اجتماعی همراه است
ر طور کلی، گردشگري و تعطیلات نقشی مؤثدهد. بهو کیفیت زندگی سالمندان را ارتقا می

 ).Ferrer et al., 2016( در تحقق پیري فعال و سلامت جامع سالمندان دارند
بر نقش طبیعت و کیفیت محیط زیست در ارتقاي  »5فضاي سبز«با عنوان  1خوشه شماره 

هاي ها و محیطسلامت و بهزیستی سالمندان تأکید دارد. دسترسی به فضاهاي سبز مانند پارك
هایی چون طبیعی با پوشش گیاهی، موجب بهبود سلامت جسمی از طریق افزایش فعالیت

1 silhouette 
2 Log Likelihood Ratio – LLR 
3 Accessibility 
4 Unmet Travel Needs (UTN) 
5 Green Space 
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بهبود سلامت روانی با کاهش استرس، ارتقاي سواري، و همچنین روي و دوچرخهپیاده
 Barquilla et al., 2023; Du et( شودعملکرد شناختی و تقویت روابط اجتماعی می

al., 2021.( 
هاي مبتنی بر طبیعت براي سالمندان مزایایی نظیر کاهش اند که فعالیتمطالعات نشان داده

ول عمر و حفظ استقلال جسمی و هاي مزمن، اضطراب و افسردگی، افزایش طخطر بیماري
همچنین، این ارتباط با طبیعت تجربه گردشگري را براي آنان معنادارتر . روانی به همراه دارند

 ).Asan et al., 2024( دهدکرده و سطح رضایت از زندگی را افزایش می
با توجه به محدود شدن دامنه تحرك و تعاملات اجتماعی در سالمندي، فضاهاي سبز 

 Kemperman( وانند نقش مهمی در تقویت حس تعلق و مشارکت اجتماعی ایفا کنندتمی
& Timmermans, 2014 .(گذاري براي توسعه شهرهاي ها در راستاي سیاستاین یافته

 .پذیر براي سالمندان اهمیت مضاعف دارندزیست
خوشه است، ترین ، اگرچه از نظر اندازه کوچک»1بحران سلامت«با عنوان  3خوشه شماره 

گیري اما از نظر محتوایی اهمیت زیادي دارد. تمرکز اصلی این خوشه بر تأثیرات روانی همه
 گیري، بسیارياي آنان است. در دوران پس از همهبر سالمندان و راهبردهاي مقابله 19-کوید

از سالمندان با افزایش اضطراب، افسردگی و کاهش سطح کلی رفاه ذهنی مواجه شدند. با 
دهد که سالمندان داراي توان بالقوه بالایی براي انطباق و مقابله با ین حال، شواهد نشان میا

 ).Dones & Ciobanu, 2024( ها هستندبحران
آوري سلامت جسمی، حمایت اجتماعی و سرمایه فرهنگی از عوامل کلیدي تاب

شوند. پذیرتر میروانی آسیبها در برابر فشارهاي ها، آناند. در نبود این حمایتسالمندان
وخو، کاهش ویژه در دوران بازنشستگی، به بهبود خلقهاي تفریحی، بهمشارکت در فعالیت

ها از این یافته). TALOŞ et al., 2021( کنداسترس و ارتقاي کیفیت زندگی کمک می
شناختی در مواجهه با اهمیت طراحی مداخلات تفریحی و گردشگري با رویکرد روان

 .کنندهاي سلامت حمایت میحرانب
دهد که ابعاد مختلف سلامت و رفاه سالمندان در شده نشان میتحلیل سه خوشه شناسایی

 دهندهتابها بازبستر گردشگري، در تعامل تنگاتنگی با یکدیگر قرار دارند. این خوشه
مومی عاي هستند که عناصر زیرساخت شهري، محیط طبیعی، سلامت رشتهرویکردي میان
استنادي، ها در نقشه همگیرند. نزدیکی فضایی آنزمان در بر میطور همو روانی را به

1 Health Crisis 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



 

ها کند. همچنین، تحلیل زمانی خوشهها را تأیید میپوشانی مفهومی و ارتباط این حوزههم
تا  2020گیري (ویژه در دوره همهبه بعد، این موضوعات به 2010دهد که از سال نشان می

مبناي طراحی  توانداند. این ترکیب مفهومی میبا شدت بیشتري مورد توجه قرار گرفته )2022
 .محور سالمندان باشدهاي جامع در گردشگري سلامتسیاست

 استنادي منابع. شبکه هم2شکل 

 

 
 
پرطرفدار و نوظهور در مطالعات گردشگري  هايموضوعشناسایی  -3-3

 محوربا تاکید بر ابعاد سلامت سالمندان

در این پژوهش، براي شناسایی موضوعات پررنگ و روندهاي مفهومی در حوزه گردشگري 
انجام شد.  CiteSpace افزاربندي کلمات کلیدي با استفاده از نرمسالمندان، تحلیل خوشه
مایش مکان نساله صورت گرفت، اهاي سهرخدادي واژگان در بازهاین تحلیل که بر پایه هم

انتخاب  ).Cheng et al., 2022( ارتباطات مفهومی و انسجام شبکه دانش را فراهم کرد
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 CiteSpace هاي زمانی درشناختی مرتبط با تحلیل شبکهاین بازه بر مبناي ملاحظات روش
ر هر رخدادي منسجم دهاي همبه ایجاد شبکه زمانی بازه این استفاده از. صورت گرفته است

هاي پژوهشی در حال تحول را با دقت کند و امکان شناسایی خوشهمانی کمک میمقطع ز
خوشه موضوعی بود  13نتیجه این تحلیل، شناسایی  .)Chen, 2006( سازدبیشتري فراهم می

از دقت و ) S=0.8995( و سیلوئت) Q=0.6809اي شبکه (پیمانهکه با توجه به ضریب 
دقت  بیانگر 7/0بالاتر از  S و 3/0بالاتر از  Q کهطوري به کیفیت بالایی برخوردارند.

  ).Ji et al., 2023هستند (بندي خوشه
ترین عنوان بزرگبه »1پذیريتحرك« با عنوان صفراز نظر پوشش موضوعی، خوشه شماره 

ر این خوشه ب. دهدتشکیل میشود و هسته مفهومی شبکه را شناخته می ترین خوشهو مرکزي
ونقل، فضاهاي عمومی، و دسترسی سالمندان به محیط شهري هاي حملنقش زیرساخت

طور کلی  و بهپذیري، سفر ایمن و مشارکت اجتماعی تأکید دارد و با مفاهیمی مانند تحرك
 . در ارتباط استسبک زندگی و گردشگري سالمندان 

 :اند ازهاي مهم عبارتدیگر خوشه
که بر مفاهیمی چون فعالیت بدنی، مشارکت اجتماعی و » 2سالمندي فعال«: 1خوشه شماره 

شناسی که در حوزه جمعیت» 3افراد سالمند«: 4خوشه شماره ؛ ارتقاي سلامت متمرکز است
بر سلامت روان، که » 4بهزیستی ذهنی: «6، خوشه شماره گیردو روندهاي سالمندي جاي می

: 9خوشه شماره  و شناختی سالمندي تأکید داردروانرضایت از زندگی، و پیامدهاي 
 .شناختی و ذهنی دوران سالمندي تمرکز داردکه بر ابعاد روان» 5سلامت روان«

تر نیز شناسایی شد که هاي نوظهور و تخصصیاي از خوشهها، مجموعهدر کنار این خوشه
خوشه دهند مانند می نشان ترند، اما مسیرهاي جدید تحقیقاتی رااگرچه از نظر اندازه کوچک

که » 7هاي اجتماعیرسانه«: 12خوشه شماره ؛ »6گردشگري خانه روستایی«: 11شماره 

1 Mobility 
2 Active Aging 
3 Elderly People 
4 Subjective Well-being 
5 Mental Health 
6 Farm House Tourism 
7 Social Media 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



 

ماره خوشه شو  دهنده توجه فزاینده به شمول دیجیتال و حضور آنلاین سالمندان استنشان
 .شودشناسی مطالعات مشاهده میکه عمدتاً در روش» 1مطالعه مقطعی«: 13

که حوزه پژوهشی مورد بررسی، علاوه بر پرداختن به مفاهیم  این استا گویاي هاین یافته
وظهور چون هاي نبنیادي مرتبط با کیفیت زندگی سالمندان، در حال گسترش به سمت حوزه

 .محور نیز هستهاي جمعیتهاي گردشگري و تحلیلسازي، نوآوريدیجیتال
 
 

 رخدادي کلمات کلیدي. شبکه هم3شکل 

 

 

 تحلیل روند تکامل مفاهیم پژوهش -4-3

1 Cross-sectional Study 
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، محورسلامتسالمندان با رویکرد  گردشگريبراي تحلیل روند تحول مفاهیم در مطالعات 
رخدادي کلمات کلیدي استفاده شد. در بندي همواژگانی مبتنی بر خوشهاز نقشه زمانی هم

قرار گرفت تا  X رو سال انتشار مقالات روي محو Y ها روي محوراین نقشه، شماره خوشه
ها یافته). Gao et al., 2024( گیري و بلوغ مفاهیم پژوهشی ترسیم شودمسیر زمانی شکل

اند، در حالی که مطالعات متمرکز بوده 2024تا  2015دهند که بیشتر مطالعات از سال نشان می
ري )، گردشگ0) بیشتر بر موضوعات بنیادینی همچون تحرك (خوشه 2010تا  1998اولیه (

 .اند) و رفتار سفر تمرکز داشته2سالمندان (خوشه 
هاي تا سال و بهزیستی ذهنی هایی مانند تحرك، پیري فعال، گردشگري سالمندانخوشه
ها افزوده شده است اند و مقالات جدیدي به آن) همچنان فعال باقی مانده2024-2023اخیر (

این موضوعات است. در مقابل، موضوعاتی دهنده پویایی و استمرار علاقه علمی به که نشان
اند و توجه محدود شده 2015هاي پیش از ) بیشتر به سال9مانند سلامت روان (خوشه 

 .ها کاهش یافته استپژوهشی نسبت به آن
) و مطالعه مقطعی 12هاي اجتماعی (خوشه هایی مانند رسانههاي اخیر، ظهور خوشهدر سال
موضوعات نوین مانند سلامت دیجیتال، بهزیستی روانی در دهنده ورود ) نشان13(خوشه 

به ادبیات گردشگري سالمندان است.  1هایی نظیر پزشکی از راه دورشرایط بحران و فناوري
هاي پژوهشی این هاي مفهومی مهم در بازتعریف اولویتنیز از جمله محرك 19-کوید واژه

 .حوزه بوده است
مانند تحرك و  ی از گذار از موضوعات زیرساختیدر مجموع، مسیر تحول مفاهیم حاک

مت روان مانند رفتار سفر، سلا ايرشتهسوي رویکردهاي فناورانه، کاربردي و بینسالمندي به
و استفاده از فناوري در مطالعات مربوط به سلامت و کیفیت زندگی سالمندان از طریق 

 .گردشگري است
 . نقشه زمانی تکامل مفاهیم پژوهشی4شکل 

 

1 telehealth 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



 

 
 
 تحلیل جهش مفهومی واژگان کلیدي  -5-3

پردازد که در یک بازه زمانی کوتاه به شناسایی کلماتی می 1تشخیص جهش واژگان کلیدي
هاي عنوان شاخصی از تغییرات سریع در اولویتاند و بهبا افزایش ناگهانی فراوانی مواجه شده

موضوعات نوظهور و پرمخاطب در دهنده این کلمات معمولاً بازتاب. شوندعلمی تلقی می
در این تحلیل، سه شاخص اصلی شامل ). Gao et al., 2024( مقاطع خاصی از زمان هستند

دهنده میزان زمان آغاز، زمان پایان و شدت جهش هر واژه بررسی شد. شدت بیشتر، نشان
 ).Qi et al., 2025( بالاتر توجه پژوهشی و اهمیت بیشتر واژه در آن دوره زمانی است

کارگیري واژگان در و بررسی روند به CiteSpace افزاردر این مطالعه، با استفاده از نرم
تا  1995هاي واژه با بیشترین جهش مفهومی بین سال 25ها، ها و کلیدواژهعناوین، چکیده

تکرار  و از ثبات مفهومیدر این بازه،  بهزیستی ). واژگانی مانند5شناسایی شد (شکل  2024
المللی حوزه هاي بیندر پژوهش محوري آنجایگاه  دهندهبالا برخوردار بود که نشان

 2013هاي بین سال 73/2با شدت جهش  روانشناسی واژهکلید  است.گردشگري سالمندان 

1 burst detection 
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 واژه، به طور مشابهاست.  سالمندي و سفر ، حاکی از تمرکز فزاینده بر ابعاد روانی2018تا 
هاي عنوان یکی از کلیدواژه، به2018تا  2010در بازه  جهششدت  لاترینبا با سالمندي
 .است تثبیت شده در این حوزهمحوري 
داشته و بیانگر توجه مداوم به  2024تا  2013از  پیوستهجهشی  پذیريتحرك کلیدواژه
سالمندي است. در  دورهدر  هاي حمل و نقلو چالش سبک زندگی فعال ،پذیريدسترسی

ی بهزیست و زن، سفر ، رشد قابل توجهی در استفاده از واژگانی مانند2018تا  2016فاصله 
لامت هاي جنسیتی، سدهنده علاقه پژوهشی به موضوعاتی چون تفاوتشود که نشاندیده می

 .جسمی و روانی و مشارکت در سفر است
نیز » یتعامل اجتماع«و » ري پزشکیگردشگ«، »گردشگري اجتماعی« نظیر نوظهوريواژگان 

فرامرزي،  خدمات درمانیاند که با رشد به بعد وارد ادبیات پژوهشی شده 2016 سال از
، راستا هستند. همچنینخدمات سلامت دیجیتال و افزایش ارتباطات اجتماعی سالمندان هم

هاي قابل با جهش نیز )2015–2010(» استرالیا«و  )2009–2004( »اوراسیا«  هایی مانندواژه
برخی مطالعات یا  جغرافیایی، بیانگر تمرکز هاي زمانی خاصاما محدود به بازه توجه

جمعیت «، »ارتقاي سلامت« مانند ايمفاهیم اولیه در نهایت .اندايهاي منطقهگذاريسیاست
 داراي جهش مفهومی 2012تا  2004 ينیز عمدتاً در فاصله» روندهاي جمعیتی«و » سالمند

 . بازتابی از مراحل آغازین توسعه مفهومی این حوزه است که اندبوده
و  اي مانند سالمنديها از مفاهیم پایهدهند که تمرکز پژوهشاین الگوهاي واژگانی نشان می

تري مانند سلامت روان، تعاملات اجتماعی، شناسی به سوي موضوعات تخصصیجمعیت
هاي در حال تغییر است. ترکیب واژگان با جهشهاي نو و سبک زندگی سالمندي فناوري

مدت و بلندمدت، گویاي پویایی حوزه و توازن میان ثبات مفهومی و نوآوري در کوتاه
 .مسیرهاي آینده پژوهشی است

 
 
 
 
 
 



 

 . جهش واژگان کلیدي5شکل 

 
 
محور در گردشگري سالمندان تحلیل ساختار مفهومی مطالعات سلامت -6-3

 TISM با رویکرد
دهنده چارچوب تمرکز اصلی پژوهش و نشان بیانگرکلمات کلیدي در مقالات علمی 

تحلیل این واژگان به شناسایی موضوعات ). Sun & Fan, 2024هستند ( موضوعی مقاله
کند؛ چرا که واژگان پرتکرار روندهاي رایج در یک حوزه علمی کمک می و محوري

 ).Cheng et al., 2022( معمولاً نمایانگر نقاط تمرکز علمی هستند
رخدادي کلمات کلیدي هاي مؤثر در استخراج ساختار مفهومی، تحلیل همیکی از روش

ایی هاي معنزمانی واژگان در مقالات مختلف، امکان شناسایی خوشهاست که با بررسی هم
 ).Geng et al., 2024( کندو موضوعات پژوهشی اصلی را فراهم می
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ضاوت جاي تکیه بر ق، بهفراگیرطراحی مدل ساختاري تفسیري  منظوردر این پژوهش، به
 Muñoz-Leiva et( رخدادي استفاده شدمحور تحلیل همذهنی خبرگان، از روش داده

al., 2012 .(نجر ها مهاي پرتکرار و بررسی روابط میان آناین رویکرد به استخراج مؤلفه
شود می قابلیت تکرارپذیري مدلشده و موجب افزایش دقت، کاهش سوگیري و بهبود 

)Siddiqui et al., 2024.( 
کلیدي از نتایج تحلیل  عامل، هشت Bibliometrix افزارگیري از نرمدر گام نخست، با بهره

 واملعهاي معنایی انتخاب شدند. این اي استخراج و براساس تفسیر خوشهشبکهرخدادي هم
ایت ذهنی، کیفیت زندگی، سفر تفریحی، رض اند از: گردشگري سالمندان، بهزیستیعبارت

 .از زندگی، شادي، گردشگري درمانی، و سالمندي فعال
، 1ايهاي تحلیل شبکه اجتماعی شامل مرکزیت رتبه، از شاخصعواملبراي انتخاب نهایی 

ه اي و دسترسی هر گره در شبکاستفاده شد تا میزان نفوذ، نقش واسطه 3و نزدیکی 2واسطگی
 TISM ترکیب این تحلیل کمی با مرور کیفی ادبیات، مبناي استدلالی مدل سنجیده شود.
صورت جفتی مقایسه و براي هر رابطه تأییدشده، ها بهدر این فرایند، مؤلفه. را شکل داد

، بر علمیو معت توجیهی مفهومی ارائه شده است. این تفسیرها با استناد به مقالات کلیدي
 .)2(جدول  اندکردهاعتبار نظري مدل را تقویت 

 . روابط بین عوامل همراه با تفسیر دلیل آن2جدول 

 تفسیر رابطه وجود رابطه رابطه بین عوامل

) بر F1گردشگري سالمندان (

 ) تاثیر دارد. F2بهزیستی ذهنی (

گردشگري با فرار از یکنواختی، تعامل اجتماعی، تجربه لذت و  بله

شود در سالمندان می حس استقلال باعث تقویت بهزیستی ذهنی

)Wang et al., 2023.( 

) بر F1گردشگري سالمندان (

 ) تاثیر دارد.F3کیفیت زندگی (

سفر موجب کاهش تنهایی، افزایش آرامش و ارتقا کیفیت زندگی  بله

 ).Asan et al., 2024شود (می

) بر F1گردشگري سالمندان (

 ) تاثیر دارد.F4شادي (

اط روانی را براي سالمندان به همراه دارد سفر، تجدید انرژي و نش بله

)Câmara et al., 2024; Stončikaitė, 2022.( 

1 PageRank 
2 Betweenness Centrality 
3 Closeness Centrality 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           



 

 تفسیر رابطه وجود رابطه رابطه بین عوامل

) بر F1گردشگري سالمندان (

) تاثیر F5رضایت از زندگی (

 دارد.

هاي مثبت در سفر، رضایت کلی تعاملات خانوادگی و تجربه بله

 Huang et al., 2024; Mahadevanدهد (زندگی را افزایش می

& Fan, 2020; Mendes et al., 2022.( 

) بر F1گردشگري سالمندان (

 ) تاثیر دارد.F6سفر تفریحی (

سفرهاي سالمندان عمدتا ماهیتی تفریحی دارند و موجب بازیابی  بله

 ).Aggarwal et al., 2023; Kim et al., 2015شوند (روانی می

) بر F1گردشگري سالمندان (

 ) تاثیر دارد.F8سالمندي فعال (

 هاي بدنی، مشارکتی و ذهنی استگردشگري عامل تقویت فعالیت بله

)Wu et al., 2023.( 

) بر کیفیت F2بهزیستی ذهنی (

 ) تاثیر دارد.F3زندگی (

 Iamtrakul( سلامت روانی بخش کلیدي از کیفیت زندگی است بله

et al., 2024.( 

) بر شادي F2بهزیستی ذهنی (

)F4.تاثیر دارد ( 

 ;Mendes et al., 2022نتیجه بهزیستی ذهنی است (شادي  بله

Fong & Shaw, 2024( 

) بر رضایت F2بهزیستی ذهنی (

 ) تاثیر دارد.F5از زندگی (

 یاز زندگ یکل تیبه عنوان عامل مؤثر بر رضا یذهن سلامت بله

 ,.Diener et al., 2004; Steptoe et al( شده است یمعرف

2015(. 

) بر F2بهزیستی ذهنی (

 ) تاثیر دارد.F8سالمندي فعال(

هاي سالمندان با سلامت روانی بیشتر مشارکت بالاتري در فعالیت بله

 ).Litwin et al., 2015; Luo et al., 2024( اجتماعی دارند

) بر شادي F3کیفیت زندگی (

)F4.تاثیر دارد ( 

سطح بالاي کیفیت زندگی به احساسات شادي در سالمندان منجر  بله

 ;Niclasen et al., 2019; Lopez et al., 2024(شود می

Câmara et al., 2024.( 

) بر رضایت F3کیفیت زندگی (

 ) تاثیر دارد.F5از زندگی (

اي از کیفیت مناسب زندگی در ابعاد رضایت از زندگی نتیجه بله

 Asan et al., 2024; Brasero-Rodríguez etمختلف است (

al., 2024; Prati, 2022.( 

) بر F3کیفیت زندگی (

 ) تاثیر دارد.F8سالمندي فعال (

ماعی و هاي اجتافرادي با کیفیت زندگی مطلوب بیشتر در فعالیت بله

 ).Wu et al., 2023فیزیکی مشارکت می کنند (

) بر بهزیستی ذهنی F4شادي (

)F2.تاثیر دارد ( 

شود شادي موجب پایداري روانی و مقاومت در برابر استرس می بله

)Fong & Shaw, 2024; Sun, 2023.( 
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 تفسیر رابطه وجود رابطه رابطه بین عوامل

) بر رضایت از F4شادي (

 ) تاثیر دارد.F5زندگی (

 & Fongشادي منبع اساسی براي رضایت کلی از زندگی است ( بله

Shaw, 2024; Câmara et al., 2024.( 

) بر سفر تفریحی F4شادي (

)F6.تاثیر دارد ( 

لامت کننده ستشادي تجربه شده در سفر تفریحی به عنوان تقوی بله

 ).Stončikaitė, 2022; Zhang, 2023روان شناخته شده است (

) بر سالمندي فعال F4شادي (

)F8.تاثیر دارد ( 

هاي اجتماعی شاد تمایل بیشتري به مشارکت در فعالیت سالمندان بله

 ).Câmara et al., 2024و داوطلبانه دارند (

) بر سفر F5رضایت از زندگی (

 تاثیر دارد.) F6تفریحی (

رب اافرادي که از زندگی خود راضی هستند، بیشتر به دنبال تج بله

 ).Pan et al., 2020تفریحی هستند (

) بر F5رضایت از زندگی (

 ) تاثیر دارد.F8سالمندي فعال (

رضایت از زندگی یکی از عوامل محرك براي مشارکت فعال در  بله

 ,.Vega-Vázquez et al., 2021; Pan et alسالمندي است (

2020.( 

) بر شادي F6سفرتفریحی (

)F4.تاثیر دارد ( 

سفرهاي تفریحی با تحریک احساس شادي و آرامش در سالمندان  بله

 ).Stončikaitė, 2022; Cole et al., 2024همراه است (

) بر سالمندي F6سفرتفریحی (

 )تاثیر دارد.F8فعال (

تحرك، تعامل اجتماعی توانند باعث افزایش سفرهاي تفریحی می بله

 ,.Kim et al., 2015; Chang et alو سلامت روان شوند (

2014.( 

) بر F7گردشگري درمانی (

 ) تاثیر دارد.F2بهزیستی ذهنی (

گردشگري درمانی در بین سالمندان باعث کاهش اضطراب و  بله

 ;Fan et al., 2024شود (افزایش حس کنترل بر زندگی می

Tavitiyaman & Saiprasert, 2020.( 

) بر F7گردشگري درمانی (

 ) تاثیر دارد.F8سالمندي فعال (

هاي روزمره و تواند موجب بازگشت به فعالیتدرمان موفق می بله

 Fan et al., 2024; Zheng etافزایش مشارکت اجتماعی شود (

al., 2025.( 

) برکیفیت F8سالمندي فعال (

 ) دارد.F3زندگی تاثیر (

کت فعال سالمندان در فعالیت هاي بدنی و اجتماعی، کیفیت مشار بله

-Wu et al., 2023; Vegaدهد (ها را افزایش میزندگی آن

Vázquez et al., 2021.( 



 

 تفسیر رابطه وجود رابطه رابطه بین عوامل

) بر رضایت F8سالمندي فعال (

 ) تاثیر دارد.F5از زندگی (

سالمندان فعال، احساس مفید بودن و استقلال بیشتري دارند که  بله

 ;Câmara et al., 2024دهد (ی را افزایش میرضایت از زندگ

Vega-Vázquez et al., 2021.( 

ذیري پماتریس دسترسو خیر،  بلهبراي هر پاسخ و صفر  1با درنظرگرفتن اعداد در مرحله بعد 
ایش این شود؛ براي نمپذیري انجام میپس از ساخت این ماتریس، بررسی انتقال. شکل گیرد

 *، که در آن شودمیجایگزین  1*با  0پذیري، عدد پذیري در ماتریس دسترسانتقال
 .دهدنشان میرا نهایی  پذیريماتریس دسترس 2جدول . رابطه انتقالی است دهندهنشان

 پذیري نهاییماتریس دسترس .2جدول 

 F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 
F1 1 1 1 1 1 1 0 1 
F2 0 1 1 1 1 *1 0 1 
F3 0 0 1 1 1 *1 0 1 
F4 0 1 0 1 1 1 0 1 
F5 0 0 0 0 1 1 0 1 
F6 0 0 0 1 0 1 0 1 
F7 0 1 0 0 0 0 1 1 
F8 0 0 1 0 1 0 0 1 

 
، TISM مراتبی، براي هر رابطه علی در مدلسلسلهپس از تعیین جایگاه عوامل در ساختار 

مفهومی بر پایه شواهد علمی ارائه شد. این تفسیرها همراه با روابط، ماتریس تعامل  تفسیر
تفسیري را شکل دادند که مبناي ترسیم مدل نهایی شد. در این مدل، روابط با پیکان و توضیح 

 .کندمتمایز می ISM هاي سنتی مانندمدلرا از  TISM که عاملیاند؛ مفهومی نمایش یافته

 سازي ساختاري تفسیري فراگیر گردشگري سالمندان با تاکید بر ابعاد سلامتمدل .6شکل 
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یا » عالسالمندي ف«بر » کیفیت زندگی«در طراحی مدل نهایی، اگرچه برخی روابط مانند اثر 
دلیل شدند، اما بهمحسوب میاز نظر ساختاري گذرا » سالمندي فعال«بر » بهزیستی ذهنی«

هاي مفهومی مستقل و شواهد علمی معتبر، در مدل حفظ شدند. این برخورداري از تبیین
 .رویکرد موجب تقویت انسجام علی و افزایش غناي تفسیري مدل شد



 

 گیري بحث و نتیجه -4
ان دمند از ساختار دانش در حوزه گردشگري سالمنهدف این پژوهش، ارائه تصویري نظام

گیري از رویکردهاي با تأکید بر ابعاد سلامت جسمی، روانی و اجتماعی بود. با بهره
، تلاش شد تا روندهاي مفهومی، تفسیري فراگیرسازي ساختاري سنجی و مدلکتاب

نظور تعداد . بدین مهاي کلیدي شناسایی شودهاي پژوهشی و پیوندهاي علی بین مؤلفهشکاف
براي تحلیل  1979-2024ایگاه داده اسکوپوس در طی بازه زمانی با استفاده از پسند  270

 .نتخاب شدنهایی ا
، چارچوبی TISMسازي سنجی و مدلهاي کتاباز منظر نظري، این پژوهش با تلفیق روش

راهم ف» سلامت ابعاد گردشگري سالمندان و«منسجم براي شناخت ساختار مفهومی حوزه 
هاي دانشی و روابط علیّ، به تبیین مسیر تکامل پژوهش در این آورد و با تحلیل خوشهمی

کند. از منظر کاربردي نیز، با شناسایی مفاهیم نوظهور و واژگان کلیدي حوزه کمک می
سازد و مسیر مطالعات هاي آینده را فراهم میدهی هدفمند به پژوهش، امکان جهتمهم
 .کنداي سالمندي، سلامت و گردشگري را تقویت میشتهرمیان

فاده ، با استهامحور در آنسلامتابعاد تحلیل ساختار دانشی حوزه گردشگري سالمندان و 
گذار تدریجی این حوزه از  دهندهاستنادي و واژگان کلیدي، نشانهاي هماز تحلیل

تر است. سه خوشه مفهومی بردياي و کاررشتههاي میانموضوعات بنیادین به سوي حوزه
، »یعیفضاي سبز و محیط طب«، »پذیريپذیري و دسترسیتحرك«شده شامل اصلی شناسایی

هستند که بیانگر تلفیق ابعاد محیطی، زیرساختی و » آوري روانیبحران سلامت و تاب«و 
ري و وهاي اجتماعی، فنااند و بر نقش اساسی زمینهروانی در تجربه گردشگري سالمندان

ن تحلیل، در ادامه ای. طراحی شهري در ارتقاي کیفیت زندگی این گروه جمعیتی تأکید دارند
اتی ها از موضوعهاي زمانی و جهش واژگان کلیدي نشان داد که تمرکز پژوهشبررسی نقشه

، »زشکیگردشگري پ«به مفاهیم نوینی چون » پیري فعال«و » جمعیت سالمند«، »تحرك«نظیر 
 .تغییر یافته است» هاي اجتماعیرسانه«و » سلامت روان«، »ماعی دیجیتالتعامل اجت«

توان چنین استنتاج کرد که ساختار دانشی این حوزه در حال حرکت ها میاز تلفیق این یافته
تر است. پیوند موضوعی میان طراحی محیط، ايرشتهمندتر و میانبه سوي رویکردهاي نظام

، ریزي شهريدر برنامه» هاي همگراسیاست«، ضرورت توجه به سلامت عمومی و رفاه روانی
 :کند. بر این اساس، چند پیشنهاد کلیدي قابل ارائه استسلامت و گردشگري را دوچندان می
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 ه: با توجه به اینکونقل و فضاهاي شهري با محوریت سالمندانهاي حملطراحی زیرساخت -
ونقل عمومی، از دلایل اصلی بروز هاي دسترسی به فضاهاي شهري و حملمحدودیت

شود که نهادهاي شهري، پیشنهاد می، نشده در سالمندان هستندنیازهاي سفر برآورده
ونقلی را با تمرکز بر نیازهاي جسمی، شناختی و روانی سالمندان ریزي فضایی و حملبرنامه

 هاي استراحت، تابلوهاي خوانا،ها، نیمکتسازي رمپظیر فراهمبازطراحی کنند. اقداماتی ن
ونقل براي تعامل بهتر با سالمندان، اعتماد و آموزش کارکنان حملونقل قابلخطوط حمل

 .تواند تحرك و استقلال این گروه را افزایش دهدمی
هاي سبز بر افض تاثیر: با توجه محوردرمانی و گردشگري سلامتتوسعه راهبردهاي طبیعت -

ایجاد  باشود پیشنهاد می ،هامشارکت اجتماعی آن وسلامت جسمی و روانی سالمندان 
هاي مدت و طراحی بستهگردي کوتاههاي مناسب سالمندان، تسهیل سفرهاي طبیعتپارك

هاي آرام و درمانی (مانند گردشگري پزشکی همراه با اقامت در محیط-ترکیبی گردشگري
 پرداخته شود.کیفیت زندگی سالمندان  ارتقاء بهطبیعی) 

هاي انهس: با توجه به نقش رمحور سالمندانافزایش سواد دیجیتال و توانمندسازي فناوري -
وزش هایی براي آمباید سیاستاجتماعی و شمول دیجیتال در آینده گردشگري سالمندان، 

رزرو آنلاین خدمات، هاي دیجیتال طراحی شود؛ از جمله سالمندان در استفاده از فناوري
تواند هم به استفاده از ابزارهاي سلامت دیجیتال و تعامل اجتماعی مجازي. این اقدام می

ارتقاء رفاه روانی کمک کند و هم دسترسی سالمندان را به خدمات سلامت و سفر تسهیل 
 کند.

ایی هبرنامهشود : پیشنهاد میمحور سالمنداننسلی و مشارکتترویج گردشگري بین -
طراحی شود که مشارکت سالمندان در فرآیند گردشگري را افزایش دهد؛ مانند دعوت 

ا نوازي، یعنوان راهنماي گردشگري محلی، آموزش نیروي کار سالمند در صنعت مهمانبه
 تر در تعامل باشند. چنینهاي جواننسلی که در آن سالمندان با نسلهاي سفر بینبرنامه
ه، کند، بلکه منجر به انتقال تجربکرامت اجتماعی سالمندان را حفظ می تنهاهایی نهبرنامه

 .ها خواهد شدکاهش احساس انزوا و افزایش سرمایه اجتماعی آن
 از آنجا که ادبیات: هاي گردشگري، سلامت و توسعه شهريگذاريراستایی سیاستهم -

 ساخت شهري، سلامت عمومیاي دارد و پیوند نزدیکی میان زیررشتهاین حوزه ماهیتی میان
راستا ها همها در این حوزهگذاري، نیاز است که سیاستوجود داردو رفاه ذهنی سالمندان 



 

هاي گردشگري، هاي مشترك میان سازمانطراحی استراتژي. از این رو و هماهنگ باشد
نهاد . پیشدهدها را افزایش تواند اثربخشی برنامهها و نهادهاي رفاهی میبهداشت، شهرداري

بخشی تشکیل شود تا براساس شواهد علمی، گذاري بینشود که شوراهاي سیاستمی
 .محور براي سالمندي فعال تدوین گرددهاي نوآورانه و مشارکتچارچوب

سازي لکلیدي، از مدعوامل منظور درك روابط علیّ میان سنجی و بهدر تکمیل تحلیل کتاب
یم، چارچوبی مراتبی مفاهاین مدل با ایجاد ساختار سلسلهاستفاده شد. کل  ساختاري تفسیري

منسجم براي تحلیل نقش گردشگري در ارتقاي سلامت و کیفیت زندگی سالمندان فراهم 
 .آوردمی

و  »گردشگري سالمندان«دهد که نشان میفراگیر  سازي ساختاري تفسیرينتایج مدل
وان عوامل محرك، نقشی کلیدي در عندر پایه مدل قرار دارند و به» گردشگري درمانی«

ر صورت مستقیم و هم غیرمستقیم، بکنند. این دو مؤلفه، هم بهارتقاء سلامت کلی ایفا می
» یبهزیستی ذهن«ابعاد روانی، اجتماعی و جسمی سالمندان اثرگذارند. در سطح میانی مدل، 

یامدهاي ت پنقش واسط داشته و مسیر اثرگذاري گردشگري را به سم» کیفیت زندگی«و 
 عاملی کلیدي است که بر شادي،» بهزیستی ذهنی«ویژه کنند. بهروانی مثبت هدایت می

 گذارد؛هاي تفریحی اثر میرضایت از زندگی و مشارکت فعال سالمندان در فعالیت
عنوان بنیانی براي در زمینه اهمیت سلامت روان بهها تحقیق هايموضوعی که با یافته

. در )Sedgley et al., 2011( راستاستاري زندگی در سالمندي همآوري و معنادتاب
رات اي از تأثیعنوان پیامد نهایی، حاصل زنجیرهقرار دارد که به» سالمندي فعال«رأس مدل، 

اجتماعی سالمندان است. این مدل بر ضرورت مداخلات -مثبت گردشگري بر رفاه روانی
المندي توانند به تحقق سی تأکید دارد که میساختاري در حوزه گردشگري درمانی و تفریح

 .باکیفیت منجر شوند
، توجه به ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی سالمندان در TISM هاي مدلبراساس یافته

هاي گردشگري ضروري است. در این راستا، اقدامات کاربردي همچون طراحی ریزيبرنامه
رکتی هاي حیت جسمانی و محدودیتتفریحی متناسب با وضع -تورهاي ترکیبی درمانی

 و فراگیر و گسترش فضاهاي طبیعی دردسترسونقل هاي حملسالمندان، توسعه زیرساخت
اي برخوردارند. همچنین، و مراکز اقامتی منطبق با استانداردهاي سالمندي، از اهمیت ویژه

رسانی درباره مقاصد گردشگري اي براي اطلاعسازي بسترهاي دیجیتال و مشاورهفراهم
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تواند اي سفر، میهشناختی و توانبخشی اجتماعی در بستهمحور و ادغام خدمات روانسلامت
گذاري در فرایند سیاست اثربخشی مداخلات را افزایش دهد. چنانچه ساختار مفهومی مدل

 اي مؤثر براي ارتقاي کیفیت زندگی سالمندان از طریق تقویتمورد استفاده قرار گیرد، زمینه
 .تجربه سفر و مشارکت فعال فراهم خواهد شد

و حذف منابع اسکوپوس  صرف بر پایگاه دادههاي پژوهش حاضر تمرکز یکی از محدودیت
غیرانگلیسی یا منتشرشده در قالب کتاب بوده است. این مسئله ممکن است به حذف برخی 

شود در مطالعات آتی، از ترکیب متون مرتبط منجر شده باشد و بنابراین پیشنهاد می
براي . گرفته شودهاي کیفی مانند تحلیل محتواي عمیق نیز بهرههاي داده و روشپایگاه

آزمون  به شودمی پیشنهاد مدل ارائه شده در پژوهش حاضر در نظر گرفتنبا  تحقیقات آینده
هاي گیري از دادهو بهره SEM هاي آماري مانندشده، استفاده از روشروابط علی شناسایی

 شود. پرداختهمدل منظور تقویت کیفی (مانند مصاحبه با سالمندان) به
 

 تعارض منافع
 تعارض منافع ندارم.

 منابع
 هاپیشایندکاوشی بر تبیین ). 1398. ( مریم ،محمد رضا و نائلی ،کریمی علویجه، امیر ،اصلانی افراشته
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