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Abstract 
This study aimed to validate the psychometric properties of the 

Multidimensional Awareness Scale (MAS) in an Iranian population. Given the 

significant role of present-moment awareness and meta-awareness of thoughts 

and emotions in mental health, establishing reliable measurement tools is 

essential for research and clinical applications. The research utilized a 

descriptive psychometric design and sampled 200 residents of Tehran using a 

convenience sampling method. Data collection involved administering the 

Persian version of the MAS-which was translated and back-translated-alongside 

the Experience Questionnaire (EQ) in a digital format. Data analysis was 

conducted using confirmatory factor analysis (CFA), Pearson’s correlation, and 

Cronbach’s alpha, utilizing SPSS 24 and AMOS software. Results from the 

CFA indicated that the three-factor structure of the MAS-comprising meta-

awareness, decentered awareness, and external awareness-exhibited acceptable 

fit indices consistent with standard criteria. Convergent validity was supported 

by a significant correlation with the EQ (r = .43). The average variance extracted 

(AVE) for each subscale-meta-awareness, decentered awareness, and external 

awareness-was 0.50, 0.54, and 0.51, respectively. Internal consistency 

reliability of the total scale was satisfactory, with a Cronbach’s alpha of 0.71. In 

conclusion, the Persian version of the MAS demonstrates acceptable 

psychometric properties within the Iranian context, indicating its suitability for 

assessing individuals’ awareness levels. This scale can be effectively utilized in 

research and clinical settings to evaluate individual differences in awareness 

related to psychological and therapeutic interventions. 

Keywords:confirmatory factor analysis, meta-awareness, mindfulness, 

multidimensional awareness, psychometric properties 
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Introduction 
In recent decades, mindfulness has emerged as a fundamental 

component of mental health and psychological well-being. This 

construct, which encompasses an individual’s ability to intentionally 

attend to present-moment experiences without judgment, plays a crucial 

role in recognizing and modifying maladaptive thought and behavioral 

patterns. From a psychological perspective, awareness can be broadly 

categorized into three main levels: cognitive awareness (understanding 

of one’s mental activities), meta-awareness (including both conscious 

and unconscious processing), and social or interpersonal awareness 

(recognition of how one’s emotional state affects others). 

Despite advances in developing measurement tools for awareness, 

many existing scales face conceptual, structural, or cultural limitations. 

For example, the Mindfulness Attention Scale (MacKillop & Anderson, 

2007), while measuring moment-to-moment attention, remains 

unidimensional and overlooks other theoretical aspects such as 

metacognitive or interpersonal awareness. The Self-Awareness Scale 

(Abrams, 1981), with its three subscales, offers a limited self-

assessment approach and is inadequate for capturing the cultural 

complexity of the awareness construct. Similarly, the Metacognitive 

Awareness Inventory (Schraw & Dennison, 1994) focuses solely on 

cognitive components, neglecting emotional dimensions; additionally, 

its large number of items can lead to respondent fatigue and negatively 

impact data quality. In this context, scales such as the Internalized 

Sensory Awareness Scale (Mehling et al., 2018) and the Perceptual 

Awareness Scale (Michel, 2019) also encounter challenges related to 

measurement validity and comprehensiveness. 

Research Question 
Does the factorial structure of the Multidimensional Awareness Scale 

demonstrate a good fit within Iranian society? 

Methodology 
The present study is applied in nature and employs a psychometric 

research design. The target population consisted of all residents of 

Tehran, with a sample of 200 accessible individuals selected in 2024. 

The sample size was determined based on the Bentler and Chou rule, 

which recommends 5 to 15 participants per item. Given that the 

Multidimensional Awareness Scale (MAS) contains 25 items, the 
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desired sample size ranges between 125 and 375 participants; to 

account for potential attrition, data collection continued until the 

optimal sample size was achieved. 

Sampling was convenience-based and conducted online, allowing 

individuals willing to participate to enter the study. Inclusion criteria 

were age between 19 and 60 years, possession of at least a high school 

diploma, and willingness to complete the questionnaires. Exclusion 

criteria included lack of cooperation in answering all questionnaire 

items, a response of “No” to the statement “I fully consent and am 

aware of the objectives of this research,” or inconsistent or patterned 

responses. Participants who failed to meet these criteria were omitted 

from the analysis. 

Results 
The results of confirmatory factor analysis for this scale in a non-

clinical sample comprising the Iranian population indicated that the 

scale demonstrates good fit and appropriateness. In the original version 

of the scale, there were 25 items; however, in the Persian adaptation, 

the number of items was reduced to 13. Three factors meta-awareness, 

decentered awareness, and environmental awareness were confirmed. 

Within this model, the Average Variance Extracted (AVE) for each of 

the factors meta-awareness, decentered awareness, and environmental 

awareness were 0.502, 0.549, and 0.513, respectively. Since all AVE 

values exceed the threshold of 0.50, this confirms the convergent 

validity of the current model. Regarding reliability, Cronbach’s alpha 

coefficient for the scale, confirmed through confirmatory factor 

analysis and after item reduction, was 0.71, indicating acceptable 

internal consistency. 

Conclusion 
The Multidimensional Awareness Scale (MAS) is a comprehensive tool 

designed to enable researchers and therapists to distinguish between 

different aspects of awareness and to identify positive, negative, and 

neutral inner experiences. This scale addresses two critical points 

within awareness theory: 

a. Diversity in Awareness: The factor structure suggests that there may 

not be a singular concept of "awareness of the present moment." 

Instead, individuals may vary in their focus, with some attending more 

to internal experiences and others to external stimuli. 
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b. Decentered Awareness as a Distinct Construct: Previous scales often 

conflated the content of awareness with the type of awareness. By 

systematically differentiating awareness of mental content from 

awareness of the environment, the MAS identifies a single, unified 

construct of decentered awareness, which is characterized by a reduced 

focus on the self. 

Unlike previous scales that primarily emphasized internal awareness or 

mindfulness, the MAS provides a more precise framework for 

analyzing individual differences in moment-to-moment experience by 

explicitly separating the type of awareness from its object. This 

conceptual clarity is crucial for advancing the understanding of the 

mechanisms that underlie the effectiveness of mindfulness-based 

interventions. 
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 مقدمه

قرار  مورداستفادهاست که در آیین بودا « 1ساتی»ی زندگی در لحظه بر پایه مفهوم واژه
 ,.Barani et al) گیرد. ساتی به مفاهیمی چون آگاهی، توجه و یادآوری اشاره داردمی

عنوان یک مؤلفه بنیادین در سلامت روان و به های اخیر، آگاهی ذهنیدر دهه. (2020
ند، بدون توجه هدفممطرح شده است. این سازه که توانایی فرد برای  شناختیروانبهزیستی 

، در شناسایی و اصلاح ردیگیبرمقضاوت و در لحظه به تجربیات ذهنی و هیجانی خود را در 
؛ (Dawson et al., 2020) ای داردکنندهالگوهای ناسازگار فکری و رفتاری نقش تعیین

در افراد به وجود آورد که نسبت به امور، آگاهی باید این نگرش را ذهن گریدعبارتبه
 (.Valizadeh et al., 2018پذیرش بدون قضاوت داشته باشند )

، تمایز نظری میان این دو در 3هوشیاری و 2مفاهیم آگاهی از استفاده متناوب مرغعلی
بوده است. در مطالعات اخیر،  موردبحثی همواره شناسروان ادبیات علوم شناختی و عصب

و  4برانگیختگیکه شامل دو مؤلفه مجزا یعنی  شدهیمعرفای چندبعدی هوشیاری پدیده
 ,Fazekas & Overgaard, 2016; Bayne & Carter, 2018; Walter) است 5یآگاه

2021; Huang et al., 2023 .) در سه سطح عمده  توانمی، آگاهی را شناختیرواناز منظر
امل )ش یچند سطحهای ذهنی فرد(، آگاهی یف کرد: آگاهی شناختی )درک فعالیتتعر

ود هیجانی خ تأثیرفردی )درک پردازش خودآگاه و ناخودآگاه(، و آگاهی اجتماعی یا بین
 ظرازنتنها به لحاظ نظری متمایز هستند، بلکه این ابعاد نه (.Carden, 2022) بر دیگران(

ایفا  ناختیشروانی در تنظیم هیجانی، خودکنترلی و انطباق های متفاوتکارکردی نیز نقش
 آن( 1990) زینکابات که –محور و بدون قضاوت کنند. در همین راستا، آگاهی لحظهمی
تی کلیدی در مداخلات مهار عنوانبه – (Hayes et al., 2020داند )می آگاهیذهن بنیان را

، کاهش استرس مبتنی بر 6(ACTپذیرش و تعهد )درمانی نوین نظیر درمان مبتنی بر روان

                                                                                                                                        
1. Sati 
2. awareness 

3. consciousness 

4. arousal 

5. awareness 

6. Acceptance & Commitment Therapy 
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شناخته شده  2(MBCTآگاهی )و شناخت درمانی مبتنی بر ذهن 1(MBSRگاهی )آذهن
 .است

های موجود با ابزارهای سنجش آگاهی، اغلب مقیاس طراحیبا وجود پیشرفت در 
آگاهی مقیاس ذهناند. برای نمونه، های مفهومی، ساختاری یا فرهنگی مواجهمحدودیت

گرچه شاخصی از توجه به لحظه حال ارائه  (MacKillop & Anderson, 2007) 3توجه
بعدی بوده و سایر ابعاد نظری آگاهی نظیر فراشناخت یا آگاهی دهد، اما صرفاً یکمی
مقیاس، نیز با سه خرده  (Abrams, 1981)4خودآگاهی مقیاسگیرد. فردی را نادیده میبین

آگاهی  فرهنگی مفهومهای بینودارزیابی دارد و در تبیین پیچیدگیرویکردی محدود به خ
با تمرکز  (Schraw & Dennison, 1994) 5آگاهی فراشناختیناکارآمد است. همچنین 

، همچنین تعداد زیاد ماندیبازمهای شناختی، از دربرگیری ابعاد هیجانی صرف بر مؤلفه
در همین راستا،  .گرددی در تحلیل نتایج میمنف تأثیرها نیز موجب خستگی آزمودنی و گویه

 7و آگاهی ادراکی  (Mehling et al., 2018) 26نسخه حسی هایی نظیر آگاهی درونمقیاس
(Michel, 2019) به ضریب همسانی  توانمیاین موارد  ازجملهاند. هایی همراهبا چالش زنی

دهنده در ها، ساختار عاملی نامطمئن، خستگی پاسخدرونی پایین برخی زیرمقیاس
ی جااشاره کرد که در آن به« مغالطه پدیدارشناختی»های طولانی، و همچنین نامهپرسش

گیرند. های محتوای تجربه آگاهانه مورد ارزیابی قرار میسنجش خودِ آگاهی، صرفاً ویژگی
 ویژه درها در سنجش تغییرات ناشی از مداخلات درمانی، بهبسیاری از مقیاس همچنین،

 .های بالینی، حساسیت کافی ندارندنمونه

دهد که ابزارهای موجود، با سه چالش عمده بندی مطالعات پیشین نشان میجمع
های گیری دیدگاه( محدود بودن به یک یا چند بعد خاص از آگاهی و نادیده1اند: )مواجه
( 3؛ و )8تمرکززداییهای فرایندی نوین مانند ( فقدان انسجام نظری با مدل2نگر؛ )جامع

رو، ویژه در بستر زبان و فرهنگ فارسی. ازاینهای فرهنگی مختلف، بهناکارآمدی در زمینه

                                                                                                                                        
1. Mindfulness-Based Stress Reduction 

2. Mindfulness-Based Cognitive Therapy 

3. Mindful Awareness Attention Scale (MAAS) 

4. Self-Consciousness Scale (SCS) 

5. Metacognitive Awareness inventory 

6. multidimensional assessment of interoceptive awareness, version 2 (MAIA-2) 

7. Perceptual Awareness Scale (PAS) 

8. Decentering 
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 های مبتنی بر شواهد، کاملاً محسوسنیاز به ابزاری مختصر، جامع، چندبعدی و همساز با مدل
پایه بر  (la te DeMarree.2023 ,) 1مقیاس آگاهی چندبعدیدر پاسخ به این نیاز،  .است
مثابه توسعه یافته است. این مدل، آگاهی را به تمرکززدایی 2حالت فرایند فراشناختیمدل 

ربه جهایی همچون توجه، خودتنظیمی و پذیرش تیک فرایند پویا و یکپارچه در تعامل با سازه
ظرفیت  های بهینه،کند. مقیاس مذکور با دارا بودن ابعاد نظری جامع و تعداد آیتمتعریف می

تواند ابزار کاربردی برای آگاهی را دارد و میارزیابی اثربخشی مداخلات مبتنی بر ذهن
بر این اساس، هدف پژوهش حاضر،  .پژوهشگران و درمانگران در بستر فرهنگی ایران باشد

و ساختار عاملی نسخه فارسی مقیاس آگاهی چندبعدی در  سنجیروانهای یژگیبررسی و
های علمی و کاربردی فراهم گیری از آن در پژوهشیک نمونه ایرانی است، تا امکان بهره

 .گردد

 روش
است. جامعه  سنجیروانحاضر به لحاظ هدف کاربردی و از نوع مطالعات  پژوهش روش

نفر از افراد در دسترس  200روندان شهر تهران بود که تعداد آماری پژوهش شامل تمامی شه
نمونه پژوهش انتخاب شدند. حجم نمونه طبق قاعده بنتلر و چو که  عنوانبه 1403در سال 
جه بنابراین با تو؛ کننده به ازای هر گویه لازم است، مشخص شدشرکت 15-5کند بیان می

گیرد؛ قرار می 375-125گویه دارد، تعداد نمونه مطلوب در بازه  25که  MASبه مقیاس 
ها تا رسیدن به حجم مطلوب ادامه آوری دادهجبران ریزش، فرآیند جمع منظوربه رونیازا

آنلاین بود.  صورتدسترس و به گیری در این پژوهش از نوع درروش نمونهیافت. 
 بودند وارد مطالعه شدند. معیار ورود به در پژوهشبه شرکت  افرادی که مایل ترتیباینبه

سال، داشتن سواد حداقل دیپلم و تمایل به  60تا  19شامل قرار گرفتن در بازه سنی  پژوهش
ها بود و معیار خروج از پژوهش، عدم همکاری برای پر کردن تمامی پاسخگویی به پرسشنامه
آگاهی از  با رضایت کامل و»به گویه  که کنندگانیعلاوه شرکت؛ بهسؤالات پرسشنامه بود

 دادند، یا حداقل به یک سؤال« خیر»پاسخ « کنمیمشرکت  در آناهداف پژوهش حاضر 
ه پژوهش کنار گذاشت خاصی را دنبال کرده بودند از یدهپاسخپاسخ ندادند و یا الگوی 

 .شدند

                                                                                                                                        
1. Multidimensional Awareness Scale (MAS) 

2. metacognitive process model (MPM) 
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 :تسا ریز رارق زا ابزارهای پژوهش
از  کنندگانشرکت یشناخت تیجمع اطلاعات :یشناخت تینامه اطلاعات جمعپرسش

 شامل اطلاعات مربوط به سن، این پرسشنامهآوری شد. محقق ساخته جمع طریق پرسشنامه
 .بود مقطع تحصیلیجنسیت، وضعیت تأهل و 

( 2023و همکاران ) DeMarreeمقیاس توسط  نیا :(MAS) 1مقیاس آگاهی چندبعدی
گویه است که در قالب  25و شامل  ساخته شدبا هدف ارزیابی و تمایز انواع ابعاد آگاهی 

شود. گذاری می( نمره5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )گزینه 5طیف لیکرت 
MAS  یآگاه ،حال(در لحظه خود  یذهن یهاتیاز فعال)آگاهی  2یآگاهفرا  مؤلفه 3از 

 4آگاهی محیطیافکار خود از دیدگاه یک ناظر بیرونی( و از  یآگاه)فرا  3رمتمرکزیغ
 12، 7حال( تشکیل شده است که به ترتیب دارای از خود در لحظه  رونیب یایاز دن یآگاه)

ربوط های مگذاری این مقیاس هر چه حاصل جمع امتیاز گویهنمره منظوربهگویه هستند.  6و 
ه فرد آگاهی بیشتری را در آن حیطه تجرب بیشتر باشد، به معنای آن است که مؤلفهبه هر 

، آگاهی غیرمتمرکز 35-7فراآگاهی  هایمؤلفه، گستره نمرات برای ترتیباینبهکند. می
شود. همچنین نمره کل این مقیاس نیز در گرفته می در نظر 30-6و آگاهی محیطی  12-60

مسانی درونی برای هر شاخص ه عنوانبهگیرد. بازه آلفای کرونباخ قرار می 125-25بازه 
به  های متفاوتفرا آگاهی، آگاهی غیرمتمرکز و آگاهی محیطی در نمونه هایمؤلفهیک از 

گزارش شده است. روایی  86/0-80/0و  91/0 – 86/0، 85/0 -76/0ترتیب برابر است با 
( گزارش شد 60/0همگرای ابزار نیز با بررسی همبستگی مقیاس ذهن آگاهی فیلادلفیا )

(DeMarree et al., 2023.) 

از روش ترجمه مجدد مقیاس آگاهی چندبعدی،  سازی نسخه فارسیآماده منظوربه 
 کیو  یشناسروان یدکتری دانشجو کیتوسط  اس،یمق یابتدا نسخه اصل دراستفاده شد. 

 یهاشد. نسخه شیرایو ینگارش ازلحاظو  ترجمهی به فارس یسیمتخصص زبان انگل
سلط بود با م یسیو زبان انگل فرهنگ که به یشناسروانگروه استاد تمام  توسط شدهترجمه

 باز ترجمهی سیمترجم زبان انگل کیتوسط  ییشد؛ سرانجام متن نها داده قیتطب یسیمتن انگل

                                                                                                                                        
1. Multidimensional Awareness Scale 

2. meta-awareness 

3. decentered awareness 

4. external awareness 
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حاصل  نانیاز تطابق دو نسخه اطم تا کرد سهیمقا یاول، آن را با نسخه اصل سندهیشد و نو
 شود.

دهی است که توسط پرسشنامه، نوعی ابزار خودگزارش نیا :(EQ) 1هاپرسشنامه تجربه
Fresco ( با هدف سنجش توانایی فرد برای 2007و همکاران ،)«شد.  تدوین «فاصله گرفتن

)عدم واکنش منفی و آگاهی و مهربانی با خود( با  مؤلفهگویه و دو  11این پرسشنامه دارای 
 کهیطوربهگیرد، قرار می 55تا  11نمرات بین بنابراین بازه ؛ ای استدرجه 5طیف لیکرت 

هرچه نمره فرد بالاتر باشد، حاکی از توانایی بیشتر فرد در فاصله گرفتن است. پرسشنامه 
( دارد. همسانی 90/0و  83/0ها همسانی درونی مناسبی در نمونه غیربالینی و بالینی )تجربه

به دست آمد.  77/0(، 2017ن )و همکارا Taherifarدرونی این پرسشنامه در پژوهش 
بررسی روایی همگرا از خرده مقیاس ارزیابی مجدد پرسشنامه تنظیم هیجان  منظوربههمچنین 

(. در Taherifar et al., 2017گزارش گردید ) 46/0استفاده شد که ضریب همبستگی 
 به دست آمد. 815/0پژوهش حاضر نیز میزان آلفای کرونباخ 

 طریق ایمیل از دکتر از کتبینامه پژوهش حاضر ابتدا اجازه در :فرآیند اجرای پژوهش
 یمختصر حیبا توض حاضر اسیمق ،. در مرحله بعدیبرای اعتباریابی آزمون گرفته شد یدمار

 در کنندگانو حفظ اطلاعات شرکت یبر اصول رازدار دیتأک و هدف پژوهش در مورد
 یقبل تیآگاهانه و با رضا افراد، علاوه،پخش شد؛ به یو واتساپ یتلگرام نیآنلا یهاگروه

در هر مرحله پژوهش، از آن  توانستندیم کنندگانشرکت و شدندیپژوهش م ندیوارد فرآ
کامل و  تیرضا با» هیکنندگان پس از پاسخ به گوشرکت گر،یدعبارتبه شوند؛ خارج
امه اطلاعات به پرسشن توانستندیم «کنمیم از اهداف پژوهش حاضر در آن شرکت یآگاه
 یهاداده ت،یپاسخ دهند و در صورت عدم رضا EQو  MAS ،PANAS یشناخت تیجمع

مذکور،  یاز جامعه آمار 1403در پاییز  ترتیباینبه. شدیها از پژوهش کنار گذاشته مآن
کامل دادند که  پاسخ هانفر به آن 210کردند و  دیبازد هااسیمق نکیاز ل داوطلبانه نفر، 261

پس  نفر 200 یهاداده ان،یم نیبود و از ا هیثان 50 و قهیدق 22 هاآن یدهپاسخزمان  نیانگیم
 .قرار گرفت یموردبررسخروج  یهاازلحاظ ملاک

حلیل ت منظوربهاین پژوهش، از آمار توصیفی )میانگین و درصد(  در :لیوتحلهیتجزروش 
اطلاعات جمعیت شناختی، برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی تائیدی، برای روایی 

                                                                                                                                        
1. Experiences Questionnaire 
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، برای روایی واگرا از ضریب همبستگی شدهاستخراجاز شاخص میزان واریانس  همگرا
پیرسون و برای بررسی ضریب همسانی درونی مقیاس از ضرایب آلفای کرونباخ استفاده شد. 

یز نه در این پژوهش تحلیل عاملی اکتشافی انجام نشد، روایی صوری همچنین به علت اینک
ی منطق یظاهردارای  سؤالاتدهد اطمینان میروایی صوری زیرا ؛ قرار نگرفت یموردبررس

وایی ر د، بنابرایندهها را افزایش میدهندگان هستند و کیفیت دادهبرای پاسخ فهمقابلو 
  (Haynes et al., 1995). کندنقش مهمی در صحت تفسیر نتایج ایفا می صوری

 هایافته

و  SPSS25 یافزارهانرمها با استفاده از پژوهش حاضر، داده در :یشناخت تیجمعتوصیف 
AMOS  ،162نفر شرکت کردند که اکثریت افراد شامل  200تحلیل شدند. در این پژوهش 
سال و حداکثر  19درصد( بودند. به لحاظ سن، حداقل  19نفر مرد ) 38درصد( و  81نفر زن )

بود. اکثریت افراد  5/38 ± 48/16 کنندگانشرکتسال سن داشتند و میانگین سنی کل  60
 5/33درصد قرار داشتند و در مرتبه بعدی به میزان  5/35یزان سال به م 26-19در گروه سنی 

نفر  117اغلب افراد به میزان  تأهلوضعیت  ازنظرسال بودند.  59-48درصد در گروه سنی 
 ازنظردرصد( بودند و  5/1نفر مطلقه ) 3درصد( و  40نفر مجرد ) 80درصد(،  5/58) متأهل

نفر  57درصد(،  5/54نفر ) 109به میزان مقطع تحصیلی غالب افراد تحصیلات کارشناسی 
 13درصد( و  5/10نفر دیپلم و زیر دیپلم ) 21درصد(،  5/28) کارشناسی ارشدتحصیلات 

 ( داشتند.5/6نفر مدرک تحصیلی دکتری )

افزار، ها به نرماز ورود داده پس :یآمار یهافرضشیو پ یفیتوص یهاشاخص
سی بررها های پرت و نرمال بودن توزیع دادهجود دادهها مبنی بر عدم وغربالگری اولیه داده

ه را بها و گویه قیتحق یاصل یرهایاز متغ کیهر  یو بررس فیتوص. 1جدول  جیشد. نتا
 .دهدینشان م یدگیو کش یو چولگ اریو انحراف مع نیانگیم یهابا آماره کیتفک

 های مقیاس آگاهی چندبعدیهای توصیفی گویهشاخص. 1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرها ردیف
 223/1 -785/0 96/2 95/21 فرا آگاهی -
 492/0 -398/0 20/5 70/27 غیرمتمرکزآگاهی  -
 612/0 270/0 19/3 56/20 آگاهی محیطی -
 -643/0 -198/0 07/1 29/3 *کی باید به افکارم توجه کنم و کی نکنم. دانمینم 1
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 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرها ردیف

3 
زدن هستم، متوجه گذر مردم و وقتی در حال قدم 

 هستم. نیز مناظر اطراف
63/3 18/1 735/0- 537/0- 

 -660/0 -595/0 18/1 39/3 *شوم.اغلب، در افکارم غرق می 4

5 
در حال تجربه فکر یا احساسی هستم،  کهیهنگام

 نسبت به آن آگاهی دارم.
70/3 89/0 103/1- 265/1 

 -427/0 -615/0 02/1 56/0 گذرد، آگاه هستم.معمولاً به آنچه در اطرافم می 6
 -701/0 -510/0 14/1 12/3 *با افکار و احساساتم کشمکش دارم. ازحدشیب 7

13 
توانم احساساتم را در حین بروزشان، متوجه می

 شوم.
05/3 08/1 009/0 887/0- 

 -076/1 116/0 22/1 96/2 کنم.به مناظر و صداهای اطرافم توجه می 16

17 
ها نآ تأثیرافکار و احساساتم را بدون اینکه تحت 

 کنم.تجربه می ،قرار بگیرم
95/2 13/1 173/0 082/1- 

18 
وقتی فکر یا احساسی برای من مفید نیست، 

 توانم آن را رها کنم.می
89/2 21/0 093/0 051/1- 

 -238/0 -569/0 89/0 46/3 به افکارم آگاهم، بدون اینکه درگیرشان شوم. 19
 -610/0 -616/0 11/1 34/3 شوم.کند، متوجه مییر مییوقتی هیجاناتم تغ 21
 223/1 -785/0 96/2 95/21 *دهند.مرا آزار می واقعاً ،تجربیات درونی من 24

 شوند.گذاری میمعکوس نمره صورتبهها، *این گویه

است که از  96/2 اریبا انحراف مع 95/21 ینمره فراآگاه نیانگیم، .1مطابق با جدول 
 20/5 اریانحراف مع اب 70/27 غیرمتمرکز ینمره آگاه نیانگیم. استمقدار متوسط بالاتر 

آگاهی محیطی  نیانگیم تیدرنهااست و  یدر حد متوسط ریمتغ نیا دهدیاست که نشان م
. است ترشیاز متوسط ب ریمتغ نیا نیانگیمعنا که م نیبد است؛ 19/3 اریبا انحراف مع 56/20
و  هاؤلفهمبرای  آمدهدستبهچنین ضرایب چولگی و کشیدگی نیز نشان داد که ضرایب هم

متغیرها به لحاظ آمار توصیفی دارای توزیع نرمال  جهیدرنتقرار دارد و  -2تا  2ها در بازه گویه
 و بهنجاری است.

ه اول و مرتبه مرتب تأییدی یعامل لیتحل یبررس به بخش این در :تأییدیتحلیل عاملی 
اهی و آگ غیرمتمرکز یآگاه ی،شامل فراآگاه یساختاری ابزار آگاه مدلبررسی  جهتدوم 

 .شودیپرداخته م ییمحیطی به روش حداکثر درست نما
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 یاهو آگ رمتمرکزیغ یآگاه ی،شامل فراآگاه یآگاه یهامؤلفه یبررس جینتا. 1 شکل
 هاهیاز گو یکه مشهود است برخ طورهمان. دهدیشان منآنان  یهاهیرا به همراه گو یخارج

در تحلیل مرتبه دوم  د.نوحاضر حذف ش دارند و بایستی از مدل 3/0بار عاملی کمتر از از 
 مؤلفهاز  شدهحذف هاییهگو .ماندند یمعنادار بودند در مدل باق هک ییهاهیگو یمابق

، 8شماره  هیشامل گو غیرمتمرکز یآگاه مؤلفهاز  ،23و  10، 2شماره  هیشامل گو یفراآگاه
شامل  یخارج یآگاه مؤلفهاز  شدهحذف یهاهیگو تیدرنهااست و  25و  17، 15، 11، 9

 .(2)شکل  بوده است 22و  14، 12 شماره

 مرتبه اول تأییدینتایج بررسی تحلیل عاملی  .1شکل 
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 مرتبه دوم تأییدی یعامل لیتحل یبررس یینها جینتا .2شکل 

 

های برازش در مدل ابتدا باید شاخص آمدهدستبهپیش از بررسی و تحلیل مابقی ضرایب 
 یهاشاخص یبررس یجنتا. 2جدول مدل مرتبه اول و دوم مورد تحلیل و بررسی قرار گیرند.  2

 کند.یم بیان ی راآگاه هایمؤلفه تأییدی یعامل لیبرازش مدل تحل

 یآگاه هایمؤلفه تأییدی یعامل لیتحلهای برازش مدل شاخص .2جدول 

 df/2x CFI NFI GFI AGFI RMSEA PNFI مدل
 455/0 055/0 86/0 88/0 50/0 67/0 85/1 مرتبه اول
 611/0 034/0 91/0 94/0 76/0 94/0 23/1 مرتبه دوم
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 دیتأیی یعامل لیتحلمرتبه اول و دوم برازش مدل  یهاشاخص یبررس یجنتا 2جدول 
به مدل مرتبه اول نسبت های مدل مرتبه دوم شاخصکه  دهدینشان م را یآگاه هایمؤلفه

کمتر  های با بار عاملیزیرا در مدل مرتبه اول، گویه؛ تری برخوردارنداز برازش بسیار مطلوب
 شدهاصلاحدر مدل  تیدرنهاهای برازش مدل حذف شدند و به علت بهبود شاخص 3/0از 

 آمدهدستبه یزانم بدین معنی که ،است 23/1برابر با  یبر درجه آزاد دو یخمرتبه دوم مقدار 
 CFIو  NFI 94/0 یهاشاخص گیرد.یقرار م تأییدمورد  شاخص ینا باشدکمتر  5از  اگر
 قرار تأییدمورد  جهیدرنت باشندیبالاتر م 9/0 یزانها از مشاخص یناست که هر سه ا 94/0

 .کمتر است 08/0 یزانکه از م است 034/0 یزن RMSEAشاخص  تیدرنهاو  گیرندیم
 اشند.بیم موردقبولمرتبه دوم برازش مدل  یهاشاخصکرد که  یانب توانمی یطورکلبه

 هابارهای عاملی هریک از گویه راستانداردیغنتایج بررسی ضرایب استاندارد و  .3جدول 

 گویه عامل
ضرایب 

 راستانداردیغ
ضرایب 
 استاندارد

 استانداردخطای 
نسبت 
 بحرانی

 معناداری

 046/0 2 328/0 761/0 656/0 - فراآگاهی
 035/0 110/2 330/0 359/0 697/0 - آگاهی غیرمتمرکز

 آگاهی محیطی
- 1 041/1    
5 134/1 455/0 360/0 148/3 002/0 

 فراآگاهی

13 051/1 466/0 315/0 341/3 001/0 

20 079/1 436/0 314/0 441/3 001/0 

21 1 425/0   001/0 

1 623/0 468/0 123/0 052/5 001/0 

4 665/0 453/0 135/0 924/4 001/0 

7 766/0 541/0 132/0 786/5 001/0 

 آگاهی غیرمتمرکز

18 693/0 497/0 140/0 953/4 001/0 

19 460/0 308/0 138/0 342/3 001/0 

24 1 719/0   001/0 
3 347/1 455/0 343/0 928/3 001/0 

 آگاهی محیطی
6 418/1 554/0 401/0 538/3 001/0 

16 1 467/0   001/0 

 ایهمؤلفهو  یعامل یمربوط به بارها آمدهدستبهاستاندارد  بیضرا یبررس 3دول ج
 یآگاه، 761/0 یفراآگاه مؤلفه یبار عامل بیضر زانیم .دهدینشان م بیرا به ترت یآگاه
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درصد  5 یها در سطح خطامؤلفه نیا یکه تمام است؛ 1 یخارج یو آگاه 359/0متمرکز ریغ
بار  بیضر نیو کمتر یخارج یمربوط به آگاه یبار عامل بیضر نیبالاتر و شوندیم تأیید
ینشان م زین هایهگو یعامل یبارها بیضرا جینتا .است غیرمتمرکز یمربوط به آگاه یعامل
 بیبا ضر رکزرمتمیغ یآگاه هیمربوط به گو یبار عامل بیضرترین و پایین نیکه بالاتر دهد
 .شوندیم تأییددرصد  5 یدر سطح خطا هاهیگوتمامی است که  308/0 و 72/0

 بررسی روایی همگرا متغیرهای پژوهش .4جدول 

 متغیرها
عدم واکنش 

 منفی
آگاهی و مهربانی با 

 خود
 شدهاستخراجمیانگین واریانس 

(AVE) 

 502/0 **492/0 **249/0 فرا آگاهی
 549/0 **227/0 **252/0 غیرمتمرکزآگاهی 

 513/0 **382/0 **214/0 آگاهی محیطی

های نکوئی برازش مدل، دومین معیار برازش مدل هایشاخصبعد از بررسی معیار 
را برای سنجش روایی همگ شدهاستخراجروایی همگرا است. میانگین واریانس  گیریاندازه

 ها( خود)شاخص هایسؤالمعرفی شده است که توسط آن، میزان همبستگی هر سازه با 
نشانگر میانگین واریانس به اشتراک گذاشته شده بین هر سازه  AVEشود. معیار بررسی می
شود. در این مدل، به بالای آن کافی محسوب می 5/0های خود است و مقدار با شاخص

برای هر یک از متغیرهای فراآگاهی، آگاهی غیرمتمرکز و آگاهی محیطی به  AVEن میزا
برای هر متغیر بیشتر از میزان  AVEبنابراین میزان ؛ است 513/0و  549/0، 502/0ترتیب برابر 

روایی همگرای مدل حاضر است. از سوی دیگر  تأییدمحاسبه شده است که دلیلی بر  5/0
از طریق همبستگی پیرسون  EQپرسشنامه  هایمؤلفهبا  MASمقیاس  زمانهمروایی 

 .(.4قرار گرفت و تمامی ضرایب همبستگی معنادار بودند )جدول  موردبررسی
 تحقیق با آزمون ضریب هایمؤلفههمچنین نتایج بررسی همبستگی میان هریک از 

طح خطای س ها همبستگی مثبت و معناداری درمؤلفهدهد که بین همبستگی پیرسون نشان می
 193/0با فراآگاهی با ضریب  غیرمتمرکزمشاهده شد. بدین معنا که بین آگاهی  01/0و  05/0

و بین دو متغیر آگاهی محیطی و فراآگاهی با ضریب  157/0و با آگاهی محیطی با ضریب 
 همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. 380/0
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تحلیل عاملی  توسط دشدهییتأسشنامه در مورد پایایی ابزار نیز ضریب آلفای کرونباخ پر
 است. علاوه بر 71/0دهد که میزان ضریب پایایی ها نشان میو پس از حذف گویه تأییدی

بنابراین ؛ به دست آمد 70/0بازآزمون برای مقیاس کل -این پایایی مقیاس با روش آزمون
 است. تأییدبیان کرد، پایایی مقیاس پژوهش مورد  توانمی

 گیرینتیجهو بحث 
 نسخه فارسی مقیاس آگاهی چندبعدی سنجیروانهای هدف پژوهش حاضر بررسی ویژگی

(MAS)  أییدیتتهران بود. نتایج تحلیل عاملی شهر در یک نمونه غیربالینی از شهروندان 
و مدل پیشنهادی از  شدهحفظاین مقیاس در جامعه ایرانی  یسه عاملنشان داد که ساختار 

گویه  25ی برخوردار است. اگرچه نسخه اصلی مقیاس شامل قبولقابلش های برازشاخص
مورد کاهش یافت  13ها به ، تعداد گویهسنجیروانسازی سازی و بهینهبود، در فرآیند بومی

شدند. حفظ این  تأیید« آگاهی محیطی»و « آگاهی غیرمتمرکز»، «فراآگاهی»و سه عامل 
فرهنگی ینپذیری بهنگی، بیانگر قابلیت تطبیقهای فررغم تفاوتساختار مفهومی علی

 .است MAS مقیاس

ته بالاترین میانگین و انحراف معیار را داش« آگاهی غیرمتمرکز»تحلیل عوامل نشان داد که 
با کمترین میانگین، دارای « آگاهی محیطی» کهیدرحالاما کمترین بار عاملی را داراست، 

اهی در های تجربه آگتواند حاکی از تفاوت در شیوهمیبالاترین بار عاملی بود. این یافته 
ار ذهنی تر است اما ساختکه توجه به تجربیات درونی رایجطوریافراد جامعه ایرانی باشد؛ به

ارهای نیز با ب« فراآگاهی»این نوع آگاهی انسجام و تمایز کمتری با سایر عوامل دارد. عامل 
 .ونی خوبی برخوردار بودعاملی نزدیک به یکدیگر، از انسجام در

روایی همگرای مقیاس نیز از طریق ضریب همبستگی مثبت و معنادار آن با پرسشنامه 
شد.  تأیید (AVE) شدهو میانگین واریانس استخراج( =43/0r) های مثبت و معنادارتجربه

کنند، از توانایی بیشتری در کسب می MAS بالاتری در نمرهها نشان داد افرادی که یافته
گیری از افکار و تجارب درونی خود برخوردار بوده و نگرشی غیرقضاوتی نسبت به فاصله

 در نظریه فرایندهای« تمرکززدایی»ها مطابق با مفهوم این تجربیات دارند. این ویژگی
هنی، نسبت توای ذتواند بدون درگیری هیجانی با محفراشناختی است که تأکید دارد فرد می

 .(DeMarree et al., 2023, Taherifar et al., 2017بماند )به آن آگاه باقی 
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« آگاهی و مهربانی با خود»با مؤلفه  MAS هایمقیاسبیشترین همبستگی در میان خرده
های دو مقیاس آن را ناشی از نزدیکی معنایی آیتم توانمی، که (=492/0r) مشاهده شد

ی یک فکر یا احساس هستم، در حال تجربه کهیهنگام»هایی نظیر ل، گویهدانست. برای مثا
گذرد، کنم کاملًا از آنچه در اطرافم و درونم میاحساس می»و « نسبت به آن آگاهی دارم

ا پایایی درونی مقیاس ب. دهنداین همپوشانی مفهومی را بازتاب می یخوببه« آگاه هستم
گزارش شد و این مقدار با نتایج  قبولقابلدر حد  (α=  71/0) استفاده از آلفای کرونباخ

 .( همخوانی دارد2023و همکاران ) DeMarree پژوهش ازجملهمطالعات پیشین 

ارائه شده  (MPM) بر پایه الگوی فرایند فراشناختی تمرکززدایی MAS مدل نظری
به « اآگاهیفر»( تدوین شده است. در این چارچوب، 2015و همکاران ) Bernstein توسط

 آگاهی» کهدرحالیتوانایی فرد در نظارت آگاهانه بر فرآیندهای ذهنی خود اشاره دارد، 
بر مشاهده غیرواکنشی افکار و احساسات تأکید دارد. این عامل نقش مهمی در « غیرمتمرکز

ار منفی کند و امکان تفکیک فرد از افکپذیری نسبت به محتوای ذهنی ایفا میکاهش واکنش
ا نشده است، ام« آگاهی محیطی»سازد. گرچه در مدل اصلی اشاره مستقیمی به راهم میرا ف

اند صورت مستقل حمایت کرده( از بررسی این مؤلفه به2018و همکاران ) Rudkin پژوهش
 .های مطالعه حاضر نیز تأییدکننده آن استو یافته

یکپارچه و یکنواخت  ای مفهومینشان داد که آگاهی لحظه MAS بررسی ساختار عاملی
ه طور متفاوتی نسبت بنیست، بلکه ساختاری چندبعدی دارد که افراد ممکن است به

ه است توانست« آگاهی غیرمتمرکز»های درونی یا بیرونی آگاه باشند. همچنین، عامل محرک
ند، های محتوایی افکار منعکس کرا بدون دخالت ویژگی شناختیروانگیری مفهوم فاصله

 ,DeMarree et al., 2023)که در ابزارهای پیشین معمولاً نادیده گرفته شده بود موضوعی

Emadi et al., 2024). های پیشین که تمرکز محدودی بر آگاهی بسیاری از مقیاس فبرخلا
، امکانی «نوع آگاهی نسبت به آن»و « محتوای تجربه»با تفکیک بین  MASدرونی داشتند، 

تواند به سازد. این تفکیک مفهومی میهای فردی فراهم میفاوتتر تنوین برای تحلیل دقیق
 .آگاهی و خودتنظیمی کمک نمایدهای مبتنی بر ذهنتر از اثربخشی درماندرک عمیق

ر ارتقای تواند دمی. این مقیاس گسترده است مقیاس آگاهی چندبعدیکاربردهای بالقوه 
ند. ها نقش کلیدی ایفا کمؤثر هیجانخودآگاهی، بهبود عملکرد روانی، و کمک به تنظیم 

عنوان تواند بههمچنین شواهد اولیه حاکی از آن است که تغییر در آگاهی غیرمتمرکز، می
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 MAS در مداخلات درمانی عمل کند. علاوه بر این، شناختیروانکننده اولیه بهبود بینیپیش
های فردی در خودکنترلی، توجه و پذیری آن در تشخیص تفاوتتوجه به انعطاف با

 و درمانیهای حوزه یادگیری، روانابزاری مفید در پژوهش عنوانبهتواند پرتی میحواس
ای فهعنوان مؤلنیز به« آگاهی محیطی»، درنهایت. قرار گیرد مورداستفادهی رشد شناسروان

تواند در سطح حساسیت فرد نسبت به شرایط پیرامونی را دارد و میمستقل، قابلیت ارزیابی 
را  MAS توانمیبنابراین، ؛ محور و تنظیم رفتارهای بلندمدت مؤثر باشدریزی هدفبرنامه

ابزاری جامع و چندمنظوره دانست که قابلیت بالایی در کاربردهای بالینی، پژوهشی و 
 .آموزشی دارد

 پژوهشی یهاشنهادیپها و محدودیت

هایی نیز وجود دارد که باید مدنظر قرار های مثبت این پژوهش، محدودیتعلیرغم یافته
 ت شناختیجمعی ازنظرای غیربالینی و نسبتاً همگن از جامعه موردبررسیگیرد. نخست، نمونه 

، فرهنگ قومیت ازنظرهایی متنوع در نسخه اصلی ابزار، نمونه کهدرحالیتشکیل شده است، 
هایی بالینی مونهشود مطالعات آتی با نبنابراین، پیشنهاد می؛ کار رفته بودندو وضعیت بالینی به

تر انجام گیرد تا قابلیت تعمیم نتایج افزایش یابد. همچنین، انجام تحلیل عاملی و متنوع
بستر  یاس درتری از ساختار درونی مقتواند به درک عمیقاکتشافی در مطالعات بعدی می

زبان کمک کند. اجرای مجدد این پژوهش در فواصل زمانی مختلف نیز فرهنگی فارسی
 .تواند به بررسی پایایی بازآزمایی و ثبات نتایج کمک کندمی

 ملاحظات اخلاقی
کنندگان از اهداف پژوهش آگاهی داشته و رضایت آگاهانه در این پژوهش تمامی شرکت

پژوهش اعلام کردند. همچنین نتایج این پژوهش بدون ذکر خود را برای شرکت در 
کنندگان گزارش شده است و در تمامی مراحل پژوهشگران، اصول اطلاعات هویتی شرکت

 اند.اخلاقی و علمی را رعایت کرده

 تعارض منافع
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.در این پژوهش هیچ
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 سپاسگزاری
علام کنندگان اسپاس و قدردانی خود را از تمامی شرکتوسیله پژوهشگران مراتب بدین

گونه حمایت مالی دارند. همچنین لازم به ذکر است که برای انجام این پژوهش هیچمی
 دریافت نشده است.

 منابع
 سنجیروان هایویژگی(. 1399محبوبه. ) ،فولادچنگ و ،سیده پریسا ،سلامت ،حمید ،بارانی

 ،یتربیت گیریاندازهفصلنامه  .(AAMS) سالزرگبمقیاس ذهن آگاهی نوجوان و 
11(39 ،)123-152. 

لادن.  فتی، ،محمدعلی مظاهری تهرانی، ،فرشته موتابی، ،سیما فردوسی، ،زهرافر، طاهری
در  هاروایی، پایایی و ساختار عاملی پرسشنامه تجربه«: فاصله گرفتن»ارزیابی  (.1396)

 .46-56(، 67)18 ،ی کاربردیشناسروانفصلنامه دانش و پژوهش در  دانشجویان،
شفقت خود در رابطه  یاواسطه(. نقش 1403. )ی، محمدمهدیعماد ،بتول ،زارع ،، زهراعمادی

ردی های کاربنامه پژوهشفصل. بین ذهن آگاهی و خستگی ناشی از شفقت در درمانگران
 .49-62(، 1)16، شناختیروان

(. ارزشیابی بسته 1397کبری. ) ،علی و حاجی علیزاده ،دلاور ،فریبرز ،درتاج ،مریم ،ولی زاده
فصلنامه  .خودکارآمدی سازیفعالآن بر  تأثیرآموزشی متمرکز بر شفقت و ذهن آگاهی و 

 .1-21(، 33)9 ،تربیتی گیریاندازه
 یعمل یو راهنما ینظر یمبان(. 1400جی. )ن، کلیلسویو ،کرکاستروسال،  ،سیاستیون ،زایه

 میارع، مرز نیحس. ترجمه: آگاهان رییتغ نیو تمر ندیفرا ،و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن
 تهران: انتشارات محراب.. برادران دیمج و نیعابد
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