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Introduction

Pregnancy is a critical period that, despite being a natural process, can be 

accompanied by psychosocial challenges that endanger the health of both the mother 

and the fetus. In such circumstances, comprehensive medical and psychosocial 

interventions are essential. Social workers, as key members of the perinatal care 

team, play a vital role in reducing stress and promoting health. Numerous 

international studies have confirmed the effectiveness of social work in this field, 

yet there is a significant theoretical gap, especially in Iran, where this discipline is 

largely unknown. Theories help social workers systematically understand problems 

and design effective interventions. Therefore, this study was conducted with the aim 

of identifying and analyzing the theoretical approaches governing social work 

interventions during pregnancy, to bridge the existing knowledge gap in Iran.

Literature Review

Social work is an applied discipline that draws on various theories from the social 

and behavioral sciences. These theories are divided into two main categories: 

Human Behavior in the Social Environment (HBSE) theories for understanding 

individual behavior, and Practice theories for the practical application of knowledge 

in interventions. Theories are the backbone of social work practice and guide all 

stages of intervention. The current consensus is on the integration of theory and
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practice. The history of social work also reveals two primary approaches: the 

person-centered and the structural. One of the main challenges in this field is the 

inability to effectively link theoretical knowledge with practical situations, which 

reduces the efficiency of interventions.

Methodology

This research was conducted using a Systematic Review method to answer key 

questions about theoretical approaches, roles, and factors affecting the psychosocial 

health of pregnant women. Due to the nascent nature of this field in Iran, 

international sources were selected as the main data source. Seven primary 

electronic databases and specialized journals were searched using keywords related 

to social work and pregnancy. The article selection process followed the PRISMA

standard in three stages (identification, screening, and inclusion), ultimately 

including 17 articles for analysis. Thematic analysis was used to discover the main 

patterns and themes from the extracted data.

Results

The analysis of 17 studies revealed that the target groups were often vulnerable

women (such as adolescents and victims of violence). The interventions primarily 

focused on person-centered approaches, with only one study mentioning 

community-based interventions. Among the theories used, social support, cultural

sensitivity, and the bio-psychosocial approach were the most common. The 

identified challenges were categorized into three levels: at the individual level, 

mental health issues; at the interpersonal level, weak social support and domestic 

violence; and at the social level, poverty, discrimination, and limited access to 

services.

The role of social workers in these interventions is threefold: comprehensive

assessment (focusing on biological, psychological, and social dimensions), 

intervention and treatment (including counseling and referrals), and prevention and

empowerment (through raising awareness and promoting social justice). Overall, the 

results of these studies emphasize the necessity of providing social work services 

that are culturally sensitive, comprehensive, and multi-level, with a focus on 

empowerment and social justice.

Conclusion

The findings demonstrated that, at the international level, social work interventions 

in this area draw on diverse theories. Among the nine theories identified, social

support, cultural sensitivity, and the bio-psychosocial approach were the most 
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frequent. This diversity contrasts with the dominant approach to pregnancy care in 

Iran, which is primarily medically oriented. This highlights the need to revise 

policies and interventions.

Based on these findings, it is suggested that in Iran:

 Specialized training in perinatal social work should be developed.

 Interventions should be localized to align with the cultural and religious diversity 

of Iranian society.

 Given the increasing poverty and presence of immigrant populations, the focus 

should be on social justice and addressing inequalities.

 Steps should be taken to create specific job positions for social workers in health 

centers.

Ultimately, this research shows that social work in the perinatal period has a role 

beyond individual services and includes preventive, interventional, and

empowerment activities that can significantly contribute to improving the health and 

well-being of pregnant women and newborns.

Keywords: Social work, Perinatal, Theoretical frameworks, Prenatal care, 

Interprofessional collaboration.
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در مددکاري اجتماعی  هاي نظري اندازي بر چارچوب چشم

  هاي یک مطالعه مروري یافته: دوران بارداري

    فاطمه آرمان
دانشجوي دکتري رشته مددکاري اجتماعی، دانشگاه علامه 

  طباطبایی، تهران، ایران
    

  شناسی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران دانشیار گروه جامعه  ا  شیرین احمدنی

    

  یار گروه مددکاري اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایراندانش  ی  منصور فتح

  

  چکیده

ها است که مستلزم تطابق و مقابله با  اي همراه با تغییرات گسترده در زندگی خانواده بارداري دوره

مددکاران اجتماعی با توجه به تخصص خود در حوزه خدمات اجتماعی، نقش . هاي جدید است چالش

وجود، پژوهشی جامع درباره نقش  بااین. کنند هاي جامع دوران بارداري ایفا می رائه مراقبتکلیدي در ا

این . در ایران وجود ندارد) ناتال پري(ها در دوران بارداري  مددکاران اجتماعی و رویکردهاي نظري آن

لی منتشرشده بین المل مقاله بین 17ها و رویکردها،  مند، با هدف شناسایی این نقش مطالعه مروري نظام

هاي  دهند که مددکاران اجتماعی از نظریه نتایج نشان می. را بررسی کرده است 2023تا  2010هاي  سال

کند که عدالت  همچنین، این پژوهش تأکید می. برند هاي تعاملی و اجتماعی، بهره می ویژه نظریه متنوعی، به

هایی  مددکاران با استفاده از نظریه. اتال استن هاي مددکاري اجتماعی پري اجتماعی محور اصلی فعالیت

هاي اجتماعی و بهداشتی و ارتقاي  مانند فمینیستی، تبعیض نژادي، و توانمندسازي، براي کاهش نابرابري

نتایج این پژوهش بر اهمیت رویکردهاي چندوجهی و . کنند ویژه مادران محروم، تلاش می رفاه مادران، به

اي  حرفه همچنین، همکاري بین. ت مددکاري اجتماعی دوران بارداري تأکید داردمبتنی بر جامعه در مداخلا

مددکاران اجتماعی با سایر متخصصان سلامت براي ارائه خدمات جامع و مؤثر به مادران و نوزادان ضروري 

اي در  هاي مداخله تواند مبنایی براي بهبود کیفیت خدمات و توسعه برنامه هاي این مطالعه می یافته. است

  .حوزه مددکاري اجتماعی دوران بارداري در ایران باشد

هاي دوران بارداري،  مددکاري اجتماعی، دوران بارداري، رویکردهاي نظري، مراقبت :ي کلیديها واژه

  .اي رشته همکاري بین

                                                  
   Arbonn9@gmail.com:     نویسنده مسئول *
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  مقدمه

تواند تعادل  ترین رویدادهاي زندگی، می ترین و پیچیده عنوان یکی از مهم تولد فرزند به

) 1959(1بیبرینگ. عنوان یک دوره گذار در نظر گرفته شود انواده را به هم بزند و بهخ

شود که  معتقد بود که بارداري، همچون بلوغ و یائسگی، یک دوره بحرانی محسوب می

Lind and(ریز، جسم و روان است  همراه با تغییرات گسترده در سیستم غدد درون

Bachman, 2009:4 .( ها براي عبور موفق از این دوره،  دهند که خانواده میمطالعات نشان

پذیرش واقعیت بارداري، : اند از این وظایف عبارت .باید بر وظایف خاصی تسلط یابند

دلبستگی به جنین در حال رشد، مذاکره در مورد تغییرات در روابط خانوادگی، آماده شدن 

 ,Birbring and el.al(واقعیت با نوزاد براي پدر و مادر شدن نوزاد و ایجاد رابطه مبتنی بر 

1961: 26.(  

ها قادر به تطبیق  رود و خانواده طور طبیعی پیش می که در اغلب موارد، بارداري به درحالی

دهد،  با نیازهاي جدید هستند، اما در شرایطی که مشکلات پزشکی یا عوارض بارداري رخ می

ها براي حفظ  در کمک به خانواده اجتماعی نقش حیاتی- مداخلات جامع پزشکی و روان

در سال 2متحدهانجمن ملی مددکاران اجتماعی ایالات. کند تعادل و مقابله با استرس ایفا می

هاي جامع دوران بارداري  بر اهمیت تلفیق خدمات اجتماعی و پزشکی در ارائه مراقبت 1991

وزه خدمات اجتماعی، مددکاران اجتماعی، با توجه به تخصص خود در ح. تأکید کرده است

مطالعات متعدد نشان . کنند نقش محوري در بهبود سلامت روان و اجتماعی زنان باردار ایفا می

ویژه در دوران  دهد که همکاري مددکاران اجتماعی با سایر متخصصان حوزه سلامت، به می

و 3دنکتس براي مثال،. توجهی در ارتقاي سلامت مادر و نوزاد دارد بارداري، اثربخشی قابل

ناتال را  هاي کلیدي براي بهبود سلامت پري یکی از استراتژي) 156- 155: 2012(همکارانش 

  .دانند مشارکت فعال مددکاران اجتماعی در تیم مراقبتی می

                                                  
1. Birbring
2. The National Association of Social Workers (NASW)
3. Denktas
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هاي نوآورانه  با بررسی مدل) 96-93: 1995(و همکاران 1همچنین، رابکین 

یاتی مددکاران اجتماعی در ارائه هاي بارداري در ایالت واشنگتن، به نقش ح مراقبت

باوجود اهمیت مددکاري . اند کرده خدمات پشتیبانی و مدیریت مورد به زنان باردار اشاره

شده است  اي که در این حوزه انجام اجتماعی دوران بارداري و مطالعات گسترده

)Hansen, 2022; Aubrey,2019; Jack,2022; Kumar,2018; Dozet, Burd and 

Popova;2023; simonovich and el al,2022; Duberstein and el al, 2021( ، هنوز

  .شناخت کافی در مورد رویکردهاي نظري حاکم بر این حوزه وجود ندارد

کس پوشیده  که اهمیت کاربرد نظریه در عمل مددکاري اجتماعی بر هیچ درحالی  

وضعیت مراجعان را بهتر درك کند تا  تنها به مددکاران اجتماعی کمک می نظریه نه. نیست

ها را در  عنوان یک نقشه راه عمل کرده و آن بینی کنند، بلکه به ها را پیش کرده و رفتار آن

نظریه با ارائه یک چارچوب منسجم، به مددکاران . رساند ارائه خدمات مؤثرتر یاري می

از سردرگمی  دهی کرده، اي خود را سازمان هاي مداخله کند تا برنامه اجتماعی کمک می

همچنین، به مددکاران اجتماعی . پذیري خود را افزایش دهند جلوگیري کرده و مسئولیت

. دهد تر براي درك مشکلات مراجعان و انتخاب مداخلات مناسب ارائه می دیدگاهی جامع

هاي دانش در حوزه مددکاري اجتماعی کمک  علاوه بر این، نظریه به شناسایی شکاف

;Walsh & el al, 2010(کند  هاي بیشتر فراهم می راي پژوهشکرده و زمینه را ب Turner,

تواند به مددکاران اجتماعی کمک کند تا با  مثال، نظریه روانشناسی من می عنوان به). 1996

وضعیت، به مراجعان در حل مشکلاتشان کمک -هایی مانند بازتاب فرد استفاده از تکنیک

تواند به مددکاران  همچنین، نظریه نژاد انتقادي می ).Walsh & el al, 2010: 213(کنند 

هاي فرهنگی را درك کرده و عدالت اجتماعی را در عمل  اجتماعی کمک کند تا تفاوت

در غیاب یک چارچوب نظري، ).Ortiz & Jani, 2010: 190(خود مدنظر قرار دهند 

ها و  گرشازحد تحت تأثیر عوامل شخصی مانند ن مددکاران اجتماعی ممکن است بیش

  .ها از کارایی لازم برخوردار نباشد احساسات خود قرار گرفته و در نتیجه، مداخلات آن

                                                  
1. Rabkin
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هاي چشمگیر در حوزه مددکاري اجتماعی دوران بارداري در  با وجود پیشرفت   

 حوزه ایران درالمللی و اهمیت حیاتی رویکردهاي نظري در این مداخلات،  سطح بین

 منابع فقداناین موضوع به دلیل . است ناشناخته عملاً النات پري اجتماعی مددکاري

 دانشدر این زمینه است که باعث شده  مند نظام هاي پژوهشو  تخصصی آموزشی

این . در مورد این حوزه و رویکردهاي نظري آن بسیار محدود باشد اجتماعی مددکاران

ازپیش  حوزه را بیش، ضرورت یک گام اولیه براي معرفی و تبیین این دانشی عمیق شکاف

با هدف  مند نظام مروري مطالعهعنوان یک  بنابراین، این پژوهش به. سازد آشکار می

حاکم بر مداخلات مددکاري اجتماعی در دوران  نظري رویکردهاي تحلیل و شناسایی

، مبنایی موجود دانشی خلأ کردن پرهاي این تحقیق، با  یافته. شده است بارداري انجام

در ایران فراهم  مداخلاتی هاي مدل طراحیو  تخصصی هاي آموزش وسعهتمحکم براي 

تواند به مددکاران اجتماعی در درك بهتر این حوزه و ارتقاي  این مطالعه می. کند می

  .کیفیت خدمات خود کمک شایانی کند

  

  پیشینه پژوهش

شناسی، ها مانند جامعه هاي سایر رشته اي از نظریه مددکاري اجتماعی از طیف گسترده

ها به  در این حوزه، دو اصطلاح اصلی براي توصیف نظریه. برد روانشناسی و اقتصاد بهره می

2تایر. هاي عملی و نظریه) HBSE(1هاي رفتار انسانی در محیط اجتماعی نظریه: رود کار می

هاي کلی تعریف  عنوان نظریه هاي رفتار انسانی در محیط اجتماعی را به نظریه) 2001(

این . روند بینی طیف وسیعی از رفتارهاي انسانی به کار می د که براي توضیح و پیشکن می

کنند تا درکی جامع از مراجعان و محیط  ها به مددکاران اجتماعی کمک می نظریه

معتقد است که تعریف تایر از رفتار انسانی در ) 2002(3مونرو. ها پیدا کنند اجتماعی آن

                                                  
1. human behavior in the social environment
2. Thyer
3. Munro
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کانولی و . شده است در ادبیات مددکاري اجتماعی پذیرفته طور گسترده محیط اجتماعی به

نیز این تعریف را گسترش داده و بر ضرورت در نظر گرفتن هم عوامل ) 2012(1هارمز

) هاي ساختاري مانند نابرابري(و هم عوامل بیرونی ) پویشی مانند رویکردهاي روان(درونی 

هاي  از سوي دیگر، نظریه. اند ید کردههاي رفتار انسانی در محیط اجتماعی تأک در نظریه

بیان ) 1994(2طور که سیمون همان. هاي مفهومی تمرکز دارند عملی بر کاربرد عملی نظریه

کنند تا ارتباطی بین دانش نظري در  ها به مددکاران اجتماعی کمک می کند، این نظریه می

  .اي برقرار کنند مورد مشکلات مراجعان و مداخلات حرفه

هاي رفتار انسانی در محیط  توان مشاهده کرد که مرز بین نظریه ی ادبیات، میبا بررس

ها با هم  این دو دسته از نظریه. هاي عملی در عمل چندان واضح نیست اجتماعی و نظریه

بسیاري از تعاریفی که از نظریه در مددکاري . هاي مشترکی دارند اند و حوزه درآمیخته

ها در مداخلات  هاي نظري، به کاربرد عملی نظریه ه بر جنبهشده است، علاو اجتماعی ارائه

  :معتقد است که 3براي مثال، باربارا تیتر. کنند مددکاري اجتماعی نیز اشاره می

کنند و چارچوبی  عنوان پایه و اساس عمل مددکاري اجتماعی عمل می هاي به نظریه«

ماعی و تعاملات اجتماعی را بینی رفتار انسان، ساختارهاي اجت براي درك، توضیح و پیش

ها و  ها از مراحل اولیه ارزیابی تا انتخاب مداخلات، ارزیابی آن نظریه. کنند فراهم می

گیري در مورد پایان خدمات، تمامی مراحل مداخله مددکاري اجتماعی را  تصمیم

حرفه مددکاري اجتماعی با هدف ارتقاي تغییر اجتماعی و عدالت . کنند راهنمایی می

براي دستیابی به این هدف، . ها در تعامل است ماعی، با افراد و محیط پیرامون آناجت

. اي و ساختاري ضروري است مداخلات در سطوح مختلف فردي، خانوادگی، جامعه

رو، مددکاران اجتماعی نیازمند درکی جامع از رفتار انسان، روابط اجتماعی،  ازاین

ها، دانش لازم براي کسب این  نظریه. هستندسیاسی -ها و ساختارهاي اجتماعی سازمان

  ).teater, 2015: 2(»آورند درك را فراهم می

                                                  
1. Connolly and Harms
2. Simon
3. Barbra Teater
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دهی به عمل مددکاري اجتماعی  ها در شکل نیز بر اهمیت نظریه) 1396(مالکوم پین 

گام  به وي معتقد است که مددکاري اجتماعی فراتر از یک دستورالعمل گام. کند تأکید می

هاي  کنند تا دلایل انتخاب روش اري اجتماعی به ما کمک میهاي مددک است و نظریه

ها به ما  این نظریه. خاص مداخله را درك کنیم و به نیازهاي متنوع افراد پاسخ دهیم

تري اتخاذ  دهند تا بتوانیم مسائل پیچیده را تحلیل کنیم و تصمیمات آگاهانه ابزارهایی می

  .کنیم

در . برانگیز بوده است مواره موضوعی بحثنقش نظریه در عمل مددکاري اجتماعی ه

نیازي از نظریه در  یکی دیدگاهی که بر بی: شود این زمینه، دو دیدگاه اصلی مطرح می

. ورزد عمل تأکید دارد و دیگري دیدگاهی که بر اهمیت نظریه محور بودن عمل اصرار می

) 2001(ثایر . دشمار دیدگاه نخست، نقش نظریه را در عمل مددکاري اجتماعی ناچیز می

اي در این حوزه داراي نواقصی هستند و  هاي علّی و مداخله معتقد است که بسیاري از نظریه

و  1روزن. به همین دلیل، اتکا صرف به نظریه براي هدایت عمل ضروري یا مطلوب نیست

نیز در پژوهش خود نشان دادند که مددکاران اجتماعی اغلب در ) 1995(همکاران 

در مقابل، . کنند ندرت از دلایل نظري روشنی استفاده می هاي عملی خود بهگیري تصمیم

سایرز و . کند دیدگاه دوم بر ضرورت نظریه براي عمل مددکاري اجتماعی تأکید می

فرض استوار است که  آموزش مددکاري اجتماعی بر این پیش«معتقدند که ) 2004(2بویسن

این امر، . اس استفاده هدفمند از نظریه باشداي مددکاران اجتماعی باید بر اس عمل حرفه

& Syers(» کند رسانی متمایز می اي را از سایر اشکال کمک مددکاري اجتماعی حرفه

Boisen, 2004: 5.(  

نظرهاي موجود پیرامون نقش نظریه در عمل مددکاري اجتماعی،  با وجود اختلاف

ند کاملاً بدون نظریه یا کاملاً توا توافق کلی بر این است که عمل مددکاري اجتماعی نمی

هاي اخیر، گرایش به یکپارچگی نظریه و عمل در مددکاري  در سال. نظریه محور باشد

                                                  
1. Rosen
2. Syers & Boisen
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عنوان یک ابزار راهنما در  این بدان معناست که نظریه باید به. شده استاجتماعی تقویت

رد نظریه در بر اهمیت کارب) 2004(1لام. عمل مددکاري اجتماعی مورداستفاده قرار گیرد

تنها از  کند و معتقد است که مددکاران اجتماعی باید نه عمل مددکاري اجتماعی تأکید می

ها را در عمل به کار بگیرند تا بتوانند به  هاي مرتبط آگاه باشند، بلکه باید این نظریه نظریه

  . بهبود شرایط اجتماعی کمک کنند

و مستمر عمل مددکاري اجتماعی با  نیز بر اهمیت ارزیابی انتقادي) 2005(2تر پول

طور  او معتقد است که مددکاران اجتماعی باید به. کند استفاده از دانش نظري تأکید می

هاي پژوهشی و  هاي جدید براي بهبود عمل خود با استفاده از یافته مداوم به دنبال راه

ستفاده از نیز بر اهمیت ا) 2008(3تسنگ-چان و یون-سونگ. هاي جدید باشند نظریه

کنند و معتقدند  شده در عمل مددکاري اجتماعی تأکید می ها و رویکردهاي اثبات استراتژي

  .کند که این امر به بهبود اثربخشی مداخلات کمک می

هاي اصلی دانشجویان مددکاري اجتماعی، ادغام مؤثر نظریه و عمل در  یکی از چالش

هاي آموزشی بر اهمیت این  د برنامهبا وجود تأکی. طول دوره تحصیل و کارآموزي است

وایدا و . شوند موضوع، بسیاري از دانشجویان در پیوند تئوري و عمل با مشکل مواجه می

) 2002(5کرده و مونرو به عدم ارتباط بین کلاس درس و کارآموزي اشاره) 1991(4بوگو

ر عمل با مشکل ها د معتقد است دانشجویان اغلب در شناسایی و کاربرد سیستماتیک نظریه

ربط و صرفاً یک  ها را بی شود دانشجویان نظریه این عدم ارتباط باعث می. شوند مواجه می

نیز بر مشکل دانشجویان در شناسایی، ) 2004(سایرز و بویسن . تمرین دانشگاهی تلقی کنند

استفاده  علاوه بر این،. کنند هاي مرتبط با کار با مراجعان تأکید می درك و استفاده از نظریه

تري از وضعیت مراجعان  تواند به درك جامع زمان، اگرچه می طور هم از چندین نظریه به

                                                  
1. Lam
2. Puolter
3. Sung-Chan & Yuen-Tsang,
4. Vayda and Bogo
5. Munro
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ها ایجاد کند  هایی را در انتخاب و کاربرد مناسب نظریه تواند چالش کمک کند، اما می

)Walsh & el al, 2010; syers & Boisen, 2004 .( از سوي دیگر، حجم بالاي اطلاعات

تواند منجر به سردرگمی و  گیرند، می زمان کوتاه فرامی ویان در مدتنظري که دانشج

& Syers(ترین نظریه براي هر موقعیت شود  مشکل در انتخاب مناسب Boisen, 2004.(  

با تمرکز بر فرد و محیط مستقیم او، معتقد بود که مشکلات ) 1917(ماري ریچموند 

اخلات مددکاري اجتماعی باید بر تغییر اجتماعی عمدتاً ناشی از عوامل فردي هستند و مد

عنوان روشی اصلی براي  این دیدگاه، مددکاري اجتماعی موردي را به. فرد متمرکز شود

، با نگاهی ساختارگرا، )1960، 1902(در مقابل، جین آدامز  .ایجاد تغییر مطرح کرد

و بر اهمیت ا. دانست هاي ساختاري و فرهنگی می مشکلات اجتماعی را ناشی از نابرابري

آدامز . کرد تغییر ساختارهاي اجتماعی و سیاسی براي حل مشکلات اجتماعی تأکید می

هاي فردي رفته و به دنبال ایجاد  معتقد بود که مددکاري اجتماعی باید فراتر از کمک

هاي جامعه در این  او بر لزوم مشارکت فعال تمامی بخش. تغییرات ساختاري در جامعه باشد

  .کرد د میفرایند تأکی

معتقد است که این دو رویکرد بنیان پلورالیسم غنی ) 2009(1برناسکونی- استاب

وي سپس این پلورالیسم را . دهند نظري را در مددکاري اجتماعی کنونی تشکیل می

. کند بندي و تحلیل می تفصیل به رویکردهاي فردي، تعاملی، اجتماعی و سیستمی تقسیم به

گذاري براي تغییر  ها در توصیف، تبیین و هدف اساس توانایی آن انتخاب این رویکردها بر

اي مددکاري اجتماعی، صورت گرفته  هاي حرفه مسائل اجتماعی، با در نظر گرفتن ارزش

  :است

هاي نظري  هاي بسیاري از مدل ریشه :رویکردهاي نظري و عملی متمرکز بر فرد

. رویکرد فرد محور او جستجو کردتوان در سنت ماري ریچموند و  متمرکز بر فرد را می

روانی فرد تمرکز کرده و تأثیرات اجتماعی و فرهنگی را  هاي درون ها عموماً بر مکانیسم آن

                                                  
1. Staub-Bernasconi
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هاي رفتاري و شناختی،  پویشی و نظریه روانکاوي، نظریه مفاهیم روان. گیرند نادیده می

  .اندهایی از این دسته آوري نمونه مددکاري اجتماعی وظیفه مداري و تاب

هاي اجتماعی رویکردهاي نظري و عملی متمرکز بر تعامل، ارتباطات و شبکه: 

کنند تا با تمرکز بر روابط بین فردي و تأثیر این روابط بر فرد، درك  ها تلاش می این نظریه

هاي ماري ریچموند دارد که بر  این رویکرد، ریشه در اندیشه. ما از انسان را گسترش دهند

هاي اصلی کاربرد این  حوزه. کرد گیري فرد تأکید می ماعی در شکلاهمیت روابط اجت

هاي کاري در  ازجمله گروه(ها  ها و گروه ها، مددکاري اجتماعی با خانواده نظریه

  .است) ها سازمان

مددکاري اجتماعی  :رویکردهاي نظري و عملی متمرکز بر روابط قدرت و تغییر

اي دارد که توسط زنانی چون جین  طلبانه و صلحهاي فمینیستی  رادیکال، ریشه در فعالیت

امروزه، مددکاري اجتماعی رادیکال . پیش رانده شد آدامز و گروه زنان هاوس هال به

ها ازجمله مددکاري  شود که طیف وسیعی از نظریه عنوان یک رویکرد جامع شناخته می به

این  .گیرد رمیاجتماعی ساختاري، فمینیستی، نئومارکسیستی و ضد ستمگري را در ب

به اوج خود رسید، به انتقاد شدید از رویکردهاي  1970و  1960هاي  رویکرد، که در دهه

هاي مارکسیستی و  مددکاران رادیکال، با الهام از نظریه. سنتی مددکاري اجتماعی پرداخت

هاي ساختاري جامعه دارند و نه  فمینیستی، معتقدند که مشکلات اجتماعی ریشه در نابرابري

جاي تمرکز بر  ها بر این باورند که مددکاري اجتماعی باید به آن. در کمبودهاي فردي

مددکاران رادیکال، . اصلاح افراد، بر تغییر ساختارهاي اجتماعی ناعادلانه تمرکز کند

عنوان ابزاري براي حفظ وضع موجود و خدمت به منافع طبقه  سیستم رفاه اجتماعی را به

ها را  جاي توانمندسازي افراد، آن بر این باورند که این سیستم بهکنند و  حاکم محکوم می

بخشی به افراد درباره  جاي تغییر رفتار افراد، مددکاران رادیکال بر آگاهی به. کند وابسته می

در واقع، نقش . هاي اجتماعی تأکید دارند ها به مشارکت در جنبش حقوقشان و تشویق آن

پذیر، پیچیده و چندوجهی است و بسته به  هاي آسیب گروهمددکاري اجتماعی در تعامل با 
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 2گرا ، تحول1تواند ترکیبی از این سه نقش انتقادي شرایط تاریخی، اجتماعی و سیاسی، می

  .باشد 3و دوگانه

ها با هدف ایجاد یک چارچوب جامع، به دنبال تلفیق و  این نظریه :ها نظریه سیستم

ورد فرد، تعاملات اجتماعی و ساختارهاي اجتماعی هاي مختلف در م سازي نظریه یکپارچه

کنند تا با در نظر گرفتن کل سیستم  ها کوشش می هاي سیستم دیگر، نظریه عبارت به. هستند

. هاي اجتماعی دست یابند تري از پدیده اجتماعی و روابط متقابل اجزاي آن، به درك عمیق

ها پیچیده،  ها، نظریه سیستم می سیستمنظریه عمو: اند از ها عبارت سه نمونه از این نظریه

).staub-bernasconi, 2009(دیدگاه اکوسیستمی 

  

  روش

حاکم بر مداخلات مددکاري  نظري رویکردهاي تحلیل و شناساییاین پژوهش با هدف 

با توجه به ماهیت موضوع و ضرورت . شده استاجتماعی در دوران بارداري انجام

عنوان  به 4مند نظام مروري مطالعههاي موجود، روش  شآوري و ارزیابی جامع پژوه جمع

  .ترین رویکرد انتخاب شد مناسب

                                                  
شود  عنوان بخشی از ساختارهاي اجتماعی سرکوبگر و ناعادلانه تلقی می مددکاري اجتماعی در نقش انتقادي، به- 1

  .آورد داري درمی ها را کنترل کرده و به خدمت نظام سرمایه جاي توانمندسازي افراد، آن که به

مددکاران . کند عنوان نیرویی براي ایجاد تغییر اجتماعی مثبت عمل می ی در این نقش، بهمددکاري اجتماع- 2

هاي  دهی اجتماعی، به دنبال توانمندسازي گروه اجتماعی در این رویکرد، با ارتقاي آگاهی و حمایت از سازمان

  .پذیر و ایجاد تغییرات ساختاري هستند آسیب

داري،  سرمایه(عنوان بازتابی از ساختارهاي اجتماعی موجود  زمان بهدر این نقش، مددکاري اجتماعی هم- 3

. عنوان ابزاري براي تغییر و تحول مورداستفاده قرار گیرد تواند به کند و هم می عمل می) مردسالاري، نژادپرستی

نش، مهارت و کنند تا با انتقال دا هاي سیستم، تلاش می مددکاران اجتماعی در این نقش، ضمن آگاهی از محدودیت

  .پذیر کمک کنند تا به اهداف خود دست یابند هاي آسیب منابع، به گروه

4. Systematic Review
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 و شفاف رویکرديمند، یک روش پژوهشی است که با استفاده از  مطالعه مروري نظام

، تمام شواهد موجود در مورد یک موضوع مشخص را شناسایی، ارزیابی و سیستماتیک

رخلاف یک مطالعه مروري سنتی، این روش از ب). Cook, 1997: 377(کند  خلاصه می

کند که  براي جستجو، انتخاب و تحلیل منابع استفاده می شده تعیین پیش از و دقیق معیارهاي

,Snyder(سازد  اعتمادتر می را به حداقل رسانده و نتایج را قابل 1این امر، احتمال سوگیري

2019:  از وسیعی مجموعهرسی که هدف این پژوهش، کشف و بر آنجاییاز .)333

مرتبط بود، استفاده از این روش یک ضرورت علمی محسوب  نظري هاي چارچوب

  :هاي زیر است به دنبال پاسخ به پرسشپژوهش حاضربا استفاده از این روش، .شد می

المللی، چه رویکردهاي نظري را در کار با زنان  مددکاران اجتماعی در مطالعات بین-

  اند؟باردار به کار گرفته

شده  هایی براي مددکاران اجتماعی در مداخلات دوران بارداري تعریف چه نقش-

است؟

اجتماعی زنان باردار از دیدگاه مددکاران اجتماعی -عوامل مؤثر بر سلامت روانی-

اند؟ دوران بارداري کدام

  

  تعاریف مفاهیم کلیدي

یا مدل نظري است که در این پژوهش، هر نظریه » رویکرد نظري«منظور از : رویکرد نظري

  .استفاده قرار گرفته باشدصورت آشکار در مطالعات تجربی مددکاران اجتماعی مورد به

هاي تحقیقاتی و عملی توسط  مداخله اصطلاحی است که معمولاً در محیط: مداخله

اي و  هاي مداخله در میان مددکاران اجتماعی، برنامه. شود مددکاران اجتماعی استفاده می

مراحلی هستند که از همکاري با مراجع و سایر اعضاي تیم مراقبت از بیمار براي درمان 

هاي ارائه  روش. شوند هاي اولیه شناسایی می شده در ارزیابی دستیابی به اهداف مشخص

                                                  
1. Bias
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محور، خانواده و جامعه، مشارکت  هاي مراجع تواند شامل هر ترکیبی از روش مداخله می

ابع جامعه، مشارکت افراد مهم، مذاکره درباره منابع جامعه و افراد مهم، مذاکره درباره من

  .کسب خدمات پشتیبانی براي رفع نیازهاي مراجعان باشد

شود که از هفته اول  اي اطلاق می ناتال به دوره پري1)پریناتال(دوره : دوره پري ناتال

ره، یکی از این دو. یابد روز پس از تولد نوزاد ادامه می 28شده و تا بارداري آغاز

ترین مراحل زندگی انسان است که تغییرات شگرفی در بدن مادر و  ترین و مهم حساس

  .کند جنین ایجاد می

شود که به زنان  اي از خدمات بهداشتی گفته می به مجموعه: هاي بارداري مراقبت

ین هاي اولیه، ثانویه، قبل و بعد از زایمان و همچن شود و شامل مراقبت باردار ارائه می

  .خدمات خصوصی، داوطلبانه یا دولتی است

  

  استراتژي جستجو

براي اطمینان از جامعیت و کاهش سوگیري در این مطالعه، یک رویکرد جستجوي 

با توجه به نوظهور بودن این حوزه پژوهشی در ایران، . سیستماتیک و چندگانه اتخاذ شد

.ستفاده قرار گرفتاها مورد عنوان منبع اصلی داده المللی به مطالعات بین

 ,PUBMED, PSYCINFO(هفت پایگاه داده الکترونیکی اصلی و معتبر  

SAGE,GOOGLE SCHOLAR (هاي تخصصی  و ژورنال)Social Work in 

HealthCare Journal, Clinical Social Work Journal ( براي جستجوي منابع انتخاب

هاي  پایگاه. اعتبار و جامعیت: تاین انتخاب بر اساس دو معیار اصلی صورت گرف. شدند

شناسی و  هاي پزشکی، روان اي از منابع علمی در حوزه داده انتخابی، پوشش گسترده

اي پژوهش ما همسو  کنند که این امر با ماهیت چند رشته مددکاري اجتماعی را فراهم می

                                                  
1. perinatal
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گرفتند  صورت جداگانه مورد جستجو قرار هاي تخصصی نیز به علاوه بر این، ژورنال. است

  .تا اطمینان حاصل شود که هیچ منبع کلیدي و تأثیرگذاري از قلم نیفتاده است

ها استفاده  هاي آن براي گسترش دامنه جستجو، از کلمات کلیدي اصلی و مترادف

 ,Social Workمانند (اجتماعی مددکاريکلمات کلیدي مربوط به حوزه . شد

SocialWorker, Intervention (بارداري دوراندي مربوط به با کلمات کلی) مانند

Prenatal, Pregnancy, Maternal, Antenatal (با استفاده از عملگر  تلفیقیصورت  به

هاي مختلفی از این کلمات به کار رفت  در ادامه، ترکیب. جستجو شدند) AND(منطقی 

  .تا تمامی مطالعات مرتبط شناسایی شوند

  :شده استت شفاف نشان دادهصور در جدول زیر، استراتژي جستجو به

  

  استراتژي جستجوي پایه -1جدول 

دوران بارداري: 2گروه مددکاري اجتماعی: 1گروه 

SOCIAL WORKPrenatal

SOCIAL WORKERPregnancy

INTERVENTIONAntenatal

Maternal

مقالات انتخاب و غربالگري فرآیند

از اعتبار پژوهش، فرآیند انتخاب مقالات  براي مدیریت حجم بالاي نتایج و اطمینان

  .همسو است PRISMAدر سه مرحله اصلی انجام شد که کاملاً با استاندارد 
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  PRISMAفلوچارت انتخاب مقالات بر اساس چارچوب -1شکل 

  
  

  1شناسایی. 1

مورد  319از حذف  پس. مقاله در مرحله جستجوي اولیه شناسایی شدند 480مجموعاً 

  .مقاله براي غربالگري وارد مرحله بعدي شدند 161تکراري، 

                                                  
1. Identification

ها افت شده در پایگاه دادهمقالات ی

N =480

مقالات پس از حذف موارد تکراري

N =161

مقالات واجد شرایط براي مطالعه

N =29

شده بر اساس عنوان و چکیده مقالات حذف

N =132

)عدم ارتباط با موضوع، زبان نامناسب(

مقالات نهایی براي تحلیل

N =17

شده نهایی مقالات حذف

N =12

ردن رویکرد نظري، مطالعه مشخص نک(

)موردي، تخصیص غیر مرتبط نویسندگان
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  1غربالگري. 2

. دقت موردبررسی قرار گرفت مقاله به 161هاي  در این مرحله، عناوین و چکیده

ترین دلایل  مهم. مقالاتی که با معیارهاي اصلی پژوهش همخوانی نداشتند، حذف شدند

ارتباط با موضوع، زبان نامناسب و نوع پژوهش غیر مرتبط  حذف در این مرحله شامل عدم

مقاله  29ازاین غربالگري اولیه،  پس. بود) هاي صرفاً پزشکی یا فیزیولوژیک مانند پژوهش(

  .براي بررسی کامل متن انتخاب شدند

  2شمول. 3

معیارهاي ورود و خروج که در . مقاله با دقت مطالعه شد 29در این مرحله، متن کامل 

. عنوان راهنماي اصلی براي انتخاب نهایی مقالات عمل کردند اند، به شده مشخص 2دول ج

مقاله به دلیل انطباق کامل با تمامی معیارها، براي تحلیل نهایی  17از میان این مقالات، 

مانده از تحلیل نهایی حذف شدند، زیرا یا رویکرد نظري خود  مقاله باقی 12. انتخاب شدند

ه بودند، یا صرفاً به مطالعه موردي پرداخته بودند و یا توسط محققانی با را مشخص نکرد

 17هاي مربوط به  در نهایت، داده. تخصص غیر از مددکاري اجتماعی نگارش شده بودند

  .مقاله منتخب استخراج و تحلیل شدند

  

  معیارهاي ورود و خروج به مطالعه -2جدول 

  .اند شده ی با تخصص در حوزه مددکاري اجتماعی انجاممطالعاتی که توسط محققان  معیارهاي ورود

طور مستقیم به مداخلات مددکاري اجتماعی براي زنان باردار یا در دوران پس از  به

  .اند زایمان پرداخته

  .کاررفته در مطالعه را بیان کرده بودند روشنی رویکرد نظري به به

  .خص نکرده بودندمطالعاتی که رویکرد نظري خود را مش  معیارهاي خروج

  .مطالعاتی که به مطالعه موردي پرداخته بودند

. اند مقالاتی که توسط محققینی با تخصص غیر از مددکاري اجتماعی نگارش شده

  2010مقالات منتشرشده قبل از سال 

                                                  
1. Screening
2. Inclusion
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  ها استخراج و تحلیل داده

 فرمک ها و اطمینان از جامعیت آن، از ی براي استانداردسازي فرآیند استخراج داده

» ارتباط با سؤال پژوهش«و » ها روش«، »گروه هدف«، »اهداف«با عناوین  ساختارمند

هاي کلیدي هر مطالعه توسط نویسنده استخراج و در جداول مربوطه ثبت  داده. استفاده شد

صورت مجدد توسط  ها به ، دادهشده استخراج هاي داده به اعتباربخشیمنظور  به. گردید

.ها اطمینان حاصل گردد زبینی شد تا از صحت و دقت آننویسنده دیگري با

1انتقادي ارزیابی هاي مهارت برنامه لیست چکبراي ارزیابی کیفی مطالعات، از 

)CASP(  2والش و داون پیشنهادي چارچوببراي مطالعات کمی و از)براي ) 2006

 امتیازي رویکردک ها با استفاده از ی لیست نمره دهی این چک. مطالعات کیفی استفاده شد

لیست پاسخ داده شد و یک امتیاز نهایی  براي هر مطالعه، به سؤالات چک. انجام گرفت

 مطالعه 17شده از  هاي استخراج در نهایت، داده. براي کیفیت آن در نظر گرفته شد

  .بندي و تحلیل شدند شده، بر اساس سؤالات اصلی پژوهش طبقهگنجانده

صورت دقیق  ها به داده. استفاده شد 3مضمون تحلیل روشها، از براي تحلیل نهایی داده

هاي مرتبط با رویکردهاي نظري،  هاي اصلی و مقوله مرحله بررسی شدند تا تم به و مرحله

تحلیل مضمون . اجتماعی شناسایی گردند- ها و عوامل مؤثر بر سلامت روانی نقش

هاي  هاي هر مطالعه در ستون دهدا. انجام شد4اکسل افزار نرم کمک با و دستیصورت  به

این فرآیند به ما امکان داد تا . دهی شدند جداگانه وارد و بر اساس کدهاي اولیه سازمان

. یابیم دقت کشف کرده و به نتایج موردنظر دست هاي بین مطالعات را به الگوها و شباهت

  .شده است ارائه 3فهرست کامل این مقالات در جدول 

  

  

                                                  
1. the Critical Appraisal Skills Programme
2. Walsh & Downe
3. Thematic Analysis
4. Excel
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  ها یافته

هاي  مطالعه از روش 5مطالعه وارد مرحله تحلیل شدند که از این تعداد،  17وع، مجمدر

هاي کمی براي ارزیابی  مطالعه از روش 12و ) هاي نیمه ساختاریافته عمدتاً مصاحبه(کیفی 

کنندگان در تمامی مطالعات، زنان باردار یا تازه  شرکت. اند نتایج مداخلات استفاده کرده

. شود توجهی مشاهده می هاي هدف این مطالعات، تنوع قابل ا بررسی گروهب. اند زایمان بوده

کنندگان  هاي خاصی از زنان باردار شامل نوجوانان، مصرف این مطالعات بر روي گروه

پوست، زنان روستایی با درآمد پایین، قربانیان خشونت خانگی و  مواد و الکل، زنان رنگین

  .دان زنان داراي معلولیت تمرکز داشته

هاي سلامت روان  چالش: اند از موضوعات اصلی موردبررسی در این مطالعات عبارت

پوست  مانند نوجوانان، زنان رنگین(پذیر  هاي آسیب ویژه در گروه و اجتماعی زنان باردار به

، مشکلات دسترسی به خدمات بهداشتی دوران بارداري در جوامع )و زنان داراي معلولیت

این گروه از زنان و همچنین، موضوع خشونت خانگی علیه زنان  محروم و نیازهاي خاص

 .بررسی قرار گرفته استهاي مرتبط با آن در برخی از مطالعات مورد باردار و چالش

دهد که اکثر مداخلات موردبررسی در این مطالعات، بر  ها نشان می حال، بررسی بااین

به ) Musinguzi & et al, 2017(رویکردهاي فرد محور متمرکز بوده و تنها یک مطالعه

  .کرده است اهمیت مداخلات مبتنی بر جامعه اشاره
  

  مشخصات مقالات موردبررسی -3جدول 

  رویکرد نظري  نوع مداخله  گروه هدف  عنوان مقاله  سال/نویسنده

دابرستین و 

  2021/همکاران

اجتماعی، -مدل زیستی، روانی

: ناتال هاي بهداشتی دوره پري مراقبت

ناتال  هاي پري کننده مراقبت تعیین عوامل

در یک نمونه جامعه

مداخله مبتنی   زنان باردار

  بر فرد

نظریه زیست 

  روانی اجتماعی

پاین و 

  2014/آناستاس

نیازهاي سلامت روان نوجوانان باردار 

همکاري پرستاران و مددکاران : درآمد کم

اجتماعی در مراقبت

زنان باردار 

نوجوان و کم 

  درآمد

مبتنی  مداخله

  بر فرد

رویکرد زیست 

  روانی اجتماعی
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  رویکرد نظري  نوع مداخله  گروه هدف  عنوان مقاله  سال/نویسنده

بریکنریج و 

  2014/همکاران

دسترسی و استفاده از خدمات 

هاي دوران بارداري براي زنان  مراقبت

داراي معلولیت که تجربه خشونت 

  یک مرور سیستماتیک: خانگی دارند

زنان باردار 

معلول و 

قربانی 

خشونت

  خانگی

مداخله مبتنی 

  بر فرد

ت رویکرد زیس

روانی اجتماعی و 

رویکرد حمایت 

  اجتماعی

اومالی و 

  2020/ همکاران

یک رویکرد امیدوارکننده در بازدیدهاي 

هایی که  خانگی براي حمایت از خانواده

تحت تأثیر مصرف مواد مادران قرار 

  دارند

زنان باردار 

سوءمصرف 

  کننده مواد

مداخله مبتنی 

  بر فرد

رویکرد زیست 

  روانی اجتماعی

و  آلتمن

  2021/همکاران

تأثیر : جایی که سیستم شکست خورد

بر بارداري و  19- پاندمی کووید

  هاي زایمان مراقبت

زنان باردار 

/پوست سیاه

/سفیدپوست

  پوست رنگین

مداخله مبتنی 

  بر فرد

نظریه تبعیض 

نژادي انتقادي، 

نظریه زیست 

  روانی اجتماعی

کالکارنی و 

  2010/ همکاران

آوري  سک و تاباستفاده از چارچوب ری

و نظریه فمینیستی براي هدایت 

  مداخلات کار اجتماعی با مادران نوجوان

زنان باردار 

  نوجوان

مداخله مبتنی 

  بر فرد

نظریه ریسک و 

آوري، نظریه  تاب

فمینیسم، نظریه 

  توانمندسازي

ماسینگوزي و 

  2017/همکاران

دهندگان  پیوند دادن جوامع به ارائه

طریق رسمی خدمات بهداشتی از 

: هاي بهداشتی روستا در اوگاندا تیم

  هایی از پیوند سرمایه اجتماعی درس

زنان باردار کم 

  درامد روستایی

مداخله مبتنی 

  بر جامعه

نظریه سرمایه 

  اجتماعی

: ناتال جستجوي کمک در دوره پري  2019/اوبري

ها کننده مروري بر موانع و تسهیل

مداخله مبتنی   زنان باردار

  بر فرد

حمایت نظریه 

  اجتماعی

جیک و 

  2022/همکاران

تجربیات مادران جوان از خدمات 

یک : سلامت روان در انتاریو، کانادا

پژوهش کیفی

زنان باردار 

  نوجوان

مداخله مبتنی 

  بر فرد

نظریه حمایت 

  اجتماعی

پرایس و 

  2014/ماشو

معناي غربالگري چیست؟ بررسی 

تر غربالگري افسردگی دوران  دقیق

ر روان اجتماعی در یک بارداري و خط

  برنامه بازدید در منزل مادر و کودك

زنان باردار 

پوست  سیاه

- افریقایی

  امریکایی

مداخله مبتنی 

  بر فرد

نظریه حمایت 

  اجتماعی
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  رویکرد نظري  نوع مداخله  گروه هدف  عنوان مقاله  سال/نویسنده

ماي و 

  2013/همکاران

مدیریت موردي، مصرف الکل در دوران 

بارداري را در زنان پرخطر کاهش 

  دهد می

زنان باردار 

کننده  مصرف

  الکل

خله مبتنی مدا

  بر فرد

نظریه حمایت 

  اجتماعی،

موتاهی و 

  2022/همکاران

هاي  مشکلات سلامت روان و شکاف

خدماتی تجربه شده توسط نوجوانان 

باردار و زنان جوان در آفریقاي جنوب 

یک مرور سیستماتیک: صحرا

زنان باردار 

نوجوان

مداخله مبتنی 

  بر فرد

بوم  نظریه زیست

  شناختی

آري و - بن-تامن

  2021/همکاران

: 19- هاي زایمان در سایه کووید نگرانی

خود مهربانی و حمایت اجتماعی در 

میان زنان باردار یهودي و عرب

زنان باردار 

عرب

مداخله مبتنی 

  بر فرد

نظریه حساسیت 

  فرهنگی

کومار و 

  2018/همکاران

هاي آن در  بارداري نوجوانان و چالش

ف هاي ذینفعان مختل دیدگاه: زمینه کنیا

جامعه

زنان باردار 

  نوجوان

مداخله مبتنی 

  بر فرد

نظریه حمایت 

اجتماعی، نظریه 

  حساسیت فرهنگی

سیمونوویچ و 

  2022/همکاران

هاي مذهبی بر کاهش  تأثیر شیوه

اضطراب و افسردگی دوران بارداري در 

  مند ترکیبی یک مرور نظام: زنان مسلمان

مداخله مبتنی   زنان باردار

  بر فرد

یت نظریه حساس

  فرهنگی

دوزت، برد و 

  2023/پوپوا

غربالگري مصرف الکل در دوران 

هاي و  مروري بر شیوه: بارداري

  هاي فعلی دیدگاه

زنان باردار 

کننده  مصرف

الکل

مداخله مبتنی 

  بر فرد

نظریه حساسیت 

  فرهنگی

اوسوك و 

  2018/همکاران

مشکلات و نیازهاي سلامت روان 

ی عوامل شناسای: نوجوانان باردار در کنیا

  بین فردي

زنان باردار 

نوجوان

مداخله مبتنی 

  بر فرد

نظریه حساسیت 

  فرهنگی

بلام و 

  2022/همکاران

مند بر مداخلات حمایت  مروري نظام

اجتماعی دوران بارداري براي زنان 

جو و پناهنده مقیم اروپا پناه

مداخله مبتنی   زنان باردار

  بر فرد

نظریه حمایت 

  اجتماعی
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  نظري در مداخلات پري ناتالرویکردهاي 

نظریه  9مطالعه موردبررسی،  17شود، از میان  ملاحظه می 2طور که در جدول شماره  همان

 6(، حساسیت فرهنگی )مقاله 8(اند از حمایت اجتماعی  اصلی شناسایی شد که عبارت

، )قالهم 2(، نظریه تبعیض نژادي انتقادي )مقاله 4(اجتماعی -، نظریه زیستی، روانی)مقاله

، )مقاله 1(، نظریه فمینیسم )مقاله 1(آوري  ، نظریه ریسک و تاب)مقاله 1(نظریه حل مسئله 

  ).مقاله 1(بوم شناختی  ، نظریه زیست)مقاله 1(، سرمایه اجتماعی )مقاله 1(توانمندسازي 

ها نظریه حمایت اجتماعی در سه حوزه اصلی  بر اساس یافته :نظریه حمایت اجتماعی

:ردکاربرد دا

تواند اثرات منفی  حمایت اجتماعی می: کننده عنوان عاملی تعدیل حمایت اجتماعی به

 Aubrey, 2019; Jack & el(زا بر سلامت روان زنان باردار را کاهش دهد  عوامل استرس

al, 2022; Kumar & el al, 2022.(  

حمایت : رداريهاي با بینی کننده استفاده از مراقبت عنوان عامل پیش حمایت اجتماعیبه

اجتماعی بر آغاز زودهنگام و تداوم استفاده از خدمات مراقبتی دوران بارداري و دسترسی به 

  ).Duberstein & el al, 2021; Breckenridge &elal, 2014(این خدمات تأثیرگذار است 

مداخلات مبتنی بر حمایت اجتماعی، طیف  :مداخلات مبتنی بر حمایت اجتماعی

هاي حمایتی افراد و  شود که با هدف تقویت شبکه ها و خدمات را شامل می مهوسیعی از برنا

چهار دسته اصلی از ) 2022(و همکاران  1بلام. اند شده ها طراحی بهبود کیفیت زندگی آن

گرایی  آموزشی، هم: اند جو در اروپا را شناسایی کرده این مداخلات براي زنان باردار پناه

یکی از  .اي و حمایت حرفه 2، دولا جامعه)حمایت همتا/هیابی جامع دوست(اجتماعی 

3است که توسط پرایس و ماشو» بازدید در منزل«هاي موفق این مداخلات، برنامه  نمونه

  . بررسی قرار گرفته استمورد) 2014(

                                                  
1. Balaam

طور داوطلبانه و معمولاً بدون دریافت  شود که به به فردي اطلاق می) communitydoula(دولا جامعه -٢

ها اغلب در قالب همراهی فیزیکی و عاطفی، ارائه  این حمایت. کند دستمزد، از زنان باردار و زائو حمایت می

.شود هاي بهداشتی ارائه می تیم مراقبت هاي لازم، و تسهیل ارتباط بین زن باردار و اطلاعات و آموزش

3. Price and Masho
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منظور ارزیابی و رفع نیازهاي مادران جوان در  در این برنامه، مددکاران اجتماعی به 

اجزاي کلیدي این برنامه شامل راهبردهاي . کنند ها مراجعه می ه منزل آنمعرض آسیب، ب

مدیریت مورد، که توسط  .اجتماعی، مدیریت مورد و توانمندسازي است-حمایت روانی

طور مفصل موردبررسی قرار گرفته است، یکی دیگر از  به) 2013(و همکاران  1ماي

ویژه  دف توانمندسازي زنان باردار، بهاین رویکرد با ه. مداخلات مهم در این حوزه است

. شده است قرار دارند، طراحی) مصرف الکل(هاي اجتماعی  هایی که در معرض آسیب آن

مدیریت مورد، از طریق ارائه خدمات جامع و همراهی مداوم مددکار اجتماعی، به زنان 

یشتري هاي دوران بارداري غلبه کرده و احساس توانمندي ب کند تا بر چالش کمک می

  .داشته باشند

هاي  عنوان درك جامع از زمینه حساسیت فرهنگی، به:نظریه حساسیت فرهنگی

فرهنگی، زیربناي اصلی طراحی و اجراي مداخلات مددکاري اجتماعی در -اجتماعی

ها، باورها و تجربیات  این نظریه بر اهمیت تطبیق مداخلات با ارزش. دوران بارداري است

 ;Taubman-Ben-Ari & et al, 2021(اي تأکید دارد  و جامعهفرد هر فرد  منحصربه

Kumar & et al,2018; Dozet, Burd and Popova,2023; Simonovich & et al, 

2022; Balaam & et al, 2022( هاي فرهنگی، اجتماعی  مداخلات باید با توجه به تفاوت

زي شده اجرا شوند سا صورت بومی و اقتصادي میان زنان باردار طراحی شوند و به

)Taubman-Ben-Ari & el al, 2021; Kumar & et al,2018 .( عوامل اجتماعی مانند

دهی به سلامت  هاي موجود، نقش مهمی در شکل ساختار خانواده، رهبري جامعه و سیاست

Kumar(زنان باردار دارند و باید در طراحی مداخلات لحاظ شوند  & et al, 2018 (

اي بومی افراد تکیه  هاي مقابله هاي فرهنگی و مکانیسم ی که بر ارزشمداخلات غیرداروی

عنوان یک مداخله بهداشتی عمومی مؤثر براي کاهش اضطراب و  توانند به کنند، می می

). Simonovich & et al, 2022(افسردگی دوران بارداري مورداستفاده قرار گیرند 

ن و نوجوانان باردار نیازمند مداخلاتی کنندگان الکل، پناهجویا هایی مانند مصرف گروه

                                                  
1. May
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 ,Dozet(ها توجه داشته باشد  طور خاص به شرایط فرهنگی و اجتماعی آن هستند که به

Burd and Popova, ).Osok & et al, 2018؛ Balaam & et al, 2022؛ 2023

کند تا بر  توانمندسازي، فرایندي است که به افراد کمک می:نظریه توانمندسازي

در حوزه . هاي خود دست یابند گی خود کنترل بیشتري داشته باشند و به پتانسیلزند

ها، دانش و  مددکاري اجتماعی پري ناتال، توانمندسازي به معناي تقویت مهارت

نفس زنان باردار براي اتخاذ تصمیمات آگاهانه و ایجاد تغییرات مثبت در زندگی  اعتمادبه

کند، بلکه به  بهبود سلامت جسمی و روانی زنان کمک میتنها به  این رویکرد نه. خود است

در گذشته، رویکردهاي توانمندسازي .شود ها نیز منجر می تقویت مشارکت اجتماعی آن

اما امروزه، این مفهوم به کل سیستم ارائه خدمات . بیشتر بر تقویت فرد مراجع متمرکز بودند

آگاه از تروما که براي زنان باردار هاي خدمات  مثال، مدل عنوان به. یافته است گسترش

هایی  اند، فراتر از تعاملات فردي رفته و به دنبال ایجاد سیستم شده قربانی خشونت طراحی

کالکارنی و همکاران  .امن و حمایتی هستند که از آسیب مجدد به این زنان جلوگیري کند

در . امع استوار هستندها بر اساس یک رویکرد توانمندسازي ج معتقدند که این مدل) 2010(

این رویکرد، مشارکت برابر بین مددکار و مراجع، تعیین مشترك اهداف، درك ابعاد 

هاي حمایتی از  هاي فردي و ایجاد شبکه اجتماعی مشکلات مراجعان، تقویت توانمندي

ها باید محیطی کارمند محور و  علاوه بر این، سازمان. اهمیت بالایی برخوردار است

هاي مراجعان بر کارکنان  جاد کنند تا اثرات منفی مواجهه مداوم با آسیبحمایتگر ای

  .کاهش یابد

شده،  هاي نهادینه نژادپرستی سیستماتیک، تعصبات و تبعیض:نظریه انتقادي نژادي

نشین محدود کرده و منجر  هاي بهداشتی باکیفیت را براي جوامع حاشیه دسترسی به مراقبت

Altman & et(زا در دوران بارداري و زایمان شده است  هاي منفی و آسیب به تجربه al,

,O'malley & et al؛2021 پوست به  دهد که زنان باردار رنگین مطالعات نشان می .)2022

احترامی، بدرفتاري و خدمات بهداشتی  دلیل نژادپرستی ساختاري، بیشتر در معرض بی

. ها را تشدید کرده است نابرابري نیز این 19-گیري کووید همه. نامناسب قرار دارند
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هاي بهداشتی در  نشان دادند که سیستم مراقبت) 2021(و همکاران  1مثال، آلتمن عنوان به

. پوست را تشدید کرده است گیري، تجربیات نژادپرستانه زنان باردار سیاه دوران همه

ست با منابع استرس پو نشان دادند که زنان باردار سیاه) 2022(و همکاران  2همچنین، اومالی

دهندة متفاوتی نسبت به زنان سفیدپوست روبرو هستند، مانند مسائل مالی و مسکن که نشان

  .هاي اقتصادي است نابرابري

هاي جنسیتی،  نظریه فمینیستی، با تأکید بر تجربیات زنان و نابرابري:نظریه فمینیستی

ن رویکرد، با تمرکز بر نقاط قوت ای. ابزاري قدرتمند براي توانمندسازي زنان باردار است

هاي ناشی از تروما و  کند تا بر چالش ها کمک می هاي حمایتی، به آن زنان و ایجاد محیط

هاي کلیدي رویکرد  یکی از ویژگی ).Kulkarani & et al, 2010(ها غلبه کنند  نابرابري

اردار اغلب تحت زنان ب. فمینیستی، ارتباط بین تجربیات فردي و ساختارهاي اجتماعی است

هاي اقتصادي قرار  گرایی، نژادپرستی و نابرابري تأثیر چندین نوع ستم، ازجمله جنسیت

کنند تا این ارتباط را  مددکاران اجتماعی با رویکرد فمینیستی، به زنان کمک می. دارند

) 2010(کالکارنی و همکاران  .درك کرده و آگاهی خود را نسبت به ستم افزایش دهند

  :تواند به زنان باردار کمک کند تا اند که رویکرد فمینیستی می ادهنشان د

ها را  با شناسایی نقاط قوت خود و ایجاد روابط حمایتی، توانایی مقابله با چالش-

  .افزایش دهند

.به ارتباط بین تجربیات شخصی و ساختارهاي اجتماعی ظالمانه پی ببرند-

ت تروما بر سلامت روانی و جسمی خود هاي امن و حمایتگر، از اثرا با ایجاد محیط-

.بکاهند

.ها تلاش کنند در جهت ایجاد تغییرات اجتماعی براي رفع نابرابري-

عنوان  هاي اخیر به مفهوم سرمایه اجتماعی پیوندي در سال:نظریه سرمایه اجتماعی

این . یک ابزار ارزشمند براي درك و بهبود سلامت جامعه موردتوجه قرار گرفته است

                                                  
1. Altman
2. O'malley
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هاي اجتماعی و روابط بین فردي در دسترسی به منابع سلامت و  وم بر اهمیت شبکهمفه

اند که با شناسایی و  نشان داده) 2017(ماسینگوزي و همکاران . بهبود رفاه افراد تأکید دارد

ویژه در  توان به بسیج جامعه و بهبود دسترسی به خدمات بهداشتی، به ها می تقویت این شبکه

وي مفروضات اصلی سرمایه اجتماعی پیوندي را بصورت زیر  .کمک کردجوامع محروم، 

:کند خلاصه می

هاي اجتماعی و  ها در شبکه این نظریه به وجود نابرابري:هاي قدرت وجود شبکه

.ها بر دسترسی به منابع اشاره دارد تأثیر این نابرابري

دسترسی به منابع،  برقراري ارتباط با افراد داراي قدرت و نفوذ براي:اهمیت روابط

.ویژه در حوزه سلامت، از اهمیت بالایی برخوردار است به

همکاري بین جوامع محلی و نهادهاي رسمی :مشارکت جامعه و نهادهاي رسمی

.براي بهبود دسترسی به خدمات بهداشتی ضروري است

، اما که سرمایه اجتماعی پیوندي پتانسیل بالایی براي بهبود سلامت جامعه دارد درحالی

. ها منجر شود تواند به تقویت نابرابري ها می استفاده از آن بدون در نظر گرفتن چالش

دهند که مداخلاتی که بر پایه این نظریه  نشان می) 2017(مطالعه ماسینگوزي و همکاران 

ها و وابستگی جوامع  طور ناخواسته به تقویت نابرابري شوند، ممکن است به طراحی می

براي استفاده مؤثر از این نظریه، باید به پتانسیل آن . اي خارجی منجر شوندمحلی به نهاده

ها نیز توجه داشت و تلاش کرد تا مداخلاتی طراحی شوند که ضمن  در تقویت نابرابري

.ها نیز کمک کنند هاي اجتماعی، به کاهش نابرابري تقویت شبکه

برنر، رشد فرد را در قالب شناختی برونفن بوم نظریه زیست:شناختی بوم نظریه زیست

این . کند هاي مختلف توصیف می یک سیستم پیچیده از روابط متقابل بین فرد و محیط

) مانند فرهنگ و سیاست(تا سطح کلان ) مانند خانواده و مدرسه(ها از سطح خرد  محیط

اجتماعی در سطوح -بر اساس این نظریه، عوامل مختلف زیستی، روانی. گسترده هستند

بر اساس این نظریه، مداخلات سلامت باید فراتر . گذارند بر سلامت افراد تأثیر می مختلف
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با ) 2022(و همکاران  1موتاهی. از سطح فردي بوده و به عوامل محیطی نیز توجه کنند

. اند استفاده از این نظریه، به بررسی عوامل مؤثر بر سلامت روان زنان نوجوان باردار پرداخته

بوم بر سلامت روان این زنان  دهد که هر یک از سطوح زیست ها نشان می نتایج پژوهش آن

همچنین، این محققان با . صورت متقابل با هم تعامل دارند تأثیرگذار است و این عوامل به

ها بر  تلفیق نظریه چرخه زندگی، بر اهمیت تغییرات محیطی در طول زمان و تأثیر آن

  .اند دهسلامت زنان نوجوان باردار تأکید کر

عنوان چارچوبی  مدل زیست روان اجتماعی، به:اجتماعی -نظریه زیستی، روانی

جامع براي درك سلامت انسان، در حوزه مددکاري اجتماعی دوران بارداري کاربرد 

  :مددکاران اجتماعی از این مدل براي. اي یافته است گسترده

از این مدل، مددکاران  با استفاده:شناسایی عوامل مؤثر بر سلامت مادران باردار

قادرند عوامل مختلفی مانند شرایط اجتماعی، روانی و زیستی که بر سلامت مادر و جنین 

  ).Duberstein & et al, 2021(تأثیرگذار هستند را شناسایی کنند 

کند تا  این مدل به مددکاران کمک می:ارزیابی جامع از نیازهاي زنان باردار

 ,Duberstein & et al(به ارزیابی نیازهاي زنان باردار بپردازند جانبه  صورت جامع و همه به

).Payne and Anastas, 2014؛ 2021

با درك بهتر عوامل مؤثر بر سلامت زنان باردار، :طراحی مداخلات هدفمند

طور مستقیم به این عوامل  مددکاران قادر خواهند بود مداخلاتی را طراحی کنند که به

؛ Duberstein &et al, 2021(خاص هر زن را برآورده سازد خطاب شده و نیازهاي 

Payne and Anastas, 2014.(

بر اساس نظریه زیست روان اجتماعی، بارداري یک : اي رشته ترویج همکاري بین

گیرد و در نتیجه نیازمند  پدیده پیچیده است که ابعاد زیستی، روانی و اجتماعی را در برمی

اي متشکل از  رشته هاي بین لذا بر اهمیت تشکیل تیم. به استهاي جامع و چندجان مراقبت

شود  متخصصان مختلف ازجمله پزشکان، روانشناسان و مددکاران اجتماعی تأکید می

                                                  
1. Mutahi
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)Breckenridge & et al, 2014;O'malley & et al, 2020.(

 در پژوهشی به دنبال ارزیابی) 2014(1سامپسون، ویلاریل و رابین:نظریه حل مسئله

کارایی مداخله مبتنی بر رویکرد حل مسئله در پیشگیري از افسردگی پس از زایمان در 

هاي حل مسئله  در این مطالعه، مهارت. درآمد و در معرض خطر این اختلال بودند زنان کم

عنوان ابزاري براي توانمندسازي زنان جهت مقابله با  عنوان یک درمان مستقل، بلکه به نه به

هاي این  یافته. ی و کاهش علائم افسردگی مورداستفاده قرار گرفتهاي زندگ چالش

تواند تأثیر مثبتی در کاهش علائم  پژوهش حاکی از آن است که رویکرد حل مسئله می

.درآمد داشته باشد افسردگی در زنان باردار کم

معتقدند که رویکرد ) 2010(کالکارنی و همکاران :آوري نظریه ریسک و تاب

اي جامع است که با هدف ارتقاي سلامت و بهبود  آوري، یک مدل مداخله ریسک و تاب

جاي تمرکز صرف بر کاهش  این رویکرد به. شده است نتایج زندگی افراد طراحی

با ارزیابی دقیق عوامل خطر . هاي افراد تأکید دارد مشکلات، بر تقویت نقاط قوت و توانایی

زمان به  کند که هم خلاتی را طراحی میو محافظتی در سطوح مختلف، این رویکرد مدا

در این رویکرد، روابط بین . کنند کاهش عوامل خطر و تقویت عوامل محافظتی کمک می

عنوان عوامل مؤثر بر سلامت و عملکرد  رشد فردي، عوامل خطر و فرایندهاي حفاظتی به

فاً به مشکلات جاي اینکه صر دیگر، این رویکرد به عبارت به. شود افراد در نظر گرفته می

ها  ها و رشد شخصی آن موجود بپردازد، به دنبال تقویت توانایی افراد براي مقابله با چالش

ها است که از  هاي مورداستفاده در این رویکرد شامل طیف وسیعی از استراتژي روش. است

اي مثال، بر عنوان به. شود طریق تقویت منابع فردي و ایجاد روابط مثبت اجتماعی محقق می

هاي مشاوره،  زنان باردار نوجوان، مداخلات مبتنی بر این رویکرد ممکن است شامل برنامه

هاي حمایت  زمان شبکه طور هم این مداخلات به. بازدید از منزل و خدمات ترکیبی باشد

اجتماعی را تقویت کرده و خطراتی مانند انزواي اجتماعی، عدم آگاهی در مورد رشد 

                                                  
1. Sampson, Villarreal and Rubin



  

  

  

1403تابستان  |40شماره | سال دوازدهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه | 112

هدف نهایی این رویکرد، ارتقاي شایستگی و . دهند کاهش می کودك و ترك تحصیل را

  ).Kulkarani & et al, 2010(هاي مختلف زندگی است  عملکرد سازگار افراد در حوزه

  

  نقش مددکاران اجتماعی در مداخلات پري ناتال

هاي پژوهش، نقش مددکاران اجتماعی در مداخلات پري ناتال بسیار  بر اساس یافته

  :توانند به سه دسته اصلی تقسیم شوند ها می این نقش. اتی استگسترده و حی

  :ارزیابی و تشخیص نیازها.1

مددکاران اجتماعی با استفاده از این : اجتماعی-روانشناختی-نگرش زیستی

ها علاوه بر وضعیت  آن. پردازند نگرش جامع، به ارزیابی کامل وضعیت مادران می

کنند تا تصویر کاملی از  و محیطی نیز توجه میجسمانی، به عوامل اجتماعی، روانی 

 ,Price and Masho؛Payne and Anastas,2014(نیازهاي مادران به دست آورند 

2014; Osok & et al, 2018.(  

مددکاران اجتماعی با توجه به آموزش و : شناسایی نیازهاي سلامت روان

سلامت روان مادران را  هاي تخصصی خود، توانایی تشخیص و ارزیابی نیازهاي مهارت

این شامل شناسایی علائم افسردگی، اضطراب، و سایر مشکلات روانی است . دارند

)Payne and Anastas,2014; Price and Masho, 2014; Osok & et al, 2018; 

Kumar& et al, 2018.(  

مددکاران اجتماعی به نیازهاي اجتماعی مادران مانند : شناسایی نیازهاي اجتماعی

 Payne and(کنند  دسترسی به مسکن، تغذیه، آموزش و حمایت اجتماعی نیز توجه می

Anastas,2014؛Price and Masho, 2014 Osok & et al, 2018; Kumar& et al, 
2018; O'malley & et al, 2020.(  

توانند  مددکاران اجتماعی می: شناسایی نیازهاي مرتبط با خشونت و سوءاستفاده

خانگی یا سوءاستفاده از کودك را شناسایی کرده و اقدامات لازم را انجام  علائم خشونت

).Osok & et al, 2018؛Jack & et al, 2022؛ Payne and Anastas,2014(دهند 
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  :مداخله و درمان. 2

صورت مستقیم به  توانند به مددکاران اجتماعی می: ارائه خدمات بهداشت روان

,Payne and Anastas(ارائه دهند  مادران خدمات مشاوره و درمان  Jack & et؛ 2014

al, 2022؛Price and Masho, 2014.(  

تر نیاز داشته  که مادران به خدمات تخصصی درصورتی: اتصال به خدمات دیگر

 Payne(دهند  دهندگان خدمات ارجاع می ها را به سایر ارائه باشند، مددکاران اجتماعی آن

and Anastas,2014; Price and Masho, 2014; Kumar& et al, 2018; 

Breckenridge& et al, 2014.(  

مددکاران اجتماعی با ایجاد یک رابطه حمایتی، غیر : اجتماعی- حمایت روانی

کنند تا با مشکلات خود کنار بیایند و توانمند  قضاوتی و اعتماد آمیز، به مادران کمک می

 & Kulkarani؛ Breckenridge& et al, 2014؛ Payne and Anastas,2014(شوند 

et al, 2010 ؛Jack & et al, 2022 ؛Price and Masho, 2014 ؛Taubman-Ben-Ari & 

et al, 2021.(  

توانند به مادران آموزش دهند که چگونه با  مددکاران اجتماعی می: آموزش

 ,Mutahi& et al؛Payne and Anastas,2014(استرس و مشکلات خود مقابله کنند 

به سایر کارکنان در مورد مسائل ناتوانی و خشونت خانگی آموزش دهند ). 2021

)Breckenridge& et al, 2014.(  

مددکاران اجتماعی به پدران جوانی که مایل به مشارکت : حمایت از پدران جوان

,Payne and Anastas(دهند  در زندگی فرزند خود هستند، حمایت ارائه می 2014.(

هاي حمایتی بین زنان باردار، خانواده،  ایجاد شبکه: حمایتیهاي  ایجاد شبکه

تواند به بهبود کیفیت خدمات و حمایت از مادران  دوستان، جامعه و مددکاران اجتماعی می

؛ Mutahi & et al, 2021؛ Kulkarani & et al, 2010(ویژه مادران نوجوان کمک کند  به

Kumar& et al, 2018.(
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  :ندسازيپیشگیري و توانم. 3

هاي  کنند تا مهارت مددکاران اجتماعی به مادران کمک می: توانمندسازي مادران

 Payne and(لازم براي مقابله با مشکلات و بهبود کیفیت زندگی خود را کسب کنند 

Anastas,2014 ؛Kulkarani & et al, 2010 ؛Jack & et al, 2022 ؛Mutahi & et al, 

  ).Osok & et al, 2018؛ 2021

عنوان مدافعان حقوق مادران،  مددکاران اجتماعی به: ترویج عدالت اجتماعی

 Payne and(کنند  پوست، عمل می درآمد و محروم و زنان سیاه ویژه مادران کم به

Anastas,2014 ؛O'malley & et al, 2020 ؛Kulkarani & etal, 2010 .( توسعه

خواه را تقویت نکند  رد زنان توانهاي منفی در مو محوري که کلیشه هاي مراجع مراقبت

)Breckenridge& et al, 2014.(  

کنند تا  مددکاران اجتماعی مادران نوجوان را تشویق می: ایجاد تغییرات در جامعه

هاي اجتماعی شرکت کنند و براي ایجاد تغییرات در جامعه تلاش کنند  در فعالیت

)Kulkarani & et al, 2010.(

توانند با افزایش آگاهی عمومی در مورد  ن میمددکارا: افزایش آگاهی

هاي جامعه کمک  ویژه مادران نوجوان، به تغییر نگرش هاي پیش روي زنان باردار به چالش

  ).Mutahi & et al, 2021؛ Kulkarani & et al, 2010(کنند 

ها و فعالان  توانند با همکاري با سایر سازمان مددکاران می: ها تغییر سیستم

گذارند،  هایی که بر زندگی زنان باردار تأثیر می براي تغییر قوانین و سیاست اجتماعی،

).Kulkarani & et al, 2010(تلاش کنند 

  اجتماعی پري ناتال از دیدگاه مددکاران اجتماعی-عوامل مؤثر بر سلامت روانی

 دهد که علاوه بر عوامل زیستی، عوامل اجتماعی مانند سن، نژاد، ها نشان می یافته

توجهی بر  طور قابل هاي دوران بارداري نیز به قومیت، باورهاي مذهبی و دسترسی به مراقبت

  .سلامت روانی اجتماعی مادر و جنین در دوران بارداري تأثیرگذار هستند
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هاي فیزیولوژیکی  باوجوداینکه بلوغ ناکافی بدن یکی از چالش :سن پایین مادر

جوان با طیف وسیعی از مشکلات روانی، اجتماعی بارداري در نوجوانی است، این دختران 

ها  ها براي تبیین این پیچیدگی تمرکز صرف بر سن کم آن. و اقتصادي نیز مواجه هستند

هاي پیش روي نوجوانان باردار را  دهد که چالش هاي پژوهش نشان می یافته. کافی نیست

  :بندي کرد توان در سه دسته اصلی طبقه می

، مشکلات )Payne and Anastas,2014(ج منفی بارداري نتای:هاي فردي چالش

هاي فرزند  ، مهارت)Mutahi & et al, 2021؛ Payne and Anastas,2014(سلامت روان 

تر نسبت به  ، نگرش منفی)Mutahi & et al, 2021 ،Jack & et al, 2022(پروري ضعیف 

 Mutahi؛ Payne and Anastas,2014(، مصرف مواد )Mutahi & et al, 2021(بارداري 

& et al, 2021( استرس ناشی از شرایط زندگی و ترس از آینده ،)Kumar& et al, 

،عدم )Mutahi & et al,2021(، خطر ابتلا به اچ آي وي )Mutahi & et al, 2021؛ 2018

  ،)Kumar& et al, 2018(ریزي براي آینده  برنامه

؛ Payne and Anastas,2014(حمایت اجتماعی ضعیف :هاي بین فردي چالش

Kumar& et al, 2018؛Osok & et al,2018( فشارهاي اجتماعی ،)Osok & etal, 

 Mutahi & et؛ Osok & et al, 2018؛ Kumar& et al, 2018(، انگ اجتماعی )2018

al, 2021 ؛Jack & et al, 2022( طرد اجتماعی،)Mutahi & et al, 2021( انکار بارداري،

 Payne and(، خشونت خانگی )Mutahi & et al, 2021(توسط شریک زندگی 

Anastas,2014 ؛Mutahi & et al, 2021 ؛Jack & et al, 2022.(  

 ,Osok & et al؛ Payne and Anastas,2014(فقر :اقتصادي-هاي اجتماعی چالش

 ,Mutahi & et al(، بیکاري )Jack & et al, 2022؛ Mutahi & et al, 2021؛ 2018

 & Mutahi؛ Osok & et al, 2018؛ Payne and Anastas,2014(یل ترك تحص، )2021

et al, 2021( دسترسی محدود به خدمات بهداشتی،)Kumar& et al,2018 ؛Osok & et 

al, 2018 ؛Mutahi & et al, 2021(هاي فرهنگی  ،محدودیت)Osok & et al, 2018( ،

  ).Mutahi & et al, 2021؛ Osok & et al, 2018(تبعیض جنسیتی 
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هاي مرتبط با بارداري در  بر این نکته تأکید دارند که ریسک) 2014(پاین و آناستاس 

نوجوانی یکسان نیست و عواملی مانند حمایت خانوادگی، خواسته بودن بارداري و 

. ها را کاهش دهند توجهی این ریسک طور قابل توانند به وضعیت سلامت عمومی مادر می

نیز حاکی از آن است که مادران نوجوان براي حفظ ) 2022(هاي جیک و همکاران  یافته

هاي اجتماعی  ویژه در دوران بارداري و پس از زایمان، به حمایت سلامت روان خود به

طورکلی به دو نوع  کنندگان به این مطالعه کیفی نشان داد که شرکت. قوي نیاز دارند

ده، دوستان یا همسر و دوم، اول، حمایت عاطفی از سوي خانوا: اند کرده حمایت اشاره

ها در بین افراد  گرچه میزان و نوع این حمایت. دسترسی به خدمات مشاوره و روانشناسی

اعتماد براي بیان احساسات و مشکلات،  مختلف متفاوت بوده است، اما وجود یک فرد قابل

  .شده است کنندگان مطرح عنوان یک نیاز اساسی توسط همه شرکت به

. است هاي نژادي و قومی تفاوتوامل مؤثر بر سلامت پري ناتال یکی دیگر از ع

هاي متفاوتی از  هاي نژادي و قومی مختلف، تجربه دهند که زنان از گروه مطالعات نشان می

اومالی و . شوند هاي سلامت روانی و جسمی متفاوتی مواجه می بارداري دارند و با چالش

هاي ساختاري و  پوست به دلیل نابرابري یاهاند که زنان س نشان داده) 2022(همکاران 

هاي مرتبط با مسائل مالی، مسکن و تبعیض  اقتصادي، بیشتر در معرض استرس-اجتماعی

هاي مرتبط  در مقابل، زنان سفیدپوست با تحصیلات بالاتر، بیشتر با چالش. نژادي قرار دارند

نیز تأثیر ) 2021(اران آلتمن و همک. شوند با تعادل بین کار و زندگی شخصی مواجه می

پوست را موردبررسی قرار داده و افزایش  بر زنان باردار سیاه 19-گیري کووید همه

  . اند احترامی نسبت به این گروه از زنان را گزارش کرده رفتارهاي نژادپرستانه و بی

دهد که زنان عرب در  نشان می) 2020(آري و همکاران -بن-همچنین، مطالعه تامن

گیري  شناختی همه پذیري بیشتري در برابر اثرات روان زنان یهودي، آسیب مقایسه با

اقتصادي نامساعدتر جامعه عرب، ازجمله دسترسی - عوامل اجتماعی. دارند 19-کووید

ها  عنوان دلایل احتمالی این تفاوت محدودتر به خدمات بهداشتی و شرایط زندگی، به

هاي بهداشتی  دهند که براي ارائه مراقبت ن میهاي این مطالعات نشا یافته. شده است مطرح



  

  

  

  

117|  ، آرمان و همکاران... هاي نظري در مددکاري اجتماعی اندازي بر چارچوبچشم

-هاي نژادي و قومی توجه شود و عوامل اجتماعی بهینه براي زنان باردار، باید به تفاوت

  .اقتصادي تأثیرگذار بر سلامت این زنان شناسایی و موردتوجه قرار گیرند

. کند یفا مینقشی حیاتی در ارتقاي سلامت مادر و نوزاد ا هاي دوران بارداري مراقبت

مثلاً (تر مادر  دهد که مراقبت ناکافی در دوران بارداري با سلامت ضعیف نتایج نشان می

، وزن کم هنگام تولد، نرخ بالاتر نارس زایی، )بستري شدن در بیمارستان پس از زایمان

؛ Duberstein & et al, 2021(ومیر نوزاد و افسردگی مادر مرتبط است  مرگ

Breckenridge & et al, 2014 .(دهند که همه زنان باردار به  مطالعات همچنین نشان می

بریکنریج و همکاران . هاي دوران بارداري دسترسی ندارند یک اندازه به خدمات مراقبت

هاي بارداري  درصد از زنان هندي به حداقل مراقبت 37گزارش کردند که تنها ) 2014(

متحده  در مطالعه خود دریافتند که در ایالات) 2014(پاین و آناستاس . اند دسترسی داشته

هاي پزشکی  ماهه اول براي مراقبت ساله در سه 19تا  15درصد از نوجوانان باردار  40تنها 

. درصد است 70سال بیش از  25که این عدد براي زنان بالاي  کنند، درحالی مراجعه می

ن، با موانع متعددي در خواه و داراي مشکلات سلامت روا زنان باردار نوجوان، توان

  . هاي بهداشتی دوران بارداري مواجه هستند دسترسی به مراقبت

مطالعات حاکی از آن است که عوامل متعددي ازجمله کمبود منابع مالی، انگ  

شده، علائم  اجتماعی، نگرش منفی کارکنان، تروما، نژاد و پاسخ به نژادپرستی ادراك

ی نسبت به بیماري، باورهاي منفی، نبود خدمات عاطفی، اندازه خانواده، عدم آگاه

مانند فضاهاي (تخصصی، نبود محرمانگی، نبود آموزش کافی کارکنان، موانع فیزیکی 

، تبعیض، عدم )ونقل و تجهیزات پزشکی مناسب و وسایل کمک حرکتی، مشکلات حمل

ن عنوا آگاهی کارکنان از نیازهاي خاص، ترس از قضاوت شدن و خشونت خانگی، به

هاي دوران بارداري مؤثر هستند  موانع اصلی بر دسترسی این گروه از زنان به مراقبت

)Duberstein & et al, 2021؛Jack & et al, 2022؛;Breckenridge& et al, 

2014Mutahi & et al, 2021؛Payne and Anastas,2014 ؛Aubrey, 2019 .( ،در مقابل

کننده  عنوان عوامل تسهیل ن و اعتماد به درمانگر بهحمایت اجتماعی، روابط مثبت با کارکنا
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 Jack & et؛ Duberstein & et al, 2021(اند  شده مهم در استفاده از این خدمات شناخته

al, 2022 ؛Breckenridge& et al, 2014؛Aubrey, 2019 .(رسد زمینه  به نظر می

بینی  ر مهمی در پیشاجتماعی، ازجمله حمایت اجتماعی و اندازه خانواده، نقش بسیا

  ).Duberstein & et al, 2021(کند  هاي دوران بارداري ایفا می استفاده از خدمات مراقبت

عنوان یک عامل  تواند به می اعمال مذهبیدهد که  هاي پژوهش حاضر نشان می یافته

) 2022(مطالعه سیمونویچ و همکاران . ناتال عمل کند محافظتی در برابر افسردگی پري

تواند  ویژه در میان زنان مسلمان، می از آن است که اعمال مذهبی مانند نماز و دعا، به حاکی

این اعمال . در کاهش اضطراب و افسردگی دوران بارداري و پس از زایمان مؤثر باشد

اي عمل کرده و در کاهش استرس، درد و ترس در این  هاي مقابله عنوان مکانیسم مذهبی به

به عبارتی، پشتیبانی معنوي حاصل از . کنند زنان نقش مهمی ایفا میدوره حساس از زندگی 

تواند به زنان کمک کند تا معنا و هدفی براي زندگی خود پیدا  انجام اعمال مذهبی، می

علاوه بر این، شرکت . هاي دوران بارداري و پس از زایمان بهتر کنار بیایند کنند و با چالش

هاي حمایت اجتماعی قوي شود که  ر به ایجاد شبکهتواند منج در اجتماعات مذهبی می

  .گذارد نوبه خود بر سلامت روان تأثیر مثبت می به

  

  گیري بحث و نتیجه

ها است که  عنوان یک دوره گذار همراه با تغییرات گسترده در زندگی خانواده بارداري به

مددکاران  .ستهاي احتمالی ا مستلزم تطبیق خانواده با وظایف جدید و مقابله با چالش

اجتماعی با توجه به تخصص خود در حوزه خدمات اجتماعی، نقش کلیدي در ارائه 

ها با سایر متخصصان حوزه  کنند و همکاري آن هاي جامع دوران بارداري ایفا می مراقبت

این پژوهش با هدف  ..ویژه در بهبود سلامت روان و اجتماعی مادران مؤثر است سلامت، به

  .ناتال انجام شد ل رویکردهاي نظري در مددکاري اجتماعی پريشناسایی و تحلی

توجه مطالعات مبتنی بر چارچوب  مند، بیانگر کمبود قابل یافته اصلی این مرور نظام

و ) 2001(که با یافته تایر  .نظري مشخص در مداخلات مددکاران اجتماعی پري ناتال بود
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شگران نیز به ترتیب بر نواقص موجود این پژوه. همخوانی دارد) 1995(روزن و همکاران 

هاي مددکاري اجتماعی و عدم اتکا کافی مددکاران به نظریه در  در بسیاري از نظریه

هاي  هاي نظریه با اشاره به محدودیت) 2001(ثایر . اند هاي عملی تأکید کرده گیري تصمیم

اري اجتماعی ها براي هدایت عمل مددک موجود، بر عدم ضرورت اتکا صرف به این نظریه

هاي مددکاران  گیري نیز با بررسی تصمیم) 1995(روزن و همکاران . کند تأکید می

اند که عوامل دیگري مانند تجربیات شخصی و  اجتماعی در عمل، به این نتیجه رسیده

هاي  یافته. ها تأثیرگذار است هاي آن گیري ها بر تصمیم فشارهاي سازمانی، بیش از نظریه

ناتال اغلب فاقد  دهد که مداخلات مددکاران اجتماعی پري نشان می پژوهش حاضر نیز

تواند دلایل مختلفی داشته باشد، ازجمله عدم  این امر می. یک چارچوب نظري قوي هستند

ها و یا عدم  هاي مرتبط، پیچیدگی برخی از این نظریه آشنایی کافی مددکاران با نظریه

 ,Vayda & Bogo؛ Syers & Boisen, 2004؛ Munro, 2002(ها  اعتماد کافی به آن

همچنین، عوامل دیگري مانند فشارهاي کاري، نیازهاي فوري مراجعان و تجربیات ). 1991

  .هاي مددکاران تأثیرگذار باشند گیري توانند بر تصمیم شخصی نیز می

دهد که مددکاران اجتماعی در مداخلات دوران بارداري از  ها نشان می بررسی یافته

-این یافته با دیدگاه پلورالیسم نظري استاب. برند ها بهره می اي از نظریه تردهطیف گس

هاي مورداستفاده در این  بندي وي، نظریه بر اساس طبقه. همسو است) 2009(برناسکونی 

فردي مانند زیست روان اجتماعی، ) 1: توان به چهار دسته اصلی تقسیم کرد حوزه را می

اجتماعی ) 3املی مانند حمایت اجتماعی، سرمایه اجتماعی، تع) 2آوري،  حل مسئله، تاب

سیستمی مانند ) 4مانند حساسیت فرهنگی، تبعیض نژادي، فمینیستی، توانمندسازي و 

دهنده پیچیدگی مسائل مرتبط با دوران بارداري است و  این تنوع نشان. شناختی بوم

عی را برجسته ضرورت اتخاذ رویکردهاي چندوجهی در مداخلات مددکاري اجتما

کند تا رویکردهاي پژوهشی و  ها به محققان کمک می شناخت این پیچیدگی. سازد می

  .تر و مؤثرتري را انتخاب کنند مداخلاتی مناسب

ناتال، مشخص شد که از میان نه رویکرد  شده بر روي مداخلات پري در بررسی انجام
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این یافته . اجتماعی استوار استهاي تعاملی و  استفاده، شش رویکرد بر پایه نظریهمورد

حال،  بااین .المللی است دهنده غلبه رویکردهاي جامع و مبتنی بر تعامل در سطح بین نشان

در . هاي بارداري در ایران تفاوت چشمگیري دارد این یافته با رویکرد غالب در مراقبت

و ابعاد هاي بارداري عمدتاً به مداخلات پزشکی محدودشده است  کشور ما، مراقبت

بعدي با رویکردهاي  این رویکرد تک. گیرد شناختی و اجتماعی موردتوجه قرار نمی روان

در مقابل،  .توجهی دارد جامع و مبتنی بر شواهد علمی در سطح جهانی فاصله قابل

هاي  ناتال، بر اهمیت تعاملات اجتماعی، حمایت رویکردهاي نوین در مداخلات پري

  . گی و اجتماعی بر سلامت مادران و نوزادان تأکید دارندمحیطی و تأثیر عوامل فرهن

در این رویکرد، مددکاران اجتماعی با تمرکز بر تقویت منابع جامعه و ایجاد  

هایی  فعالیت. هاي حمایتی، به دنبال بهبود کیفیت زندگی مادران و نوزادان هستند شبکه

هایی  نمونه... اقبتی در جامعه وهاي حمایتی، دسترسی آسان به خدمات مر مانند ایجاد گروه

علاوه بر این، با توجه به ماهیت تعاملی و اجتماعی  .از این رویکرد مبتنی بر جامعه هستند

اي میان مددکاران اجتماعی پري ناتال و سایر متخصصان  حرفه ها، همکاري بین این نظریه

این همکاري . شود میشدت توصیه  حوزه سلامت، ازجمله پزشکان، ماماها و روانشناسان، به

تر و مؤثرتر به مادران را فراهم کرده و منجر به بهبود نتایج  تیمی، امکان ارائه خدمات جامع

  .شود سلامت مادر و نوزاد می

اي  طور ویژه ناتال به دهد که مددکاران اجتماعی پري هاي این پژوهش نشان می یافته

؛ O'malley & et al, 2021؛ Altman & et al, 2021(تمرکز دارند  عدالت اجتماعیبر 

Kulkarani & et al, 2010 .( این امر با توجه به هدف ذاتی مددکاري اجتماعی در کاهش

مداخلات مددکاري . رسد ها و ارتقاي رفاه اجتماعی، امري بدیهی به نظر می نابرابري

اقتصادي طور خاص به نیازهاي مادرانی که در شرایط اجتماعی و  ناتال، به اجتماعی پري

دهنده آگاهی مددکاران اجتماعی از  این رویکرد نشان. دهد محروم قرار دارند، پاسخ می

هاي  ها براي کاهش نابرابري تأثیر عوامل ساختاري و اجتماعی بر سلامت مادران و تعهد آن

هاي تبعیض نژادي، فمینیستی و توانمندسازي در مداخلات  استفاده از نظریه .بهداشتی است
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گر تغییر  مدافع، توانمندساز و تسهیلعنوان  تال، بر نقش حیاتی مددکاران اجتماعی بهنا پري

کنند تا با شناسایی و مقابله با  ها به مددکاران کمک می این نظریه. کند تأکید می اجتماعی

عوامل ساختاري و اجتماعی که منجر به نابرابري در دسترسی به خدمات بهداشتی 

هاي جدید  هاي خود غلبه کرده، مهارت ک کنند تا بر چالششوند، به مادران کم می

علاوه بر این، مددکاران اجتماعی با همکاري . بیاموزند و به پتانسیل کامل خود دست یابند

هایی که به بهبود سلامت  ها و برنامه توانند در طراحی و اجراي سیاست سایر ذینفعان، می

  .ایفا کنند کنند، نقش فعالی مادران و نوزادان کمک می

عنوان پرکاربردترین چارچوب  شده، نظریه حمایت اجتماعی به در مرور ادبیات انجام

پژوهش  17از مجموع . نظري در مطالعات مددکاري اجتماعی دوران بارداري شناسایی شد

دهنده اهمیت بالاي  اند که نشان طور مستقیم به این نظریه پرداخته مطالعه به 8شده،  بررسی

نظریه حمایت اجتماعی بر نقش حیاتی روابط اجتماعی، . این حوزه استآن در 

. هاي اجتماعی در ارتقاي سلامت روان و اجتماعی تأکید دارد هاي عاطفی و شبکه حمایت

عنوان یک چارچوب مفهومی  این نظریه در حوزه مددکاري اجتماعی دوران بارداري، به

هاي اجتماعی براي زنان باردار  یت حمایتکند و بر اهمیت ایجاد و تقو ارزشمند عمل می

توانند از این  دهند که مددکاران اجتماعی می هاي این مطالعه نشان می یافته. نماید تأکید می

هاي حمایتی زنان باردار  عنوان راهنمایی عملی براي شناسایی نقاط ضعف در شبکه نظریه به

هاي حمایتی  مثبت و ایجاد شبکه تقویت ارتباطات. و طراحی مداخلات مؤثر استفاده کنند

هاي دوران بارداري بهتر مقابله کرده و  تواند به زنان باردار کمک کند تا با چالش قوي می

عنوان یک چارچوب مفهومی قوي، به  این نظریه به. سلامت روان خود را بهبود بخشند

  :کند تا مددکاران اجتماعی کمک می

هتر نقش حمایت اجتماعی در کاهش با درك ب: عوامل خطر را شناسایی کنند-

توانند عوامل خطري مانند فقدان  استرس و بهبود سلامت روان، مددکاران اجتماعی می

  .عنوان هدف مداخلات خود قرار دهند حمایت اجتماعی را به

کند تا  این نظریه به مددکاران اجتماعی کمک می: مداخلات مؤثر طراحی کنند-
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هاي حمایتی و بهبود روابط اجتماعی تمرکز  تقویت شبکه مداخلاتی را طراحی کنند که بر

  .داشته باشند

توانند  با استفاده از این نظریه، مددکاران می: اثربخشی مداخلات را ارزیابی کنند-

اثربخشی مداخلات خود را در تقویت حمایت اجتماعی و بهبود سلامت روان زنان باردار 

  .ارزیابی کنند

کند تا به  این نظریه به مددکاران کمک می: سخ دهندبه نیازهاي متنوع زنان پا-

جو، زنان با سطوح درآمدي پایین و زنان قربانی  نیازهاي متنوع زنان باردار، ازجمله زنان پناه

  .خشونت، توجه کنند

دهد که نقش مددکاران اجتماعی در دوران بارداري و  هاي این پژوهش نشان می یافته

مددکاران اجتماعی در این . بسیار گسترده و حیاتی است) لناتا دوره پري(پس از زایمان 

: ها را به سه دسته اصلی تقسیم کرد توان آن کنند که می هاي متنوعی را ایفا می دوره، نقش

اي و درمانی، و توانمندسازي و  ارزیابی جامع نیازهاي مادران، ارائه خدمات مداخله

) زیستی، روانی و اجتماعی(اذ نگرشی جامع در مرحله ارزیابی، مددکاران با اتخ. پیشگیري

این نیازها شامل مسائل مربوط به سلامت روان، . پردازند به بررسی دقیق نیازهاي مادران می

در مرحله مداخله و . شود وضعیت اجتماعی، حمایت اجتماعی و حتی خشونت خانگی می

توان به ارائه  مات میازجمله این خد. دهند درمان، مددکاران خدمات متنوعی را ارائه می

اجتماعی، آموزش -مشاوره و درمان، ارجاع به سایر خدمات تخصصی، حمایت روانی

. اي و حمایت از پدران جوان اشاره کرد هاي مقابله مهارت

عنوان عوامل تغییر، به توانمندسازي مادران، ترویج  در نهایت، مددکاران اجتماعی به 

. پردازند ها می گذاري هاي اجتماعی و سیاست ر سیستمعدالت اجتماعی و ایجاد تغییرات د

هاي حمایتی، به بهبود شرایط زندگی مادران  ها با افزایش آگاهی عمومی و ایجاد شبکه آن

دهد که مددکاري اجتماعی  طورکلی، این پژوهش نشان می به. کنند و نوزادان کمک می

هاي پیشگیرانه،  شامل فعالیت ناتال، فراتر از ارائه خدمات فردي است و در دوران پري

مددکاران اجتماعی با اتخاذ رویکردي جامع و . شود اي و توانمندسازي نیز می مداخله

  .کنند چندبعدي، به بهبود سلامت و رفاه مادران و نوزادان کمک شایانی می
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دهد که عوامل اجتماعی همچون سن، نژاد، قومیت،  هاي پژوهش حاضر نشان می یافته 

اي بر سلامت  طور پیچیده هاي بهداشتی، به ذهبی و سطح دسترسی به مراقبتباورهاي م

زنان در سنین مختلف، با . اجتماعی مادر و جنین در دوران بارداري تأثیرگذار هستند-روانی

هاي سلامت  توجه به شرایط فیزیولوژیکی و اجتماعی متفاوت، ممکن است با چالش

هاي ساختاري  اي نژادي و قومی، به دلیل نابرابريه همچنین، تفاوت. متفاوتی مواجه شوند

تواند بر  هاي اجتماعی و تجربه تبعیض، می هاي بهداشتی، حمایت در دسترسی به مراقبت

تواند  باورهاي مذهبی نیز می. سلامت روانی و جسمی مادران باردار و جنین تأثیرگذار باشد

هاي بهداشتی  جوي مراقبتهاي مربوط به سلامت، سبک زندگی و جست گیري بر تصمیم

عنوان  موقع، به هاي بارداري باکیفیت و به علاوه بر این، دسترسی به مراقبت. تأثیرگذار باشد

کننده اجتماعی مهم سلامت، نقش کلیدي در بهبود پیامدهاي بارداري ایفا  یک تعیین

  .کند می

  

  هاي کاربردي براي جامعه ایران پیشنهاد

دهد که مددکاران  المللی، نشان می مند ادبیات بیناین پژوهش با بررسی نظام 

و  اجتماعی حمایت، مانند اجتماعی و تعاملیناتال بر رویکردهاي  اجتماعی در حوزه پري

هاي ما بر نقش حیاتی این رویکردها در ارتقاي سلامت  یافته. ، متمرکز هستندتوانمندسازي

لی است که نظام سلامت در ایران این در حا. اجتماعی زنان باردار تأکید دارد-روانی

این . گیرد اجتماعی بارداري را نادیده می-عمدتاً بر مدل پزشکی متکی بوده و ابعاد روانی

به همین دلیل، در ادامه، . سازد ها و مداخلات را برجسته می تضاد، لزوم بازنگري در سیاست

هایی براي بهبود  و ارائه پیشنهاد ها و با توجه به بافت اجتماعی ایران، به تحلیل بر اساس یافته

  .پردازیم این وضعیت می

 هاي آموزش توسعهبراي بسترسازي جهت تغییر در این رویکرد، در گام اول 

این . ضروري است) ناتال پري(در حوزه مددکاري اجتماعی دوران بارداري  تخصصی
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این  شدن تخصصیاي براي دهد، بلکه زمینه تنها دانش دانشجویان را گسترش می اقدام نه

عنوان گروهی مهم و نیازمند  کند که براي زنان باردار، به حیطه از فعالیت فراهم می

ها و  مستلزم همسو شدن پژوهش شدن تخصصیدر ادامه، این . خدمات، حیاتی است

 عدالتبراي مثال، مددکاران اجتماعی باید به . مداخلات با بافت اجتماعی ایران است

هاي  یک اصل محوري توجه کنند و با در نظر گرفتن وجود جمعیتعنوان  به اجتماعی

این امر شامل تلاش براي . هاي ساختاري تمرکز کنند مهاجر و افزایش فقر، بر رفع نابرابري

پذیر مانند زنان باردار مهاجر و یا افراد داراي وضعیت  هاي آسیب بهبود دسترسی گروه

چنین، با توجه به تنوع فرهنگی و مذهبی هم. اقتصادي پایین به خدمات باکیفیت است

هاي  علاوه بر این، باید به چالش. شوند سازي بومیجامعه ایرانی، مداخلات باید 

خواه توجه  هاي خاص مانند زنان باردار در سنین پایین یا زنان باردار توان فرد گروه منحصربه

.ها تدوین نمود وههاي کیفی، مداخلات اختصاصی براي این گر کرد و با انجام پژوهش

هاي این پژوهش و نیازهاي مبرم جامعه ایران، پیشنهاد  در نهایت، با توجه به یافته

براي مددکاران  مشخص شغلی هاي جایگاه ایجادبر شواهد علمی، براي  شود با تکیه می

مثال در مراکز جامع  عنوان به(هاي بهداشتی دوران بارداري  اجتماعی در حوزه مراقبت

تنها پاسخی به کمبود خدمات در این حوزه است، بلکه  این گام، نه. اقدام گردد) سلامت

 مبتنی و جامعدهنده تغییر جهت نظام سلامت از رویکرد صرفاً درمانی به یک رویکرد  نشان

با توجه به اینکه مداخلات مددکاري اجتماعی، برخلاف . خواهد بود پیشگیري بر

تمرکز دارد، حضور مددکاران  سلامت اجتماعی ندهکن تعیین عواملمداخلات پزشکی، بر 

پذیري زنان باردار و ارتقاي سلامت روان  طور مستقیم به کاهش آسیب تواند به اجتماعی می

عنوان یک نقطه آغاز، مسیر را براي طراحی مداخلاتی  این پژوهش، به. آنها کمک کند

 سلامت پایدار ارتقايمینه را براي سازد و ز مؤثر و متناسب با نیازهاي جامعه ایران هموار می

  .آورد فراهم می نوزاد و مادر

  تعارض منافع

  .تعارض منافع ندارم
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