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Abstract 
The present study aimed to examine the mediating role of self-efficacy 

perceptions in the relationship between goal orientations and internal locus of 

control with academic enthusiasm among 235 female high school students in 

Tabriz during the 2023–2024 academic year, selected via multistage cluster 

random sampling. Using validated questionnaires, data were analyzed through 

path analysis. Results showed that mastery-approach, performance-approach, 

performance-avoidance orientations, internal locus of control, and self-efficacy 

had significant direct effects on academic enthusiasm, while mastery-avoidance 

had no such effect. Additionally, all goal orientations except mastery-

avoidance, along with internal locus of control, positively predicted self-

efficacy. Indirect effects of goal orientations and internal locus of control on 

academic enthusiasm through self-efficacy were also significant, except for 

mastery-avoidance orientation. These findings underscore the importance of 

fostering students’ self-efficacy and positive goal orientations to enhance 

academic enthusiasm, suggesting that promoting a sense of control and mastery 

can increase motivation, strengthen academic commitment, and lead to greater 

educational success. 
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Introduction 
This study explores the relationships between goal orientation, internal 

locus of control, self-efficacy, and academic enthusiasm in students. 

Academic enthusiasm, a critical factor in enhancing academic 

performance and classroom participation, is shaped by motivation and 

psychological constructs (Fernández-Pérez & Martín-Rojas, 2022; 

Barimani et al., 2021). Goal orientation and internal locus of control 

significantly influence students' motivation (Izadpanah, 2023; Elliott & 

McGregor, 2001). Self-efficacy, a mediating variable in this context, 

affects task selection, effort, and resilience in academic challenges 

(Bandura, 1997; Safri Bidehendi et al., 2018). This research aims to 

examine how self-efficacy mediates the relationship between goal 

orientation, internal locus of control, and academic enthusiasm, 

offering insights for educators and psychologists. By identifying these 

interactions, the study seeks to inform strategies to boost students' 

motivation and engagement. The central research question is: Does self-

efficacy mediate the link between goal orientation, internal locus of 

control, and academic enthusiasm? 

Literature Review 
Academic enthusiasm is crucial for student success, with goal 

orientation and internal locus of control being significant predictors 

(Zinchuk-Zilazna, 2021; Izadpanah, 2023; Elliott & McGregor, 2001). 

Goal orientation impacts goal-setting and effort in academic activities 

(Kumar et al., 2022), while internal locus of control affects how success 

and failure are processed. An internal locus of control enhances self-

efficacy and motivation, whereas failure attributed to uncontrollable 

factors reduces motivation (Seif, 1999). Self-efficacy is a key factor in 

motivation and effort, mediating the relationship between goal 

orientation, internal locus of control, and academic enthusiasm 

(Bandura, 1997; Safri Bidehendi et al., 2018), with positive correlations 

to academic enthusiasm (Sadeghi & Soleimani, 2022). This study 

examines these interrelationships and proposes a conceptual model to 

understand their impact on academic enthusiasm. 

Methodology 
This research is of a developmental theory type, descriptive-

correlational, and cross-sectional in nature. The study focused on 

female high school students in the second cycle of secondary education 
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in Tabriz during the 2023-2024 academic year. A sample of 235 

students was selected based on Klein's (2011) recommendation for 

structural equation modeling, using multi-stage cluster random 

sampling. Region 4 was initially chosen from five educational districts, 

followed by the selection of two schools and eight random classes from 

each school. Data were collected from all students present in the 

selected classes. Statistical analysis was performed using path analysis 

and appropriate methods for data interpretation. 

Results 
In this study, 235 secondary school students participated, and after data 

refinement to meet the multivariate normality assumption, 227 students 

were selected as the final sample. Of these, 88 were in the 10th grade, 

122 in the 11th grade, and 17 in the 12th grade. 

Table 1. Mean, Standard Deviation, Skewness, and Kurtosis of the Study Variables 
Variable Mean Standard Deviation Skewness Kurtosis 

Performance-Approach Goal 
Orientation 

26/18 
 

3/09 -1/32 1/36 

Mastery-Approach Goal 
Orientation 

19/28 
 

1/82 -1/02 0/97 

Performance-Avoidance Goal 
Orientation 

17/16 2/50 -0/39 -0/12 

Mastery-Avoidance Goal 
Orientation 

16/61 4/04 0/95 -0/36 

Internal Locus of Control 11/51 2/29 0/09 0/22 
Self-Efficacy Perceptions 59/2 7/20 -0/55 0/34 

Academic Enthusiasm 45/12 10/42 -0/20 -0/64 
 

The results presented in Table 1 indicate that the dispersion of the 

variables under study is within an optimal range, making it feasible to 

analyze the data using parametric statistical methods. 

Table 2. Correlation Matrix of the Study Variables 
Variable 1 2 3 4 5 6 7 

Performance-Approach Goal 
Orientation 

1 
      

Mastery-Approach Goal 
Orientation 

0/15* 1 
     

Performance-Avoidance 
Goal Orientation 

0/21** 0/09 1 
    

Mastery-Avoidance Goal 
Orientation 

0/11* 0/07 0/36** 1 
   

Internal Locus of Control 0/06 0/26** 0/00 0/-17** 1 
  

Self-Efficacy Perceptions 0/16** 0/15* 0/15* 0/-22** 0/33** 1 
 

Academic enthusiasm 0/39** 0/27** 0/23** 0/-02 0/28** 0/55** 1 

 *p < /05, **p < /01. 
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The data in Table 2 show significant correlations between most of the 

study variables. To examine the relationship between goal orientations 

and internal locus of control with academic enthusiasm through self-

efficacy perceptions, path analysis was conducted. In this context, the 

assumptions were tested and confirmed. 

Figure 1. Tested Research Model 

 

Table 3.Model Fit Indices 

RMSEA X²/DF P GFI CFI NFI IFI TLI 
0.02 4/02 0/001 0/95 0/94 0/92 0/93 0/91 

The results of the path analysis show that the theoretical model fits well 

with the measured model, as all model fit indices are within the 

acceptable range. Therefore, goal orientations and internal locus of 

control, through self-efficacy perceptions, can significantly explain 

changes in academic enthusiasm. 

Table 4. Summary of Direct Effects of Independent Variables 

Independent 
Variable 

Dependent 
Variable 

Upper 
Bound 

Lower 
Bound 

Effect 
Size 

t p 

Performance-
Approach 

academic 
enthusiasm 

0/33 0/24 0/28 4/55 0/001 

Mastery-
Approach 

academic 
enthusiasm 

0/34 0/26 0/30 4/74 0/001 

Performance-
Avoidance 

academic 
enthusiasm 

0/26 0/16 0/21 3/67 0/001 

Mastery-
Avoidance 

academic 
enthusiasm 

-0/03 0/02 -0/01 -0/11 0/65 

Internal Locus of 
Control 

academic 
enthusiasm 

0/28 0/19 0/23 3/82 0/001 

Self-Efficacy 
Perceptions 

academic 
enthusiasm 

0/49 0/40 0/45 5/98 0/001 
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Independent 
Variable 

Dependent 
Variable 

Upper 
Bound 

Lower 
Bound 

Effect 
Size 

t p 

Performance-
Approach 

Self-Efficacy 
Perceptions 

0/17 0/08 0/12 2/69 0/01 

Mastery-
Approach 

Self-Efficacy 
Perceptions 

0/16 0/07 0/11 2/43 0/01 

Performance-
Avoidance 

Self-Efficacy 
Perceptions 

0/15 0/06 0/10 2/32 0/02 

Mastery-
Avoidance 

Self-Efficacy 
Perceptions 

-0/02 0/01 -0/01 -0/10 0/67 

Internal Locus of 
Control 

Self-Efficacy 
Perceptions 

0/33 0/23 0/28 4/57 0/001 

The results show that performance-approach, mastery-approach, and 

performance-avoidance goal orientations, internal locus of control, and 

self-efficacy perceptions have positive and statistically significant 

effects on academic enthusiasm and self-efficacy perceptions. 

However, mastery-avoidance goal orientation does not have a 

significant direct effect on either academic enthusiasm or self-efficacy 

perceptions. 

Table 5. Indirect Effects of Exogenous Variables 

Independent 
Variable 

Mediator Dependent 
Variable 

Effect 
Size 

t Significance 
(p) 

Performance-
Approach 

Self-Efficacy 
Perceptions 

Academic 
Enthusiasm 

06/0 08/2 03/0 

Mastery-
Approach 

Self-Efficacy 
Perceptions 

Academic 
Enthusiasm 

05/0 03/2 04/0 

Performance-
Avoidance 

Self-Efficacy 
Perceptions 

Academic 
Enthusiasm 

04/0 97/1 05/0 

Mastery-
Avoidance 

Self-Efficacy 
Perceptions 

Academic 
Enthusiasm 

005/0- 06/0- 89/0 

Internal Locus 
of Control 

Self-Efficacy 
Perceptions 

Academic 
Enthusiasm 

13/0 75/2 01/0 

The results show that self-efficacy perceptions positively mediate the 

relationships between performance-approach, mastery-approach, and 

performance-avoidance goal orientations, and internal locus of control 

with academic enthusiasm. However, they do not mediate the 

relationship between mastery-avoidance goal orientation and academic 

enthusiasm. 

Discussion 
This study examined the links between goal orientations, internal locus 

of control, self-efficacy, and academic enthusiasm. Findings showed 
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that mastery-approach and performance-approach orientations were 

positively associated with enthusiasm, whereas mastery-avoidance was 

not significant (Jafari et al., 2024; Izadpanah, 2023). Internal locus of 

control and self-efficacy both correlated positively with enthusiasm 

(Graham, 1994; Schunk, 1991). Moreover, self-efficacy mediated the 

effects of mastery- and performance-approach orientations on 

enthusiasm (Liou et al., 2022; Ames & Archer, 1988), and also linked 

internal locus of control and performance-avoidance with enthusiasm 

(Jank et al., 2022). Enhancing self-efficacy strengthens enthusiasm 

(Bandura, 1997). 

Conclusion 
This study shows that goal orientations, internal locus of control, and 

self-efficacy are positively related to academic enthusiasm. Mastery 

and performance goals can enhance self-efficacy, while an internal 

locus of control increases academic motivation, thereby boosting 

enthusiasm. Self-efficacy also acts as a mediator, strengthening the 

relationship between these factors and academic enthusiasm. 

The study's limitations include its focus on students from a specific 

region, limiting generalizability. Additionally, due to its cross-sectional 

nature, causal relationships were not examined. Future research should 

consider factors such as family conditions, school environment, and 

individual characteristics to better understand their impact on self-

efficacy and academic motivation. 
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 مقدمه
 & Fernandez-Perez) در هر جامعه هستند یآموزش ستمیس یاصل هیآموزان پادانش

Martin-Rojas, 2022) های آموزشیویژه سیستمبه، ترین وظایف جامعهو یکی از مهم ،
 ,.Barimani et al)های مختلف است ها در جنبهآمیز آنموفقیتتوجه به رشد و توسعه 

آموزان اند تا متغیرهای مؤثر بر عملکرد تحصیلی دانشپژوهشگران همواره در تلاش (.2021
است. اشتیاق به معنای علاقه و  ۱اشتیاق تحصیلی، را شناسایی کنند. یکی از این عوامل مهم

-Al)ها ارزش قائل است هایی است که فرد برای آنیتگذاری زمان و انرژی در فعالسرمایه

Adamat et al., 2023 .)زمانی را به آن اختصاص ، آموزانی که به تحصیل علاقه دارنددانش
(؛ و Zinczuk-Zielazna, 2021د )های درسی هستنطور عاطفی درگیر فعالیتدهند و بهمی

یا  ست که با هدف درک و تبیین افتعنوان متغیری مطرح اتحصیلی به یاقرو اشتاز همین 
های اصلاحی در عرصه عنوان مبنایی برای تلاشو به شدهیبررسهای تحصیلی ناکامی

اشتیاق تحصیلی  (.۱۴۰۰، صدری و همکاران) قرار گرفته است موردتوجه وپرورشآموزش
 د و موجبکننبرای یادگیری و موفقیت تحصیلی صرف میافراد انرژی و تلاشی است که 

 & Chichekian) شودها میمشارکت فعال در کلاس و ارتباط مثبت با معلمان و همکلاسی

Vallerand, 2022.) 
اختی نقش مهمی عوامل شن، عنوان یک متغیر هیجانیتبیین تغییرات اشتیاق تحصیلی بهدر 

گیری شود. جهتمطرح می 2گیری هدفجهت، رفتاری-های شناختیدارند و در دیدگاه
 تواند منجر به ابهامگیری نادرست میدهنده اهداف بلندمدت فرد است که جهتنهدف نشا

ای از باورهای فردی اشاره گیری هدف به مجموعهجهت .(Izadpanah, 2023) و تضاد شود
 کندهای یادگیری را هدایت میهای مختلف برای برخورد با موقعیتدارد که انتخاب روش

(Kumar et al., 2022.) Elliot and McGreg (2001)  چهار نوع هدف پیشرفت معرفی
اجتنابی. در -یگرایشی و عملکرد-یعملکرد، اجتنابی-یتسلط، گرایشی-یتسلط ؛اندکرده

ا اهمیت هها از طریق غلبه بر چالشافراد به یادگیری و رشد مهارت، گرایشی-یهدف تسلط
که  دهندیعات نشان ممطال .شوددهند و این هدف موجب تقویت شایستگی فرد میمی

 Suralaga) آموزان دارددانش یلیتحص زهیو انگ اقیبر اشت یادیز تأثیرهدف  یریگجهت

et al., 2021 ینشان داد که تسلط( ۱۴۰۰ابراهیم لو و زارعی )ی ملاامطالعه(. در این راستا در-
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Academic enthusiasm 

2. Goal Orientation 
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اشتیاق  اجتنابی اثر منفی بر-یگرایشی اثر مثبت و معنادار و تسلط-یگرایشی و عملکرد
همچنین  .اجتنابی رابطه معناداری با اشتیاق تحصیلی ندارد-یاما عملکرد، تحصیلی دارند
با آموزان دانشهدف  هایگیریجهت( نشان داد که 2023) Izadpanah نتایج پژوهش

طی پژوهشی Malekian and Pali (2022 )در این راستا  .ها مرتبط استاشتیاق تحصیلی آن
 رابطه مستقیم وجود دارد. و اشتیاق تحصیلی های هدفیریگن جهتبی نشان دادند که

قرار  یمل شناختعوا تأثیرتحت ، یبعد نگرش کیعنوان به، یلیتحص اقیاشت، علاوه بر این
که ، کنندیم یادیز دیتأک یشناخت یهابر جنبه پردازانهینظر، آن نییدر تب، نی؛ بنابراردیگیم

 Rotterجولیان کنترل توسط  . کانونکنندرا ایفا می یمهم نقش ۱کانون کنترل انیم نیدر ا
رونی و د بعد کنترلبه دو اعتقاد به کانون  ازنظرارائه شده است. این نظریه افراد را ( 1966)

یرون های خود را به عوامل محیطی بها و شکستگروهی که موفقیت؛ کندمیبیرونی تقسیم 
 های خود را به شخص خود نسبتها و شکستقیتسازند و گروهی که موفاز خود مرتبط می

با  ی خود را به ارتباطهاها و شکستموفقیت، بیرونیکنترل  دارای کانون افراددهند. می
انون افراد دارای ک، کنند. در مقابلعوامل خارجی نظیر بخت و اقبال یا تصادف مرتبط می

ی یجه توانایی و کوشش شخصنت عنوانبه ی خود راهاها و شکستموفقیت، کنترل درونی
ت و مثب تأثیرکه کانون کنترل درونی  اندمطالعات نشان داده(. Gredler, 1986) پندارندمی

همکاران و  Cui(. Itasanmi, 2023) معناداری بر نگرش تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دارد
آموزان کانون کنترل درونی با اشتیاق تحصیلی دانش نشان دادند کهدر پژوهشی ( 2023)

( طی پژوهشی نشان دادند که کانون 2018و همکاران ) Khalife، حالبااین، رابطه مثبت دارد
 .تحصیلی تأثیری ندارد پیشرفتبر  کنترل درونی

طور هبدرونی  کانون کنترلهای هدف و گیریدهند که جهتمطالعات پیشین نشان می
انجی مانند ها از طریق متغیرهای میآن تأثیرگذارند و نمی تأثیرمستقیم بر اشتیاق تحصیلی 

عنوان عاملی محوری باورهای خودکارآمدی به، افتد. در این میاناتفاق می 2خودکارآمدی
و همکاران  Luo کنندای نقشی اساسی در تقویت اشتیاق و پویایی تحصیلی ایفا میو واسطه

آمیز وظایف اشاره قیتاش برای انجام موفخودکارآمدی به باور فرد در توانایی(. 2024)
 یباورهامعتقد است  Bandura (1997)(. ۱۴۰۱، آبادیفشر یبرخوردار)دارد 

یم یرتأثها در مواجهه با چالش یتلاش و پافشار زانیم، هاتیبر انتخاب فعال یخودکارآمد
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Locus of Control 

2  . Self-Efficacy 
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قبیل  لاتر ازباگیری باورهای سطوح گیری این باورها منوط به شکلشکل، حالبااین. گذارند
مدهای رفتار یابد که پیایا کنترل درونی است که در آن فرد به این باور دست می یودکنترلخ

 هستند و این باورها زمینه را برای حصول این کنترلقابلهای فردی توسط تلاش یا توانایی
 ,Gargکند )مهیا می، برخوردار است مؤثرادراک که فرد در انجام رفتارهای ویژه از توانایی 

ر گذاری عاطفی فرد بسرمایه، گیری باورهای خودکارآمدیبا شکل، . در این راستا(2024
ها و صرف زمان کافی برای به انجام رساندن امور افزایش یافته و موجبات به روی فعالیت

ی های فردی و اجتماعحداکثر رسیدن اشتیاق فرد برای حصول پیامدهای مطلوب در عرصه
ات تحقیق، ها(. مبتنی بر این تبیینBandura, 1997آید )می وجودبه تحصیلی و شغلی  ویژهبه

استمرار در ، آموزان با انتخاب تکالیفشده دانشدهند که خودکارآمدی ادراکنشان می
اطی مثبت ارتب، های آموزشی و نیز پیشرفت تحصیلیمشارکت فعال در فعالیت، هاانجام آن

و همکاران  Saffari Bidhendi، (. در این راستا۱۴۰3، خدا پناه و تمنایی فر) و معنادار دارد
( نشان دادند که بین خودکارآمدی تحصیلی و ۱399( و جوادی علمی و همکاران )2018)

( نشان دادند که ۱۴۰۱صیادی و سلیمانی )، بعلاوهاشتیاق تحصیلی رابطه مستقیم وجود دارد. 
 .کندطور مستقیم اشتیاق تحصیلی را تبیین میخودکارآمدی به

تواند با ادراکات نیز می های هدفگیریاز سویی بیان شده است که جهت
ها را تعیین کند و میزان تلاش فرد در مواجهه با چالش خودکارآمدی رابطه داشته باشد

گیری هدف افراد با جهت (2023و همکاران ) Zare Bidoki(. به گفته ۱398، )جاسمی
نشان خود  ازعملکرد بهتری  نفساعتمادبه و ارآمدیبا افزایش خودک، تسلطی یا عملکردی

 یریگافراد با جهت داشتند که یانب Pintrich and schunk (2012)، در مقابل .دهندمی
هدف لذا  وگیرند می در پیش یاجتناب رفتارهای، از ترس شکست یاجتناب-یهدف عملکرد

 ( و2022همکاران ) و Liu . در این راستا نتایج مطالعاتاز شکست است یریها جلوگآن
Honicke ( 2019و همکاران )گیری هدف و خودکارآمدی دهند که بین جهتنشان می

 .رابطه مستقیم وجود دارد
، ین سازهااست. کانون کنترل ، راستا یکی از متغیرهای مرتبط با خودکارآمدی نیدر هم

بیرونی و  ه به دو منبعفرد در خصوص توانایی کنترل پیامدهای رفتار است ک بر ادراکناظر 
، رتیبه عبا دارد. تأثیر کانون کنترل بر خودکارآمدی(. Rotter, 1966شود )درونی تقسیم می

ت خودکارآمدی؛ نسبت دادن شکسموجب افزایش ادراکات ، نسبت دادن موفقیت به توانایی
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شد ر ،نسبت دادن موفقیت به عوامل خارجیبعلاوه . شودآن میکاهش  موجب، به توانایی
و  Yimingدر این راستا  .(Yongmei & Qiao, 2024) کندخودکارآمدی را محدود می

، هابرای موفقیتنشان داد که افراد دارای کانون کنترل درونی ( در پژوهشی 2023همکاران )
 و همکاران Haidariهای یافته، حالبااینکنند. سطح بالاتری از خودکارآمدی را تجربه می

 .ندارد توجهقابلای د که کانون کنترل با خودکارآمدی رابطه( نشان دا2024)
ادراکات  و کانون کنترل درونی، هدف یهایریگجهت نیبرابطه  نهیدر زم قاتیتحق

روانشناسان به  توانندیم قاتیتحق نیدارد. ا یادیز تیاهم یلیتحص اقیاشتبا  یخودکارآمد
در  یلیحصت اقیارتقاء اشت یبرا یهترب یهاکمک کنند تا روش وپرورشآموزشو مسئولین 

. از ندها ارائه دهآن یلیحصبهبود عملکرد ت یبرا ییهاو برنامه ییآموزان را شناسادانش
تا  کندیآموزان کمک مبه دانش رایمهم است؛ ز اریبس یلیتحص اقیاشت، یعمل دگاهید

 .ابندیست د تیبه موفق درنهایتبکنند و  یریادگی ریتلاش خود را در مس بیشترین
و  یلیتحص اقیبا اشت یخودکارآمدادراکات نشان داده است که  ینظر نهیشیاگرچه پ

ت صورروابط به نیاما ا، دارددرونی رابطه  کانون کنترلهدف و  یریگبا جهت نیهمچن
خلأ  کی جادیامر باعث ا نیا و قرار نگرفته است یابیو ارز موردبررسی یمدل مفهوم کی

اصلی پژوهش حاضر این است که آیا  لذا سؤال شده است؛ هنیزم نیدر ا یپژوهش
اشتیاق با های هدف و کانون کنترل درونی گیریجهتقادر است روابط  خودکارآمدی

 را میانجیگری کند؟ تحصیلی

 روش
، هادهدا یآورجمع وهیبه شو باتوجهای توسعه -نظریاز نوع ، به اهدافباتوجه، پژوهش نیا

 یمامپژوهش شامل ت نیا یبود. جامعه آمار یمقطع، به زماناتوجهو ب یهمبستگ-یفیتوص
به بود. باتوجه ۱۴۰3-۱۴۰2 یلیدر سال تحص زیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تبردانش

 ۴۰۰تا  2۰۰ نیرا حداقل ب یمدل معادلات ساختار ی( که حجم نمونه برا2۰۱۱) نینظر کلا
ورت صبه یریگشد. روش نمونه نییعنوان نمونه تعنفر به 235تعداد ، کرده است هینفر توص

، شوپرورگانه آموزشپنج ینواح نیانجام شد. ابتدا از ب یاچندمرحله یاخوشه یتصادف
 8 یصورت تصادفدو مدرسه و از هر مدرسه به، هیناح نیامدارس  نیو سپس از ب ۴ هیناح

شده انتخاب یهار کلاسآموزان حاضر ددانش یها از تمامکلاس انتخاب شدند. داده
 .شد یآورجمع
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مان شدند؛ ز لیو تکم عیتوز یدر جلسات حضور یمداد و کاغذ صورتبهها پرسشنامه
ع کنندگان اطلااز شروع به شرکت شیبود که پ قهیدق 3۰تا  2۰هر پرسشنامه  لیتکم یبیتقر

ان کنندگکتآگاهانه از همه شر تیرضا، نیهمچن ابد؛ی شیها افزاداده شد تا دقت پاسخ
 یها صرفاً در چارچوب اهداف پژوهششد و داده نیتضم هاناطلاعات آ یکسب و محرمانگ

 .دیاستفاده گرد

 ابزار پژوهش از قرار زیر است:
 ۱5( شامل 2۰۰۴و همکاران ) کزیفردر یلی: پرسشنامه تحصیلیتحص اقیاشتپرسشنامه 

. پردازدیم یو شناخت یطفعا، یرفتار اقیاشت اسیسؤال است که به سنجش سه خرده مق
تا  ۱۱و سؤالات  یعاطف اقیبه اشت ۱۰تا  5سؤالات ، یرفتار اقیمربوط به اشت ۴تا  ۱سؤالات 

که  شوندیم یابیتا پنج ارز کیها با نمرات شوند. پاسخیمربوط م یشناخت اقیبه اشت زین ۱5
 یگذارعکوس نمرهصورت مبه 6و  ۴، 2است. سؤالات  ری( متغ5=  شهیتا هم ۱از )هرگز = 

اند. گزارش کرده 86/۰را  اسیمق نیا ییایپا بی( ضر2۰۰۴و همکاران ) کزی. فردرشوندیم
اده از با استف یلیتحص اقیاشت ییایپا بیضر، (۱39۴) ییدر پژوهش پورکهخا، نیعلاوه بر ا

( ۱39۴و همکاران ) یپژوهش عباس، نیبه دست آمده است. همچن 8۰/۰کرونباخ  یآلفا
در پژوهش حاضر در راستای تعیین اند. کرده یابیرا مطلوب ارز اسیمق نیا یصور ییروا

ه استفاده شد و نتایج نشان داد ک ییدیتأروایی سازه این پرسشنامه از روش تحلیل عاملی 
رفتاری و عاطفی دارای بارهای عاملی ، های این پرسشنامه بر روی سه عامل شناختیگویه
 قرار گرفت. تأیید( هستند و لذا مدل سه عامل مورد 7۰/۰)بالاتر از  قبولقابل

 یریگپرسشنامه جهت :Elliot and McGreg (2001)ی هدف ریگجهتپرسشنامه 
 ،گرایشی -یتسلط، گرایشی-یعملکرد چهار مؤلفه Elliot and McGreg (2001)هدف 

 اسیمق نی. اکندیگیری هدف را ارزیابی ماجتنابی در جهت-یاجتنابی و عملکرد-یتسلط
و  3، ۱ یهاسؤال، یشیگرا-عملکرد یریگجهت 8و  ۴، ۱2 یهاسؤال است. سؤال ۱2شامل 

و ، یاجتناب-یتسلط یریگجهت ۱۱و  9، 5 یهاسؤال، یشیگرا-یتسلط یریگجهت 7
 یگذار. نمرهکنندیم یریگدازهرا ان یاجتناب-یعملکرد یریگجهت ۱2و  ۱۰، 6 یهاسؤال

. شودی)کاملاً موافقم( انجام م 7)کاملاً مخالفم( تا  ۱از  یادرجه 7 کرتیل اسیبر اساس مق
عامل را استخراج کردند  ۴، برای این ابزار، الیوت و مک گریگور با استفاده از تحلیل عاملی

 ییروا، (۱39۱مشتاقی ) در پژوهش .درصد کل واریانس را تبیین کردند 8۱/ 5 درمجموعکه 
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شنامه با پرس ییایشد و پا تأیید گوریگرو مک وتیال یعاملسازه ابزار بر اساس مدل چهار 
، یتناباج-یتسلط، یشیگرا-یتسلط یهااسیمقخرده یکرونباخ برا یاستفاده از آلفا

به دست  68/۰و ، 75/۰، 75/۰، 79/۰، به ترتیب یاجتناب-یو عملکرد یشیگرا-یعملکرد
نشان  و نتایج هکرد یبررس یمل( روایی پرسشنامه را با روش تحلیل عا۱389آورد. عاشوری )

 .کردند درصد از کل واریانس را تبیین 73/ 6 رفتههمیروچهار عامل  داد
 راتر برای ارزیابیتوسط  ۱966امه در سال شنین پرسا :کانون کنترل راتر پرسشنامه

دو ، گویههر  گویه است و 29دارای و  است شده تهیهکنترل  کانونافراد دربارة برداشت 
درونی  هایجنبه گویه این آزمون 23)الف و ب( طراحی شده است.  صورتبهرد که جمله دا

منظور آزمون  داشتننگهبرای پوشیده ، دیگر گویه 6و  سنجدمیکنترل را  کانونو بیرونی 
 هاجملهیکی از  .دنکنمیت الف یا ب را انتخاب لایکی از جم، افراداست.  شده یحاطر

یا بیشتر  9. افرادی که نمرة استیگری مربوط به کنترل درونی مربوط به کنترل بیرونی و د
دارای ، کسب کنند 9کنترل بیرونی و افرادی که نمرة کمتر از  کانون دارای، کسب کنند

 هایویهگ برحسبگذاری پرسشنامه نمرهدر این پژوهش . کنترل درونی خواهند بود کانون
به دست  89/۰روایی پرسشنامه را  (۱39۱)برزگر بفروئی انجام گرفت. درونی  کانون کنترل

 93/۰ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه منبع کنترل را ( ۱39۱)آورده است. برزگر بفروئی 
 .گزارش کرده است

 یخودکارآمد پژوهش حاضر از پرسشنامه در پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر:
 نیتفاده شد. اآموزان اسدر دانش یخودکارآمد ی( جهت بررس۱982آدامز ) شرر و

 نیا. (۱37۴، یعقوبز یا است )به نقل هشد ترجمه ۱385در سال  یپرسشنامه توسط برات
 وهیش .سنجدیرا م دافرا یعموم یاست که خودکارآمد هیگو ۱7دارای پرسشنامه 

تعلق  ازیامت 5تا  ۱از  هیصورت است که به هر گو ینبه ا یخودکارآمد پرسشنامه گذارینمره
 از هاهیگو هیاز راست به چپ و بق ۱7، ۱6، ۱5، ۱3، 9، 8، 3، ۱ شمارهی هایهگو .ردیگیم

 85برابر امه پرسشن نیا نمره قابل کسب در داکثر. حابدییم شیافزا ازشانیچپ به راست امت
و  نیاز متخصص ینظرسنج قیپرسشنامه از طر ییروا. است ۱7نمره کسب  و حداقل

 یهااعتماد آن با استفاده از داده تیقابل، نیشده است. همچن یابینظران ارزصاحب
، شده بود عیتوز یجامعه آمار ینفر از اعضا 3۰ نیکه ب یمطالعه مقدمات کیآمده از دستبه

خودکفایی ، 93/۰. آلفای کلی پرسشنامه کرونباخ محاسبه شد یو با استفاده از روش آلفا
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اعتبار این مقیاس در پـژوهش د. به دست آم 9۰/۰و خودکفایی تحصیلی برابر با  89/۰عمومی 
 به دست آمده است. 9۱/۰، (۱383اعرابیـان و همکاران )

 هایافته
آموز دوره دوم متوسطه در این پژوهش مشارکت داشتند که از این دانش 235 درمجموع

( >۰۰۱/۰pدر سطح ) هاآنبه دلیل اینکه مقدار ماهالانوبیس نمرات چند متغیری نفر  8تعداد 
 موردمطالعه نهایی پژوهش نمونهعنوان بهنفر  227؛ بنابراین بود از تحلیل خارج شدند دارمعنی
نفر در پایۀ  ۱7نفر در پایۀ یازدهم و  ۱22، نفر در پایۀ دهم 88گرفتند. از این تعداد  قرار

نفر از افراد نمونه در رشته علوم انسانی و  ۱2۰دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. همچنین 
، انحراف معیار، میانگین ۱در رشته علوم تجربی مشغول به تحصیل بودند. جدول نفر  ۱۰7

 دهد.را نشان می موردمطالعهکشیدگی و چولگی متغیرهای 

 چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش، انحراف معیار، میانگین .1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 36/1 -32/1 09/3 26/18 گرایشی-ی عملکردیریگجهت
 97/0 -02/1 82/1 28/19 گرایشی-ی تسلطیریگجهت
 -12/0 -39/0 50/2 16/17 اجتنابی -ی عملکردیریگجهت

 36/0 -95/0 04/4 61/16 اجتنابی -ی تسلطیریگجهت
 22/0 09/0 29/2 51/11 کانون کنترل درونی

 34/0 -55/0 20/7 12/59 ادراکات خودکارآمدی
 -64/0 -20/0 42/10 12/45 اشتیاق تحصیلی

ه در حد بهین موردمطالعهدهد که پراکندگی متغیرهای نشان می ۱نتایج مندرج در جدول 
 2های آماری پارامتریک میسر است. جدول ها با استفاده از روشبوده و امکان تحلیل داده

 دهد.ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می

 تغیرهای پژوهشماتریس همبستگی م .2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
       1 گرایشی-گیری عملکردی. جهت1

      1 15/0* گرایشی-گیری تسلطی. جهت2
     1 09/0 21/0** اجتنابی-گیری عملکردی. جهت3
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 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
    1 36/0** 07/0 11/0* اجتنابی-گیری تسلطی. جهت4

    -17/0** 00/0 26/0** 06/0 . کانون کنترل درونی5
  1 33/0** -22/0** 15/0* 15/0* 16/0** . ادراکات خودکارآمدی6

 1 55/0** 28/0** -02/0 23/0** 27/0** 39/0** . اشتیاق تحصیلی7

** p < ۰۱/۰; * p < ۰5/۰ 

 یراپژوهش است. ب یرهایاکثر متغ نیمعنادار ب یدهنده همبستگنشان 2 جدول یهاداده
 قیاز طر یلیتحص اقیبا اشت نون کنترل درونیکاهدف و  یهایریگرابطه جهت یبررس

 انجام شد. ریمس لیتحل، یادراک خودکارآمد
بوده  المها نرداده عینشان داد که توز جیشدند و نتا یبررس هافرضشیپ، راستا نیدر ا
قرار گرفت.  تأییدبودن مورد  نرمال فرضبنابراین پیش ؛(3± نیب یدگیو کش ی)چولگ

عامل تورم  رمقادی چراکه، شد تأییدبین نیز پیش متغیرهای ندگانۀچ خطیهم عدم فرضپیش
، یعملکردی اجتناب، تسلطی گرایشی، های هدف عملکردی گرایشیگیریجهت واریانس

، ۴8/۱، 32/۱کانون کنترل درونی و ادراکات خودکارآمدی به ترتیب ، تسلطی اجتنابی
این  شاخص تحمل بود؛ مقادیر ترکم 2 بحرانی حد از بوده و ۱8/۱و  ۰2/۱، 29/۱، 32/۱

بیشتر  5/۰ بحرانی حد از بوده و 85/۰و  98/۰، 78/۰، 76/۰، 67/۰، 76/۰متغیرها نیز به ترتیب 
زمون با آ نیبشیپ یرهایمتغ یاستقلال خطاها فرضشیپ .بود نزدیک ۱ مطلوب حد به و

قرار  5/2تا  5/۱ یبازه بحران نیب که 7۱/۱شد و با توجه به مقدار  یواتسون بررس-نیدورب
 .دهدیم شیاستاندارد را نما بیمدل پژوهش و ضرا ۱شد. شکل  تأیید فرضشیپ نیا، دارد
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 پژوهش . مدل آزمون شده1شکل 

 

فرض بر ، در مدل آزمون شده پژوهش حاضر، شودمشاهده می ۱که در شکل  طورهمان
های هدف و کانون یگیراین بوده است که ادراکات خودکارآمدی در رابطه بین جهت

دیده  3های برازش مدل در جدول شاخص کنترل با اشتیاق تحصیلی نقش میانجی دارد.
 شود.می

 های برازش مدلشاخص .3جدول 

RMSEA 𝑿𝟐 شاخص

/𝒅𝒇 
P GFI CFI NFI IFI TLI 

 91/0 93/0 92/0 94/0 95/0 001/0 2/4 02/0 مدل

برازش  شدهیریگاندازهمدل نظری با مدل  ، دهدمندرجات مدل مسیر علی نشان می
جملگی در وضعیت مطلوب قرار دارند. ، ی برازش مدلهاشاخص چراکهمطلوب دارد. 

( در حد مطلوب )کمتر از RMSEAبرآورد خطا ) مجذورمقدار ریشه میانگین  کهینحوبه
( قرار دارد و 5ی یا کمتر از )مساودر حد مطلوب  DF2X/همچنین نسبت  ( قرار دارد.۰5/۰

( NFI) شاخص برازش نسبی، (CFIشاخص برازش تطبیقی )، (GFIشاخص نیکویی برازش )
جملگی در سطح مطلوب  (TLIو شاخص توکر لوئیس ) (IFI) شاخص برازش افزایشی
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های گیریاستنباط نمود که جهت توانیم نی؛ بنابرا( قرار دارند9۰/۰از  تربزرگ)برابر یا 
ی را تغییرات اشتیاق تحصیل، ادراکات خودکارآمدی واسطهبهقادرند ، هدف و کانون کنترل

 دار تبیین نمایند.معنا طوربه
اندازه اثر( و آزمون از ضرایب اثر ) سؤالاتی به دهپاسخو  هاهیفرضدر راستای آزمون 

 استفاده شد. ۴به شرح جدول  ≥۰5/۰p داریبا سطح معنی، (tمربوطه )

 خلاصه اثرات مستقیم متغیرهای مستقل. 4جدول 

 T P اندازه اثر حد پایین حد بالا متغیر وابسته متغیر مستقل

 001/0 55/4 28/0 24/0 33/0 اشتیاق تحصیلی گرایشی-عملکردی
 001/0 74/4 30/0 26/0 34/0 اشتیاق تحصیلی گرایشی-تسلطی

 001/0 67/3 21/0 16/0 26/0 اشتیاق تحصیلی ابیاجتن-عملکردی
 65/0 -11/0 -01/0 +02/0 -03/0 اشتیاق تحصیلی اجتنابی -تسلطی

 001/0 82/3 23/0 19/0 28/0 اشتیاق تحصیلی کانون کنترل درونی
 001/0 98/5 45/0 40/0 49/0 اشتیاق تحصیلی کارآمدیخود ادراکات

 01/0 69/2 12/0 08/0 17/0 ارآمدیکخود ادراکات گرایشی-عملکردی
 01/0 43/2 11/0 07/0 16/0 کارآمدیخود ادراکات گرایشی-تسلطی

 02/0 32/2 10/0 06/0 15/0 کارآمدیخود ادراکات اجتنابی-عملکردی
 67/0 -10/0 -01/0 +01/0 -02/0 کارآمدیخود ادراکات اجتنابیتسلطی

 001/0 57/4 28/0 23/0 33/0 رآمدیکاخود ادراکات کانون کنترل درونی

۰5/۰P≤ 

 گرایشی-های هدف عملکردیگیریدهد اثر مستقیم جهتنشان می ۴مندرجات جدول 
(28/۰β= ،۰۱/۰p<) ،یشیگرا-تسلطی (3۰/۰β= ،۰۱/۰p<) ،2۱/۰اجتنابی )-عملکردیβ= ،

۰۱/۰p<) ، 23/۰) یدرونکانون کنترلβ= ،۰۱/۰p<( و ادراکات خودکارآمدی )۴5/۰β= ،
۰۱/۰p< بر اشتیاق تحصیلی مثبت و ازنظر آماری معنادار است. همچنین اثر مستقیم )

 یشیگرا-تسلطی، (>۱2/۰β= ،۰5/۰pگرایشی )-های هدف عملکردیگیریجهت
(۱۱/۰β= ،۰5/۰p<) ،عملکردی-( ۱۰/۰اجتنابیβ= ،۰5/۰p< و کانون کنترل درونی )
(28/۰β= ،۰۱/۰p<بر ادراکات خودکارآمدی مثبت و ازنظر آماری معنادار است. بااین )ال ح

( و بر <β= ،۰5/۰p -۰۱/۰اشتیاق تحصیلی )بر گیری هدف تسلطی اجتنابی اثر مستقیم جهت
 ( معنادار نیست.<β= ،۰5/۰p -۰۱/۰دراکات خودکارآمدی )ا
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 واسطههب اشتیاق تحصیلیبر  زادبروندر راستای بررسی اثرات غیرمستقیم متغیرهای 
 استفاده شد. 5از روش بوت استراپ به شرح جدول  کارآمدیخود ادراکات

 زادبروناثرات غیرمستقیم متغیرهای  .5جدول 

 0ی/دارامعن t اندازه اثر متغیر وابسته میانجی تقلمتغیر مس
 03/0 08/2 06/0 اشتیاق تحصیلی کارآمدیخود ادراکات گرایشی-عملکردی
 04/0 03/2 05/0 اشتیاق تحصیلی کارآمدیخود ادراکات گرایشی-تسلطی

 05/0 97/1 04/0 اشتیاق تحصیلی کارآمدیخود ادراکات اجتنابی-عملکردی
 89/0 -06/0 -005/0 اشتیاق تحصیلی کارآمدیخود ادراکات اجتنابی -تسلطی

 01/0 75/2 13/0 اشتیاق تحصیلی کارآمدیخود ادراکات کانون کنترل درونی

-های هدف عملکردیگیریجهت میرمستقیغدهد که اثر نشان می 5مندرجات جدول 
اق تحصیلی ونی بر اشتیاجتنابی و کانون کنترل در-عملکردی، گرایشی-تسلطی، گرایشی

اثر  حالبااینآماری معنادار است؛  ازنظر مثبت و، ادراکات خودکارآمدی واسطهبه
 ازنظری ادراکات خودکارآمد واسطهبهاجتنابی بر اشتیاق تحصیلی -تسلطی میرمستقیغ

های هدف گیریآماری معنادار نیست. لذا ادراکات خودکارآمدی روابط بین جهت
ا اشتیاق اجتنابی و کانون کنترل درونی ب -عملکردی، گرایشی -تسلطی ،گرایشی-عملکردی

های گیریگری رابطه جهتبه میانجی اما قادر، کندگری میمثبت میانجی طوربهتحصیلی را 
 اجتنابی با اشتیاق تحصیلی نیست. -هدف تسلطی

 گیریبحث و نتیجه
 اقیبا اشتن کنترل درونی کانوهدف و  یهایریگرابطه جهت تعیین پژوهش باهدف نیا

 عنوانهبپذیرفت که در آن اشتیاق تحصیلی انجام ، یخودکارآمد اتادراک واسطهبه یلیتحص
این سازه مفهومی در حوزه مطالعات روانشناسی  چراکهقرار گرفت  موردتوجهمتغیر محوری 

ه است و دهای شناختی و رفتارهای یادگیری قلمداد شحلقه اتصال پردازش عنوانبهتربیتی 
 دهیجهتدر  مؤثرتواند نقش انگیزشی های تحصیلی میحصول و تحقق آن در فعالیت

د که پژوهش نشان دا هاییافته، در این راستاآموزان داشته باشد. رفتارهای تحصیلی دانش
با اشتیاق  اجتنابی-یگرایشی و عملکرد-یتسلط، گرایشی-یعملکرد هایگیریبین جهت

جود ندارد. واجتنابی و اشتیاق تحصیلی رابطه -یگیری تسلطبین جهت و مثبت تحصیلی رابطه
 Izadpanah، (۱398عزیزی و اوجی نژاد )، (2024و همکاران ) Jafariهای یافتهبا  افتهی نیا
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(2023) ،Malekian ( 2022و همکار) ،(۱۴۰۰) و زارعی لوبراهیمیاملا ،Zhang  و همکاران
توان بیان توضیح این روابط میدر است.  همسو (2020و همکاران ) Brunoو  (2022)

موجب  ،هانظیر کسب نمرات بالا و اثبات توانایی، گرایشی-یکه اهداف عملکرد، داشت
شوند. این نوع اهداف از طریق تقویت انگیزه و مشارکت در افزایش اشتیاق تحصیلی می

 Ames، در این راستا .کنندنقش مؤثری در ارتقای اشتیاق تحصیلی ایفا می، فرایند یادگیری

and Archer (1988 ) ر تسلط ب، بر درک عمیقگرایشی -تسلطیاهداف  اندداشتهبیان
ای جربهت، های فردی تمرکز دارند. اتخاذ چنین رویکردیمحتوای درسی و رشد شایستگی

جر نبه افزایش اشتیاق تحصیلی م یجهدرنتزند و آموزان رقم میبرای دانش از یادگیری مثبت
آموزانی که تکالیف درسی دانشاند بیان داشته( 2022و همکاران ) Zhang، بعلاوه .شودمی

، یرونیهای بخود به حمایت نفساعتمادبهبرای بازیابی انگیزه و ، کنندرا دشوار ادراک می
تواند در بازسازی ها میکنند؛ این حمایترجوع می، نظیر حمایت معلمان و همسالان

ار معنادرابطه  در مورد عدم. و بهبود عملکرد تحصیلی آنان مؤثر باشد فسناعتمادبه
ایط خاص شر بیان داشت که توانبا اشتیاق تحصیلی می اجتنابی-یتسلط یریگجهت
آموزان در های شخصیتی دانشهای فرهنگی یا ویژگیتفاوت، های آموزشیمحیط
های بیشتر و که نیازمند بررسی گیری یا تضعیف این رابطه نقش داشته باشند؛ امریشکل

 .تر در آینده استهای جامعطراحی پژوهش
یافته بعدی نشان داد بین کانون کنترل درونی و اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد. 

شعبانی و ، (۱۴۰۰نریمانی و اکبری مجدر )، (2023و همکاران ) Cui، هایاین یافته با یافته
است. در تبیین این  سوناهم (2018و همکاران ) Khalifeافته و با ی ( همسو۱399عابدی )

مانند  رلکنتقابلو  یدرون یبه عوامل هاتیدادن موفقنسبت، ( بیان نمود1994) Graham یافته
ها دادن شکستاما نسبت؛ کندیم تیرا تقو یلیتحص زشیانگ، یشخص یهاتلاش و مهارت

 اقیو اشت زهیانگ، ثابت )مثل هوش( یهایژگیو ایمانند شانس  کنترلقابلریغ یبه عوامل
 .دهدیرا کاهش م یلیتحص

ادراکات خودکارآمدی و اشتیاق تحصیلی رابطه بین نشان داد  دیگر یافته، همچنین
و  Schunk (1995) ،Saffari Bidhendiهای این نتیجه با پژوهش داری وجود داردامعن

عزیزی و ، (۱۴۰۱صیادی و سلیمانی )، (۱399جوادی علمی و همکاران )، (2018همکاران )
 Schunk، است. در تبیین این یافته مسو( ه2022همکار )و  Malekian( و ۱398اوجی نژاد )
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یلی دارد. ی بر انگیزه و اشتیاق تحصتوجهقابل تأثیرها که باور به توانایی کندمی بیان( 1991)
 مشارکت و عملکرد تحصیلی، یزهها موجب افزایش انگاحساس توانایی در مواجهه با چالش

، روزایناکاهش انگیزه و اشتیاق را به دنبال دارد. ، پایین نفساعتمادبه کهدرحالی، شودمی
 .نددر انگیزه و اشتیاق تحصیلی ایجاد ک ایملاحظهقابلتواند بهبود خودکارآمدی میافزایش 
-یتسلط، ایشیگر-های عملکردیگیریهای بعدی نشان دادند که بین جهتیافته
 وجودبااینو ادراکات خودکارآمدی رابطه مثبت وجود دارد.  اجتنابی-عملکردی، گرایشی

شد. این نرابطه معناداری مشاهده ادراکات خودکارآمدی  اجتنابی و-گیری تسلطیجهتبین 
و  Pablo، (2022و همکاران ) Zhang، (۱398های عزیزی و اوجی نژاد )یافته با یافته

( همسو و با 2019و همکاران ) Honicke( و 2022و همکاران ) Liu، (0202همکاران )
نتایج نشان داد که ادراکات ، همچنیناست.  سوناهم( ۱398های جاسمی )یافته

 .کندهای هدف و اشتیاق تحصیلی را میانجیگری میگیریی بین جهترابطه، خودکارآمدی
، اجتنابی-گرایشی و عملکردی-سلطیت، گرایشی-های عملکردیگیریای که جهتگونهبه

 .ندمثبت و معناداری بر اشتیاق تحصیلی داشت تأثیر، از طریق افزایش ادراکات خودکارآمدی
ادراکات خودکارآمدی بر اشتیاق  واسطهبه اجتنابی -گیری تسلطیجهت کهدرحالی

انجی ادراکات طور مستقیم نقش میبا توجه به اینکه مطالعات پیشین بهندارد.  تأثیرتحصیلی 
، اندگیری هدف و اشتیاق تحصیلی بررسی نکردهخودکارآمدی را در رابطه بین انواع جهت

و همکاران  Liu، هادر تبیین این یافته .ستیموجود ن نهیزم نیدر ا سوناهم ایشواهد همسو 
برای اثبات ، های خود اعتماد دارندکنند افرادی که به توانمندیبیان می (2022)

یری و یادگ، کنند و این خودکارآمدی موجب افزایش انگیزههایشان تلاش میگیشایست
( معتقدند 2012و همکاران ) Pintrich، شود. در مقابلاشتیاق در انجام وظایف تحصیلی می

های اجتنابی ناشی از ترس از شکست باعث اجتناب از موقعیت-گیری عملکردیکه جهت
ادراک  اجتنابی و-گیری تسلطیابطه معنادار بین جهتشود. عدم وجود ربرانگیز میچالش

شناسی های روشفرهنگی یا محدودیت، های فردیخودکارآمدی ممکن است به تفاوت
های فردی نقش کند که باور به تواناییتأکید می Schunk (1991)، مربوط باشد. همچنین

مشارکت  ،کارآمدی بالاخود کهطوریبهکلیدی در تقویت انگیزه و اشتیاق تحصیلی دارد؛ 
 .شوددهد و کاهش آن موجب افت اشتیاق میها را افزایش میفعال و غلبه بر چالش
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رابطه  یخودکارآمدها نشان داد که بین کانون کنترل درونی و ادراکات همچنین یافته
ان همکارو  Haidariهمسو و با یافته ، Hou and Zhang (2023) وجود دارد. این یافته با یافته

، ادراکات خودکارآمدی ها بیانگر آن بودند کهیافته، است. افزون بر این سوناهم( 2023)
 .کندیطور معناداری میانجیگری مکنترل درونی و اشتیاق تحصیلی را به کانونی میان رابطه

طور مستقیم به نقش میانجی ادراکات خودکارآمدی در این های پیشین بهکه پژوهش آنجااز 
حاکی از  نتایجبعلاوه  .وجود ندارددر این زمینه  سوناهمشواهد همسو یا ، اندنپرداختهرابطه 

اجتنابی -گرایشی و عملکردی-تسلطی، گرایشی-های عملکردیگیریجهت که آن بودند
 کهدرحالی ،مثبت و معناداری بر اشتیاق تحصیلی دارند تأثیراز طریق ادراکات خودکارآمدی 

رابطه بین کانون  ییندر تب .معناداری نداشت تأثیرابی از این مسیر اجتن-گیری تسلطیجهت
کانون کنترل که ( بیان نموده 2001) Schunkمدی آکنترل درونی و ادراکات خودکار

ث بهبود امر باع نیدهند. ا شیافزا تیبه موفق یابیدست یفرد را برا زهیانگ تواندیمدرونی 
و  شودیم هاتیو موفق هاییاز توانا ترقیدق یابیو ارز یخودکارآمد تیتقو، هامهارت

 .کندیکمک م تیموفق یادامه تلاش در راستا یبرا شتریب اقیو اشت زهیانگ جادیبه ا درنهایت
 عنوان نمودGraham (1994 )همچنین در تبیین رابطه کانون کنترل درونی و اشتیاق تحصیلی 

، دهدیم شیرا افزا زشیانگ، شمانند تلا یبه عوامل درون هاتیکه نسبت دادن موفق
 .شودیم زشیموجب کاهش انگ، کنترلقابلریها به عوامل غنسبت دادن شکست کهدرحالی

توان بیان داشت که پدیده اشتیاق تحصیلی در یک دهه اخیر می، هامبتنی بر این یافته
خطی  ها در قالب روابطهای متنوعی را به خود اختصاص داده و اغلب این پژوهشپژوهش

 ویژهبههای علوم انسانی و مستقیم بین متغیرها انجام پذیرفته است. لکن در پژوهش
وابط ر چراکهبا واقعیت انطباق ندارد  چندان یرهامتغهای خطی در مورد تبیین، روانشناسی

ین کند که مطالعات مربوط به اایجاب می شناختیروانساختاری موجود بین متغیرهای -علی
 کهیناهای این مطالعه به لحاظ یافته، روازاینغالب روابط ساختاری انجام گیرد. ها در پدیده

ساختاری و سلسله مراتبی بررسی نموده است از نوآوری در این  صورتبهاین روابط را 
 عرصه برخوردار بوده است.

 از و کانون کنترل درونیهای هدف گیریدهد که جهتنتایج این پژوهش نشان می
، راینبناب؛ نقش مؤثری در ارتقای اشتیاق تحصیلی دارند، زایش خودکارآمدیطریق اف

همراه با آموزش ، ها را تقویت کندگیریهای یادگیری که این نوع جهتطراحی محیط
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زه و تواند به افزایش انگیمی، های مقابله با شکست و پرورش کانون کنترل درونیمهارت
آموزانی با شناسایی دانش، . همچنینآموزان کمک کندمشارکت تحصیلی دانش

 برای حفظ انگیزش و سلامت، هابه آن شناختیروانهای اجتنابی و ارائه حمایت گیریجهت
 .روان تحصیلی ضروری است

منطقه  کیآموزان دانش یتنها بر رو نکهیا ازجمله، دارد ییهاتیپژوهش محدود نیا
به ، نین. همچستین یسن یهاگروه ایمناطق  ریبه سا میتعمآن قابل جیو نتا شدهانجامخاص 

عوامل  ،. علاوه بر اینستین یبررسقابل یروابط علت و معلول، بودن پژوهش یمقطع لیدل
توانند بر ادراکات خودکارآمدی و که می، بیرونی مانند شرایط خانوادگی و محیط مدرسه

سویی مطابق با پیشینه نظری از  .انددر پژوهش لحاظ نشده، اشتیاق تحصیلی تأثیرگذار باشند
 هایسبک، های عینیگر از قبیل ویژگیامکان بررسی نقش عوامل مداخله، و پژوهشی

وجود  ،گیری اشتیاق تحصیلی نقش بسزایی دارنددر شکل هرکدامیادگیری و هوش که 
 ،به بررسی عواملی همچون شرایط خانوادگی های آیندهدر پژوهش شودیم شنهادیپنداشت. 

بر ادراکات  توجهیقابل تأثیرتوانند های فرهنگی پرداخته شود که میمدرسه و ویژگی محیط
، های فردی مانند سطح هوشبررسی تفاوت .خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی داشته باشند

تواند به گر نیز میعنوان متغیرهای مداخلهیادگیری به هایسبکهای شخصیتی و ویژگی
 .کمک کند تبیین بهتر روابط موجود
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فصلنامه  .آموزان دختر دوره دوم متوسطهگیری هدف دانشگری و جهتخودتعیین
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اسناد در رابطه بین  یهاسبک یاواسطهقش (. ن1400) لیلا، محمد و اکبری مجدر، نریمانی
همایش  یندوم، ان )مطالعه مروری(آموزدانشخلاقیت هیجانی و اشتیاق تحصیلی در 

 https://civilica.com/doc/1404449 .ملی مدرسه آینده
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