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Abstract 

Grief is a complex set of emotions, thoughts, and behaviors that 

individuals experience in response to loss or the threat of loss. One of 

the most significant contexts in which grief is commonly experienced 

is within the family, suggesting that grief is a fundamentally familial 

phenomenon. Accordingly, this study aimed to explore the experience 

of grief in organ donor families. Employing a qualitative approach 

based on Moustakas's transcendental phenomenological method, the 

study involved 17 organ donor families selected through purposive 

sampling. Data collection utilized in-depth interviews. The gathered 

data were analyzed under two main themes and six subthemes. These 

themes and subthemes encompass: Experience of Grief (normal grief, 

psychosomatic grief, and complicated grief) and Adaptive strategies 
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for the experience of grief (emotional self-regulation, spiritual self-

care, sense of aliveness, family empathy, commemorative therapy, and 

family support). Results indicated that grief is a complex process, and 

organ donor families experienced it at varying levels. These differing 

levels had distinct physical and psychological consequences for family 

members. In adapting to grief, donor families were able to adjust by 

resorting to spirituality, expressing empathy and compassion with 

other families, controlling their emotions and affect, receiving 

emotional support from their own families, obtaining positive 

feedback, and participating in celebratory and appreciative 

ceremonies. 

Keywords: Organ Donor Family, Grief, Grief Experience, Spiritual 

Self-Care, Sense of Aliveness. 
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Extended Abstract 

Introduction 

One of the most significant crises a person can face in life is the loss 

of a family member. Often, the death of a family member causes 

severe distress in other family members and also leads to a series of 

physical and psychological reactions. It also affects their social 

relationships and significantly reduces their safety status, posing 

challenges to the health of the deceased's families in the short or long 

term. If, in these circumstances, the necessary resources for adaptation 

and adjustment to the new situation and understanding the absence of 

the deceased are not available, it can cause irreparable damage to the 

family system. This process, by which a family must adapt to a new 

reality in which the deceased individual is absent, is introduced as 

grief. Grief is typically a collection of emotions, thoughts, and 

behaviors that individuals experience when they lose or are threatened 

with loss. Furthermore, different individuals accept the reality of loss, 

grief, and its consequences in various ways. The cause of death has 

always been recognized as a factor in the grief reaction, and the 

relationship between the type of death and the relative degree of 

intensity of grief reactions is an important issue. One type of death 

that some families, especially organ donor families, have experienced 

is sudden and unexpected death, which leads to more intense reactions 

in families. These families undergo a unique grief experience, and the 

knowledge they possess is key to awareness and education about the 

experience of organ donation, and until the importance of the 

experience and how to cope with grief in these families is fully 

understood, their experience of grief cannot be grasped. Therefore, the 

present study is designed using phenomenology to understand the 

nature of and increase awareness of the experiences of donor families 

regarding how they experience grief and how to cope with it. 

Literature Review 

In the field of grief experience, the theories of Kübler-Ross (2014) and 

Worden (2018) are noteworthy. Kübler-Ross identified five common 

stages of grief in all types of mourning, which are: 1) Shock and 

Denial; 2) Anger and Rage; 3) Bargaining; 4) Depression; 5) 

Acceptance. Another important theory in the area of grief experience 

is Worden's theory. According to Worden, the mourning processes 
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should be examined within the following framework: 1) Accepting the 

reality of the loss; 2) Processing the pain of grief; 3) Adjusting to a 

world without the deceased; and 4) Finding a way to remember the 

deceased while continuing with one's life. Worden believes that grief 

and sorrow processes are influenced by seven moderators: kinship, the 

nature of the attachment, the manner of death, historical background, 

social variables, personality variables, and concurrent losses and 

stressors. 

Namvaran Garmi et al. (1402) in "A Phenomenological 

Description of Daughters' Grief Reactions to the Loss of a Father" 

indicated that daughters experienced fathers' grief reactions as primary 

reactions (shock, outburst, and confusion) and persistent reactions 

(sadness and adjustment). 

Qomi et al. (1401) in "A Comprehensive Meta-Analysis of 

Psychological Grief Disorder in Iran" examined psychological 

methods for treating grief and showed that cognitive-behavioral 

interventions with an Islamic approach, group cognitive-behavioral 

therapy, and Islamic grief therapy had the most significant impact on 

grief treatment, while meaning-centered therapy, quality of life 

improvement-based therapy, and music therapy had the least impact 

on grief treatment. 

Gates et al. (2024) addressed "Pediatric Death and Family Organ 

Donation: Grief Support Services in a Pediatric Health System." 

Results indicated that religious support, music therapy, participation in 

celebrations, communication with healthcare providers, connecting 

with extended families, and social networks can act as tools to reduce 

grief. 

Pleiter (2022) investigated "The Role of Organ Donation in 

Helping Family Members Cope with Grief." Results showed that all 

family members, in their efforts to cope with the loss of loved ones, 

experienced a combination of intense emotions such as loneliness, 

hurt, fear, guilt, and numbness. Although they considered consenting 

to organ donation as a positive experience, the extent to which organ 

donation helped family members reduce grief varied. 

Method 

This research, aiming to "understand the lived experiences" of organ 

donor families, utilized Moustakas' (1994) transcendental 
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phenomenology methodology within a qualitative approach. In the 

first stage, after formulating the problem and research question, the 

necessary philosophical and phenomenological assumptions were 

presented. In the second stage, purposive and criterion sampling was 

used to select participants, as in phenomenological studies, 

participants must have lived the phenomenon under study (the 

experience of organ donation from a brain-dead patient) and possess 

the physical and psychological ability to participate in interviews and 

have sufficient time for discussion. The third stage involved data 

collection through in-depth semi-structured interviews, which stopped 

after conducting 17 interviews and reaching theoretical saturation. In 

the fourth stage (data analysis), interviews were first entered into the 

Maxqda software and converted to text, and then studied multiple 

times. Subsequently, important statements were extracted, the 

horizoning process was performed, and the meanings of each 

statement were formulated and categorized to ultimately arrive at the 

main themes. The quality of the research was assessed based on 

Lincoln and Guba's four criteria (credibility, dependability, 

transferability, and confirmability), and ethical considerations, 

including obtaining informed consent and deleting recorded files after 

transcribing the texts, were observed. 

Results 

The collected data were analyzed in the form of two main themes and 

six sub-themes. The main themes and sub-themes include: The 

experience of grief (normal grief, psychosomatic grief, and 

complicated grief) and adaptive strategies in the experience of grief 

(emotion self-control, spiritual self-care, re-living, family empathy, 

memorial therapy, and family support). The results showed that grief 

is a complex process, and organ donor families experienced it at 

different levels. These different levels had different physical and 

psychological consequences for family members. Donor families also 

adapted to grief by resorting to spirituality, expressing empathy and 

compassion with other families, controlling their emotions and 

feelings, as well as receiving emotional support from their families 

and positive feedback, and participating in celebration and 

appreciation ceremonies. 
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 چکیده
پژژوهش حاضژر بژا     .شداهداکننده عضو انجام  یها تجربه سوگ در خانواده یباهدف واکاو اضرپژوهش ح

 71موستاکاس انجام شده است. نمونژه موردمااععژه شژام      یياستعلا يدارشناسیو با روش پد يفیک کردیرو

 ی. بژرا شژدند عنژوا  نمونژه انتبژا      به اریهدفمند و مع یریگ نمونه وهیخانواده اهداکننده عضو است که به ش

در قاعژ  دو مضژمو     شژده  یگژردآور  یهژا  داده .تاستفاده شژده اسژ   قیاطلاعات از مصاحبه عم یگردآور

سژوگ   تجربژه  از: انژد  هژا عبژارت   و خرده مضژمو   ياصل نیشدند. مضام  یو شش خرده مضمو  تحل ياصل

 جا ،یه ي)خودکنترع اناباقي در تجربه سوگراهبرهای ( و دهیچیتنانه و سوگ پ سوگ روا  ،ی)سوگ عاد

نشا  داد  جینتا. خانواده( تیو حما يدرمان  یخانواده، تجل یپندار همذات ،یانگار زنده ،یمعنو يخودمراقبت
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 94 | و  همکاران ی منجرموئ یمیکر؛ اهداکننده عضو یها تجربه سوگ در خانواده یواکاو

انژد و   آ  را تجربه کرده ياهداکننده عضو، در ساوح مبتلف یها است و خانواده دهیچیپ یندیکه سوگ فرا

 یهژا  خژانواده داشژته اسژت. خژانواده     یبژر اعضژا   يمتفژاوت  يو روانژ  يجسژم  یامژدها یساوح متفژاوت پ  نیا

هژا و   خژانواده  ریبا سا یو همدرد يهمدع ازو ابر اتیبا توس  به معنو اناباق با سوگدر جهت  زیاهداکننده ن

 یبازخوردهژا  افژت یخود و در یها خانواده يعاطف یها تیحما نیکنترل احساسات و عواطف خود و همچن

 .خود را با سوگ اناباق دهندتوانستند  يمثبت و شرکت در مراسم جشن و قدردان

 .یانگار زنده ،یمعنو يخانواده اهداکننده عضو، سوگ، تجربه سوگ، خودمراقبت :ها واژهکلید

  



 0951 زمستان |057شماره | سی و یکم سال |فصلنامه علوم اجتماعی  | 05

 مقدمه
است  نیا فتدیاتفاق ب يفرد در زندگ کی یبرا تواند يکه م یيها بحرا  نیتر از بزرگ يکی

خانواده باعژ    یاز اعضا يکیاش را از دست بدهد. غاعباً مرگ  خانواده یاز اعضا يکیکه 

 یهژا  واکنش یسر کیمنجر به  نیو همچن شود يخانواده م یاعضا ریدر سا دیشد يناراحت

 تیو وضع دهد يتحت تأثیر قرار م زیها را ن آ  يو روابط اجتماع گردد يم يو روح يجسم

را در  يمتژوف  یهژا  خانواده يو سلامت دهد يکاهش م يتوجه قاب  زا یها را هم به م آ  يمنیا

(. اگر Li et al., 2023:2) سازد يرو م روبه يبلندمدت با مشکلات ایمدت و  کوتاه يبازه زمان

 يو درک نبژود متژوف   دیژ جد تیبا وضژع  یو سازگار قیجهت تاب زممنابع لا طیشرا نیدر ا

 نیژ وارد کنژد. ا  یریناپژذ  جبژرا    یخژانواده آسژ   سژتم یوجود نداشته باشد ممکن است به س

در آ   يسژازگار شژود کژه فژرد متژوف      یدیجد تیبا واقع ستیبا يخانواده م کیکه  ندیفرا

 ی(. سژوگ دارا Pereira, 2018:225) کننژد يمژ   يعنژوا  سژوگ معرفژ    را به باشد يم  یغا

کژه   یيها حاعت نیتر از مهم يکی نیبنابرا باشد يم يو فرهنگ يو اثرات اجتماع یمؤعفه فرد

است  يخانوادگ یدر آ  سوگ و اندوه ممکن است تجربه شود خانواده است و سوگ امر

 يهرکسژ  يدر زنژدگ  ریناپژذ  تجربه اجتنا  کی(. سوگ 410: 7011اسکویي و همکارا ، )

. ابژد ی يگسترش م دیشد یامدهایغم تا پ رشیسوگ از پذ رشیپذ یي، تواناحال نیاست. باا

اسژت کژه افژراد در هنگژام      یياز احساسژات، افکژار و رفتارهژا    یا مژولاً مجموعژه  سوگ مع

 تیژ افراد مبتلف واقع ن،ی. علاوه بر اکنند يداد   تجربه م به ازدست دیتهد ایداد    ازدست

 .(Shahini et al., 2022: 1) رندیپذ يآ  را به طرق مبتلف م یامدهایفقدا ، سوگ و پ

 نیدر واکنش سوگ شناخته شده است و ارتبژا  بژ   يعنوا  عامل به شهیمرگ هم علت

ماژرح   يعنژوا  موضژوع مهمژ    سژوگ بژه   یهژا  در شژدت واکژنش   ينوع مرگ و درجه نسب

هژا   خژانواده  برخژي  که  از انواع مرگ يکی(. 460: 7434پور و همکارا ، اسماعی ) باشد يم

اسژت   رمنتظرهیو غ يند مرگ ناگهانا تجربه کرده ااهداکننده عضو آ  ر یها خانواده ژهیو به

شژده تعژداد    انجژام  قژات ی. بنابر تحقشود يها م در خانواده یدتریشد یها که منجر به واکنش

 یهژا  یمژار یب ایژ  يجراحژات تصژادف    یهستند که به دع یاز اهداکنندگا  عضو افراد یادیز



 00 | و  همکاران ی منجرموئ یمیکر؛ اهداکننده عضو یها تجربه سوگ در خانواده یواکاو

جژا  خژود را از دسژت      وانژد   شژده  یو مژرگ مزژز   يدچار مژرگ ناگهژان   ينیب شیپ رقاب یغ

اهداکننده عضژو شژده اسژت     یها در خانواده یدتریامر منجر به واکنش شد نیاند که ا داده

(Xie, 2022: 2راجع به تجربه سوگ در خانواده .)  اهداکننژده عضژو دو ادعژا ماژرح      یهژا

دوسژتانه اهژدا، احسژاس     نژوع  تیژ ماه  یژ عضو ممکن است به دع یاهدا نکهیا يکی. باشد يم

هژا را   سژوگ آ   زا یژ و م اوردیژ خژانواده اهداکننژده بژه ارمزژا  ب     یرا برا شیو آسا امشآر

 نکژه یدوم ا یها داشته باشد و ادعژا  خانواده نیا یبر روند سوگوار يکاهش دهد و تأثیر مثبت

نظژر   ، اتفژاق حال نینداشته باشد. باا یبر روند سوگوار یتأثیر چیعضو ممکن است ه یاهدا

 جژاد یسژوگمند ا  یهژا  خژانواده  یکننده برا تجربه ناراحت کیعضو،  یاوجود دارد که اهد

هژا را مبتژ  کنژد     آ  یریژ گ میتصژم  ایژ  یسژوگوار  یهژا  یيکه ممکژن اسژت توانژا    کند يم

(Lopez, 2023:2ادب .)بژه سژه    توا  ياهداکننده عضو را م یها مربو  به تجربه خانواده اتی

 میبسژتگا ، عوامژ  مژؤثر بژر تصژم      یعضژا ا یبا اهژدا  اه خانواده اتیکرد: تجرب میدسته تقس

کژه بژر    يقژات یعضو. مااععات تحق یپرستارا  از اهدا اتیعضو و تجرب یاهدا یخانواده برا

پژردازش اطلاعژات و    يعضو متمرکژز اسژت، چگژونگ    یها در مورد اهدا خانواده اتیتجرب

نژوع   نیژ امژا در ا  دهند يم رقرا يخود را موردبررس زیداد   عز ها با ازدست برخورد خانواده

آ   کنار آمد  یا سازگاری بادر مورد تجربه سوگ و نحوه  ينسبتاً کم قاتیمااععات، تحق

همچژژو  حفژژ   يفرهنگژژ تیاهداکننژژده وجژژود دارد. ازآنجاکژژه حساسژژ  یهژژا در خژژانواده

عضژو وجژود دارد نحژوه     یدر ساح جامعه نسبت به اهژدا  يبد  و انگ اجتماع يکپارچگی

 نیژ ( اXie, 2022: 2اهداکننژده خژان نمژوده اسژت )     یهژا  دهر خانوامواجهه با سوگ را د

 دیژ کژه دارنژد کل   يو دانشژ  کننژد  يفژرد از سژوگ را تجربژه مژ     منحصربه یا ها تجربه خانواده

تجربژه و نحژوه    تیژ کژه اهم  يعضو است و تا زمان یو آموزش در مورد تجربه اهدا يآگاه

تجربژه   يبه چگونگ توا  ينم نشود،اخته طور کام  شن ها به خانواده نیمواجهه با سوگ در ا

درک  یبژرا  يدارشناسژ یمااععژه حاضژر بژا روش پد    نی؛ بنژابرا افژت یها از سوگ دسژت   آ 

تجربژه سژوگ و    ياهداکننده از چگژونگ  یها خانواده اتیاز تجرب يآگاه شیو افزا تیماه

 شده است. يآ  طراح کنارآمد  بانحوه  نیهمچن
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 پیشینه پژوهش
در  يعنژوا  منبژع بژا ارزشژ     بژه  تواننژد يموضوع موردپژوهش مژ  یدر راستا يتجرب قاتیتحق

 نیژ از موضژوع مژوردنظر باشژند. عژذا در ا     يکلژ  یریارائژه تصژو   نیو همچنژ  تیهدا شبرد،یپ

ارائژه   باشژند  يمژ  يموضژوع موردبررسژ   اژه یکه در ح یيها شده است پژوهش يپژوهش سع

 گردند.

سژوگ   یهژا  واکژنش  دارشناسژانه یپد فیتوص»( در 7014) ي و همکارا گرم نامورا 

صژورت   سژوگ پژدر را بژه    یهژا  نشژا  دادنژد کژه دختژرا  واکژنش     « دخترا  به فقدا  پژدر 

)انژژدوه و  داریژژپا یهژا  ( و واکژژنشيو آشژفتگ  یزیژژر )شژژوک، بژرو   یيابتژدا  یهژژا واکژنش 

 يشژناخت  جژامع روا    یژ فراتحل» در( 7017) ي و همکارا قم بودند. ه( تجربه کردیسازگار

درما  سوگ پرداختنژد و نشژا     يشناخت روا  یها روش يبه بررس «را یسوگ در ا اختلال

 رفتژاری  – يدرمژا  شژناخت   ،ياسژلام  کژرد یبژا رو  رفتژاری  – يدادند که مژداخلات شژناخت  

درمژا    ،يتأثیر را در درمژا  سژوگ و معنادرمژان    نیشتریب ياسلام يو سوگ درمان يگروه

 تأثیر را در درما  سژوگ داشژتند.   نیکمتر يدرمان يقیو موس يزندگ تیفیبر بهبود ک يمبتن

تجربژه سژوگ    يدارشژناخت یمانژد  در سژوگ: مااععژه پد   »( در 7011)یي و همکارا  اسکو

 يشژژناخت روا  یهژژا سژژمیمکان یيبژژه شناسژژا« از خژژانواده یبعژژد از مژژرگ عضژژو ینابهنجژژار

 ينگرش یها نهیو زم يشبص یها نهیزم ،يخانوادگ یها نهی(، زميو شناخت یرفتار ،ی)هنجار

خژانواده   يشژناخت  سژلامت روا   يبررسژ »( در 7431)  و همکژارا   ویمهد .ختندسوگ پردا

 نیژ نشژا  دادنژد کژه در ا   « و اهداکنندگا  عضژو در اسژتا  همژدا     یافراد دچار مرگ مزز

جژوا  بژود    یمرگ مزز ماریاضارا  و سوگ در حد متوسط بود و اگر ب زا یها، مخانواده

سژال   نیکه بعژد از گذشژت چنژد    افتندیدر نیو همچن شود يم شتریها ب خانواده سوگ زا یم

 دارنژد.  يشژناخت  روا  یهژا  بژه مراقبژت   ازیژ و ن کننژد يها هنوز سوگ را تجربه م از آ  يبرخ

در  یمنژژد تیرضژژا یهژژا و شژژاخ  يافسژژردگ سژژهیمقا» ( در7410) ي و همکژژارا تژژوکل

اهداکننژده   ریژ دو گژروه اهداکننژده و غ   در یشژده مژرگ مزژز    فرد فوت یدارا یها خانواده

اهداکننژده   ریژ دو خژانواده اهداکننژده و غ   نیب يافسردگ زا ینشا  دادند که تفاوت م« اعضا



 01 | و  همکاران ی منجرموئ یمیکر؛ اهداکننده عضو یها تجربه سوگ در خانواده یواکاو

اهداکننژده   یهژا  عضو در کاهش غم و انژدوه خژانواده   یاهدا دهیاست اما پد نبوده دار يمعن

خژانواده:   یاعضژا  یمژرگ کودکژا  و اهژدا   » بژه ( 4140و همکارا  ) تزیگ مؤثر بوده است.

کژه  نژد  نشژا  داد  پرداختند. نتایج «سلامت کودکا  ستمیس کیسوگ در  يتیخدمات حما

 یهژا  دهنژدگا  مراقبژت   ها، ارتبا  با ارائه شرکت در جشن ،يدرمان يقیموس ،يمذهب تیحما

عنژوا    بژه  تواننژد  يم ياجتماع یها گسترده و شبکه یها ارتبا  با خانواده یبرقرار ،يبهداشت

درک » مااععژژه ( در4144و همکژژارا  ) لژژویداجهژژت کژژاهش سژژوگ عمژژ  کننژژد.  یرابژژزا

 یغژم و انژدوه پژز از اهژدا     تیریمژد  یو ابزارها ياهداکننده متوف یها خانواده یها چاعش

نشژا  دادنژد کژه    « از غم و اندوه خانواده اهداکننژده  تیحما یها گروه يفیعضو: کاوش ک

  یژ از قب یيهژا  بژا چژاعش   ياجتمژاع  و يسژازمان  ،یاهداکننده در سه سژاح فژرد   یها خانواده

در سژاح   زا ،یژ از مژرگ عز  یریجلژوگ  یبرا شتریب یانجام کارها یآرزو ایاحساس گناه، 

 یهژا  ياز مشارکت در دادرس ي( ناشيخستگ ت،ی)مانند عصبان يعاطف یها چاعش ،يسازمان

-ياجتمژاع و در سژاح   يو قژانون  يو تعام  با مؤسسژات پزشژک   زانشا یمربو  به مرگ عز

داد   علاقه بژه شژرکت در    و ازدست یعبور از سوگوار یبرا يشام  فشار اجتماع يرهنگف

 تیریهژا جهژت مژد    کژه خژانواده   افتندیدر نیها همچن مواجه بودند. آ  ياجتماع یها تیفعاع

اجژازه   ،يخژودمراقبت  یها تی: مشارکت در فعاعکردند يرا استفاده م ریز یسوگ راهکارها

 یمرزهژا  نیژی ببشژش، تع  نیتمژر  زا ،یعز یها شناخت نشانه ،یسوگوار یداد  به خود برا

 قیژ از طر زا یعز یادآوریو  ياجتماع تیحف  ارتباطات مثبت، استفاده از حما ،یفرد نیب

عضژو در کمژک بژه     ینقژش اهژدا  »بژه  ( 4144) تژر  ي. پلژ يو اجتماع يخانوادگ یها تیفعاع

خژانواده در   ینشا  داد که همژه اعضژا   پرداختند. نتایج «بله با اندوهمقا یخانواده برا یاعضا

ماننژد   دیاز احساسژات غژم و انژدوه شژد     يبیترک زا ،یداد   عز مقابله با ازدست یتلاش برا

داد  بژه   تیو اگرچژه رضژا   دنژد را تجربه کر يحس يترس، احساس گناه، ب  ،یآس ،یيتنها

عضژو بژه    یکمک اهدا زا یاما م کردند، يم يتجربه مثبت تلق کیعنوا   عضو را به یاهدا

مااععژه  ( در 4144و همکژارا  )  بجلاند خانواده در کاهش غم و اندوه متفاوت بود. یاعضا

 «يعضژو متژوف   یاهژدا  یبژرا  تیدر بهبود تجربه خانواده پز از رضژا  کیستماتیس یمرور»
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بژه کارکنژا     توانژد  يمژ  گژذارد  يمتأثیر  يکه بر عواق  عاطف ينشا  دادند که درک عوامل

اهداکننژده   یها خانواده دهیچیکمک کند تا از اختلال استرس پز از سانحه و غم و اندوه پ

هژا و   در مژاه  شژتر یب تیژ سوگ خواها  حما تیریجهت مد زیها ن کنند و خانواده یریجلوگ

راباه واکژنش  »در مااععه ( 4141)ی و همکارا  رگاریت اهدا بودند. میپز از تصم یها سال

اهداکننده عضژو در   یها در خانواده يبا اختلال استرس پز از سانحه و افسردگ یسوگوار

و  ياز سژوگ، افسژردگ   ياهداکننژده سژاوح متوسژا    یهژا  نشا  دادنژد کژه خژانواده   « را یا

PTSD و  يسژوگ، افسژردگ   نیبعضو تجربه کردند و  یرا پز از اهداPTSD  يهمبسژتگ 

 نیژ ا دیژ با يبهداشژت  یهژا  کژه متبصصژا  مراقبژت    دهژد  ينشا  مژ وجود داشت که  دار يمعن

و  يعژاطف  تیژ کننژد، حما  يابیژ باعقوه ارز يعاطف يشناخت روا  یامدهایها را ازنظر پ خانواده

ها کمک  سوگ به آ  ندیها ارائه دهند و در فرآ آ  PTSDو  يکاهش افسردگ یبرا يعمل

عام  در مواجهه با سوگ بود و بژه دنبژال    نیتر کننده خانواده کمک تیحما نیکنند. همچن

 قرار داشت. يو فرهنگ يدوستا  و سپز اعتقادات مذهب تیآ  حما

موضژوع را در   نیژ ا یسژوگ، مااععژات متعژدد    نژه یدر زم يداخلژ  یهژا  نهیشیمرور پ با

 يقرار داده بودنژد امژا پژوهشژ    يموردبررس يفیو ک يکم کردیمبتلف و با دو رو یها جنبه

قژرار   ياهداکننده عضو را موردبررس یها خانواده نین تجربه سوگ در بصورت خا که به

 يخژارج  یهژا  . در پژوهشدینگرد افتیکرده باشد  ارائهاز آ   يقیعم يداده باشد و آگاه

که تجربژه   يقرار گرفته است اما پژوهش ياهداکننده موردبررس یها موضوع در خانواده نیا

بژا   نیقرار داده باشد و همچنژ  يانواع آ  موردبررسسوگ را در نحوه سازگاری با سوگ و 

تژلاش دارد تژا تجربژه     هشپژژو  نیا نینشد، بنابرا افتیشده باشد  انجام يدارشناسیروش پد

قرار دهژد و    یمورد تحل يدارشناسیاهداکننده عضو و با روش پد یها سوگ را در خانواده

 پوشش دهد. یموجود را تا حدود يخلأ پژوهش

 چارچوب مفهومی
. باشژند  يتوجژه مژ   ( قابژ  4171( و ورد  )4170کوبلر رأس ) اتیتجربه سوگ نظر نهیزم در

کژرد کژژه   یيشناسژژا یکژوبلر رأس پژنج مرحلژژه متژداول سژژوگ را در همژه انژژواع سژوگوار     



 00 | و  همکاران ی منجرموئ یمیکر؛ اهداکننده عضو یها تجربه سوگ در خانواده یواکاو

و  شژوند  يدچژار شژوک مژ    يمتژوف  کژا  یمرحله نزد نیشوک و انکار: در ا -7اند از:  عبارت

مرحلژه مژرگ و    نیژ : در اتیخشژم و عصژبان   -4. کنند يخود را انکار م زیمرگ عز تیواقع

مرحلژه کژه    نیژ : در ايزنژ  چانژه  ایمعامله  -4. کند يم تیاحساس فقدا  افراد را دچار عصبان

 رفتژه یمژرگ را نپذ  تیژ و هنژوز واقع  پژردازد  يمژ  يزن فرد به چانه باشد يم يموضع انفعاع کی

 يو علائمژ  شژود  يو افسرده مژ  دشو يم یدیمرحله فرد دچار ناام نی: در ايافسردگ -0است. 

و احتمژالاً افکژار    یدیاختلالات خوا ، ناام ،يحرکت - يروان یکند ،یریگ همچو  گوشه

کژه مژرگ    ابژد ی يمرحلژه فژرد در مژ    نیژ : در ارشیپژذ  -5. کنژد  يدر فرد ظهور م يخودکش

اسژکویي و  ) سژت یاز آ  ن یزیژ و راه گر افتژد  يهمژه اتفژاق مژ    یاست و بژرا  اجتنا  رقاب یغ

 (.43: 7011همکارا ، 

 دهیژ . بژه عق باشژد  يورد  م هیتجربه سوگ، نظر نهیمهم در زم یها هیاز نظر گرید يکی

 رشی( پژذ 7قژرار داد.   يمورد بررسژ  ریدر چهارچو  ز دیرا با یسوگوار یندهایورد  فرآ

 يراه افتنی( 0 يبدو  متوف یایبا دن ی( سازگار4( پردازش درد غم 4داد    ازدست تیواقع

کژه   دارد ي. ورد  اظهژار مژ  میدهژ  يخود ادامه م يبه زندگ که يدرحاع يمتوف یادآوری یبرا

 رایژ فوت کرده است، ز زا یاز عز يکیاست که  نیفقدا  مستلزم اذعا  به ا تیواقع رشیپذ

از فقدا  وجود داشته باشد، ممکن است سوگوار همچنا  در حال  ياگر درک شناخت يحت

کژه مژرگ اتفژاق     رندیکاملاً بپذ دیبا وارا که سوگ کند يتدلال ماو اس ن،یانکار باشد؛ بنابرا

ورد  از پژردازش   ریخژود کننژد. تفسژ    زا یبدو  عز يبا زندگ قیافتاده است و شروع به تاب

 ایژ موضوع است کژه همژه احساسژات ابرازشژده      نیدرد غم و اندوه همراه با فقدا ، درک ا

بژا   یسژازگار  ،يمتژوف بژدو    یایژ بژا دن  قیژ تاب یگام او برا نیشده معتبر هستند. سوم يدرون

 نکژه یو ا يسوگوارا  راباه خود را بژا متژوف   رایاز دست داد  است، ز از پز دیجد تیواقع

هژا تژأثیر گذاشژته اسژت را      آ  یو معنژو  يدرونژ  ،يرونژ یب يزندگ یها چگونه فقدا  بر جنبه

 یهژا  ه مهژارت و توسژع  دیژ جد یهژا  تیشژام  مسژئوع   يرونژ یب یهژا   ی. تعژد کننژد  يبازگو مژ 

و  گژذارد  يبژر احسژاس فژرد تژأثیر مژ      يدرونژ  یهژا   یاست، تعد يبا زندگ ددمج یسازگار

فرد مرتبط است.  یاعتقاد یها ستمیو س ياصل یها با تأثیر مرگ بر ارزش یمعنو یها  یتعد
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و  دیژ روابژط و اهژداف جد   جژاد یا قیژ از طر ،يمتژوف  یادآوریژ  یبژرا  يراه افتنی ت،یدرنها

 فیو بژازتعر  يدر زنژدگ  دیژ جد تیتجربژه رضژا   ،يفمتو زا یحف  ارتبا  با عز حال نیدرع

بژر   يملاحظات اجتماع ف،یوظا نی. همراه با اافتد يداد   اتفاق م مثبت خود پز از ازدست

 ,Sawyerrدرمژا  شژود )    یتسژه  ایژ مژانع   توانژد  يکه م گذارد يسوگ تأثیر م یها واکنش

2023: 24.) 

: رنژد یگيغم و اندوه تحت تأثیر هفت مراقبه قرار مژ  یندهایمعتقد است که فرآ ورد 

 یرهژا یمتز ،ياجتماع یرهایمتز ،يبینحوه مرگ، سوابق تار ،يدعبستگ تیماه ،یشاوندیخو

افژراد داغژدار و    نیراباژه بژ   یشژاوند یزا. خو زما  و عوام  استرس هم یو ضررها يتیشبص

 شژتر یباشد، غم و اندوه ب تر کینزد دونیهر چه پ رایاست ز ياتیو ح کند يم فیرا تعر يمتوف

 یهژا  سژتم یو س یا مقابلژه  یهژا  سژبک  ت،یبژه سژن، جنسژ    يبسژتگ  يدعبسژتگ  تی. ماهشود يم

داد   متفاوت است. نحژوه مژرگ    راباه قب  از ازدست تیدارد که با توجه به وضع یاعتقاد

  یژ بژه دع  توانژد  يانژگ مژ   ای رمنتظرهیمهم در سوگ است و تلفات غ کننده نییعام  تع کی

 ،ينژ یب و جهژا   يمذهب یباورها یها و چاعش يزندگ طیدر شرا يناگهان رییتز ،يضربه روح

 (.Worden, 2018: 10بر سوگوارا  بگذارد ) يتأثیر نامالوب

 یرا بژژرا یبهتژژر نژژهیاز مژژرگ زم ریژژو تلفژژات غ يقبلژژ ریژژوم مژژرگ يبررسژژ ن،یهمچنژژ

نشده ممکن است  که چگونه مسائ  ح  دهند يو نشا  م کند يفراهم م یا مقابله یراهبردها

ارائژه   دهیکمک به افراد داغد نیبهتر يدر مورد چگونگ ينشیکند و ب دیغم و اندوه را تشد

غژم و انژدوه    ا یژ درک شده توسط سوگوارا  بر ب تیما. بسط فرهنگ، مذه  و حدهد يم

ورد انتظژار همسژو   مژ  یهژا  میبا پارادا یسوگوار یرفتارها ایآ نکهیو بسته به ا گذارد يتأثیر م

 نی(. بژه همژ  Bordere, 2016: 15مژرتبط اسژت )   یدیناام ایبا احساسات اعتبار  ر،یخ ایباشد 

اگژر   رایژ بژر خژانواده داشژته باشژد، ز     ارد موج یتأثیر تواند يم زا یاز عز يکیمرگ   ،یترت

زا  عوامژ  اسژترس   ایژ  هژا  ا یداشت، ز يمراقبت یها تیمسئوع ایخانه بود  يآور اصل نا  يمتوف

 يزنژدگ  ردهنژده ییتز راتییژ تز نیژ مسکن باشد. ا يناامن ای يممکن است شام  مشکلات ماع

 زهیژ انگ دیژ جد اسژتقلال  قیژ از طر ایژ رها کند  رانهیفق یها تیسوگوارا  را در موقع تواند يم
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 دهیچیعوام  متعدد در سوگ پ يابیکاوش مراقبه در ارز ن،یمثبت کند؛ بنابرا راتییتز جادیا

داد   سودمند است. پز از  ازدست رشیکاهش موانع درما  و پذ یو ارائه نقا  تمرکز برا

 کننژد  يوانمود م ای شوند ياز وقوع مرگ م یناباور ایفقدا ، سوگوارا  اغل  دچار شوک 

 تیژژواقع دیژ از ورد ، سژوگوارا  با  یرویژژ، بژا پ حژال  نیاسژت. بژژاا  فتژاده یکژه مژرگ اتفژژاق ن  

 نکژه ی. اباشژد  يمژ  رشیو پذ یکه شام  شرکت در مراسم خاکسپار درنیداد   را بپذ ازدست

مهژم شژام     یهژا  از جنبژه  گژر ید يکژ یها مهژم خواهژد بژود     آ  يفقدا  در زندگ نیچقدر ا

، دهژد  يانگ رخ مژ  ای رمنتظرهیمرگ غ که يمثال، هنگام عنوا  داد   است. به ازدست طیشرا

 تواننژد  يمژ  يمواد مبدر، عوامژ  اجتمژاع   ازحد شیمصرف ب ایقت ،  ،يمانند موارد خودکش

با  ی. سازگارشود يم یریگ و گوشه یاعتماد يکنند که منجر به ب دهیچیرا پ یروند سوگوار

هژا داشژته اسژت،     آ  يدر زنژدگ  يکژه متژوف   یبسته به نوع راباه و تژأثیر  يبدو  متوف یایدن

 يدوره طژولان  کیژ در  اهژ   یتعژد  نیژ داشته باشژد. ا  يمبتلف ریسوگوارا  تعاب یبرا تواند يم

 مژات یداشته باشند. تنظ یو معنو يرونیب ،يدرون یها  یبه تعد ازین توانند يو م افتند ياتفاق م

 ها تیها و مسئوع مجدد نقش یکربندیخانواده و پ یيایپو رییورد  شام  تز يایو مح يرونیب

 فیکشف و بژازتعر  یخود برا یها يابیاو شام  ارز يدرون یها  یتعد ن،یاست. علاوه بر ا

را  یمعنژو  یها دگاهید تواند يکه مرگ م کند يم ا یاو ب ت،یاست. درنها يخود بدو  متوف

و هدف  يو زندگ برندسؤال ب ریخود را ز ما یکه ا کند يدهد و سوگوارا  را وادار م رییتز

 (.Sawyerr, 2023: 36-38کنند ) يابیداد   دوباره ارز خود را پز از ازدست

 نیژ . سژوگ اول سژوگ بهنجژار اسژت. ا    کند يم زیدو نوع سوگ را از هم متما ورد 

 یهژا  واضژح در روزهژا و هفتژه    یهژا  با پاسژ   زا یاز عز يکیاست به مرگ  يسوگ واکنش

اخژتلال   ،یریژ گ سوگ ممکن است شام  غم، گوشژه  یعاد یها پز از فقدا . پاس  یفور

اغلژ  در عژر     هیژ اوع یهژا  پاس  نیداد   اشتها باشد. ا خوا ، مشکلات تمرکز و ازدست

. سوگ رندیگ يخود را از سر م یها تیعزادارا  روال و فعاع رایز روند، يم نیسال از ب کی

که شدت غژم   افتد ياتفاق م ينابهنجار، زمان ای دهیچیاست. سوگ پ دهیچینوع دوم سوگ پ

 کند يو فرد را مجبور م دهد يفشار قرار م که فرد را تحت رسد يم يماتم به ساح ایو اندوه 
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 شژرفت یبدو  پ ایناسازگار متوس  شود،  یدر سوگ غرق شود، به رفتارها ازحد شیب ایکه 

 دهیژ چی. علائم سژوگ پ ماند يم يدر حاعت اندوه باق وقفه يکام  شد ، ب یسو به یسوگوار

داد  ، اخژتلال در   ازدسژت  رشیمشژکلات پژذ   ،ياجتمژاع  یياند از: اضژارا ، جژدا   عبارت

و عدم  يناتوان  یبه دع تواند يم داریپا تیوضع نی. اگرا یاعتماد به د داد   ازدستو  تیهو

 (.Sawyerr, 2023: 33ساز باشد ) پز از مرگ، مشک  یسازگار

 روش
 يدارشناسژ یاز روش پد باشژد  يمژ  «سژته یفهم تجار  ز»پژوهش  نیهدف ا نکهیبا توجه به ا

کژه هژدف آ     يفژ یک کردی( در قاع  رو0: 7017قهي،()کرمي7330موستاکاس ) یياستعلا

 نیژ پژوهش اسژتفاده شژده اسژت. ا    يشناسعنوا  روش به باشديکشف معنا و قواعد کنش م

 ا یژ مرحله اسژت. در مرحلژه اول ب   نیچند یشد که دارا امپژوهش به روش موستاکاس انج

يمارح م يدارشناختیو پد يسپز مفروضات فلسف شود، يم نیمسئله و سؤال پژوهش تدو

مرحلژژه در پژژژوهش  نیشژژده اسژژت. دومژژ تیژژمرحلژژه رعا نیژژپژژژوهش ا نیژژکژژه در ا شژژوند

همژه   ،يدارشژناخت یدر مااععژات پد  نکژه ی. بژا توجژه بژه ا   باشديم یریگنمونه ،يدارشناسیپد

 یریژ گموردمااععه را تجربه کرده باشژند پژوهشژگر از نمونژه    دهیپد دیکنندگا  با مشارکت

 یهژژاخژژانواده ،یریژژگنمونژژه نیژژفاده کژژرده کژژه در اپژژژوهش اسژژت نیژژدر ا اریژژهدفمنژژد و مع

مشژارکت  هیورود اوع اریمع نیاند. همچنعنوا  نمونه هدفمند انتبا  شده اهداکننده عضو به

 -4را داشته باشند.  یمرگ مزز ماریتجربه اهدا از ب -7عبارت بود از:  پژوهشکنندگا  در 

 یيتوانژا  يو روان يبه عحاظ جسم -4اهداکننده باشند.  یمرگ مزز ماریخانواده ب یاز اعضا

وگو را  گفت یبرا يوگو و فرصت کاف گفت یيتوانا -0شرکت در مصاحبه را داشته باشد. 

روش  . درباشژد يکننژدگا  مژ  اطلاعژات از مشژارکت   یورداشته باشند. مرحله سژوم گژردآ  

از روش مصژاحبه   زیش نپژوه نیکه در ا باشديغاع  م يروش قیمصاحبه عم يدارشناسیپد

مصاحبه کژه داده  71اطلاعات بعد از  یآورو جمع دیاستفاده گرد افتهیساختار مهیو ن قیعم

مصاحبه هیها است. در ابتدا کلداده  ی. مرحله چهارم تحلدیمتوقف گرد دندیها به اشباع رس

و جهژت درک و فهژم کامژ      دندیگرد  یوارد شدند و به متن تبد Maxqdaافزار  ها در نرم
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طور کامژ  موردمااععژه قژرار     بار به نیکنندگا  متو  چندمشارکت یتجار  و اظهارنظرها

صژورت گرفژت و تژلاش     یسژاز افق ندیو فرا دیگرفت. سپز اظهارات مهم استبراج گرد

صژورت   شژود و بژه   یبنژد و دسژته  یبند اظهارنظرها درک، فرمول ایهر عبارت  يمعانشد تا 

 یبنژد دسژته  یيمعنژا  یتحت عنوا  واحدها یيهادرو  خوشه يو معان میاز مفاه یامجموعه

 اریژ پژژوهش از چهژار مع   تیژ فیک نژه ی. در زممیابیژ دست  ياصل یهاتم ای نیشوند و به مضام

 يکاف حی)ارائه توض یریپذنا ی(، اطمیبند)استفاده از روش مثل  یریو گوبا؛ باورپذ نکنیع

 قی( و تصژد هیژ فربه و پرما فی)ارائه توص یریپذ(، انتقال یو تحل یآورجمع ندیدر مورد فرا

از  زین يملاحظات اخلاق تیرعا یپژوهش( استفاده شد. برا نهیشیبا پ هاافتهی سهی)مقا یریپذ

 نامژه  تیرضژا  یفژرد  لاعژات کنندگا  جهت ضژبط مصژاحبه و محفژوظ مانژد  اط    مشارکت

 شده پاک شد. ضبط یها یها، فامصاحبه یسازادهیپز از پ نیگرفته شد و همچن

 ها یافته

 کنندگانمشارکت یفرد یها یژگی. و0جدول 

 ردیف
نام مستعار 

 کنندگان مشارکت
 نسبت با فرد اهداکننده سن

 پدر 64 یونز 7

 برادر 01 علي 4

 مادر 01 زهرا 4

 پدر 50 عیدی محمد 0

 پدر 06 رسول 5

 پدر 56 مهرداد 6

 مادر 04 فرنگیز 1

 فرزند 46 آزیتا 1

 پدر 50 محمد 3

 مادر 60 صدیقه 71

 مادر 51 زهرا 77

 خواهر 45 یاسمن 74
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 ردیف
نام مستعار 

 کنندگان مشارکت
 نسبت با فرد اهداکننده سن

 همسر 50 هاجر 74

 مادر 03 زین  70

 مادر 51 مهشید 75

 فرزند 44 مونا 76

 مادر 54 نسرین 71

 ریو نه خرده مضمو  به شرح ز يها در قاع  دو مضمو  اصل مصاحبه  یتحل یينها يخروج

تجربژه   یهژا و محورهژا   مؤعفژه  کننژده  فیو توص انگریها ب مضمو  نیو مرت  شدند. ا میتنظ

 اهداکننده عضو هستند. یها سوگ خانواده ستهیز

 ها و خرده مضمون یاصل نی. جدول مضام2جدول 

 یفرع نیمضام میمفاه
 مضمون

 یاصل

ناراحتي، پذیرش، شوک، گریه، مرور خاطرات، اندوه، غمگیني، اعتژرا  بژه   

حسي، زار زار گریژه کژرد ،    تابي، بي ها، داد کشید ، بيخدا، توجه به داستا 

، زمژژا  ا یحضژژوروغرهژژایي و متصژژ  بژژود ، زود بهبژژود یژژافتن، نوسژژا       

 سوگ دهنده نیتسک

 یعاد سوگ

 سوگتجربه 

، ضعف شد  خود يازخودب، سکته کرد ، تپش قل ی، ماریو ب يحاعت کرخت

ي، عصژبي  تعادل روان بتنیر به هم، گرفتناسترس ، دیشد يافسردگجسماني، 

شد ، پرخاشگری، مشزوعیت ذهني، ایست قلبي، ترس، خسژتگي، اخژتلال در   

 اشتها، مریض شد 

 تنانه روا  سوگ

ي، باورناپژذیری،  روانژ  یعژدم بژاور بژه بهبژود    ي، معتاد شژد ،  اقدام به خودکش

پذیری، تنهایي، آرزوی مرگ، به یاد  درما مقاومت در  خاطره بازی وسواسي،

ي، حسژش کژرد ،   نینشژ  گوشژه ، موردعلاقژه متوفي غذا پبژتن، خریژد  عبژاس    

 نژداد   رییژ تز ،یادگژار ی  یوسژا جذابیت دیدار در آخژرت، سژر مژزار نژرفتن،     

 ، حز گناه یوسا نیتریو با صحبت خونه، نشیچ

 دهیچیپ سوگ

گریژه نکژرد ، تسژلط بژر     آرام بود ، درک عمیق موضوع، کنترل احساسات، 

 خود، سرپا ایستاد ، کنترل عصبانیت، سیگار کشید ، سازش با تنهایي

 يخودکنترع

 يجانیه

راهبردهای 

 اناباقي در
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 یفرع نیمضام میمفاه
 مضمون

 یاصل

، بژود   زنژده گم شد  نه مرد ، زندگي در کاعبدی دیگر، حي و حاضر بود ، 

، تکثر جا ، جا  ببشژید ، احسژاس حاضژر بژود ، کنژارم      ببش اتیحمرگ 

 جا بود  بود ، همه

 یانگار زنده

 سوگتجربه 

دوست شد ، برقراری راباه، یک خژانواده شژد ، احسژاس تعلژق، تبژدی  بژه       

، احسژژاس از هژژم يطژژولان يشژژناخت، داد  یدعژژدار عضژژوی از خژژانواده مژژا، 

 ارزشمندی، تسلي داد ، حمایت کرد ، باهم بود 

 یپندار همذات

 يخانوادگ

هژای   اععاده، واکژنش  ، کار خارقگرا ید ستهیبرخورد باعزت و شا، کار بزرگ

های تلویزیو ، تحسین، تجلی  مثبت، تمجید، تشکر، قدرداني، دعوت به برنامه

 کرد ، تقدیرنامه، خرید  دنیا و آخرت

 يدرمان  یتجل

، زیارت عاشورا خواند ، شرکت در محاف  قرآني، باور به رضای نمازخواند 

 کرد ، معامله با خداخدا، توس  به ائمه، توک  کرد ، دعا 

 يخودمراقبت

 یمعنو

نزدیکي بیشتر، روابط بهتر، حمایت بیشتر، صحبت کرد ، بژاهم بیژرو  رفژتن،    

صمیمیت بیشتر، حمایت عاطفي فرزندا ، تسلي داد ، مراقبت کژرد ، کمژک   

 کرد ،

 خانواده تیحما

 سوگ تجربه اول: یاصل مضمون

برداشژت  اهداکننژده عضژو    یهژا  خانوادههای توا  از مصاحبهميکه  ياصل نیاز مضام يکی

اسژت   يو احساسژ  يروان ،یرفتار ،يشناخت یها . سوگ واکنشباشد يسوگ منمود تجربه 

. سژوگ  دهژد  يتلژ  و دردنژاک و فقژدا  از خژود نشژا  مژ       عیکه انسا  در زما  تجربه وقژا 

 يو تلاشژ  دیژ آ يمژ  جژود بژه و  زیعز کیو مرگ  یياست که پز از جدا یا دهیچیواکنش پ

؛ شود يدوست داشتن پرداخته م یاست که برا یيمجدد و بها وندیپ یاست در جهت برقرار

کنژد. ایژن    خود را آشکار مي تجربه سوگاما سوگ یک حاعت ایستا نیست؛ بلکه در یک 

است که فرد برای سازگاری و ادامژه زنژدگي آ     و تاوری در زما  رونده شیفرایند پیک 

معمولاً شام  مراح  مبتلفي نظیر شوک اوعیه و جستجو برای کند. تجربه سوگ  را طي مي

 تیژ هژای دشژوار و درنها   گیژری  گاه، دوره تردید و سرگرداني، مرحله تابیق و تصژمیم  تکیه

هایي برای ادامه زندگي است. این مسیر اناباقي، پیچیده و پویژا،   بازسازی هویت و یافتن راه
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تجربهه  ، ماهیژت  حژال  نیبژاا . انجامژد  ها مي معمولاً با گذشت زما  به کاهش شدت واکنش

هژای گونژاگوني بژه خژود      های متفاوت، شژک   تواند در افراد مبتلف و موقعیت مي سوگ

تنانژه و   سژوگ روا   ،یسژه خژرده مضژمو  )سژوگ عژاد      یدارا يمضمو  اصژل  نیا. بگیرد

 .باشد ي( مدهیچیسوگ پ

 یمضمون اول: سوگ عاد خرده

مواجهژه بژا مژرگ     ای زیعز کیداد    و متداول به ازدست يعیواکنش طب کی یعاد سوگ

 نی. استیما ن ا یدر م گری: او دشود يروبرو م نیادیبن يتیفرد با واقع ،یسوگ عاد دراست. 

 زیهمراه است؛ اما وجژه تمژا   قیعم يخشم و اندوه يانکار، گاه ه،یفقدا ، غاعباً با شوک اوع

فقدا  خواهد بژود   تیبه کنار آمد  با واقع قادر تیاست که فرد درنها نیدر ا یسوگ عاد

 یبژه معنژا   نیژ . اسژازد  يخود دگرگو  مژ  يرفته را در زندگ فرد ازدست گاهیجا ج،یتدر و به

 ،یعژاد  سژوگ  فرد است. يو خاطره او در زندگ ادیبلکه ادغام سازگارانه  ست،ین يفراموش

هژا و   نقژش  قیمرور خاطرات، تاب جانات،یشام  پردازش ه یعنيو فعال است؛  ایپو یندیفرا

ممکژن اسژت    ایژن فراینژد  است.  يفرد متوف يکیزیبدو  حضور ف يمعنا در زندگ فیبازتعر

و دشوار باشد، امژا   ياحساسات ناگهان ی تجربه ای ه،یموقت به مراح  اوع یها شام  بازگشت

نوع سژوگ، ارتبژا  بژا فژرد      نیا در .رود يم شیو اناباق پ رشیآ  به سمت پذ يجهت کل

جامانده  به . خاطراتشود يم  یتبد نیحضور نماد کیبه  يکیزیحضور ف کیدرگذشته از 

حرکژت بژه    یبرا يمانع وندیحف  پ نیرا حف  کند، اما ا وندیپ نیتا ا کنند يبه فرد کمک م

بژا گذشژت   ، مهژم اسژت   ندیفرا نیدر ا زما  نبواهد بود. دیجد يگزند کیجلو و ساختن 

خود را بژه سژمت اهژداف و     يروان یانرژ شود يو فرد قادر م افتهیما ، شدت درد کاهش ز

 .کند تیهدا دیروابط جد

 کرده که: ا یب نهیزم نیکنندگا  در ا از مشارکت يکی

و  يکنژ  يدرد زنژدگ  نیژ چاور با ا یریبگ ادی يتون يکم م سبته، اما کم زیداغ عز»
 «يکن دایدوباره خودت رو پ
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 کرده که: ا یب زیکنندگا  ن از مشارکت گرید يکی

اما بعژد   کردم يخو  ببوابم و همش به دخترم فکر م تونستم يتا چند هفته نم من»
 «از یک مدت خو  شدم

 :نیز بیا  کرده که کنندگا  مشارکتیکي دیگر از 
بعژد   شده بود؛ اما خژ ،  سرم خرا  رویسبت بود، خیلي سبت. انگار تمام دنیا »

 «مدتي او  درد مث  اوعش نبود و بهتر شدم

 تنانه مضمون دوم: سوگ روان خرده

دواند که از مرزهای ذهن و دل فراتژر رفتژه و    چنا  در جا  آدمي ریشه مي گاهي، اندوه آ 

تنژي اسژت؛ حژاعتي کژه در آ ،      نمایاند. ایژن همژا  سژوگ روا     آرام، خود را به تن مي آرام

یابژد. گژویي رنژج روح،     ي مفر  و اختلال در اشتها بروز مژي کرختي، ضعف شدید، خستگ

شژود و جژدایي میژا  ذهژن و تژن، معنژای خژود را از دسژت          ناگزیر از طریق جسم ابراز مژي 

ی درو  را بازتژا    شود که دردهای ناگفته ای بدل مي دهد. در این وضعیت، بد  به آینه مي

ل روانژي و عصژبي شژد ، همگژي     تعژاد  يبتگژ یر هژم  دهد. تپش قل ، استرس شدید، به مي

فریادهای خاموش درو  فرد هستند. گژاهي عمژق ایژن درد بژه افسژردگي شژدید و بیمژاری        

دهد که فرد فرصت یا جسژارت پژردازش    انجامد. این اتفاق، اغل  زماني رخ مي جسمي مي

عواطف عمیق خود را نیافته یا شدت غوغای درو ، مجژال ابژراز احساسژات را از او گرفتژه     

یابند، از طریق جسم خود  راهي برای رهایي نمي که يشده، هنگام احساسات سرکو  است.

 ای تشدیدشژونده  چرخه کنند. این پدیده، صرفاً یک واکنش ساده نیست، بلکه را آشکار مي

دهد. بیماری جسماني که خود زادۀ سوگ است، به منبعژي جدیژد بژرای انژدوه      را شک  مي

های جسمي را  داد   اوعیه، بار بیماری و محدودیت شود؛ فرد علاوه بر غم ازدست تبدی  مي

کشد. این فقداني مضاعف است: فقدا  عزیز و فقژدا  سژلامتي. در بژدترین     نیز به دوش مي

اند حتي منجر به ایست قلبي یا سکته شژود، زیژرا جسژم دیگژر تژوا       تو ، این فشار ميشرایط

 .تحم  این بار سنگین احساسي را ندارد
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 کرده که: ا یکنندگا  ب از مشارکتیکي 

و بژه رو   يداره وعژ  يطژرف بژدنم حاعژت کرختژ     یاورژانز احساس کژردم   یتو»
 نژه یبیو نژه م  شژنوه یگوشم و چشمم هم نه م ی احساس کردم که زیکه بعد ن اوردمین

 «شده بودم ینجوریکرده بود که ا داینگو که اعصابم مشک  پ

 کرده که: ا یب زیکنندگا  ناز مشارکت گرید يکی

 «کرد يقلب ستیناراحت و افسرده شده بود که ا نقدریاز داغ پسرم ا شوهرم»

 کرده که: ا یب زیکنندگا  ناز مشارکت گرید يکی

ام بلکه تمام جسمم را هم گرفژت، تژوی سژینه   وقتي رفت درد و غم نه فقط روحم »
 «کردمدردهایي رو حز مي

 دهیچیمضمون سوم: سوگ پ خرده

 یزیژ فقژدا  عز  يعژ یاز اندوه است که در آ ، فرد قادر به پردازش طب يحاعت ده،یچیپ سوگ

 خژود را در قاعژ    ت،یوضژع  نیژ ا شژود؛  يمژ  يطولان یرعادیغ ياندوه به شکل و زما  ستین

 رشیو مژانع از پژذ   دارد يمعلق نگژه مژ   که فرد را در زما  دهد ينشا  م یا ستهیز یها تجربه

 نیا پردازد؛ يرفته م ازدست زیو حضور عز ادیشدت به حف   گردد. فرد به يفقدا  م تیواقع

یژا   منزل به هما  شژک  قبژ    دما یو چ اءیحف  اش ،يوسواس یباز شام  خاطره تواند يامر م

 ارتبا  با فژرد  یبرا ينیگزیعنوا  جا به  یصحبت کرد  با وسا يو حت حف  فضای فیزیکي

گرفتژار   نسژبت بژه فقژدا  و احسژاس     یریباورناپذ ،ياصل یها از مشبصه يکیباشد.  يمتوف

منجژر بژه مقاومژت در برابژر      تیوضژع  نیژ خان از گذشته است که ا ی عحظه کیشد  در 

کنژار آمژد  بژا شژدت غژم، فژرد        ی. براشود يجلو م در حرکت روبه يو ناتوان یریپذ درما 

 اردشژود؛ در مژو   دهیکشژ  گژرا  یانزوا و قاع ارتبا  بژا د  ،ينینش ممکن است به سمت گوشه

سژوق   ياقژدام بژه خودکشژ    ای ادیبه سمت اعت تواند يدرد م يفراموش یتلاش برا نیحادتر، ا

در آخژرت،   دارید تیفقدا  باشد، مانند جذاب یمعنا برا ی. فرد ممکن است در جستجوابدی

روبژرو   نیادیژ سژؤالات بن  یبژرا  يپاسب افتنیدر  يمرگ و ناتوان« یيچرا» اما اغل  با فقدا 
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بژه   توانژد  يمژ  تیوضژع  نیژ ا ت،یژ منجر به احساس گناه شود. درنها تواند يم نیا هک شود يم

داد  به  ا یپا یبرا يعنوا  راه مرگ به یو آرزوي روان یعدم باور به بهبود ق،یعم یدیناام

 .انجامدیرنج ب

 کرده که: ا یکنندگا  ب از مشارکت يکی

ببژرم و دوسژت داشژتم هرچژه      نیخودم رو از بژ  خواستم يداشتم و م یبد احساس»
 «هم زدم يزودتر برم و دست به خودکش

 کرده که: ا یب زیکنندگا  ن از مشارکت گرید يکی

 کیژ و  رهیژ باشم رو خژدا ازم بگ ها که قراره زنده  و ساعت هاهیتمام ثان میراض من»
 «میکن يمنو، مادرم، خواهرم، برادرم و پدرم کنار هم زندگ گهیساعت د

 راهبردهای انطباقی با تجربه سوگدوم:  یاصل مضمون

از احساسژات گونژاگو     انبژوهي اغل  بژا   شوند، يروبرو م یزیافراد با فقدا  عز که يهنگام

خشژم   ق،یژ عم يشوک، اندوه ه،یاوع یشام  ناباور تواند ياحساسات م نی. اشوندمواجه مي

هژا در   انسا  ها، یدشوار نیو انزوا باشد. باوجودا یيتنها دیحز شد يو حت طینسبت به شرا

بژه زنژدگي را   و ادامه داد   اناباقجهت  یيها راه افتنی توانایي ،یيها تجربه نیمواجهه با چن

 کننژد  يهستند که به افراد کمژک مژ   یيدرواقع هما  سازوکارها ،ياناباق یراهبردهادارند. 

 يراهبردها، اغل  در بستر تعاملات انسژان  نی. اابندیخود را باز  ،یپرفرازونش ریمس نیتا در ا

بگذارنژد،   ا یژ در م گژرا  یدرد دل خژود را بژا د   تواننژد  يکه افراد مژ  یيجا رند؛یگ يشک  م

. ابنژد یاحساساتشژا  ب  رشیبژروز و پژذ   یامن بژرا  یيو فضا رندیقرار گ درکو  تیموردحما

ها را بفهمنژد و   خود روبرو شوند، آ  ی دهیچیاست که افراد بتوانند با احساسات پ نیهدف ا

 یکنژار آمژد ، بژه معنژا     ندیفرآ نیا کنند. دایفقدا  پ نیکنار آمد  با ا یبرا يراه ج،یتدر به

 یيهژا  راه افتنیژ  ی. بلکه به معناستیها ن جلوه داد  آ  تیاهم يب ایفراموش کرد  خاطرات 

راهبردها به افراد  نیا. ادامه داد يرفته به زندگ ازدست زیعز ی و خاطره ادیاست که بتوا  با 

انژدوه    اگژر بژا تجربژه    يگژام بردارنژد، حتژ    يزندگ ریتا بتوانند دوباره در مس کنند يکمک م
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 يداستا ، بژه ببشژ   ا یپا یجا که فقدا ، به شود يباع  م ندیفرآ نیا ت،یهمراه باشد. درنها

 يبه شش خرده مضژمو  )خژودکنترع   يمضمو  اصل نیا شود.  یفرد تبد يزندگ تیاز روا

و  يخژانوادگ  یپنژدار  همژذات  ،يدرمژان   یژ تجل ،یمعنژو  يخودمراقبت ،یانگار زنده ،يجانیه

 خانواده( اشاره دارد. تیحما

 یجانیه یمضمون اول: خودکنترل خرده
 جانژات یکژاهش داد  ه  ایژ داد ، حفژ  کژرد  و    شیافژزا  ،یانداز راه ،يجانیه يخودکنترع

 يخژودکنترع  گرید ا یب است. به يایمح یخود در پاس  و متناس  با رخدادها يمثبت و منف

 يابیمنظژور دسژت   خود به يجانیتجار  ه  یتعد یبرا گانهیفرد و  منحصربه یندیفرآ يجانیه

 یآمژژاده بژژرا يو جسژژمان يروانژژ تیوضژژع کیژژدر  یریژژرارگو ق ياجتمژژاع تیژژبژژه مالوب

مهژارت   کیژ  يجژان یه ياست. خودکنترع يرونیو ب يدرون یمناس  به تقاضاها یيپاسبگو

هژا را در مواجهژه بژا     واکژنش  نیتا بهتر کند ياست که به افراد کمک م یارزشمند و ضرور

تا احساسات خود  کند يمهارت به افراد کمک م نیاحساسات مبتلف خود انتبا  کنند. ا

 کنند. تیریطور مؤثر مد به ندیناخوشا ایفشاردهنده  یها تیرا در مواجهه با موقع

 کرده که: ا یکنندگا  ب از مشارکت يکی

مژن   رفتنژد  يخونمو  و مژ  اومد  يم تیعر  تسل یکه اقوام و دوستا  برا يزمان»
کژه   کردنژد  يتعجژ  مژ   هیژ و بق کژردم  يهژا را بدرقژه مژ    و آ  سژتادم یا يدر م یجلو

 «آروم هستم قدر نیا یچاور

 کرده که: ا یکنندگا  ب از مشارکت يکی
ابژراز   يلژ یعضژو داشژتم احساسژات خژودم را خ     یاز اهژدا  يچو  درک خژوب  من»
 «خودم رو کردم يو کنترل م کردم ينم

 کرده که: ا یب زیکنندگا  ن از مشارکت گرید يکی

او   ده؟یچه فا نمینداره من اگر صبح تا ش  بهشت زهرا بش يبرگشت گهید دخترم»
دختژرم رو هژم دارم    نکارمیو منم با ا نجاستیا یسنگ سرد یکه برگشت نداره. 
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 «کنم يم تیاذ

 یانگار مضمون دوم: زنده خرده

 سژتم یس کیژ فراتژر از   شژود،  يعضژو تجربژه مژ    یاهژدا  ی نژه یگونه که در زم آ  یانگار زنده

 تیژ واقع در اصژ   ده،یژ پد نیژ فقژدا  اسژت. ا   تیژ واقع صژرف  رشیپژذ  ایژ  يانتزاع یاعتقاد

معمژول   یمرزهژا ،  تجربه نیااست. در  يفرد متوف دار ادامه حضور  شده ستهیشده و ز احساس

 يمتب  و حتژ  شوند، يتصور م رینفوذناپذ يصورت خاوط و مرگ که اغل  به يزندگ نیب

بلکژه   مانژد،  ينمژ  يصرفاً در قلمرو خاطرات بژاق  گریرفته، د ازدست. فرد گردند يعبور م قاب 

 کیحضور نه  نیا .شود يتجربه م ،بازماندهی جاري در زندگ ایفعال و پو یعنوا  حضور به

 يهما  حس نیاست. ا يهست ی از ادامه یتر قیبلکه درک عم ،يکیزیانکار فقدا  ف ایتوهم 

 فژرد، از منظژر شژک     يعنژ یآ  اشژاره دارنژد؛   چو  گم شد  نه مرد  بژه   يمیاست که مفاه

گژر  ید ينشده است. او بژه شژکل   ستیمالق کلمه، ن ی، اما به معنادشدهیحضور، ناپد معمول

 يتجلژ  تژر  ياتیژ تژر و ح  ملمژوس  يمفهژوم بژه شژکل    نیژ عضو، ا یدر مورد اهدا است. رحاض

اسژت کژه    ستهیز یا بلکه تجربه ست،یاستعاره ن کیصرفاً  گرید یدر کاعبد ي. زندگابدی يم

 نیژ . اکنژد  يم دایملموس پ یحضور ات،یح د یببش قیفرد اهداکننده، از طر در آ  جوهر

 وجود قیاوست که از طر ی زنده ی است، بلکه ادامه يفرد متوف ادبودیتنها  ، نهد یجا  ببش

 کیژ کژه   یيجا کشد؛ يم ریتکثر جا  را به تصو ده،یپد نی. اشود يعضو، حز م ی رندهیگ

خود ادامه دهژد   اتیمبتلف، به ح یها واحد، قادر است در اشکال متعدد و در مکا ي هست

 جا بود  را اعقا کند. و همه بود  مو به بازماندگا ، حز کنار

 کرده که: ا یکنندگا  ب از مشارکت يکی

 گمیحاعژت خوبژه مژ    یچجور گنیمن حاعم خوبه م دینگرا  من نباش گمیم هیبق به»
 «ستیکه ن دیکن يپسرم با منه او  کنار من نشسته و با منه من دارمش شما فکر م

 کرده که: ا یب زیکنندگا  ن از مشارکت گرید يکی

ازش، حضور  رمیگ يو آرامش م کنم يم يزندگ زمیدارم با دختر عز ینجوریا من»
 «تیواقع نیع کنم يدخترم رو کنار خودم حز م
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 کرده که: ا یب زین کنندگا  از مشارکت گرید يکی

کنم همژین   شنوم و گاهي حز مي هایش را در خانه مي نگار هنوز هم صدای قدما»
 «کنم اطراف است، نفز کشیدنش را در سکوت احساس مي

 یخانوادگ یپندار مضمون سوم: همذات خرده

شژک    یا دهیاند، پد را اهدا کرده یکه عضو یيها مواجهه با سوگ و فقدا ، در خانواده در

 کیژ مثابه  به یپندار همذات نی. ادینام ی خانوادگيپندار آ  را همذات توا  يکه م ردیگ يم

بلکه  ،يروابط خون قیطر ازکه در آ ، افراد نه  جهاني کند؛ يعم  مزیست جها  مشترک 

و از حاعژت   خورند يم وندیپ گریکدیداد   و ببشش، به  ازدست مشترک ی تجربه قیاز طر

خژانواده   کیژ  نژد یفرآ نیژ ا .شژوند  يمژ   یمشترک تبژد « ما» کیو به شده  بود  خارج« من»

را درک  گریکژد یکژه در آ ، افژراد درد    تژر  قیژ عم یا تجربژه  یبژرا  اسژت  یا شد ، مقدمژه 

است کژه اعضژا بژه     یا هی، هدی. احساس ارزشمندستندیکه تنها ن شوند يو متوجه م کنند يم

 دهیژ سوگ را ناد پنها  یها که جامعه ممکن است رنج ي. در مواقعکنند يم میتقد گریکدی

 تیژ . حماردیگ يو مورداحترام قرار م داکردهیجمع، هر اشک و هر آه، معنا پ نیدر ا رد،یبگ

 ،يداشژت  چشم چیاست که بدو  ه يدرون يبلکه جوشش ست،یصرف ن ی فهیوظ کیکرد ، 

مژن در  »و « رنج تو، رنج مژن اسژت  » قیاز درک عم ت،یحما نی. اشتابد يم یگرید یاریبه 

 يتجلژ « بژاهم بژود   »در  ،یپنژدار  همذات نیاوج ا تاً،ینها .ردیگ يسرچشمه م« کنار تو هستم

 یهژا  و از دوش فرد، به شانه شده میهمه تقس نیفقدا ، ب نیبار سنگ ،يهمراه نی. در اابدی يم

کژه هژر عضژو، وجژود      دهژد  يمژ   یرا تشژک  احدگروه و کی، «ما» نی. اشود يجمع منتق  م

بژر   يبژاهم بژود ، مرهمژ    نی. استدیا يو در کنارش م کند يرا با تمام وجود درک م یگرید

 روح است. یها زخم

 کرده که: ا یکنندگا  ب از مشارکت يکی

اونجژا   ا یاهداکننده که م یها پنجشنبه برم بهشت زهرا و در کنار خانواده دیبا من»
خژانواده مژنن و در کنارشژو  آروم     گژه یباشم اونژا د  تونم يمن بدو  اونا نم نم؛یبش
 «رمیگ يم
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 کرده که: ا یکنندگا  ب از مشارکت گرید يکی

 نیقژ یکژه مژادرم هسژت بژه خژاک بسژپارم.        یا قاعه یدخترم رو ببرم تو تونستمیم»
داغ رو  نیژ ا تونسژتم ینم سژپردم  ياونجژا بژه خژاک مژ     بردم يداشتم آگه دخترم رو م
و در کنار اونا بود  باع  شد که بتژونم تحمژ     زا یعز نیتحم  کنم بلکه وجود ا

 «کنم

 یدرمان لیمضمون چهارم: تجل خرده

مثبژت کژار خژود توجژه      یامژدها یو پ هژا  يژگیتا افراد به و شود يتلاش م ،يدرمان  یتجل در

 دیژ مف راتییژ تز جادیبه اهداف و ا د یرس یمثبت برا یامدهایپ نیداشته باشند و از ا یشتریب

 بژا برجسژته کژرد    ایژن راهبژرد   کژاهش سژوگ اسژتفاده کننژد.      نیو همچنژ  شا  يدر زندگ

تا از تمرکز بر درد فقدا ، به  کند يمثبت عم  فرد اهداکننده، به خانواده کمک م یامدهایپ

، تمرکز از ياوج ببشندگ عنوا  عضو به یاهدا شیحرکت کنند. با ستا ثاریا شیسمت ستا

 تیصرف را با افتبار و رضا امر، اندوه نی. اشود يمنتق  می کوکاریبه اوج ن زیانگ غم ا یپا

کژرده و   تیژ مثبت را تقو تیحز عامل ،يدرمان  یتجل ن،یبر ا علاوه. کند يم فیتلا یمعنو

 و ارزش يعضو، بر درسژت  یاهدا  آگاهانه میتصم شی. ستادهد يرا کاهش ماندوه و سوگ 

را انجام  ممکن اعمال نیتر ياز متعاع يکیکه  شود يم ادآوریو به خانواده  کند يآ  تأکید م

 یهژا  جنبژه  تیزد  فقدا  به معنا و تقو وندیبا پ يدرمان  یتجل توا  گفت کهپز مياند.  داده

 .آورد يفقدا  فراهم م  سازنده رشیاندوه و پذ نیتسک یبرا یریمثبت، مس

 کرده که: ا یکنندگا  ب از مشارکت يکی

 یو اهژداش کژرد   یکژار رو کژرد   نیژ ات ا که با تک دختژرت و تژک بچژه    یيتو»
آدم رو شژارژ   يها به قول گفتنژ  صحبت نیتو بازه. ا یمامئن باش در بهشت به رو

 «رهیگیو آدم قوت قل  م کننیم

 کرده که: ا یکنندگا  ب از مشارکت گرید يکی

هژا همژه    و صژحبت کژردم، واکژنش    و یژ زیماه رمضا  منو دعوت کردند تلو یتو»
 «درد من شد يامر موج  تسل نیمثبت بود و ا
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 کرده که: ا یکنندگا  ب از مشارکت گرید يکی

کنه و از برگزار مي وقتي در روز اهدای عضو در مراسمي که انجمن اهدای عضو»
کنند و بهشو  اهمیت میژد  حژز فژراق عزیژزت تسژلي پیژدا       ها تقدیر ميخانواده
 «چو  کاری که کردی دیده میشهمیکنه، 

 یمعنو یمضمون پنجم: خودمراقبت خرده

اهداکننژده اغلژ     یها رفته، خانواده ازدست زیعضو عز یاز اهدا يمواجهه با سوگ ناش در

و  یدر ابعژاد معنژو   قیژ عم یيهژا  شهیکه ر آورند يم یرو شتنیاز مراقبت از خو یيها وهیبه ش

 شیاز پژژ یاز رفتارهژژا یا نژژه مجموعژژه ،یمعنژژو يدارد. خژژودمراقبت شژژا  يزنژژدگ يروحژژان

 یا گونژه  سژوگ، بژه   ی اسژت کژه در باژن تجربژه     سژته یو ز ایژ پو ینژد یرا، بلکژه ف شده نییتع

تنهژا   است که نه یيها و باورها شام  کنش ندیفرا نی. اابدی يهر فرد معنا م یفرد برا منحصربه

معنژا و آرامژش در دل    افتنیژ باز یبژرا  یيهژا  عنوا  راه بلکه به ،یا مقابله یها زمیعنوا  مکان به

 یبژرا  .رسژانند  يمژ  یاریژ انسا   يو روح قیابعاد عم تیو به تقو کنند يتلاطم فقدا  عم  م

 یا بلکژه بژه عحظژه    سژت، ین ينژ ید فژه یوظ کیداغدار، نماز صرفاً  یها خانواده نیاز ا یاریبس

و هژوا، احسژاس   حژال   نیژ . در اشژود  يبژا خداونژد بژدل مژ     پرده يب یوگو گفت یبرا ياتیح

بار غمشا  سبک  یيبار غم خود را بر دوش او بگذارند و گو ينیسنگ توانند يکه م کنند يم

 نیژ ا ابژد؛ ی يفراتژر از رهژا کژرد  صژرف مژ      یيسوگ، مفهوم توک ، معنژا  بان. در شود يم

 نیتر در دل سبت يباور راس  که حت نیاست، همراه با ا« ياعه تیسپرد  کام  خود به مش

امکژژا  گژژذر از احسژژاس  ق،یژژعم رشیپژژذ نیژژ. اخواهژژد يرا مژژ نیخداونژژد بهتژژر ،مصژژائ 

تر از آرامش و  ژرف يو فرد را به ساح آورد يرا فراهم م« چرا من؟»و پرسش  «يعداعت يب»

بلکژه   سژت، ین یتبادل ماد کی مفهوم معامله با خدا ن،یبر ا علاوه .سازد يرهنمو  م رشیپذ

 یرا در ازا یآ ، فرد با تمام وجود، آرامش و اجر اخژرو  ياست که ط «یوجود یقرارداد»

دردنژاک سژوگ را بژه     ی نگژرش، تجربژه   نی. اکند يخود از پروردگار طل  م زیعز یاهدا

 .سازد يمقدس بدل م ثاریا کیت ذع

 کرده که: ا یکنندگا  ب از مشارکت يکی
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داغو  نشژدم   ادیبا توسلات، با نماز با مستحبات با استقاثه که همش با خدا دارم ز»
 «کرد يکار آرومم م نیو ا

 کرده که: ا یب زیکنندگا  ن از مشارکت گرید يکی

کژردم بعژد از فژوت پسژرم هژم      خیلي در محاف  انز با قرآ  شرکت مژي  قبلاًمن »
 «شد که حاعم بهتر بشهرفتم و همین حضورم باع  مياونجا مي

 کرده که: ا یب زیکنندگا  ن از مشارکت گرید يکی

 میاریژ  يلژ یکمکژم کژرد خ   يلژ یعاشژورا خ  ارتیعاشورا و ز ارتیآوردم به ز پناه»
 «دخترم یتحم  دور یکمکم کرد برا خیلي نماز، کرد

 یخانوادگ تیمضمون ششم: حما خرده

در  قژاً یاسژت کژه عم   یا خانواده در دل اندوه، تجربه تیحما رود، ياز دست م یزیعز يوقت

 يواقع حمایتي  شبکه کیمث   ،يخانوادگ تیحما. شود يم دهیتن يتاروپود روابط خانوادگ

 یرفته را تا حژد  ازدست از نبود  فرد يخلأ ناش ،يکه حضور و همراه یيجا شود؛ يحز م

 دهژد  ياست که اجژازه نمژ   يهمراه نی. همسازد يتر م تحم  غم را قاب  ينیو سنگ کند يپر م

را در برابژر     بود  از خژود ، حز مراقحال نیشوند و درع يها غرق در احساسات منف آدم

کرد ، بژا درک   ا یفضا، حرف زد  و احساسات را ب نیچو  در ا کند، يم تیتقو یدیناام

 تیبا واقع يجیتدر کنار آمد  یخانواده است که راه را برا تیحما نیا متقاب  همراه است.

 يبلکژه تلاشژ   سژت، یفرامژوش کژرد  ن   یکه به معنا يکنار آمدن کند؛ يهموار م زینبود  عز

 یخژود اعضژا   یهژا  تژازه اسژت. خژاطرات و حژرف     يکرد  معنا در زندگ دایپ یفعالانه برا

 يدعگرمژ  ت،یمیرفتن باهم، صم رو یروابط بهتر، حرف زد ، ب شتر،یب يکیخانواده، مث  نزد

 نیاز همژ  يمراقبژت کژرد  و کمژک کژرد ، همژه و همژه ببشژ        ،یيهژا، دعجژو   داد  به بچه

بلکه نشا   ستند،یفقط کلمات ن ها نیدر سوگ هستند. ا يخانوادگ تیحما ی ستهیز ی تجربه

 تمژاس  کیژ  يها، حضورها، گاه حرف قی؛ از طرشود يچاور حز م تیکه حما دهند يم

 رو یژ مثژ  بژاهم ب   یيهژا  تیژ فعاع ي. حتدهند يهم انجام م یکه برا یيکارها ایگرم و  ی شانه
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 يو کنار هم ماند ، حت يبود  زندگ یحف  حز عاد یباشد برا يتلاش تواند يرفتن هم م

از  يبژه سژاح   ازیژ است؛ ن نیهم قاًی، منظورشا  دقشتریب تیحما ندیگو يم يدر اوج غم. وقت

را بژا تمژام وجژود حژز      ازیژ ن نیژ است و خانواده ا یکه فراتر از روال عاد يتوجه و همراه

 .کند يم

 کرده که: ا یکنندگا  باز مشارکت يکی

 ایکنم. انگار دن يزندگ تونم ينم گهیدادم، واقعاً فکر کردم دپسرم رو که از دست »
 د،یژ کنژارم بژود . راسژتش رو ببوا    یام همه جور خانواده يرو سرم خرا  شد. وع

 «امیاز پسش برب تونستم يم یچاور دونم ينم خانواده  تیبدو  حما

 کرده که: ا یب زیکنندگا  ن از مشارکت گرید يکی

کژه زنژده    يببژوام حژداق  تژا زمژان     نکژه یبه خاطر ا آوردم يفشار م شتریخودم ب به»
کنم و مواظبش باشم که بدتر نشژه و بتونژه تحمژ      یدار هستم بتونم از همسرم نگه

 «کنه

 کرده که: ا یب زیکنندگا  ن از مشارکت گرید يکی

-مژي تژر   گرفتند، سنگیني غم بر دوشم سبکمي و دستم را نشستندميوقتي کنارم »

 «با دردم بجنگم یيتنها کردم دیگر نیازی نیست بهميشد و حز 

 یریگ جهیو نت بحث
امژا افژراد و    اشژد ب يمژ  ریژ فراگ يو در تمژام جوامژع انسژان    يعژ یطب نکژه یسوگ ضمن ا دهیپد

 تیژ افژراد مبتلژف واقع   نیو همچنژ  دهنژد  ياز سوگ ارائژه مژ   يها نحوه ابراز متفاوت خانواده

و  ی. رونژد سژازگار  رنژد یپذ يمژ  يمتفاوت یها وهیآ  را به ش یامدهایو پ يدگیفقدا  و داغد

 نیژ ها را تحت تأثیر قرار دهد. عژذا ا  خانواده يسوگ ممکن است زندگ دهیپد پذیرشنحوه 

اهداکننده عضو انجام شده اسژت تژا    یها تجربه سوگ در خانواده یپژوهش باهدف واکاو

 یهژا  خژانواده بژا آ  توسژط    ینحژوه سژازگار   نیاز تجربه سوگ و همچن یتر قیعم يآگاه

 یهژا  آمژده از تجژار  خژانواده    دسژت  بژه  ياصژل  یهژا  اهداکننده عضو ارائژه دهژد. مضژمو    
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تنانژه و   سژوگ روا   ،ی)سژوگ عژاد   نیسوگ با خرده مضژام تجربه اهداکننده عضو شام  

 ،يجژان یه کنترعي)خژود  نیسژوگ بژا خژرده مضژام    راهبردهژای انابژاقي بژا    (، دهیچیسوگ پ

و  يدرمژان   یژ تجل ،يخژانوادگ  یپنژدار  همژذات  ،یمعنژو  يخژودمراقبت  ،يدرمژان  یانگار زنده

 باشند. ي( مگيخانوادحمایت 

 ي. تجربه سوگ ببژش اساسژ  باشد يسوگ متجربه پژوهش  نیا يمضمو  اصل نیاوع

را به  یدیجد یها چهیدر تواند يکمال است که م ایاز بلوغ  يانسا  و مرحله مهم ياز زندگ

را گژزارش   يمتفژاوت  یهژا  شژاخ   گژا   دهیژ از داغد یاریبسژ  رو نیژ ازا د؛یانسا  بگشا یرو

اسژت کژه فژرد     یدادیژ رو نیزاتژر  و اسژترس  نیراز دشژوارت  يکژ ی زیاند. فقدا  فرد عز کرده

 ،يجسژمان  یها نهیدر زم یمتعدد يمنف یامدهایبا پ تواند يم دهیپد نیتجربه کند و ا تواند يم

زمژژا ، شژژفاببش درد سژژبت و  هژژا دهیژژاکثژژر داغد یهمژژراه باشژژد. بژژرا يو روانژژ ياجتمژژاع

و درد  رییژ با تز توانند يرنج ببرند م دیشد يجانیاز مشکلات ه نکهیاست و بدو  ا دشا یشد

 نیبژ  يو شژناخت  يکیوعژوژ یزیبژه تعژادل ف   يافراد بعد از مژدت  نی. اندیایهمراه با سوگ کنار ب

از انواع سوگ  يکی(. 740: 7435موسوی و همکارا ، ) دیخواهند رس یو درو  فرد یفرد

کژه   ی. سژوگ عژاد  باشژد  يمژ  یکننژدگا  آ  را ماژرح کردنژد سژوگ عژاد      که مشژارکت 

 ریافکژار و تصژاو   د،یشژد  يو دعتنگژ  اقیاز اشژت  یداریهمچو  ناپا يشناخت ا رو یها واکنش

سال پز از مرگ به مرحله  کیو فقدا  است در عر   يمزاحم و آزاردهنده درباره متوف

بژه   یازیژ کژه ن  يشناخت  یآس ریغ تیوضع کیعنوا   و خود را به شود يم  یتبد «کپارچهی»

(. در سژوگ  493Stefano :2021 ,) کنژد  يمژ  یکربنژد ینژدارد، پ  يخاص يمداخلات درمان

شژده بژه    هستند و خاطرات خود را با فرد فوت گرا یافراد معمولاً به دنبال ارتبا  با د ،یعاد

شژود و افژراد    قیروزمره تلف يبا زندگ يطور نسب به تواند يم ندیفرآ نی. اگذارند ياشتراک م

 يکه بازهم ممکن اسژت در برخژ   رچندروزمره خود باشند، ه یها تیقادر به ادامه داد  فعاع

سژوگ خژود دربژاره     هیژ حز  و اندوه را تجربژه کننژد. ورد  در نظر   رینظ ياوقات احساسات

 یهژا  بژا پاسژ    زا یعزاز  يکیاست به مرگ  يسوگ واکنش نیکه ا دیگو يم یسوگ عاد

سوگ ممکن اسژت شژام     یعاد یها اول پز از فقدا . پاس  یها واضح در روزها و هفته
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 نیژژداد   اشژژتها باشژژد. ا اخژژتلال خژژوا ، مشژژکلات تمرکژژز و ازدسژژت ،یریژژگ گوشژژه ،غژژم

 یها تیعزادارا  روال و فعاع رایز روند، يم نیاز ب يزما  کم اغل  در مدت هیاوع یها پاس 

 یهژژا کژژه خژژانواده افتنژژدی( در4144و همکژژارا  ) یدونژژا لژژو،ی. دارنژژدیگ يخژژود را از سژژر مژژ

 نیاند. همچن سوگ را تجربه کرده يو اجتماع يسازمان ،یداهداکننده عضو در سه ساح فر

از احساسژات غژم و    يبژ یخژانواده اهداکننژده ترک   یکه همه اعضا افتندیدر زی( ن4144) تریپل

 نیا ياند و بعد از مدت ترس و احساس گناه را تجربه کرده  ،یآس ،یيامانند تنه دیاندوه شد

 نیژ اکثژر مژردم، اگرچژه ا    یانژد. بژرا   خژود برگشژته   یعاد يداده و به زندگ علائم را ازدست

و فقژدا  را   کنند يشرکت م ها تیو دوباره در فعاع ابدی يبا گذشت زما  کاهش م اتیتجرب

از افژراد، تجربژه غژم و انژدوه      يبرخ ی، براحال نیباا. کنند يخود ادغام م یجار يدر زندگ

مژاه(   6)حژدود   شود يم گرفتهدر نظر  یسازگار یاست که معمولاً برا يفراتر از زمان دیشد

. در شژوند  و دچار سوگ پیچیده مي روزمره دارد يبر عملکرد در زندگ يتوجه و تأثیر قاب 

و  شژتر یشژده ب  بت بژه فژرد فژوت   و افکار و تصورات نسژ  دیعاش و اندوه شد دهیچیسوگ پ

 یدشژوار  ،ينسبت به فرد متوف يمشزوع و دل يمتوف یمداوم برا اقیو اشت شوند يتر م برجسته

 يبژاق  داریژ و پا یصورت قژو  دردناک مرگ همچنا  در فرد سوگوار به تیواقع رشیدر پذ

اهداکننده عضو فرزندا  خود  یها اکثر خانواده نکهی(. با توجه به ا2Russ :2022 ,) ماند يم

و  نیداشته اسژت. چمپژو   یشتریها نمود ب در آ  دهیچیرا از دست داده بودند تجربه سوگ پ

کژه فرزنژد خژود را از دسژت      يکسژان  ا یمدر  دهیچیکه سوگ پ افتندی( در4144همکارا  )

سژوگوار   نیباشد. واعد زیآم خشونت ای يکه مرگ ناگهان يزمان ژهیو است، به شتریاند، ب ه داد

 نیو واعژد  کشژد  يرا به چاعش م یکه مفهوم بهبود شوند يمواجه م داریو پا قیعم يبا اندوه

امژر   نیژ د و انشژده خژود باشژ    گژم  زیژ که به دنبال اتحاد مجدد بژا عز  کند يداغدار را وادار م

 زیژ ( ن7431و همکژارا  )  و یباشژد. مهژد   دهیژ چیها از نوع پ موج  شده است که سوگ آ 

جژوا  بژود    یمژرگ مزژز   مژار یاند و اگژر ب  ها سوگ را تجربه کرده خانواده نیه اک افتندیدر

سژال   نیکه بعژد از گذشژت چنژد    افتندیدر نیو همچن شود يم شتریها ب سوگ خانواده زا یم

دارنژد.   يشژناخت  روا  یهژا  بژه مراقبژت   ازیژ و ن کننژد  يها هنوز سوگ را تجربه م از آ  يبرخ
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سژوگ   نژد یانژد کژه در فرا   خژود اشژاره کژرده    یهژا  در مصژاحبه  نیکنندگا  همچن مشارکت

نشژانگا    نیژ انژد. ا  را تجربژه کژرده   يهمراه با اختلالات روانژ  ياز مشکلات جسم ينشانگان

 رنژده یاخژتلالات دربرگ  نیژ . انامنژد  يمژ  يتن روا  لالاتدارند را اخت يکه عل  روان يکیزیف

و  يعژاطف  يخسژتگ  ،يتژوا  بژدن   ،يکژ یزیذهن و بژد  اسژت و بژر عملکژرد ف     ا یتعاملات م

( اختلالات Myles et al., 2021) گذارد يافراد تأثیر م يو سلامت عموم يستیبهز تیوضع

هژا را   آ  يمؤعفه اصل يجسم ئمها و علا هستند که نشانه ها یماریاز ب يعیگروه وس يتنروا 

 ياخژتلالات قلبژ  مانند  يمشکلات و اختلالات اشاره به نشانگا  جسمان نیا دهند يم  یتشک

و پوسژت و اخژتلالات    یادرار - يتناسل یهادستگاه ،عضلاني – ياستبوان ،يتنفس يعروق

 کال، اخژتلال حافظژه، اشژ   ازاندازه شیب يخستگ جه،یسرگ ي،گرنیم یسردردها رینظ یگرید

 یهژا حژوادپ پرمعنژا    دارنژد کژه در آ    رهیژ و غ يخژواب  يتهژوع، بژ   ،نفژز  يدر تمرکز، تنگ

( معتقد است 4171مرتبط هستند. اعونسو  ) يبدن یها با نشانه يطور تنگاتنگ به يشناخت روا 

درد  زا یآ  با م یها هستند که شدت و نشانه یيمعمولاً اختلال دردها يتن روا  یکه دردها

که  يتن نکته را در نظر گرفت که درد اختلال روا  نیا دیبا نیبنابرا کند؛ يماابقت م يواقع

و فژرد آ  را   باشژد  يمژ  يبلکژه آ  درد واقعژ   سژت یتنها در ذهن ن کند يفرد از آ  صحبت م

. درواقژع اخژتلالات   آورد ينکژرده و ادا درنمژ   یو نقژش بژاز   کنژد  يحژز مژ   يطور واقعژ  به

و  يستیز یو استعدادها ها نهیزم يو چندوجه دهیچیراباه و تعام  پ يبه وجود نوع يتن روا 

اشژاره دارد.   گژر ید یاز سو يو روان يایمح یو عوام  و فشارزاها سو کیاز  کیوعوژیزیف

. شژود  يم يعاطف ای ياز عل  ذهن يناش کیو پاتوعوژ يجسم راتییاختلالات منجر به تز نیا

اشاره کرد کژه   ياضارا  و افسردگ استرس،به  توا  يم يتن عل  اختلال روا  نیتر عیاز شا

سژوگ   ينژوع  کننژدگا  بژه   گفت کژه مشژارکت   توا  يم نیبنابرا باشند ياز مراح  سوگ م

 یکژه اعضژا   افتنژد ی( در4171و همکژارا  )  نیلارکژ  لا ،یانژد. اسژپ   را تجربه کژرده  يتن روا 

و  شژتر یب يکژ یزیف یهژا  یمژار یاحتمال دارد درد، ب شتریب ياز خودکش يخانواده سوگوار ناش

خار  شیدر معر  افزا نیها همچن را تجربه کنند. آ  یتر فیضع يو روان يسلامت عموم

 ياضژ ی. فشژوند  يمژ  هیمزمن ر یانسداد یماریو ب ابتیفشارخو  بالا، د ،يعروق يقلب یماریب
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 يکژه تجربژه سژوگ همژراه بژا احساسژات       افتنژد ی( در7011و همکژارا  )  ایژ ن يبردبار، چژالاک 

 يجسژم  یهژا  و واکژنش  یشرمسژار  ،ياحسژاس طژرد شژد ، بژدنام     گنژاه، همچو  احساس 

بژه همژراه    زیژ را ن يتنژ  فرد علائژم روا   یبرا قیو عم دهیچیتجربه سوگ پ ياما گاه باشد يم

شژده   یادیخود دچار استرس ز زیکه از فقدا  عز ی( مشاهده کرد افراد4144) نیدارد. عور

 ایژ حژاد   یهژا  یمژار یب ریو سژا  دیشد گر یم ،مانند فشارخو  بالا يبودند با مشکلات جسمان

 رو شده بودند. مزمن روبه

و  يدرمژان  یهژا  با آ  از روش اناباق و کنارآمد اهداکننده عضو جهت  یها خانواده

راهبردهژای انابژاقي بژا    مقابلژه و   یهژا  اند. سژبک  استفاده کرده يمتفاوت یا مقابله یها سبک

( مقابله 4171و همکارا  ) يبهبود سوگ است. ع ندیدر فرآ يعام  اساس کتجربه سوگ ی

 يو خارج يداخل یازهاین تیریمد یبرا یو رفتار يشناخت یها شعنوا  تلا را به تیریو مد

کمژک   یکردند. بژرا  فیتعر شوند، يم يابیفراتر از منابع فرد ارز ایعنوا  فشار  خان که به

هژا،   وجود دارد، ازجمله درمژا   ياقدامات ده،یچیاندوه پ ندیفرآ تیریبه افراد سوگوار در مد

هژا و   از درمژا   شژتر یب ضژوع مو نیژ اهداکننده عضو در ا یها . خانوادهها تیمداخلات و حما

کژه   یيهژا  از روش يکژ یکنند.  تیریاند تا بتوانند سوگ خود را مد استفاده کرده ها تیحما

 يجژان یه يسژوگ از آ  اسژتفاده کردنژد خژودکنترع    اناباق با اهداکننده جهت  یها خانواده

در  هاست کژ  يجانیاز کنترل ه يتنوعم یها یبه استراتژ يابیمستلزم دست ،يجانیه میبود. تنظ

 يجژان یه يو آگژاه  رشی. پژذ کننژد  يم فاینقش ا يرونیب یو رفتارها يدرون جاناتیه  یتعد

متعادل کژرد  و بژالا بژرد  سژاح      یسوگ قرار دارند را برا ندیرا که در فرا یافراد یيتوانا

کژه افژراد    شژود  يباعژ  مژ   يجانیه يمیخواهد داد. خودتنظ شیخود افزا يجانیه یها پاس 

هژا را   آ  يضژمن  میدهنژد، مفژاه    یخود را تشب یها توانمند شده و احساس يجانیازنظر ه

 نیژ بژازگو کننژد. ا   گژرا  ید یخود را بژرا  يجانیه یها حاعت یدرک کرده و به گونه مؤثر

را بژا   یتژر  مناسژ   یو سژازگار  شژوند  يخود مژ  يمنف یها افراد موفق به کنار آمد  با تجربه

( 7011) ا یژ لیو جل یدریژ (. ح714: 7014عباسژي مکونژد،   ) دهند ينشا  م گرا یو د طیمح

 یيدآیژ آزاردهنژده سژب  پد   يجژان یه یهژا  مقابله با واکژنش  یيبه توانا يابیکه دست افتندیدر
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کژه   یينژدها یبژا فرا  شژود  يکه تصور مژ  شود يم یيزا استرس یها تیاحساس کنترل بر موقع

 يمیارتبا  دارنژد. درواقژع خژودتنظ    شود يو سوگ در فرد م يحالات افسردگ جادیسب  ا

کژم کژرد  شژدت و مژدت حژالات سژوگ        ایژ کژاهش و   ،یریدر جلژوگ  تواند يم يجانیه

 افتنژد یدر زیژ ( ن7017و همکارا  ) ي(، قم11: 7011حیدری و همکارا ،سودمند واقع شود )

 شیو افژزا  جانژات یه میکرد  فرد، تنظ یبا قو يروش درمان کیعنوا   به يجانیه میکه تنظ

 .باشد يمدر کاهش سوگ مؤثر  يآگاه

اهداکننژده عضژو خژود     یهژا  سژوگ در خژانواده   راهبردهای انابژاق بژا  از  گرید يکی

از تجربژه انسژا  اشژاره     یاست که به بعد ریساختار فراگ کی تیاست. معنو یمعنو يمراقبت

 رو یژ ب ایژ در درو   توانژد  ياسژت و مژ   يشبصژ  يمتعژاع  یکه شام  اعمال و باورها کند يم

بژه   تی. معنودهد ينشا  م يرا با عاعم هست سا ان يکپارچگیارتبا  و  تیمذه  باشد. معنو

و بژه   بژرد  يفراتر مژ  یماد قیو او را از محدوده زما  و مکا  و علا دهد يو معنا م دیانسا  ام

کژه در نظژر    يدرمژان  تی(. معنوPuchalski et al., 2014) شود يمنجر م يوحدت او با هست

مسئولانه در افراد  ياخلاق ياست موج  تعاع یگر درما  ندیدر فرآ یمعنو یگرفتن باورها

 ي. برخژ انجامژد  ياز سژوگ مژ   يناشژ  يبه کژاهش اضژارا  و افسژردگ    يتعاع نیو ا شود يم

 يدرست افراد به يو اجتماع يشناخت روا  ،يکیوعوژیب یها جنبه یمعتقدند بدو  سلامت معنو

 ي(. بژه عبژارت  777: 7436کریمژي،  برسژند )  یيبژه حژداکثر توانژا    توانژد  ينم ای کنند يکار نم

هژا بهبژود    آ  يسژلامت روانژ   که نیعلاوه بر ا دهند يانجام م یمعنو يکه خود مراقبت یافراد

 د،یژ همچو  ام يو عاطف يها منابع روان سازگار شده و در آ  تر عیسر زیبا مشکلات ن ابدی يم

 یکمتر یيتنهاو احساس  افتهی شیبا تنش افزا یتحم  رنج و سازگار رشیمعنا و هدف، پذ

کژه   یاسژاس، افژراد   نی. بژرا انجامژد  يبه کاهش سژوگ مژ   ها تیقابل نیو ا کنند يرا تجربه م

سژاح   ،یمعنژو  یخژرد و باورهژا   یسژاز  و فعال تیبا تقو رندیگ يقرار م تیتحت تأثیر معنو

 یقژو  یمعنژو  ی. درواقژع تجربژه باورهژا   ردیژ گ يم يو مذهب یمعنو یرنگ و بو شا  يزندگ

معین ) کند يداغدار کمک م یها به کاهش سوگ در خانواده يمحافظت ام ع کیعنوا   به

 تیژ که بژه معنو  ی( افراد4114اعمر و همکارا  ) یها افتهی(. بر اساس 67: 7014و همکار ، 
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نسژبت بژه درمژا      یبه خصون سژوگ واکژنش بهتژر     یدارند هنگام مواجهه با آس  یتما

( در راباه با برنامژه آمژوزش   4177و همکارا  ) تزی. مااععه موردهند يدارند و به آ  پاس  م

را تجربه کنند  يراتییکنندگا  تز موج  شده شرکت تینشا  داد که آموزش معنو تیمعنو

 زیژ و آرامژش ن  يو نظم ذهنژ  ابدیکاهش  يکند، اضارا  و افسردگ دایها بهبود پ و خلق آ 

 یهژا  ( افژراد داغژدار کژه از روش   7017و همکژارا  )  بکیشژ  یها افتهی. بر اساس ابدیبود به

از  يسژرزنش و خشژم ناشژ    ،ياستفاده کرده بودند کمتر دچژار آشژفتگ   ينیمثبت د یا مقابله

 نکسژو  یو ه نزیانژد. هژاگ   را تجربژه کژرده   یبژالاتر  يرشژد شبصژ   يو حتژ  شژوند  يسوگ م

و  يمژذهب  یهژا  کژه مهژارت   یتبژار  یيقژا یسوگ زنژا  آفر  تیریکه در مد افتندی( در4147)

 يمژذهب  یهژا  از مهژارت  یکه سژاح کمتژر   يداشتند نسبت به کسان یدیمثبت و شد یمعنو

 داشتند کمتر افسرده بودند.

مورداسژتفاده قژرار    يشژناخت  روا  کژرد یرو کیعنوا   سوگ به نهیدر زم يدرمان  یتجل

دارد تژا افژراد متژأثر از     يتیو حمژا  زیژ آم حافظتم یو حف  فضا جادیکه تأکید بر ا ردیگ يم

از طژرف خژانواده و جامعژه مواجژه شژوند.       کننژده  قیمثبژت و تشژو   یسوگ، با بازخوردهژا 

کمک به افراد در  یمؤثر برا کردیرو کیعنوا   به تواند يمسوگ  ندیدر فرآ يدرمان  یتجل

 کژرد، یرو نی. در اردیگ ياحساسات غم و اندوه خود مورداستفاده قرار م رشیو پذ تیریمد

اشژاره   هیژ روح شیو افژزا  یکژه بژه شژاد    یيها تیفعاع ایها  تا در مراسم شوند يافراد دعوت م

دوباره خژاطرات خژوش بژا     داشتیمراسم ممکن است شام  گرام نیدارند، شرکت کنند. ا

تژا   کنند يبه افراد کمک م ها تیفعاع نیآنا  باشد. ا یبرا یریگ جشن ایرفته  ازدست زا یعز

 یکنند و به آنا  کمک کنند تژا رو  نیگزیسوگ را با احساسات مثبت جا ياحساسات منف

سژوگ   نژد یدر فرآ دبژه افژرا   توانژد  يمژ  ها تینوع فعاع نیکنند. ا یگذار هیخود سرما یبهبود

بژه   کژرد یرو نیژ کنژد. ا  تیاحساساتشا  هدا رشیبهبود و پذ یسو کمک کرده و آنا  را به

 گژرا ، ید تیژ از حضژور و حما  يو قژدردان  یا احسژاس ارزشژمند  تژا بژ   کند يافراد کمک م

از  يناشژ  یو دردهژا  هژا  ينحو ممکژن بژا سژبت    نیدهند و بهتر شینفز خود را افزا اعتمادبه

و  ریتقژد  قیژ از طر توانند يافراد م ،يدرمان  یخود برخورد کنند. با تجل زا یزداد   ع ازدست
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شژک  ممکژن بژا او ارتبژا       نیبژه بهتژر   ،يمثبت فرد متوف اتیو خصوص اتیاز تجرب دیتمج

تنها به کاهش درد و اندوه  نه ندیفرآ نی. ااورندیب ادیبرقرار کنند و خاطرات خوش با او را به 

 یگژذار  بژه اشژتراک   یبرا زیآم و موافقت يمیصم یفضا کی جادیابلکه با  کند، يکمک م

  یبعد مثبژت و بامعنژا تبژد    کیبه تجربه سوگ  ،يبا فرد متوف دار يخاطرات و ارتباطات معن

دوسژتا  و خژانواده، افژراد     تیژ از حضور و حما يتشکر و قدردان د،یتمج قی. از طرشود يم

 طیو ارتبژا  بژا محژ    یو حژز ارزشژمند   کژرده  تیخود را تقو دار يارتباطات معن توانند يم

در  مثبژت  راتییژ تز جژاد یبژا ا  توانژد  يم يدرمان  یتجل ن،یکنند. همچن تیاطراف خود را تقو

 یهژا  سوگ کمژک کنژد. بژا اسژتفاده از واکژنش      نیتسک ندیتفکر و رفتار، به فرآ یها هیرو

. ابنژد یدسژت   يمتژوف  دو حضور فژر  ها یادگاریاز  يمثبت یها به تجربه توانند يمثبت، افراد م

هژا ارائژه کنژد،     بژه آ   توانژد  يمژ  يکژه زنژدگ   یارزشژمند  یها ها از فرصت آ   ،یترت نیا به

را  يو احسژاس ارتبژا  بژا فژرد متژوف      دار يروابژط معنژ   یبرقژرار  یيو توانا شوند يمند م بهره

شژرکت در   ،يدرمژان  يقیکژه موسژ   افتندی( در4140باسو و همکارا  ) تز،ی. گکنند يم تیتقو

جهژت کژاهش سژوگ     یعنژوا  ابژزار   به توانند يم ياجتماع یها و حضور در شبکه ها شنج

( که در پژوهش خود نشژا  داده بژود   7014مکوند ) يعباس یها افتهیبا  افتهی نیعم  کنند. ا

به اشتراک گذاشتن  نیبازخورد مثبت و همچن افتیو در گرا یکه مرور خاطرات مثبت با د

 .باشد يهمسو م شوند يم سوگموج  کاهش  گرا یدرد با د

در خژود اسژت نقاژه اوج     گژرا  یکه هما  تبلور احساس مشترک با د یپندار همذات

: 7435مجژد،  خژدائي فرد است ) يرفتار اجتماع يو نشانه و لازمه تعاع يرتبا  انسانتعام  و ا

خانواده ارتبژا    یاعضا گریکه با د کنند يخانواده احساس م کیکه افراد در  ي(. زمان705

 یگژژذار بژژه اشژژتراک تژژر  یژژاسژژت، احتمژژالاً متما داریژژپا اتارتباطژژ نیژژدارنژژد و ا یا ژهیژژو

 نیژ در مواجهژه بژا سژوگ خواهنژد بژود. در ا      گژرا  یاحساساتشا  و درخواست کمژک از د 

و  تیژ ابژراز کژرده و از حما   یریصژورت باورپژذ   احساساتشژا  را بژه   توانند يافراد م ط،یشرا

 یهژا  کننژد. خژانواده   فادهبهتژر احساساتشژا  اسژت    تیریو مژد  میتسل یتوجه خانواده خود برا

ها  ها و غم که باهم دارند و در اکثر مواقع در جشن یادیاطات زارتب  یاهداکننده عضو به دع
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و ارتبژا    ينژوع احسژاس وابسژتگ    کیژ شژناخت دارنژد    گریکژد یباهم هسژتند و نسژبت بژه    

 یهژا  تیژ اهداکننژده در فعاع  یها خانواده که ياند. وقت کرده دایپ گریکدینسبت به  یتر قیعم

 نیژ ا کننژد،  يهسژتند، شژرکت مژ    تیژ کژه در همژا  موقع   یگژر ید یهژا  با خژانواده  يمشترک

هژا   آ  ا یژ ارتباطژات م  تیو تقو يبانیپشت طیمح کی جادیبه ا توانند يمشترک م یها تیفعاع

احسژاس ارتبژا     تواننژد  يمشژترک مژ   یهژا  تیژ ارتباطژات مثبژت و فعاع   نیژ . اکند يکمک م

کرده و احساس سژوگ و غژم را کژاهش دهژد. در      جادیا ها دهخانوا ا یرا در م یتر کینزد

اهداکننده عضو و احساس همبژود   یها خانواده يمواجهه با سوگ، احساس تعلق و همبستگ

عمژ  کنژد.    تیوضژع  نیژ محاف  در برابر اثرات نامالو  ا کیعنوا   به تواند يم رشیو پذ

دارند  یا ژهیتبا  وار گریکدی اکه ب کنند ياهداکننده عضو احساس م یها که خانواده يزمان

عنژوا    بژه  توانژد  يارتباطژات مژ   نیدارد، ا يباهم همبوان اتشا یها و تجرب ارزش ها، يژگیو و

 ن،یو اعتمژاد متقابژ  عمژ  کنژد؛ بنژابرا      تیژ احسژاس امن  جژاد یو ا تیژ از حما یمنبع قو کی

 یهژا  خانوادهعام  مهم در کاهش سوگ و اندوه در  کیعنوا   به تواند يم یهمذات پندار

افژراد، احسژاس    نیبژ  مانهیو صژم  قیژ ارتباطژات عم  جژاد یبا ا رایاهداکننده عضو عم  کند، ز

هژا کمژک    و به آ  کند يم تیو آرامش در مواجهه با مشکلات دورا  سوگ را تقو تیامن

همژذات   ،يطژورکل  کننژد. بژه   يبانیها پشت از آ  یشتریطور مشترک و با قدرت ب تا به کند يم

به کاهش سژوگ و غژم    تواند ياهداکننده عضو م گرید یها خانوادهخانواده با  کی یپندار

اهداکننژده   یهژا  خانواده که يمتقاب : وقت تیو حما ي: احساس همبستگقیکمک کند از طر

متقابژ    تیژ و حما يهسژتند، همبسژتگ   تیژ کژه در همژا  موقع   یگژر ید یها عضو با خانواده

 یهژا  تیقوت و آرامش در مواجهه با موقع احساس شیبه افزا تواند يارتباطات م نیدارند، ا

ممکن است احساسات سژوگ و غژم    تیو حما ياحساس همبستگ نیناگوار کمک کند. ا

 گژرا  ید تیها و مشکلات با احساس داشتن حما افراد در مقاب  چاعش رایرا کاهش دهد، ز

 یهژدا کژه بژه ا   یيهژا  خژانواده  که ي: وقتاتی. تجربه مشترک و اشتراک تجربشوند يروبرو م

هستند، بژه   تیکه در هما  موقع یگرید یها خود را با خانواده یها تجربه پردازند، يعضو م

 ياحسژاس تعلژق و همبسژتگ    شیبه افزا تواند يم اتیاشتراک تجرب نیا گذارند، ياشتراک م
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احساسژات سژوگ و غژم را     توانژد  يم ياحساس تعلق و همبستگ نیها کمک کند. ا آ  نیب

و ارتبژا    يبانیتجربه مشترک بژه احسژاس داشژتن پشژت     نیبا داشتن ا افراد رایکاهش دهد، ز

 .رسند يم گرا یبا د یتر کینزد

نوع اعتقاد بژه تژداوم    کیکه  سدینو يسوگ م يشناس ( در کتا  روا 7441) گروس

احسژاس حضژور مژداوم     نیژ وجژود دارد و ا  يکژ یزیبا زندگا  فراتر از مرگ ف يراباه متوف

هژم   شده است و رفتار متناس  با آ  رفتهیپذ يو جوامع ازنظر اجتماع ا یاد يدر برخ يمتوف

و در  حتینص افتیو در ا یمتوف یانگار دهنده اعتقاد به زنده امر نشا  نیشده است. ا زیتجو

اهداکننژده   یهژا  (. خژانواده 31: 7441گژروس،  ) باشژد  يهژا مژ   گذاشتن احساسات با آ  ا یم

امژا همچنژا  آ  فژرد را در کنژار خژود       گذرد يم زشا یزاز فوت ع يچند ساع نکهیعضو با ا

کژه   دهژد  ينشژا  مژ   یانگژار  ها دارند. مفهژوم زنژده   و باور به زنده بود  آ  کنند ياحساس م

ممکن است احساس کنند کژه او هنژوز زنژده و     ز،یفرد عز کیها در برخورد با مرگ  انسا 

 يانتسا  دهند تا از اثژرات منفژ   یو یها يژگیرا به و تیواقع نیا يمدت یحاضر است و برا

خصژون   به زا ،یعزپز از مرگ  هیاحساس معمولاً در مراح  اوع نیاتفاق فرار کنند. ا نیا

هژا   . انسژا  شژود  يمشاهده مژ  شتریناخواسته رخ داده است، ب ای يکه مرگ ناگهان یدر موارد

داد    از ازدست يناراحت ایدر قبول مرگ، احساس گناه  يمانند ناتوان يلیممکن است به دلا

 گسو اناباق بادر  ينقش مهم تواند يم یانگار احساس را تجربه کنند. زنده نیا ز،یفرد عز

ماننژد تژرحم،    يها ممکن است بژا احساسژات   انسا  ز،یعز یدر اثر مرگ فرد نکهیکند. باا فایا

بژه   توانژد  يمژ  يبه موجژود متژوف   يانسان یها يژگیروبرو شوند، اما انتسا  و يغم و افسردگ

که  دهد يها اجازه م احساس به آ  نیکنند. ا تیریاحساسات را مد نیها کمک کند تا ا آ 

اند ادامه دهند و احساس کنند  به اشتراک گذاشته يکه با فرد متوف یيها به خاطرات و ارزش

( نشژا  دادنژد کژه    4144و همکژارا  )  يهژا حضژور دارد. اکسژ    آ  يکه او هنژوز در زنژدگ  

 یا گونژه  بژه  زانشژا  یبژد ، عز  یاعضا یاهداکننده معتقد بودند که پز از اهدا یها خانواده

شده  يها طولان زنده است و عمر آ  گرا یها در د آ  زا یزیهنوز چ کنند يم يزندگ گرید

و  کردنژد يخژاطر مژ   تیاحساس رضا نیو از ا کنند يم يها همچنا  دارند زندگ است و آ 
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( نشژا  داد کژه   7433) يوسژفعل ی. داد يو آرامش م يها احساس راحت به آ  یانگار زنده نیا

تجربژه کژرده بودنژد     يانکژه سژوگ را بژه شژک  ناگهژ      يهمسرا  بازمانده حوادپ راننژدگ 

بژا سژوگ ماژرح     یا عنژوا  راهبژرد مقابلژه    در کنار خود را بژه  ياحساس مداوم حضور متوف

ها نقش داشته  رده و در کاهش سوگ آ ها فراهم ک آ  یآرامش برا يکرده بودند که نوع

 است.

در کنتژرل   يعنوا  عژامل  را به يخانوادگ تیحما تیاهداکننده عضو اکثر یها خانواده

 یهژا  شده توسژط خژانواده در جنبژه    و کمک ارائه تیکردند. حما ا یسوگ و غم و اندوه ب

سژوگ،   انابژاق بژا  خژانواده جهژت    یاست؛ اما اعضژا  یضرور يو اجتماع يعاطف ،يکیزیف

منبژع در دسژترس    کیژ  يخژانوادگ  تیدارد. حما ازیبستگا  خود ن يعاطف تیبه حما شتریب

فژراهم کنژد. درد سژوگ اغلژ  باعژ        ازیژ را در زمژا  ن  يمراقبت عژاطف  تواند ياست که م

 زا یژ بهبژود سژوگ عز   یبژرا  گژرا  ید تیدور شود، اما حما گرا یفرد ببواهد از د شود يم

و  يسژل ت ت،یژ حما افتنیژ  یبرا يبه سوگوارا  فرصت يخانوادگ یها تیاست. حما یضرور

 دهژد،  يمقابلژه را بهبژود مژ    یيتوانژا  يخژانوادگ  تی. حماکند يدر اندوه خود فراهم م زهیانگ

 کنژد  يمژ  جیو سلامت روا  مثبژت را تژرو   دهد يرا کاهش م يعاطف ياز ناراحت ياثرات ناش

(Grant, 2024: 28حما .)کژاهش بژروز مشژکلات     یبرا يراه ندتوا يخانواده م يعاطف تی

از  يروحژ  شیو آسژا  يعژاطف  یازهژا یبژرآورد  ن  قیژ سوگ از طر یو رفتار يسلامت روان

 ي(. وقتژ Wang et al., 2017شده توسط خانواده است ) ارائه يو همدع يشفقت عاطف قیطر

 هیروابط بر پا نیباشند و ا تر کیباشد و به هم نزد شتریها ب خانواده یاعضا نیب يروابط عاطف

 یبعد از مژرگ عضژو   یریپذ  یآس زا یباشد؛ م هقرار داشت گریکدیاز  يجانیه یها تیحما

( 4144و همکارا  ) ي. اکسشود يانجام م تر عیاز خانواده کمتر بوده و روند بهبود سوگ سر

مثژ    یيهژا  را از سژازما   يو روانژ  يعژاطف  یهژا  تیاهداکننده حما یها که خانواده افتندیدر

کرده  افتیاهداکننده در یها خانواده یاعضا نیاهداکننده و همچن یسرخ، واحدها  یصل

امژر   نیژ خانواده اهداکننژده بژوده کژه ا    یاعضا یعمدتاً از سو يعاطف تیحما نیبودند اما ا

 زیژژ( ن4113در و همکژژارا  )وداشژژته اسژژت. اسژژت يو کنتژژرل سژژوگ را در پژژ يآرامژژش روانژژ
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 بژه ها داشته اسژت و   غم و اندوه آ  امیکمک را در اعت نیشتریخانواده ب تیکه حما افتندیدر

قژرار داشژته اسژت. عژوو و همکژارا        يفرهنگژ  یدوستا ، مذه  و باورها تیدنبال آ  حما

عضژو   یاهدا ندیفرآ ياهداکننده عضو را در ط یها خانواده يشناخت روا  اتی( تجرب4147)

کژرده اسژت.    شژنهاد یسژوگ پ  تیریمژد  یها را بژرا  خانواده یاعضا تیخلاصه کرده و حما

 یمژدافع حژرم بژرا    یکژه همسژرا  شژهدا    افژت یخود در شپژوه جی( در نتا7011) یخنجر

به فرزندا  خود اسژتفاده   شتریشد  ب کیشده از راهبرد نزد و مقابله با سوگ تجربه تیریمد

 نی( نشژا  داد کژه روابژط بژ    7434) ایژ ن اند. حسژن  داده نیاند و غم و اندوه خود را تسک کرده

. باشد يدر مواجهه با مسائ  خانواده مث  سوگ م ياصل یاز فاکتورها يکیخانواده  یاعضا

انژد از   در مواجهژه بژا سژوگ داشژته     یتر که عملکرد مناس  یيها که خانواده افتندیها در آ 

 برخوردار بودند. یتر پررنگ يخانوادگ یها تیحما

 سپاسگزاری
از کلیه پرسن  انجمن اهدای عضو ایرانیژا  کژه در انجژام ایژن پژژوهش نهایژت       نویسندگا  

های اهداکننده عضو که با مشژارکت   کنند. همچنین از خانواده همکاری را داشتند تشکر مي

 گردد. اند نیز تشکر مي در مصاحبه جهت انجام پژوهش همکاری لازم را داشته

 تعارض منافع
 ندارندنویسندگا  هیچ تعار  منافعي 
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 منابع
های سوگ ناشي از فژوت  شدت واکنش»(، 7434) زاده مرادی، شهناز.و ببشي  یخل پور،اسماعی 

: 0، شماره 41، دوره ي و روانشناسي باعیني ایرا پزشک روا مجله ، «خویشاوندا  درجه یک

464-417. 

مانژد  در  »(، 7011) عظیم اوغلژي، پژروین بژانو؛ فژرحببش، کیژومرپ و مژرادی، امیژد.       اسکویي  -

، «سوگ: مااععه پدیدارشناسانه تجربژه سژوگ نابهنجژار بعژد از مژرگ عضژوی از خژانواده       

 .04-41: 16، شماره 04، دوره شناسي کاربردیدانش و پژوهش در روا 

مقایسژه افسژردگي و   »(، 7410) مهژدی.  توکلي، امیرحسین؛ رسژوعیا ، مژریم و قژدری گلسژتاني،     -

مژرگ مزژزی در دو گژروه     شژده  فوتهای دارای فرد های رضایتمندی در خانوادهشاخ 

، 77، دوره شناسي باعیني ایرا پزشکي و روا مجله روا ، «اهداکننده و غیر اهداکننده اعضا

 .071-074: 0شماره 

اجتماعي سوانح ترافیکي منجر بژه مژرگ بژر    (، بررسي پیامدهای رواني و 7434) نیا، صادق.حسن -

نامه کارشناسژي ارشژد رشژته مشژاوره خژانواده، دانشژگاه علامژه        های بازمانده، پایا خانواده

 طباطبائي.

های تنظیم هیجا  بر کاهش نشژانگا   فراتحلی  آموزش»(، 7011) و جلیلیا ، مریم. ایرؤحیدری،  -

 .14-67: 13، شماره 41، دوره های مشاورهپژوهش، «افسردگي اختلال

های در قصه نفز اعتمادبهشناختي آموزش های روا ارزیابي شیوه»(، 7435) مجد، وحید. خدائي -

 .751-741، 44، شماره 3، دوره فصلنامه آموزش و ارزشیابي، «کودکا  ایراني

واجهه بژا  ای همسرا  شهدای مدافع حرم در م(، مااععه راهبردهای مقابله7011) خنجری، محدثه. -

، وزارت علژوم و تحقیقژات و   نامه کارشناسي ارشد مشاوره خانوادهپایا ، شده تجربهسوگ 

 ي رفاه.رانتفاعیغ -فناوری، دانشکده غیردوعتي

(، 7017) .الله روحشیبک، فاطمه؛ پیشنمازی، سیده محدثه؛ تیبک، محمدتقي و دهقژاني بنژادکي،    -

در اثر  باخته جا نقش انواع مقابله دیني در تجربه سوگ و سلامت رواني بازماندگا  افراد »

 .747-776: 7، شماره 6، دوره شناسي فرهنگيروا ، «ویؤوس کرونا

ای مااععژه »(، 7014) پژور، عژیلا و جوکژار، سژهیلا.    عباسي مکوند، زین ؛ یوسفي، عمژاد؛ خواجژه   -

 هژای فصژلنامه پژژوهش  ، «ایي عوامژ  مژرتبط بژا سژوگ پیچیژده     مند در خصون شناسنظام
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 .775-11: 16، شماره 44، دوره مشاوره

 ؛علژي  ،دعشژاد نوقژابي   ؛فژرح  ،علیژزاده جویمنژدی   ؛نسرین ،چالاکي نیا ؛محمدرضا ،یاضي بردبارف -

ارتبژا   »(، 7011) ابراهیمي، مهژدی.  و ؛ کشاورز، آزیتافاطمه ،محرری ؛سیده طیبه ،حسیني

-در شهر مشهد 73-سلامت معنوی و اثرات سوگ در خانواده متوفیا  ناشي از کوویدبین 

 .771-713: 731، شماره 47، دوره مجله دانشگاه علوم پزشکي مازندرا ، «7433

-فراتحلیژ  جژامع مژداخلات روا    »(، 7017) قمي، شیوا؛ زند کریمي، غژزال و پیریژایي، صژاعحه.    -

-63: 7، شماره 71، دوره وفصلنامه روانشناسي معاصرد، «شناسي اختلالات سوگ در ایرا 

10. 

، «پدیدارشناسي هرمنوتیکي در پژوهش کیفي»(، 7017) کرمي قهي، محمدتقي و علیزاده، حامد. -

 .71-7: 774، شماره 41، دوره شناسي علوم انسانيروش

کیفیژت  اثرببشژي معنویژت درمژاني بژر     »(، 7436) نیژا، کژاظم.  کریمي، محسن محمژد و شژریعت   -

، 75، دوره مجلژه پرسژتاری و مامژایي   ، «زندگي زنا  مبتلا بژه سژرطا  سژینه در شژهر تهژرا      

 .771-711: 4شماره 

 ، ترجمه: عاطفه مزرعه، تهرا : نشرنویسه پارسي.روانشناسي سوگ(، 7441) گروس، ریچارد. -

مقایسژه اثربحشژي   »(، 7014) معین، زهژرا؛ ابواعمعژاعي اعحسژیني، خدیجژه و صژیرفي، محمدرضژا.       -

معنویت درماني و درما  پذیرش و تعهد بر کاهش اصارا  هستي در زنا  مبتلا به سرطا  

 .66-43: 56، شماره 70، دوره فرهنگ مشاوره و روا  درماني، «پستا 

اثرببشژژي »(، 7435) موسژژوی، سژژیده سژژمیرا؛ زرگژژر، یداعژژه؛ داودی، ایژژرا  و نعژژامي، عبژژداعزهرا. -

هژای  پژوهش، «گ بیمارگو  بر نشانگا  سوگ بیمارگو : پژوهش مورد منفردمداخله سو
 .755-745: 51، شماره 75دوره  مشاوره،

(، 7431) مهدیو ، سیدعلي؛ اقباعي، محمد؛ حمیدی، مجید؛ محمدی، یونز و بابژامیری، محمژد.   -

 بررسي سلامت روانشناختي خانواده افژراد دچژار مژرگ مزژزی و اهداکننژدگا  عضژو در      »

 .40-46، 0، شماره 74، دوره مجله پرستاری مراقبت ویژه، »استا  همدا 

توصژیف پدیدارشناسژانه   »(، 7014) اعه و یژاری فژرد، پژری.   نامورا  گرمي، کبری؛ احمدی، عزت -

 .10-64: 7، شماره 74، دوره مشاوره کاربردی، «های سوگ دخترا  به فقدا  پدرواکنش

نامژه  ه زیسته سوگ زوجین بعد از داغدیدگي تروماتیژک، پایژا   (، تجرب7413) یوسفعلي، پرستو. -
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 شناسي باعیني، دانشگاه شهید بهشتي.کارشناسي ارشد روا 
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