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integrated results and determination of research needs in the field of sports 
for people with disabilities in Iran. 

Methods: 
The present study was a secondary study and its implementation method was 
a systematic review. In this study, quantitative content analysis method 
based on documentary studies was used to evaluate the articles. The 
statistical population of this study was all scientific-research articles 
published in domestic journals focusing on sports for people with disabilities 
(physically, blind, deaf, and mentally) in Iran. In this research, articles were 
conducted in the fields of sports management, sports psychology, sports 
sociology, sports law, and sports media, focusing on sports for people with 
disabilities. In the initial search, more than 120 articles were found, and after 
separating duplicate records, unrelated articles, articles in invalid journals, 
and articles without full text, 85 articles were included in the research 
process. The time period of the articles was from the beginning of 2014 to 
the middle of 2024. In order to identify and create a bank of articles in the 
field of sports for people with disabilities, an electronic search was 
conducted in Persian-language databases. These databases were: The 
National Publications Database, the Academic Jihad Scientific Database, the 
Noor Specialized Journals Database, the Comprehensive Humanities Portal, 
and Google Scholar. Another criterion for selecting articles for inclusion in 
the study was the ability to access the full text of the articles. 

Findings / Results: 
Based on the conducted studies, 85 scientific research articles entered the 
research process. Table 1 shows the studies conducted based on trends and 
sub-disciplines for sports for people with disabilities: 

Table 1: Studies conducted based on trends and sub-disciplines for sports for people with 
disabilities 

percentage of 
the total 

Number of articles 
done 

Trends and 
subcategories 

Rows 

54/11 46 Articals Sports management 1 
15/30 13 Articals Sports sociology 2 
12/94 11 Articals Sports psychology 3 
5/89 5 Articals Sports law 4 
2/35 2 Articals Sports media 5 
9/41 8 Articals Mixed 6 

 
Given the diversity and different types of disabilities, the research conducted 
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was also classified based on the type of disability, which is described in 
Table 2. 

Table 2: Studies conducted by type of disability 

percentage of the 
total 

Number of articles 
done 

Type of disability Rows 

24/70 21 Physical and movement 1 
5/89 5 Blind 2 
5/89 5 Deaf 3 
4/70 4 Mental retardation 4 

58/82 50 Other cases 
(All disabilities) 

5 

Discussion and Conclusion: 
The purpose of the present study was to systematically review articles 
published in domestic scientific and research journals in the field of sports 
for people with disabilities from 2014 to 2024. The results of this study are 
presented in Tables 1 and 2. The level of attention paid to people with 
disabilities in the adoption of laws and regulations and in their 
implementation is not the same, and as observed in research, in practice, 
people with physical and motor disabilities are given more attention than 
other disabilities. For example, in paragraph 8 of section A of article 4 of the 
law, the objectives, duties and authorities of the Ministry of Sports and 
Youth, the adaptation of sports places and spaces for the use and presence of 
women, families and the physically and mentally disabled, the duties of this 
ministry in the field of sports are stated. This is despite the fact that there are 
different types of disabilities, each with specific needs and conditions, and 
adaptations that are made for people with physical and motor disabilities do 
not mean that they are also suitable for other groups of people with 
disabilities. In addition, despite numerous laws and regulations in the field of 
sports for people with disabilities, in practice and in implementation, these 
laws and regulations have not been implemented very well, and even though 
more than 16 percent of the world's population consists of people with 
disabilities, and this figure is higher in underdeveloped and developing 
countries, the amount of sports facilities and amenities available to these 
people, which are adapted to their specific conditions, is very limited and not 
proportionate to their percentage of the population. Therefore, it is necessary 
to consider the necessary implementation guarantees not only in research, 
but also in legislation, determining policies and guidelines. Also, in 
implementing laws and regulations with a distributive and procedural justice 
approach, equal attention should be paid to people with disabilities, which is 
in line with the fundamental principles of human rights. In conducting 
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studies in the field of sports management for people with disabilities, all 
spectrums of disabilities should be considered and studied, and studies 
should not be limited to just one spectrum of people with disabilities. Among 
the limitations of the present study are the inability to access the full text of 
some scientific research articles and the failure to review other studies, 
including foreign books and articles.  

Keywords: Disabled people, blind, deaf, physically and mentally 
disabled, systematic review, sports management. 
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بـا   حاضر پژوهش ه است.گرفتذهني انجام  توان كمن جسمي حركتي، نابينا، ناشنوا و معلولا
در حوزة مديريت ورزش افـراد داراي معلوليـت در    انتشاريافتهمقالات  مند نظامهدف مرور 

 بهتـري  شـناخت  ،ها مقاله اين از كلي نگاه ةارائ با جام شد تاان 1403تا  1393زماني سال  ةباز
 تعيـين  و يكپارچـه  و كلـي  تبيـين نتـايج   در آن در پـي  و شـود  ايجـاد  هـا  پژوهش اين ةدربار

  . شود اقدام ايران در افراد داراي معلوليت ورزش حوزة در پژوهشي نيازهاي

   روش پژوهش
 بـود. در  منـد  نظامصورت مرور  ثانويه و روش اجراي آن به تحقيقاتپژوهش حاضر از نوع 

 مقـالات  ارزيـابي  بـراي  اسنادي مطالعات ةپاي بر كمي، محتواي تحليل روش از پژوهش اين
 نشـريات  در منتشرشـده  پژوهشي - علمي مقالات تمامي پژوهش آماري ةشد. جامع استفاده
 تـوان  كـم افراد داراي معلوليت (جسمي حركتي، نابينـا، ناشـنوا و    ورزش محوريت با داخلي

در حــوزة مــديريت ورزشــي،  گرفتــه بــود. در ايــن پــژوهش، مقــالات انجــام ايــران ذهنــي)
ورزشـي بـا محوريـت     ةورزشي، حقوق ورزشـي و رسـان   شناسي جامعهروانشناسي ورزشي، 

 پس مقاله يافت شد كه 120 وجوي اوليه بيش از ورزش افراد داراي معلوليت بود. در جست
 و نـامعتبر  نشـريات  در موجـود  مقالات نامرتبط، مقالات تكراري، جداسازي ركوردهاي از

د. بازة زمـاني مقـالات از   شيند پژوهش امقاله وارد فر 85كامل،  متن بدون مقالات همچنين
 در مقـالات  بانـك  ايجـاد  و شناسـايي  منظـور  بـه بود.  1403تا اواسط سال  1393ابتداي سال 

 اطلاعـاتي  هـاي  پايگـاه  در الكترونيكـي  وجـوي  جسـت  افراد داراي معلوليـت،  ورزش حوزة
 پايگاه كشور، نشريات اطلاعات پايگاه: از عبارت بودند ها پايگاه اين .شد انجام زبان فارسي

انسـاني و   علـوم  جامع تخصصي نور، پرتال مجلات دانشگاهي، پايگاه جهاد علمي اطلاعات
گوگل اسكولار. معيار ديگر براي انتخاب مقالات براي ورود به پژوهش امكان دسترسي به 

 متن كامل مقالات بود. 

  ها يافته
يند پژوهش شدند. جدول اعلمي پژوهشي وارد فر ةمقال 85 هگرفت انجام هاي بررسياساس  بر
  معلوليـت   داراي افراد ورزش براي ها زيرشاخه و ها گرايش اساس بر گرفته انجامتحقيقات  1
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  دهد. ميرا نشان 
  معلوليت داراي افراد ورزش براي ها زيرشاخه و ها گرايش بر اساس شده انجام . تحقيقات1جدول 
  ميزان درصد از كل  گرفته تعداد مقالات انجام  ها گرايش و زيرشاخه  رديف

  11/54  مقاله 46  مديريت ورزشي  1
  30/15  مقاله 13  شناسي ورزشي جامعه  2
  94/12  مقاله 11  روانشناسي ورزشي  3
  89/5  مقاله 5  حقوق ورزشي  4
  35/2  مقاله 2  هاي ورزشي رسانه  5
  41/9  مقاله 8  آميخته  6

  
شده بر اساس نوع معلوليت  انجام هاي پژوهشبا توجه به تنوع و انواع مختلف معلوليت، 

  است. 2به شرح جدول  بندي طبقهشدند كه اين  بندي طبقهنيز 
  گرفته بر اساس نوع معلوليت . تحقيقات انجام2جدول 

  ميزان درصد از كل  شده تعداد مقالات انجام  نوع معلوليت  رديف 
  70/24  21  جسمي و حركتي  1
  89/5  5  نابينا  2
  89/5  5  ناشنوا  3
  70/4  4  توان ذهني كم  4
  82/58  50  ساير موارد  5

  گيري نتيجهبحث و 
 پژوهشـي  - علمـي  هـاي  نشريه در منتشرشدهمقالات  مند نظام مرور پژوهش حاضر از هدف
 ايـن  نتـايج . بـود 1403تـا  1393 سـال  از افراد داراي معلوليت ورزش زمينة در كشور داخلي

در تصويب قوانين و مقررات و در مقام اجرا نيـز ميـزان    بود. 2و  1پژوهش به شرح جداول 
ه گرفت ـ انجـام  هـاي  پـژوهش كـه در   گونه همانتوجه به افراد داراي معلوليت يكسان نيست و 

 هـا  معلوليـت مشاهده شد، در عمل نيز به افراد داراي معلوليت جسمي حركتي بيش از سـاير  
قانون اهداف، وظـايف و اختيـارات    4 ةاز بخش الف ماد 8مثال در بند  براي. شود ميتوجه 

  و  بـرداري  بهـره امـاكن و فضـاهاي ورزشـي جهـت      سازي مناسبوزارت ورزش و جوانان، 
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وظايف اين وزارتخانه در حـوزة   جزءو معلولان جسمي حركتي،  ها خانوادهحضور، بانوان، 
از  مكـدا  هـر ده است. اين در حالي است كه معلوليـت انـواع مختلفـي دارد و    شورزش بيان 

ن جسمي و حركتي انجـام  كه براي معلولا سازي مناسبو شرايط خاصي دارند و  نيازهاآنها 
با  . علاوه بر اينن نيز مناسب باشدمعلولا هاي گروه، به اين معنا نيست كه براي ساير شود مي

وجود قوانين و مقررات متعدد در حوزة ورزش افـراد داراي معلوليـت، در عمـل و در مقـام     
درصد جمعيت در  16و با اينكه بيش از  اند نشدهين قوانين و مقررات چندان اجرايي اجرا، ا

و در  نيافتـه  توسـعه و اين آمار در كشـورهاي   دهند ميجهان را افراد داراي معلوليت تشكيل 
حال توسعه بيشتر است، اما مقدار امكانات و تسهيلات ورزشي كه در اختيار اين افراد قـرار  

شده اسـت، بسـيار محـدود و متناسـب بـا       سازي مناسبدارد و با توجه به شرايط خاص آنها 
 زمينـة  در امر پژوهش، بلكـه در  تنها نهبنابراين ضرورت دارد كه  آنها نيست. درصد جمعيتي

 .، ضـمانت اجراهـاي لازم در نظـر گرفتـه شـود     هـا  مشي خطو  ها سياستري، تعيين قانونگذا
، توجـه  اي رويـه همچنين در مقام اجراي قـوانين و مقـررات بـا رويكـرد عـدالت تـوزيعي و       

. ستد كه اين امر با اصول بنيادين حقوق بشري همراستاشويكساني به افراد داراي معلوليت 
 هـاي  طيـف يت ورزش افـراد داراي معلوليـت نيـز، تمـام     در حوزة مـدير  تحقيقاتدر انجام 

از افـراد   گروه خاصيمحدود به  صرفاًمعلوليت مورد توجه و مطالعه قرار گيرند و مطالعات 
بـه   نداشتن به  دسترسي توان ميپژوهش حاضر نيز  هاي محدوديتداراي معلوليت نباشد. از 

و عـدم بررسـي سـاير مطالعـات از     ه گرفت ـ متن كامل برخي از مقالات علمي پژوهشي انجـام 
  د.كرو مقالات خارجي اشاره  ها كتابجمله 

مند، مديريت ورزشي، نابينا،  افراد معلول، معلول جسمي حركتي، مرور نظام هاي كليدي: واژه
  ناشنوا.

  مقدمه
جهان  بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهاني، يك ميليارد و سيصد ميليون نفر در سراسر

درصـد جمعيـت جهـان اسـت و از هـر       16افراد داراي معلوليت هستند كه اين ميزان معادل 
   افزايش حال در چشمگيري طور به تعداد ) و اين1شش نفر، يك نفر داراي معلوليت است (
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شده از سوي اين سازمان، معلوليت اختلال و محـدود بـودن فـرد در     است. طبق تعريف ارائه
اجتماعي است كـه در پـي    -طبيعي مرتبط با سن، جنس و وضعيت فرهنگيهاي  ايفاي نقش

سـازمان بهزيسـتي    شـده از سـوي   اعـلام  آمـار  ). طبـق 2شود ( يك نقض يا ناتواني ايجاد مي
در اين سازمان ن هزار نفر از معلولا170ميليون و  يك ،است 1393 مربوط به سالكه كشور 

درصـد   27حركتـي،   -اراي معلوليـت جسـمي  درصـد د  40پرونده دارند كه از ايـن تعـداد،   
درصـد داراي معلوليـت    5/10درصـد داراي معلوليـت شـنوايي،     14داراي معلوليت ذهنـي،  

). علاوه بر اين بخش ديگري 3درصد افراد داراي بيماري رواني مزمن هستند ( 5/8بينايي و 
ن بنيـاد شـهيد و   از افراد داراي معلوليت در كشور ما جانبازان هستند كه تحت پوشش سازما

سـازمان، تعـداد كـل     ني ـا ياز سو شده اعلامآمار  نيآخر اساس بر وامور ايثارگران هستند 
 ،درصــد) 59نفــر ( 282هــزار و  336نفــر اســت كــه  101هــزار و  574جانبــازان در كشــور 

درصــد و  25جانبــازان  زيــدرصــد) ن 41نفــر ( 819هــزار و  237درصــد و  25 ريــجانبــازان ز
  .)4بالاترند (
 روحـي،  فشـارهاي جسـمي،   بـر  افـراد  تا كند مي كمك اساسي نياز يك عنوان به ورزش

).5شـوند (  عروقي -قلبي هاي ناراحتي سايرين دچار از آيند و كمتر فائق اجتماعي و رواني
 اهميت ورزش و فعاليت بدني بـراي افـراد داراي معلوليـت دوچنـدان اسـت، چراكـه انجـام       

 جهـت  در عـاملي  اسـت، بلكـه   فراغت اوقات گذران براي تفريحي اي وسيله تنها نه ورزش،
 از ناشـي  ثانويـة  عـوارض  كـاهش  در و اسـت  معلـولان  رواني و جسمي هاي نارسايي تكامل

  ). 7-6دارد ( بسزايي نقش معلوليت
تنهـا موجـب نشـاط و     هاي ورزشي نـه  ها نيز حاكي از اين است كه انجام فعاليت پژوهش

شود، بلكه نقش بسزايي در افـزايش انگيـزه و ارتقـاي وضـعيت روانـي و       شادي معلولان مي
 و بيشـتر  سـلامتي  پردازنـد  مـي  ورزش بـه  ). افـراد معلـولي كـه   9-8جسماني اين افراد دارد (

-10دارنـد (  كنند، نمي ورزش كه معلولاني بـه نسبت خود زندگي از بالاتري مندي رضايت
 گيـرد،  مـي  شـكل  معلـولان  ورزش از خارج و داخل در كه اي دوستانه روابط ). همچنين12
   بهبـود  بـه  اشتياق و شور رضايت، لذت، احساس مانند مثبت حالات ايجاد طريق از تواند مي
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  ).13منجر شود ( معلولان زندگي كيفيت
 هـر  از ضـروريات  يكـي  آنهـا،  بـراي  ريزي برنامه و جانبازان و معلولان نيازهاي به توجه
جانبـازان و افـراد    از زيـادي  تعـداد  بـا  تحميلي جنگ از پس كه ماست جامعة ويژه به جامعه

دليـل مشـكلات    بـدني معلـول بـه    يتحرك ـ بـي  ). مسئلة14است ( داراي معلوليت مواجه شده
موجود در محيط و جامعه نيازمند توجه زيادي اسـت.   جسمي و رواني و همچنين مشكلات

به بيان ديگر انجام ورزش و فعاليت بدني اگر براي افراد سـالم مسـتحب باشـد، بـراي افـراد      
كـه انجـام    اي روزمـره  هاي فعاليتاز طريق  تيمعلول بدونافراد  چراكه ،معلول واجب است

امـا افـراد داراي معلوليـت     كننـد،  مـي ، تا حدودي نيازهاي حركتي خود را برطرف دهند مي
المللـي و   هاي اخير، ورزش افراد داراي معلوليت در سطح بـين  طي دهه). 4( نيستند گونه اين

. وقوع جنگ جهـاني اول و دوم موجـب   چشمگيري داشته است ةدر سراسر جهان نيز توسع
د و اين افراد شد كه آمار افراد داراي معلوليت در سطح جهان افزايش چشمگيري داشته باش

داراي معلوليت براي كشورها حكم قهرمانان ملي را داشتند كه بايد به نيازهـاي آنـان توجـه    
). البته سياستگذاران در 15شد و يكي از نيازهاي اساسي آنها ورزش و فعاليت بدني بود ( مي

جز توجـه بـه نيازهـاي قهرمانـان داراي معلوليـت، هـدف ديگـري نيـز          كشورهاي مختلف به
گيري از همان رزمندگان ميدان نبرد، براي نشان دادن قـدرت خـود    بهرهشتند. هدف آنها دا

)، چراكـه كسـب مـدال توسـط     16المللـي از طريـق ورزش بـود (    ها و ميادين بـين  در عرصه
رزمندگان ميدان نبرد، اين بار در ميـدان ورزش و برافراشـته شـدن پـرچم كشـورها پـس از       

، حاكي از قدرت آنها بود و اين امر همان چيزي بـود كـه   كسب مدال در بين تمام كشورها
كشور ما  جنگ تحميليدر پي ). 15( دنبال آن بودند سياستگذاران در كشورهاي مختلف به

ن جنگي مواجه شد. گروهي كه تـا پـيش از جنـگ فعالانـه در     نيز با گروه عظيمي از معلولا
 هاي فعاليتدر به انجام بسياري از زندگي شركت داشتند، ولي امروز ديگر قا ةروزمر جريان
نشـيني و تشـديد    ). براي توانبخشي، جلـوگيري از انـزوا و گوشـه   17نيستند (خويش  ةگذشت

مجروحيت و همچنين تداوم افتخـارآفريني، آنهـا بـه سـمت ورزش سـوق       ازعوارض ناشي 
 در را خـود  فعاليـت  و شـده  تأسـيس  1358 سال معلولين، هاي ورزش داده شدند. فدراسيون

 نشسـته  واليبال ميز، روي تنيس شنا، دووميداني، ويلچر، با بسكتبال شامل ورزشي رشتةشش 
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بـا آغـاز جنـگ تحميلـي و      .كـرد  آغـاز  بـدني  تربيـت  سازمان نظارت برداري، تحت وزنه و
اجتمـاع مـورد    بـه دوران دفاع مقدس، لزوم توانبخشي جسمي و روحي جانبازان براي ورود 

، بــه نــام ايــن فدراســيون افــزوده شــد و »جانبــازان« ة، واژ1359توجــه قــرار گرفــت و ســال 
هاي جانبازان و معلولين با مأموريت جديد خود براي جذب و  ترتيب فدراسيون ورزش بدين

ملـي   ةكميت .تري را بر عهده گرفت حمايت از اين گروه از مخاطبان خود، مسئوليت سنگين
ملـي   ةت اجرايـي كميت ـ أاساسـنامه، در هي ـ  تأييـد بـا  1379 مـاه  بهمن 17، نيز پارالمپيك ايران

اولـين حضـور ورزشـكاران داراي معلوليـت ايـران در مسـابقات        .)4( المپيك تأسـيس شـد  
گـردد و تـاكنون ورزشـكاران داراي     و پارالمپيـك سـئول بـاز مـي     1988پارالمپيك به سال 

 67مدال ( 160اند كه حاصل آن  دوره در اين مسابقات حضور داشته 10معلوليت كشورمان 
پـاريس، ورزشـكاران    2024است و در پارالمپيك  برنز) براي ايران بوده 45نقره و  48طلا، 

  ). 15اند ( داراي معلوليت رتبة چهاردهم را از آن خود كرده
ورزش افـراد داراي معلوليـت اعـم از معلـولان      تيريمـد هاي متعددي در زمينة  پژوهش

 هـدف  بـا  حاضر پژوهشوان ذهني انجام گرفته است. ت حركتي، نابينا، ناشنوا و كم -جسمي
 بـازة در  تي ـمعلول يورزش افـراد دارا  تيريمـد  ةدر حـوز  افتهيانتشارمقالات  مند نظاممرور 
 شناخت ها، مقاله اين از كلي نگاه ارائة با انجام گرفته است تا 1403تا  1393 يها سال يزمان

 تعيين و يكپارچه و كلي تبيين نتايج در آن دنبال به و شود ايجاد ها پژوهش اين دربارة بهتري
  . شود اقدام ايران در افراد داراي معلوليت ورزش حوزة در پژوهشي نيازهاي

  شناسي روش
 منـد بـود. در   صورت مرور نظام پژوهش حاضر از نوع تحقيقات ثانويه و روش اجراي آن به

 مقـالات  ارزيـابي  بـراي  اسنادي مطالعات پاية بر كمي، محتواي تحليل روش از پژوهش اين
 در منتشرشـده  پژوهشـي  - علمـي  تمـامي مقـالات   پـژوهش  ايـن  آماري شد. جامعة استفاده
افراد داراي معلوليت (جسـمي حركتـي، نابينـا، ناشـنوا و      ورزش محوريت با داخلي نشريات

گرفتـه در حـوزة مـديريت     بـود. در ايـن پـژوهش، تحقيقـات انجـام      ايـران  تـوان ذهنـي)   كم
شناسي ورزشـي، حقـوق ورزشـي و رسـانة ورزشـي بـا        شي، روانشناسي ورزشي، جامعهورز
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مقالـه يافـت    120وجوي اوليه بيش از  محوريت ورزش افراد داراي معلوليت بود. در جست
  نشريات در موجود مقالات نامرتبط، مقالات تكراري، جداسازي ركوردهاي از پس شد كه
). 1مقاله وارد فرايند پـژوهش شـد (جـدول     85مل، كا متن بدون مقالات همچنين و نامعتبر

 ايجـاد  و منظور شناسايي بود. به 1403تا اواسط سال  1393بازة زماني مقالات از ابتداي سال 
ــالات بانــك ــت، ورزش حــوزة در مق ــراد داراي معلولي  در الكترونيكــي وجــوي جســت اف
 پايگـاه : از عبـارت بودنـد   هـا  پايگـاه  ايـن  .گرفـت  انجـام  زبـان  فارسـي  اطلاعـاتي  هاي پايگاه

تخصصي  مجلات دانشگاهي، پايگاه جهاد علمي اطلاعات پايگاه كشور، نشريات اطلاعات
. معيار ديگـر بـراي انتخـاب مقـالات بـراي      اسكولار گوگلعلوم انساني و  جامع نور، پرتال

 ارآث ـ عميق مطالعة با بعد گام ورود به پژوهش امكان دسترسي به متن كامل مقالات بود. در
) 3) و نـوع معلوليـت (جـدول    2هـا (جـدول    بندي مقالات بر اساس گـرايش  پيشين، به دسته
كـرده و بـا توجـه بـه عنـوان و       بررسي را مقالات نويسندگان تحليل، فرايند پرداخته شد. در

اي كه مقاله در آن به چاپ رسيده است، مقالات را بر اسـاس   چكيدة مقاله و همچنين نشريه
 بنـدي)،  روايـي (نحـوة طبقـه    بررسـي  منظـور  بندي كردند. بـه  معلوليت طبقهها و نوع  گرايش
 دربـارة  را خـود  نظـر  تـا  شد داده متخصصان از سه نفر به آمده دست به يها شاخص فهرست

هـاي   بنـدي  نحـوة طبقـه   مـورد  در متخصصان ضريب توافق. اعلام كنند شده بندي انجام طبقه
محتـواي   يكم ـسـپس بـه بررسـي     .بـود  درصـد  87 كاپا توافق بيضر اساس برگرفته  انجام

گرفته در بخش و بيان خلأهاي پژوهشي موجـود در هـر بخـش پرداختـه      هاي انجام پژوهش
اسـت كـه مسـتخرج از     1شد. محاسبة ميزان ضريب توافق ميان متخصصان به شـرح جـدول   

  است. SPSSافزار  نرم
  فته براساس ضريب توافق كاپاگر بندي انجام . ضريب توافق متخصصان در مورد طبقه1جدول 

هاي  اندازه
 متقارن

 ارزش

(Value) 

 خطاي استاندارد مجانبي

(Asymptotic 
Standard Error) 

 T مقدار تقريبي

(Approximate T) 

 داري تقريبي اسطح معن

(Approximate 
Significance) 

Phi 877/0 - - 001/0 < 

Cramér's V 877/0 - - 001/0 < 

ضريب  660/0 - - 001/0 < 
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همبستگي 
   جداول متقاطع
 > 001/0 047/14 080/0 877/0  ضريب پيرسون

 > 001/0 047/14 080/0 877/0  اسپيرمن

  كاپا
(Kappa) 

870/0 090/0 853/0 001/0 < 

  

 ، ابـزار اسـت  شده استفاده »معيار توافق«عنوان شاخص  كه در اين جدول به، ضريب كاپا
هـاي اسـمي يـا     يا روش سـنجش بـراي داده   انبراي ارزيابي سطح توافق بين ارزياب ضروري

 ،رود تصـادفي انتظـار مـي    طـور  بـه فراتـر از آنچـه    را اي است. اين ضريب، ميزان انطباق رتبه
 كـه  درحـالي تري است،  كند. مقدار بالاتر كاپا حاكي از توافق قوي و قابل اطمينان تعيين مي

 870/0دهد. با توجـه بـه مقـدار كاپـاي      افق ضعيف يا تصادفي را نشان ميتر، تو مقادير پايين
) 81/0 -00/1( خـوب  بسيار توافق محدودة در رايج، و استانداردهاي 1 جدول شده در ثبت
 يـا  هـا  ارزيـاب  بـين  معنـادار  و توجـه  شـايان  توافـق  كـه  كـرد  استنباط توان گيرد، مي مي قرار
نيـز  ) 090/0ي استاندارد حـدي ايـن ضـريب كاپـا (    شده وجود دارد. خطا هاي مقايسه روش

  .پذيري آن است انگر دقت تخمين مقدار كاپا و ميزان اطمينانبي

  ها يافته
مقالـة علمـي پژوهشـي وارد فراينـد پـژوهش شـدند كـه         85شده  هاي انجام بر اساس بررسي

  هستند. 2مقالات مذكور به شرح جدول 

  ورزش افراد داراي معلوليتشده در حوزة  هاي انجام . پژوهش2جدول
اسامي نويسندگان/ 

  اسم  عناوين مقالات  سال انتشار
  نشريات

اكبري كندلجي و 
  )1403همكاران (

 ملي هاي تيم ورزشكاران مشكلات بندي اولويت و شناسايي
  بينايان كم و نابينايان

 و يحركت علوم مجلة
  يرفتار

نادريان و همكاران 
  الف)  1403(

 در معلوليت داراي افراد و سالمندان سلامت و ورزش جايگاه
  المللي بين و ملي مقررات و قوانين

 يها پژوهش
 و يولوژيزيف
  ورزش در تيريمد

  يورزش تيريمد حقوقي سياستگذاري ضعف و قوت هاي جنبه بررسي و شناسايينادريان و همكاران 
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  معلوليت داراي افراد قهرماني ورزش حوزة در  ب)  1403(
همكاران الغالي و 

)1403(  
: موردي مطالعة( قهرماني بعد در معلولين ورزش توسعة الگوي

  )عراق كشور
  يورزش تيريمد

فر و همكاران  آريان
)1403(  

 جانبازان فراغت اوقات در ورزشي مشاركت توسعة الگوي ارائه
 نقص و) بينايي و شنوايي معلولين( حسي نقص داراي معلولان و

 با) جسمي وضعيت و حركت در مشكل داشتن( حركتي و جسمي
  اي زمينه نظرية رويكرد

 يارتقا تيريمد
  سلامت

يوسفي و اصغري 
)1403(  

 پايه مقاطع درسي هاي كتاب در بدني تحرك پردازي مفهوم
  ذهني توان كم نوآموزان

  راهبرد و مجلس

بيگي و همكاران 
)1403(  

 معاصر يها پژوهش  جانبازان ورزش در حكمراني نظام الگوي تدوين
  يورزش تيريمد در

آريا و همكاران 
)1402(  

 با پارالمپيك ملي كميتة در مشي خط اجراي موانع مدل تبيين
  تفسيري ساختاري رويكرد

 در دانش تيريمد
  ورزش

فراهاني و پورسلمان 
)1402(  

 در قزوين شهر نابيناي و بينا كم معلولان مشاركت موانع
  بدني هاي فعاليت

  يورزش تيريمد

و همكاران  عقيلي
)1402(  

 كاراته ورزشي رشتة در استعداد مديريت مطلوب الگوي طراحي
  ايران اسلامي جمهوري معلولين و جانبازان در

 در دانش تيريمد
  ورزش

ضعيفي و همكاران 
)1402(  

 معلول نخبة ورزشكاران در دوپينگ به مربوط دانش و ادراكات
  ايران

  يورزش تيريمد

بيگي و همكاران 
)1402(  

 در حكمراني نظام بر مؤثر راهبردهاي اعتباريابي و شناسايي
  جانبازان ورزش

 تيريمد در ينوآور
  يورزش

بشارت فر و 
  )1402همكاران (

 ورزشي و تندرستي هاي فعاليت توسعة بر مؤثر عوامل شناسايي
  كشور معلولين

 در اخلاق كارگروه
 پژوهشگاه پژوهش
  يورزش علوم

صمدي و همكاران 
)1402(  

 بر خودكارامدي و خودكنترلي اجتماعي، اعتماد بيني پيش
  معلولين و جانبازان در بدني فعاليت سطح اساس

  ينظام طب

كهنسال و همكاران 
)1402(  

 جانبازان هاي ورزش فدراسيون سازماني برند هويت توسعة مدل
  معلولين و

 توسعة و تيريمد
  ورزش

نادريان و همكاران 
)1402 (  

 اسناد منظر از معلول افراد فراغت اوقات و تفريح ورزش، بر حق
  بشر حقوق المللي بين و ملي

 تيريمد مطالعات
  يورزش

پور  نادريان و نقي
  ) الف1402(

 با معلوليت داراي افراد سلامت بر حق جايگاه تطبيقي مطالعة
  المللي بين و ملي مقررات و قوانين در ورزش بر تأكيد

 توسعة و تيريمد
  ورزش
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نادريان و نقي پور 
  ) ب1402(

 داراي افراد تربيتي ورزش در سياستگذاري وضعيت واكاوي
  معلوليت

 ورزش در پژوهش
  يتيترب

همدانيان و رهروي 
  )1402پوده (

 زندگي كيفيت ارتقاي بر مؤثر كالبدي هاي ويژگي شناخت
  اصفهان شهر عمومي بناهاي در حركتي -جسمي معلولان

  يشهر داريپا توسعة

رحمتي و همكاران 
  الف) 1401(

  ورزش علوم فصلنامة  ذهني توان كم افراد همگاني ورزش توسعة

رحمتي و همكاران 
  ب)1401(

  ورزش علوم فصلنامة  ذهني توان كم افراد همگاني ورزش توسعة عدم عوامل شناسايي

قريشي و همكاران 
)1401(  

 بر تكيه با ورزش در معلولان داوطلبي توسعة الگوي طراحي
  بنياد داده نظرية

 تيريمد مطالعات
  يورزش

باروتي و همكاران 
)1401(  

 ةدانشكد ةمجل  ايران معلولين ورزش توسعة هاي سازه تحليل
  يپزشك

پوركياني و 
  )1401همكاران (

 نگرش تغيير بر »توانم مي من« جهاني برنامة اجراي تأثير
  فراگير ورزش به نسبت ايراني آموزان دانش

 ورزش در پژوهش
  يتيترب

زاده گنابادي  حسين
  )1401و همكاران (

طراحي مدل ورزش همگاني و  ةپرسشنام استانداردسازي
  تفريحي جانبازان و معلولين جمهوري اسلامي ايران

  ورزش علومة فصلنام

حسينيان مهاجر و 
  )1401همكاران (

 توسعة ريزي برنامه و تحليل بر مبتني نظري چارچوب ارائة
 جانبازان، جامعة موردي مطالعة( خاص اقشار ورزشي مشاركت

  )نابينايان و ناشنوايان معلولين،

 يراهبرد مطالعات
  جوانان و ورزش

رمضاني و همكاران 
)1401(  

 و ورزشي مشاركت با رابطه در اجتماعي سرمايه نقش تبيين
  حركتي- جسمي معلولان در خودكارامدي

 يارتقا تيريمد
  سلامت

سيف پناهي شباني 
  )1401مصطفوي (و 

 ملي تيم اقتدار و موفقيت سال 35 بر موثر عوامل مدل طراحي
  المللي بين ميادين در ايران مردان نشسته واليبال

 توسعة و تيريمد
  ورزش

سلگي و همكاران 
)1401(  

 موفقيت با تعارض مديريت هاي سبك ارتباطي مدل طراحي
  ايران ناشنوايان ملي هاي تيم ورزشكاران

 يراهبرد مطالعات
  جوانان و ورزش

فرهادي و همكاران 
)1401(  

 در حركتي جسمي معلولان مشاركت بر مؤثر هاي مؤلفه شناسايي
  مضموني تحليل: ورزشي هاي فعاليت

  يناتوان مطالعات

قزلسفلو و همكاران 
)1401(  

 ورزشي رويدادهاي برگزاري جامع مديريت سيستم تدوين
 ليگ: موردي (مطالعة S7رويكرد مبناي بر معلولان و جانبازان

  )كشور نشستة واليبال برتر

  يورزش تيريمد

منصوري و چناري 
)1401(  

 هاي مجموعه احداث فرهنگي و اجتماعي تأثيرات ارزيابي
 شهيد ورزشي سولة مطالعة با( و معلولان و جانبازان ورزشي

  )تهران شهرداري 8 منطقة در بهشتي

  شهياند شاهد
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نژاد و  مهدي
  )1401همكاران (

طراحي مدل توسعة مشاركت ورزشي جانبازان و معلولين 
  جمهوري اسلامي ايران

  ورزش علوم ةفصلنام

تجرد و همكاران 
)1401(  

 يراهبرد مطالعات  تهران شهر معلولين ورزش در ننگ داغ شناختي جامعه فهم
  جوانان و ورزش

تجرد و همكاران 
)1400(  

ة داغ ننگ در ورزش معلولين (مطالع شناختي جامعهتبيين 
  )1398موردي مردان و زنان ورزشكار معلول شهر تهران در سال 

 - ياجتماع راتييتغ
  يفرهنگ

زاده گنابادي  حسين
  )1400و همكاران (

 هاي فعاليت در جانبازان و معلولين حضور عدم موانع بررسي
  بنياد داده نظرية براساس ورزشي

  يناتوان مطالعات

زاده و  سلطاني
  )1400همكاران (

عملكرد سازماني كاركنان فدراسيون ورزش معلولين و  بيني پيش
  و نوآوري روانشناختي آوري تابجانبازان براساس 

  يناتوان مطالعات

سلگي و همكاران 
)1400(  

 با تعارض مديريت هاي استراتژي ارتباطي مدل طراحي
  ايران ناشنوايان ملي هاي تيم ورزشكاران مندي رضايت

 در دانش تيريمد
  ورزش

گل محمدي و 
  )1400همكاران (

آوري و تنظيم شناخت  بيني مديريت بحران بر اساس تاب پيش
  موردي فدراسيون ورزش جانبازان و معلولان ةهيجاني: مطالع

 دانشكدة مجلة
 دانشگاه يپزشك
  مشهد يپزشك علوم

عليزاده و كاباليوف 
)1400(  

و اجتماعي مؤثر در توسعة ورزش معلولان  عوامل روانشناختي
  تاجيكستاني

 يروانشناس مطالعات
  يورزش

مستحفظيان و 
  )1400فر ( آريان

 و جانبازان فراغت اوقات در ورزشي مشاركت توسعة مدل ارائة
  ايران معلولين

 در اخلاق كارگروه
 پژوهشگاه پژوهش
  يورزش علوم

كيال و همكاران 
)1400(  

 معلولين مشاركت بر مؤثر اجتماعي -فرهنگي هاي مؤلفه واكاوي
  بدني فعاليت در

  ورزش علوم فصلنامة

ادريسي و همكاران 
)1399(  

ها و موانع مشاركت با سطوح رواني  مدلسازي ارتباط انگيزه
  ورزشكاران و درگيري رفتاري آنان در ورزش معلولين

 معاصر يها پژوهش
  يورزش تيريمد در

اقدسي و بهزادنيا 
)1399(  

 تمريني خودكارامدي در ها فعاليت به نسبت گيري جهت مقايسة
  حركتي-جسمي معلولين بهزيستي هاي شاخص و

 تيريمد در پژوهش
 رفتار و يورزش

  يحركت
ابطحي و راستگو 

)1399(  
 و جانبازان هاي تيم هاي واليباليست گراي فضيلت بهزيستي تأثير

  اجتماعي حمايت ميانجي نقش با معلولين
 ورزش در پژوهش
  يتيترب

آريانپور و همكاران 
)1399(  

 و دوستان اجتماعي حمايت و خانواده اجتماعي حمايت ارتباط
 در معلول و جانباز ورزشكاران مشاركت ميزان با خودكارامدي

  بدني هاي فعاليت

  يورزش تيريمد
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صفر عليزاده و 
  )1399همكاران (

 فدراسيون راهبردي نقشة و اهداف در عليّ روابط طراحي
  BSC-DEMATEL رويكرد با ناشنوايان هاي ورزش

 توسعة و تيريمد
  ورزش

عسگريان و 
خواه  مجيدي

)1399(  

 تحليل روش با كشور معلولان قهرماني ورزش عملكرد ارزيابي
  ها داده پوششي

 يراهبرد مطالعات
  جوانان و ورزش

فتحي رضايي و 
  )1399همكاران (

 و سالم ورزشكاران در هيجاني هوش و جمعي كارايي
  معلوليت داراي ورزشكاران

  ورزش يروانشناس

نژاد و  فهيمي
  )1399همكاران (

 توسعة بر اثرگذار عوامل راهبردي تحليل بر مبتني مدل طراحي
 جانبازان، جامعة: مطالعه مورد( خاص اقشار همگاني ورزش

  )نابينايان و ناشنوايان معلولان،

  مديريت ورزشي

كيال و همكاران 
)1399(  

مؤثر بر مشاركت جانبازان و  روانشناختي هاي مؤلفهمدل 
  ورزشي هاي فعاليتمعلولين در 

مطالعات روانشناسي 
  ورزشي

نژاد و  مهدي
  )1399همكاران (

 مشاركت توسعة بر شناختي روان سرماية هاي مؤلفه نقش واكاوي
  ايران اسلامي جمهوري معلولين و جانبازان ورزشي

 يروانشناس مطالعات
  يورزش

پور  نادري و سكينه
)1399(  

 در ورزش و بدني هاي فعاليت در مشاركت موانع بررسي
  كرمانشاه استان معلولين

 تيريمد پژوهشنامة
 رفتار و يورزش

  يحركت
ديرمانچي و 

  )1398خانجاني (
 نخاعي ضايعة معلولين خودكارامدي و آوري تاب مقايسة

  غيرورزشكار و ورزشكار
 و يروانپزشك مجلة

 ينيبال يروانشناس
  رانيا

ليموچي و همكاران 
)1398(  

 هاي فعاليت در معلولين مشاركت بر مؤثر عوامل شناسايي
  ورزشي

 معاصر يها پژوهش
  يورزش تيريمد در

پور  حسيني
آبادي و  قنات

  )1398همكاران (

 ورزشي اماكن طراحي در استقلال مؤلفه توسعة و بررسي
  معلولين ديدگاه از معلولين

 يبدن تيترب مطالعات
  يورزش علوم و

خسروي زاده و 
  )1398همكاران (

جانبازان و معلولين  هاي ورزشت أتحليل محيطي و راهبردي هي
  استان همدان

 معاصر يها پژوهش
  يورزش تيريمد در

رحماني و ثبوتي 
)1398(  

 در تهران شهر ورزشي هاي مجموعه مناسب طراحي نقش
  حركتي -جسمي معلولان اجتماعي تعاملات افزايش

 مطالعات ةفصلنام
  يشهر

صفر عليزاده و 
  )1398همكاران (

 ناشنوايان هاي ورزش فدراسيون استراتژيك نقشة و مناظر تدوين
  وديمتل متوازن امتيازي كارت رويكرد با

 يها پژوهش
 در يكاربرد

  يورزش تيريمد
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فراهاني طجر و 
  )1398همكاران (

ناشنوايان  هاي ورزشراهبردي فدراسيون  ةتدوين برنام
  جمهوري اسلامي ايران

 يراهبرد مطالعات
  جوانان و ورزش

قاسمي سيچاني 
)1398(  

 نيازهاي بر اساس ورزشي استخرهاي معماري وضعيت تحليل
  اصفهان شهر در ورزشي استخر سه: موردي مطالعة معلولين

  يناتوان مطالعات

قدردان و همكاران 
)1398(  

 در غيرورزشكار و ورزشكار معلولين مشاركت موانع بررسي
  )قزوين شهر: موردي مطالعة( ورزشي هاي فعاليت

 در پزشك و پرستار
  رزم

مرادي و سعادت 
)1398(  

 در ورزشي هاي فعاليت در مشاركت و ورزشي هويت بين ارتباط
  جسمي معلولين بين

  يناتوان مطالعات

وكيلي تنها و 
  )1398همكاران (

مشاركت ورزشي جانبازان  هاي انگيزهشناسايي و تدوين الگوي 
  و معلولين

 يروانشناس مطالعات
  يورزش

احمدي و نوري 
)1397(  

 مشاركت انگيزة با SES اقتصادي – اجتماعي وضعيت بين رابطة
  معلولان و جانبازان ورزشي هاي فعاليت به

  ورزش علوم ةفصلنام

ارجمندنيا و غياثي 
  )1397ندوشن (

 آموزان دانش بدني تربيت برنامة انساني نيروي وضعيت ارزيابي
  تهران شهر مدارس ذهني توان كم

  مدرسه يروانشناس

دستيار و محمدي 
)1397(  

 حركتي، جسمي معلولان( جسمي معلولان توانمندسازي سنجش
 مطالعة( آن با مرتبط عوامل و 1394 سال در) حسي و احشايي

  )بويراحمد و كهگيلويه استان در تحليلي مقطعي

  يتوانبخش

 در معلولان مشاركت موانع و وضعيت و حقوقي جايگاه مطالعة  )1397زيتونلي (
  ورزشي هاي فعاليت

  يناتوان مطالعات

عباسي و همكاران 
)1397(  

 بدني، تصوير از نگراني بر پذيرش و آگاهي ذهن آموزش تأثير
 رشتة معلول بازيكنان در آزاد پرتاب عملكرد و ذهني هاي مهارت

  بسكتبال

 پژوهشنامه
  مثبت يروانشناس

بخشي مشهدلو و 
  )1396همكاران (

 و حركتي هاي فعاليت در مشاركت موانع و منافع همبستگي
 موردي مطالعة ها، فعاليت اين در جانبازان مشاركت با ورزشي

  اردبيل استان

  جانباز طب

پورسلطاني زرندي 
  )1396و همكاران (

 در البرز استان معلولين و جانبازان مشاركت موانع شناسايي
  ورزش

 يكاربرد قاتيتحق
  يورزش علوم

قاسمي و همكاران 
)1396(  

 و معلولين ورزشي هاي رشته انواع پوشش وضعيت مقايسة
  ورزشي و ابرار ورزشي ايران روزنامة دو در غيرمعلولين

 ارتباطات تيريمد
 يها رسانه در

  يورزش
كياني و همكاران 

)1396(  
 در شادكامي و شخصيتي تيپ با گرايي كمال بين رابطة

  معلول و جانباز ورزشكاران
 علوم و يروانشناس
  رانيا يرفتار

 يكاربرد قاتيتحق-مشاركت ورزشي معلولين جسمي ةررسي عوامل بازدارندبفر و خوشنام  مهدوي
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 ،يورزش علوم  حركتي شهر كازرون  )1396(
  مرز بدون يآموزش

ميريوسفي و رحيمي 
)1396(  

 معلولان، و جانبازان اجتماعي سرماية و ورزشي مشاركت رابطة
  كرمان شهر موردي مطالعة

  جانباز طب

نادري و همكاران 
)1396(  

 اجتماعي رشد و نفس عزت زندگي، از رضايت و كيفيت مقايسة
  غيرورزشكار و ورزشكار معلولين

  يناتوان مطالعات

ايرجي نقندر و 
پورسلطاني زرندي 

)1395(  

 در اساسي نيازهاي رضايتمندي پرسشنامة پايايي و روايي تعيين
  ورزشكار معلولان و جانبازان

 تيريمد مطالعات
  يورزش

ايمانيان و همكاران 
)1394(  

 ورزش رويكرد با كشور ورزشي مطبوعات محتواي تحليل
  معلولين

 ارتباطات تيريمد
 يها رسانه در

  يورزش
پور رنجبر و 

  )1394همكاران (
 فراغت اوقات بدني هاي فعاليت در مشاركت موانع بررسي

  كشور شرق جنوب ويلچر به وابسته معلولان
 علوم دانشگاه ةمجل

  كرمان يپزشك
سبحاني و همكاران 

)1394(  
ثر و موانع مشاركت ورزشي ؤعوامل م بندي اولويتبررسي و 

  معلولين شهر اهواز
 تيريمد مطالعات

 در يسازمان رفتار
  ورزش

پور و  عيدي
  )1394همكاران (

 در پارالمپيك هاي بازي در ايران ورزشكاران عملكرد توصيف
  آسيايي رقباي با مقايسه

 تيريمد ةپژوهشنام
 رفتار و يورزش

  يحركت
اذاني و همكاران 

)1393(  
 دسترسي معيارهاي با شـهري فـضاهاي تناسب ميزان ارزيابي

 شهر: مطالعه مورد( شهري مناطق بندي رتبه و مـعلولان
  )دوگنبدان

  يزير برنامه و ايجغراف

پورنجبر و همكاران 
)1393(  

 صندلي با معلولين تفريحي بدني هاي فعاليت در مشاركت موانع
  كرمان در استان چرخدار

 و بهداشت ةمجل
  توسعه

شيرواني و همكاران 
)1393(  

 مشاركت انگيزة و اقتصادي -اجتماعي وضعيت بين رابطة بررسي
 استان معلولان و جانبازان بين در ورزشي هاي فعاليت به

 بختياري و چهارمحال

 در نينو يكردهايرو
  يورزش تيريمد

علي حسيني و 
  )1393همكاران (

 بين در ورزشي تعهد و مشاركت هاي انگيزه بين ارتباط
  معلول و جانباز ورزشكاران

 در نينو يكردهايرو
  يورزش تيريمد

  
هـا، فراوانـي و درصـد     هـا و زيرشـاخه   مقالات واردشده به فرايند پژوهش بر اساس گـرايش 
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  ). 3بندي قرار گرفتند (جدول  فراواني مورد بررسي و طبقه
  ها براي ورزش افراد داراي معلوليت ها و زيرشاخه گرفته بر اساس گرايش . تحقيقات انجام3جدول 
  درصد  فراواني  گرفته هاي انجام پژوهش  گرايش

مديريت 
  ورزشي

فر و  )، آريان1403)، الغالي و همكاران (1403اكبري كندلجي و همكاران ( 
)، 1402)، آريا و همكاران (1403)، بيگي و همكاران (1403همكاران (

)، بيگي و همكاران 1402)، عقيلي و همكاران (1402فراهاني و پورسلمان (
)، نادريان 1402و همكاران ( )، كهنسال1402فر و همكاران ( )، بشارت1402(

الف)، رحمتي و همكاران 1401ب)، رحمتي و همكاران (1402پور ( و نقي
)، حسينيان 1401)، باروتي و همكاران (1401ب)، قريشي و همكاران (1401(

، سلگي و )1401( يمصطفو و يشبان يپناه فيس)، 1401مهاجر و همكاران (
)، قزلسفلو و همكاران 1401)، فرهادي و همكاران (1401همكاران (

زاده گنابادي و همكاران  )، حسين1401نژاد و همكاران ( )، مهدي1401(
)، 1400)، مستحفظيان و آريانفر (1400)، سلگي و همكاران (1400(

)، 1399خواه ( )، عسگريان و مجيدي1399صفرعليزاده و همكاران (
، ليموچي و )1399پور ( )، نادري و سكينه1399نژاد و همكاران ( فهيمي

زاده و همكاران  )، خسروي1398آبادي ( پور قنات )، حسيني1398همكاران (
)، 1398)، فراهاني طجر و همكاران (1398)، صفرعليزاده و همكاران (1398(

)، ارجمندنيا و غياثي 1398)، قدردان و همكاران (1398قاسمي سيچاني (
و همكاران  )، بخشي مشهدلو1397)، دستيار و محمدي (1398ندوشن (

فر و خوشنام  )، مهدوي1396)، پورسلطاني زرندي و همكاران (1396(
 همكاران و رنجبر ، پور)1395( زرندي پورسلطاني و نقندر )، ايرجي1396(

  .)1393( همكاران و ، پورنجبر)1394( همكاران و ، سبحاني)1394(

46  11/54  

روانشناسي 
  ورزشي

)، عليزاده و 1400زاده و همكاران ( سلطاني)، 1401پوركياني و همكاران (
)، فتحي رضايي و همكاران 1399)، ادريسي و همكاران (1400كاباليوف (

)، 1399نژاد و همكاران ( )، مهدي1399)، كيال و همكاران (1399(
)، عباسي و 1398)، وكيلي تنها و همكاران (1398ديرمانچي و خانجاني (

  .)1393( كارانهم و حسيني )، علي1397همكاران (

11  94/12  

الف)، نادريان و 1402الف)، نادريان و همكاران (1403نادريان و همكاران، (  حقوق ورزشي
الف)، زيتونلي و همكاران 1402پور ( ب)، نادريان و نقي1403همكاران (

)1397.(  
5  89/5  

  30/15  13همكاران  )، تجرد و1401)، منصوري و چناري (1401رمضاني و همكاران (شناسي  جامعه
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)، ابطحي و 1400)، كيال و همكاران (1400)، تجرد و همكاران (1401(  ورزشي
)، 1398)، رحماني و ثبوتي (1399)، آريانپور و همكاران (1399راستگو (

)، نادري و همكاران 1396)، ميريوسفي و رحيمي (1397احمدي و نوري (
  .)1393( همكاران و ، شيرواني)1393( همكاران و )، اذاني1396(

هاي  رسانه
  ورزشي

  35/2  2  ).1394( همكاران و )، ايمانيان1396قاسمي و همكاران (

)، صمدي و همكاران 1402)، ضعيفي و همكاران (1403يوسفي و اصغري (  آميخته/ ساير
زاده گنابادي و همكاران  )، حسين1402)، همدانيان و رهروي پوده (1402(
)، مرادي 1399)، اقدسي و بهزادنيا (1400(محمدي و همكاران  )، گل1401(

  .)1394( همكاران و پور )، عيدي1398و سعادت (

8  41/9  

  85  100  
  

گرفتـه بـر اسـاس نـوع      هـاي انجـام   با توجه به تنوع و انـواع مختلـف معلوليـت، پـژوهش    
  ).3بندي شدند (جدول  معلوليت نيز طبقه

  معلوليتگرفته بر اساس نوع  هاي انجام . پژوهش3جدول 
  درصد  فراواني  شده هاي انجام پژوهش  نوع معلوليت
 و ، همدانيان)1402( همكاران و )، كهنسال1402آريا و همكاران (  جسمي و حركتي

 پناهي ، سيف)1401( همكاران و ، رمضاني)1402( پوده رهروي
 )، قزلسفلو1401( همكاران و )، فرهادي1401( مصطفوي و شباني

 و ، اقدسي)1400(همكاران  و محمدي گل، )1401( همكاران و
 همكاران و ، آريانپور)1399( راستگو و ، ابطحي)1399( بهزادنيا

 همكاران و زاده )، خسروي1398، ديرمانچي و خانجاني ()1399(
)، 1398)، مرادي و سعادت (1398( ثبوتي و ، رحماني)1398(

 فر مهدوي، )1397( همكاران و ، عباسي)1397( محمدي و دستيار
 و پور ، عيدي)1394( همكاران و ، پوررنجبر)1396( خوشنام و

  .)1393( همكاران و ، پورنجبر)1394( همكاران

21  70/24  

)، 1402)، آريا و همكاران (1403اكبري كندلجي و همكاران (  نابينا
، )1402( همكاران و )، كهنسال1402فراهاني و پورسلمان (
  .)1394( همكاران و پور عيدي

5  89/5  

 ، صفر)1400( همكاران و ، سلگي)1401( همكاران و سلگي  ناشنوا
، )1398( همكاران و عليزاده ، صفر)1399( همكاران و عليزاده

5  89/5  
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  .)1398( همكاران و طجر فراهاني
، )الف1401( همكاران و )، رحمتي1403يوسفي و اصغري (  توان ذهني كم

 ندوشن غياثي و نيا ، ارجمند)ب1401( همكاران و رحمتي
)1397(.  

4  70/4  

)، 1403الف)، الغالي و همكاران (1403نادريان و همكاران (  ساير موارد
)، عقيلي و 1403)، بيگي و همكاران (1403آريانفر و همكاران (

)، بيگي و همكاران 1402)، ضعيفي و همكاران (1402همكاران (
 همكاران و )، صمدي1402فر و همكاران ( )، بشارت1402(
الف)، نادريان و همكاران 1402، نادريان و همكاران ()1402(
 پور نقي و ، نادريان)الف1402( پور نقي و ب)، نادريان1403(

 همكاران و ، باروتي)1401( همكاران و ، قريشي)ب1402(
 و گنابادي زاده ، حسين)1401( همكاران و ، پوركياني)1401(

 ، منصوري)1401( همكاران و مهاجر ، حسينيان)1401( همكاران
 و ، تجرد)1401( همكاران و نژاد ، مهدي)1401( چناري و

 گنابادي زاده ، حسين)1400( همكاران و ، تجرد)1401( همكاران
 و ، عليزاده)1400( همكاران و زاده ، سلطاني)1400( همكاران و

 و ، كيال)1400( فر آريان و ، مستحفظيان)1400( كاباليوف
 و ، عسگريان)1399( همكاران و ، ادريسي)1400( همكاران
، )1399( همكاران و رضايي ، فتحي)1399( خواه مجيدي

، )1399( همكاران و نژاد ، مهدي)1399( همكاران و نژاد فهيمي
، )1398( همكاران و ، ليموچي)1399( پور سكينه و نادري
 سيچاني ، قاسمي)1398( همكاران و آبادي قنات پور حسيني

 همكاران و تنها ، وكيلي)1398( همكاران و قدردان، )1398(
 ، بخشي)1397( ، زيتونلي)1397( نوري و ، احمدي)1398(

 همكاران و زرندي ، پورسلطاني)1396( همكاران و مشهدلو
، )1396( همكاران و ، كياني)1396( همكاران و ، قاسمي)1396(

 ايرجي، )1396( همكاران و ، نادري)1396( رحيمي و ميريوسفي
، )1394( همكاران و ، ايمانيان)1395( زرندي پورسلطاني و نقندر

 و ، شيرواني)1393( همكاران و ، اذاني)1394( همكاران و سبحاني
  .)1393( همكاران و حسيني ، علي)1393( همكاران

50  82/58  

  85  100  
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  گيري بحث و نتيجه
 بـه  دسـتيابي  در پـي  افـراد  و هـا  سـازمان  دارد، شـهرت  اطلاعات عصر به كه عصر حاضر در

 استفاده شكل بهترين به در دسترس اطلاعات انبوه از زمان هستند تا ترين سريع در اطلاعات
توانـد   مـي  گذشته هاي پژوهش و مطالعات شوند. مرور واقع مؤثر ها گيري تصميم در كنند و
 آينده تحقيقاتي مسير تعيين براي را مناسبي اطلاعات منبع و كند ايجاد را هايي فرصت چنين
 مـرور  پژوهش حاضـر  از ). هدف18حوزه ارائه دهد ( آن متولي هاي سازمان به حوزه، يك
 ورزش زمينـة  در كشـور  داخلـي  پژوهشي - علمي هاي نشريه در منتشرشدهمقالات  مند نظام

 85 ازداد كـه   نشـان  پـژوهش  ايـن  نتـايج . بـود 1403 تـا  1393 سـال  از افراد داراي معلوليت
پژوهش در حيطة مديريت ورزشي بوده است كـه از ايـن تعـداد     46د بررسي، پژوهش مور

پژوهش به بررسي و شناسايي موانع مؤثر بر مشـاركت افـراد داراي معلوليـت در ورزش     11
) و سه پژوهش نيز عوامل مؤثر بر مشاركت افـراد داراي معلوليـت   26 -19، 10اند ( پرداخته

اند كه تمركز اين مطالعات اغلب بر معلولان جسمي  هاي ورزشي را بررسي كرده در فعاليت
). هفت پژوهش بـه ارائـة الگـوي توسـعة ورزش     28 -27، 17است ( حركتي و نابينايان بوده

). شـش پـژوهش در خصـوص سياسـتگذاري و     32-29انـد (  افراد داراي معلوليـت پرداختـه  
ورزش،  توسـعة  گـوي ال ها نيز در زمينـة ارائـة   ). ساير پژوهش36 -33حكمراني بوده است (

 مديريت الگوي ورزشكاران، موفقيت برند، الگوي توسعة استعداد، الگوي الگوي مديريت
عملكـرد و   تعـارض، ارزيـابي   مـديريت  مشاركت، الگـوي  توسعة رويداد، الگوي برگزاري
  ). 39 -37است ( ورزشي بوده اماكن محيطي و طراحي تحليل

نيازها و شرايط جسمي، روحي و رواني متفاوتي معلوليت انواع مختلفي دارد و اين افراد 
هـاي ورزشـي نيـز     با يكديگر دارند و طبيعتاً عوامل و موانع مؤثر بر مشاركت آنها در فعاليت

توان ذهنـي)   تواند متفاوت باشد و خلأهاي پژوهشي در زمينة ساير معلولان (ناشنوا و كم مي
  وجود دارد.

است.  شناسي ورزشي بوده خصوص جامعهپژوهش در  13پژوهش مورد بررسي،  85از 
اقتصادي و يـك پـژوهش    -از اين تعداد دو پژوهش به بررسي رابطة بين وضعيت اجتماعي

هـاي   به بررسي رابطة وضعيت اجتماعي و فرهنگي بـا ميـزان مشـاركت معلـولان در فعاليـت     
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انـد. دو پـژوهش نيـز بـه تناسـب فضـاهاي شـهري و فضـاهاي ورزشـي در           ورزشي پرداخته
انـد. دو پـژوهش در خصـوص     فزايش تمايلات اجتماعي معلولان جسمي حركتي پرداختـه ا

شناختي داغ ننگ در ورزش معلولان بوده، دو پژوهش در زمينـة رابطـة سـرماية     تبيين جامعه
هـا هـم بـا حمايـت اجتمـاعي خـانواده،        اجتماعي و مشاركت ورزشي بوده و ساير پـژوهش 

كيفيت زندگي و رشد اجتمـاعي معلـولان ورزشـكار و    دوستان از ورزش معلولان و مقايسة 
  ).42 -40است ( غيرورزشكار بوده
شناسي ورزشـي نيـز بـر معلـولان جسـمي       گرفته در بخش جامعه هايانجام تمركز پژوهش

  حركتي بوده و توجه چنداني به ساير افراد داراي معلوليت در اين تحقيقات نشده است.
ر حيطـة روانشناسـي ورزشـي بـوده اسـت. ايـن       پژوهش مورد بررسـي د  85مورد از  11

تحقيقات بيشتر جنبـة عـام داشـته و شـامل تمـام معلـولان بـوده اسـت. تنهـا در دو پـژوهش           
صورت غيرمستقيم به معلولان جسـمي حركتـي (ضـايعة نخـاعي، بازيكنـان معلـول رشـتة         به

يـز هـوش   هاي مورد بررسـي در ايـن تحقيقـات ن    ). مؤلفه44-43است ( بسكتبال) اشاره شده
آگـاهي و انگيـزة مشـاركت در     آوري، آمـوزش ذهـن   هيجاني، سـرماية روانشـناختي، تـاب   

  هاي ورزشي بوده است. فعاليت
پنج مورد از تحقيقات مورد بررسـي در ايـن پـژوهش، در حيطـة حقـوق ورزشـي بـوده        

ها در حيطة حق بر ورزش و سلامت افراد معلول در قوانين و  است. سه مورد از اين پژوهش
ــينم ــوده ( قــررات ب ــه بررســي نقــاط قــوت و ضــعف  46 -45، 6المللــي ب ) و يــك مــورد ب

) و پـژوهش ديگـر   15سياستگذاري حقوقي در ورزش افراد داراي معلوليت پرداخته است (
ورزشـي را بررسـي    هـاي  فعاليت در معلولان مشاركت موانع و وضعيت حقوقي، نيز جايگاه

ين حيطه جنبة عام داشته و گـروه خاصـي از افـراد    شده در ا ). تحقيقات انجام3است ( كرده 
  داراي معلوليت مورد تأكيد قرار نگرفته است.

هاي ورزشي بـوده اسـت. يكـي از     هاي مورد بررسي در حيطة رسانه دو مورد از پژوهش
 در غيرمعلولان و معلولان ورزشي هاي رشته انواع پوشش وضعيت اين دو پژوهش به مقايسة

 تحليـل «) و ديگـري بـا عنـوان    47ورزشي پرداختـه اسـت (   و ابرار رزشيو ايران روزنامة دو
). ايـن دو  48بـوده اسـت (  » معلـولين  ورزش رويكـرد  بـا  كشـور  ورزشي مطبوعات محتواي
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  تحقيق نيز جنبة عام داشته و گروهخاصي از معلولان مورد تأكيد نبوده است.
معلوليت نيـز حالـت آميختـه    شده در حوزة ورزش افراد داراي  مورد از مطالعات انجام 9

توانست زيرشاخة بيش از يك  ها مي دارد و بر اساس متغيرهاي مورد بررسي در آن پژوهش
  شده در اين پژوهش قرار گيرد. گرايش مطرح

تحقيـق مـورد    85شده بـر اسـاس نـوع معلوليـت نيـز، از       بندي مطالعات انجام تقسيم طبق
پـژوهش مـرتبط بـا     21اد داراي معلوليت اسـت؛  مطالعه عام و مرتبط با تمام افر 50بررسي، 

افراد معلول جسـمي و حركتـي، پـنج تحقيـق مربـوط بـه نابينايـان، پـنج تحقيـق مربـوط بـه            
  توان ذهني است. ناشنوايان و چهار پژوهش مربوط به معلولان كم

در تصويب قوانين و مقررات و در مقام اجرا نيز ميـزان توجـه بـه افـراد داراي معلوليـت      
گرفته مشاهده شد، در عمل نيز به افـراد   هاي انجام در پژوهش كه گونه نيست و همان يكسان

 8شود. براي مثـال در بنـد    ها توجه مي داراي معلوليت جسمي حركتي بيش از ساير معلوليت
ــادة » الــف«از بخــش  ــان،   4م ــارات وزارت ورزش و جوان ــانون اهــداف، وظــايف و اختي ق
هـا و   برداري و حضـور، بـانوان، خـانواده    زشي جهت بهرهسازي اماكن و فضاهاي ور مناسب

ورزش بيان شده است. ايـن   ةمعلولان جسمي حركتي، جزء وظايف اين وزارتخانه در حوز
از آنهـا نيازهـا و شـرايط خاصـي      كدام هردر حالي است كه معلوليت انواع مختلفي دارد و 

شود، به ايـن معنـا نيسـت     مي سازي كه براي معلولان جسمي و حركتي انجام دارند و مناسب
الحـاقي قـانون    4). مطـابق بـا تبصـرة    49هاي معلولان نيز مناسب باشـد (  كه براي ساير گروه

سرباز قهرمان، يكي از فرزندان قهرمانان داراي معلوليت كه در مسابقات پارالمپيك موفق به 
الحـاقي   5شوند و مطـابق بـا تبصـرة     نخست شوند، از خدمت سربازي معاف مي مقامكسب 

تواننـد بـا معرفـي وزارت     اين قانون، يكي از فرزنـدان قهرمانـان (مقـام اول) پارالمپيـك مـي     
هـاي اجرايـي    صورت پيماني در دستگاه ورزش و جوانان و ساير قوانين و مقررات مربوط به

جذب و استخدام شـوند. در مسـابقات المپيـك تنهـا ورزشـكاران داراي معلوليـت جسـمي        
هـاي   توان ذهني) المپيك ها (ناشنوا و كم قادر به شركت هستند و ساير گروهحركتي و نابينا 

 عنـوان ديگري دارند كـه آنهـا مشـمول ايـن قـانون نيسـت و ايـن افـراد در صـورت كسـب           
  شوند.  مند نمي قهرماني، عملاً از امتياز مذكور در اين قانون بهره
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 افـراد  حقوق ونيكنوانس بيتصو قانون« بيبا تصو 1387 سال در ما كشور نيا بر علاوه
 يجهـان  ونيكنوانس ـ ني ـاز مفاد ا تيملزم به تبع ،ياسلام يمجلس شورا در »تيمعلول يدارا
 و فراغـت  ح،يتفـر  ،يفرهنگ ـ يبـه مشـاركت در زنـدگ    ونيكنوانس ـ نيا 30 مادة. است شده

 ح،يخـاص در حـوزة تفـر    طور به زينماده  نيا 5 بنداشاره دارد،  تيمعلول يافراد دارا ورزش
 يتوانمند ساختن افـراد دارا  تيعضو، با ن يها دولت :كه است كردهفراغت و ورزش مقرر 

و  يفراغت ـ ،يح ـيتفر يهـا  تي ـفعالدر  نيريبرابر بـا سـا   يدر جهت مشاركت بر مبنا تيمعلول
 قيو تشـو  بي ـرغت )الـف اتخـاذ خواهنـد كـرد:     ري ـرا در مـوارد ز  يمناسـب  ريتـداب  ،يورزش ـ

 يسـاز  عمـده  يهـا  تي ـفعالسطوح  يتا سرحد امكان در تمام تيمعلول يمشاركت افراد دارا
 مشـاركت  و توسـعه  ،يدهسامان فرصت از ت،يمعلول يافراد دارا نكهيا نيب) تضم ؛يورزش
افـراد   نكـه يا ني) تضـم ج ؛ن برخوردارنـد معلـولا  ژةي ـو يح ـيتفر يها تيفعالو  ها ورزش در
) د؛ برخوردارنــد يگردشــگر و يحــيتفر ،يبــه امــاكن ورزشــ ياز دسترســ تي ـمعلول يدارا
كودكـان بـه مشـاركت در     ريبرابر با سـا  ياز دسترس تيمعلول يكودكان دارا نكهيا نيتضم
درون نظـام مـدارس    يهـا  تي ـفعالاز جملـه   يو فراغت ـ يورزش ـ يهـا  تيفعالو  حيتفر ،يباز

كـه بـه    ييبه خـدمات آنهـا   ياز دسترس تيمعلول يافراد دارا نكهيا ني) تضمح؛ ندبرخوردار
. برخوردارند دارند، اشتغال يحيو تفر يگردشگر ،يفراغت ،يورزش يها تيفعال يسازمانده

 يو مقـررات متعـدد در حـوزة ورزش افـراد دارا     نيوجـود قـوان   بـا  كـه  اسـت  يحال در نيا
 نكـه يو بـا ا  اند نشده ييو مقررات چندان اجرا نيقوان نيدر عمل و در مقام اجرا، ا ت،يمعلول

آمـار در   نيو ا دهند يم ليتشك تيمعلول يدر جهان را افراد دارا تيدرصد جمع 16از  شيب
 يورزش ـ لاتياست، اما مقدار امكانات و تسه شتريو در حال توسعه ب افتهين توسعه يكشورها

شـده اسـت،    يسـاز  مناسبخاص آنها  طيافراد قرار دارد و با توجه به شرا نيا اريكه در اخت
بنـابراين ضـرورت    ).34، 15، 6، 4( سـت يآنهـا ن  يت ـياسب با درصد جمعمحدود و متن اريبس

هـا،   مشـي  ها و خط تنها در زمينة پژوهش، بلكه در امر قانونگذاري، تعيين سياست دارد كه نه
. همچنـين در مقـام اجـراي قـوانين و مقـررات بـا       شود گرفته نظر در لازم ياجراها ضمانت

يكساني به افراد داراي معلوليت شود كه اين امر با  اي، توجه رويكرد عدالت توزيعي و رويه
ورزش افراد  تيريانجام مطالعات در حوزة مد دراصول بنيادين حقوق بشري همراستاست. 
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 هـا  پـژوهش و  رنـد يمورد توجه و مطالعه قرار گ تيمعلول يها گروهتمام  ز،ين تيمعلول يدارا
پـژوهش حاضـر    يهـا  تيمحدود از نباشد. تيمعلول ياز افراد دارا يگروهمحدود به  صرفاً

 يعدم بررس ـ و يپژوهش -يمقالات علم يبرخ كامل متن به نداشتن يدسترسبه  توان يم زين
  .كرداشاره  يو مقالات خارج ها كتابمطالعات از جمله  ريسا
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