
Sport an
Vol. 1, N
Jshsr.at
DOI: 10

 

The
E

Ehsan 
 

 

Hamid
Torbat
 

Vahid 

 

Mersad
 

Backgr
Motor s
practice
during p
learning
learning
increase
perform
states o
regardin
memory
hypothe
whether
Therefo
appropr
implicit
classific
particul

This
                                                                                  

 Corres

nd Health Sc
No.1, Autum
tu.ac.ir 
.22054/JSHS

e Role of S
Explicit an

Vafaei Nog

dreza Taher
ti  

Jahedi  

d Khodash

round and 
skill learning
e between tr
practice and
g that takes 
g. Offline lea
ed resistance

mance. It app
f consciousn
ng motor m
y consolidat
eses about th
r sleep is ne
ore, answerin
riate classific
tly and expl
cation suitab
arly specific
 review arti
                                                                                                                                

sponding Au

ciences Revie
mn & Winter 

SR.2025.835

Sleep in C
nd Implici

ghabi PhD
Scie
Mas

ri Prof
Spo
Mas

PhD
Scie
Mas

hanas PhD
Scie
Mas

Aim: 
g occurs bo
raining sess

d acquisition,
place betwee
arning, also k
e to interfere
pears that m
ness, such as 
emory conso
tion or not
e role of slee
cessary for t

ng this quest
cation. Since
icitly, the en
ble to answ
 task conditi
icle examine

                                                                                                                                

thor: hamidt

ews  
2026, P 191

516.1011 

Consolidat
it Tasks: 

D Student, Mo
ences, Ferdow
shhad, Iran 

fessor, Motor 
ort Sciences, F
shhad, Iran 

D Student, Mo
ences, Ferdow
shhad, Iran 

D Student, Mo
ences, Ferdow
shhad, Iran 

oth during p
sions. In con
, known as 
en practice 
known as m
ence, stabiliz

memory cons
 wakefulnes
olidation is 
t. Despite n
ep in memory
the process 
tion may onl
e motor me
ncoding con

wer this que
ions, should 
es the role o

                                                                                                                                

taheri@um.a

‐212 
 

ting Moto
A Narrat

otor Behavior, 
wsi University 

Behavior Dep
Ferdowsi Univ

otor Behavior, 
wsi University 

otor Behavior, 
wsi University 

ractice and 
ntrast to lea
online learn
sessions is r
emory conso
zation, or ev

solidation ca
s or sleep.An
whether sle

numerous s
y consolidati
of motor me
ly be possibl
mory encod

nditions may
estion; howe
also be taken
of sleep in t

                                                                                                                                

ac.ir 

or Memor
tive Revie

Faculty of Sp
of Mashhad, 

partment, Facu
versity of Mash

Faculty of Sp
of Mashhad, 

Faculty of Sp
of Mashhad, 

in the perio
arning that 
ing, another

referred to a
olidation, can
ven improve
an occur in d
n important 
eep facilitate
studies and 
ion, it is still
emory conso
le by consid

ding can occ
y serve as a 
ever, other 
n into accoun
the consolid
                                                                                                                                

ry of 
ew 
port 

ulty of 
shhad, 

port 

port 

od of no 
happens 

r type of 
as offline 
n lead to 
ement of 
different 
question 

es motor 
various 

l debated 
olidation. 
dering an 
cur both 

a general 
aspects, 

nt. 
dation of 

                                                                                          

IS
SN

:  
   
    

    
    

    
    

   
   
  e
IS
SN

:  
   
   

    
    

    
    

    
    

   
   
 R
ec
ei
ve
d
: 2
3
/1
2
/2
0
2
4
   
   
   
A
cc
e
p
te
d
: 3
0
/0
6
/2
0
2
5  

    
   R

ev
ie
w
 A
rt
ic
le

 



Autumn&Winter 2026 | No.1 | Vol. 1 | Sport and Health Sciences Reviews | 192 

motor memory for explicit and implicit tasks. The main question of this 
review is whether classifying tasks based on encoding conditions into 
explicit and implicit types can help determine the role of sleep in motor 
memory consolidation. 

Research Method: 
In this narrative review, scientific articles were searched using the databases 
"Google Scholar," "PubMed," "Science Direct," and "Web of Science." The 
keywords used were "consolidation," "explicit task," "implicit task," 
"explicit learning," "implicit learning," and "sleep." The specific search 
strategy in the databases was as follows: 
(((Consolidation) OR (memory consolidation) OR (motor memory 
consolidation)) AND ((implicit learning) OR (explicit learning) OR (implicit 
task) OR (explicit task)) AND (sleep)) 
The inclusion and selection criteria for this review article were based on 
methodological and clinical factors such as the population studied and the 
type of intervention used in the articles. Using this method, a total of 120 
articles were extracted by reviewing the titles. After screening the abstracts 
and applying exclusion criteria, which included topics outside the scope of 
the review, 42 articles were selected. Finally, after examining the full texts, 
25 relevant articles were chosen and used in this review article. 

Findings: 
In this review article, by classifying tasks based on the type of memory 
encoding into explicit and implicit, the role of sleep in motor memory 
consolidation was examined using 25 selected studies. Overall, the results 
indicate that the role of sleep in consolidating explicit tasks depends on 
various factors. These include task complexity, whether the task is discrete 
or continuous, whether fine or gross motor muscles are involved, and the 
type of memory representation of the tasks. These factors must be 
considered when investigating the role of sleep in motor memory 
consolidation. Therefore, explicit encoding conditions alone cannot 
determine the role of sleep in motor memory consolidation. 

Regarding implicit tasks, most evidence suggests that implicit encoding 
conditions make motor memory consolidation in implicit tasks dependent on 
the passage of time. Although some studies reported conflicting results, it 
should be noted that these studies had doubts about the implicit nature of the 
task encoding. Subsequent investigations contradicted those findings and 
showed that the encoding in the mentioned studies was actually explicit. 
Therefore, it can be generally accepted that consolidation of implicit motor 
tasks occurs without the necessity of sleep. 
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In conclusion, both explicit and implicit encoding conditions (awareness 
of the task) play a key role in determining the role of sleep in motor memory 
consolidation. 

Discussion and Conclusion: 
This review aimed to answer the question of whether sleep plays a role in 
motor memory consolidation or not. To do so, tasks were classified based on 
encoding conditions into implicit and explicit types. The findings indicated 
that classifying tasks into explicit and implicit categories is suitable for 
examining the role of sleep in motor memory consolidation for implicit tasks 
but not appropriate for explicit tasks. 

This article can serve as a useful reference for future research in the field 
of motor memory consolidation and the effects of sleep, providing a 
foundation for further studies and helping to clarify post-practice needs of 
explicit and implicit tasks. 

The review did not address the role of different sleep stages, emotional 
components, or individual differences. Given the extensive data in each of 
these areas, each represents an opportunity for future research. 
Keywords: Offline learning; Explicit learning; Implicit learning 
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 شـده  مطـرح مختلف  هاي يهفرضگرفته و همچنين  هاي متعدد صورت خير؟ با وجود پژوهش
 ةفراينـد تحكـيم حافظ ـ   ةخـواب لازم ـ  ينكـه ادر خصوص نقش خواب در تحكـيم حافظـه،   

بـا در نظـر   فقـط  شـايد  ، پرسش نيبه ا بنابراين .هنوز مورد بحث است ،حركتي است يا خير
 حركتـي  ةحافظ ـ رمزگـذاري  كـه  ييآنجا از بتوان پاسخ داد. بندي مناسب گرفتن يك طبقه

 بنـدي  طبقـه  رمزگـذاري  شـرايط  شايد دهد، رخ آشكار هم و ضمني صورت به هم تواند مي
 يبنـد  طبقـه  ايـن  در كـه  داشـت  نظر در بايد اما باشد؛ پرسش اين به پاسخ براي مناسبي كلي
  كرد. بررسي نيز بايد را تكليف ةويژ شرايط ويژه به ديگر يها جنبه كلي

 ضـمني  و آشـكار  تكـاليف  حركتي ةحافظ تحكيم در خواب نقش مروري ةمقال اين در
 تكـاليف  كـردن  بندي طبقه آيا است اين مروري ةمقال اين سؤال واقع در. است شده بررسي

 در خـواب  نقـش  تعيين به تواند مي ضمني، و آشكار نوع دو به رمزگذاري شرايط اساس بر
  خير؟ يا كند كمك حركتي ةحافظ تحكيم

  روش پژوهش
ــن در ــق اي ــروري تحقي ــي، م ــراي روايت ــويو جســت ب ــالات ج ــي مق ــاه از علم ــاي پايگ  ه
 استفاده "Web of Science" و "google scholar"، "Pubmed"، "Science Direct"ةداد
 آشـكار،  يـادگيري  ضـمني،  تكليـف  آشـكار،  تكليـف   تحكـيم،  مـدنظر هاي  يدواژهكل. شد

 ايـن  بـه هـاي داده   در پايگـاه  جـو و جسـت  خـاص  راهبـرد . بودنـد  خواب و ضمني يادگيري
   :بود صورت

(((Consolidation) OR (memory consolidation) OR (motor memory 
consolidation)) AND ((implicit learning) OR (explicit learning) OR (implicit 
task) OR (explicit task)) AND (sleep)) 

ــاي ــورد انتخــاب و ورود معياره ــتفاده م ــن در اس ــ اي ــروري ةمقال ــر م ــل اســاس ب  عوام
در  شـده  اسـتفاده ة مداخل ـ نوع ومورد بررسي  جمعيت معيارهاي مانند باليني و شناختي روش
ة مطالع ـ ازپـس  . شـد  اسـتخراج  مقالـه  120 مقـالات  عناوين بررسي با روش اين با. بود مقاله
 از خـارج  موضـوعات  شـامل  كه تحقيق از خروج معيارهاي به توجه با مقالات، اين ةچكيد
 مـرتبط  ةمقال ـ 25 نهايـت  در مقالات اين متن ةمطالع از پس. شد انتخاب مقاله 42 بود، بحث
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  .شد استفاده هاآن از مروري ةمقال اين در و برگزيده موضوع با

  ها يافته
 نـوع  دو بـه در حافظـه   رمزگـذاري  ةشـيو  اسـاس  بر تكاليف تفكيك در اين مقالة مروري با

بـدين   .پرداختـه شـد   حركتـي  ةحافظ ـ تحكـيم  در خـواب  نقـش  بررسي به ضمني، و آشكار
 در خـواب  نقـش  داد كه نشان نتايج كلي صورت بهمقالة برگزيده استفاده شد.  25منظور از 
 يـا  مجـرد  تكليـف،  پيچيدگي ميزان. دارد بستگي مختلفي عوامل به آشكار تكاليف تحكيم
 بازنمـايي  نـوع  و تكليـف  در درگيـر  عضـلات  بـودن  درشت يا ظريف تكليف، بودن مداوم
 در خواب نقش بررسي هنگام بايد عوامل اين. هستند عوامل اين ةجمل از تكاليف اي حافظه
 توانـد  نمـي  آشـكار،  رمزگذاري شرايط بنابراين. شوند گرفته در نظر حركتي ةحافظ تحكيم

. در خصـوص تكـاليف   باشـد  حركتـي  ةحافظ ـ تحكيم در خواب نقش كنندة يينتع ييتنها به
 شـرايط  كـه  رسـد  مـي  نظـر  بـه  شـواهد  ربيشـت  گـرفتن  نظـر  در بـا  و كلي صورت بهضمني نيز 
 بـه  وابسـته  در تكـاليف ضـمني   حركتـي  ةحافظ تحكيم كه شود مي سبب ضمني رمزگذاري

 توجـه  بايـد امـا   ،بـود  مغاير كلية يافتاين  با ها پژوهش برخي ةنتيج ينكها با. باشد زمان گذر
 در شيوة رمزگذاري تكليـف يعنـي ضـمني بـودن رمزگـذاري      ها پژوهش ايندر  كهداشت 

و نشـان داد كـه در    كـرد  نقـض  را آنها هاي يافته بعدي هاي بررسي كه ،ترديد وجود داشت
 تكـاليف  تحكـيم  بنـابراين . هاي يادشده شيوة رمزگذاري از نوع آشكار بوده اسـت  پژوهش
 تـوان  مـي در تكاليف ضمني  كلي ةيافت عنوان به را خواب وجود به نياز بدون ضمني حركتي
 نقـش  تعيـين  بـر ) تكليف از آگاهي( ضمني و آشكار رمزگذاري شرايط. در نتيجه پذيرفت
  .دارد كليدي نقش حركتي ةحافظ تحكيم در خواب

  گيري بحث و نتيجه
 ةحافظ ـ تحكـيم  در خـواب  آيـا  كـه  بـوديم  پرسـش  اين به پاسخ پي در مروري ةمقال اين در

 نـوع  دو بـه  رمزگـذاري  شـرايط  اسـاس  بـر  تكاليف منظور بدين خير؟ يا دارد نقش حركتي
   ةدسـت  دو به تكاليف كردن بندي طبقه ها نشان داد كه يافته. شدند بندي طبقه آشكار و ضمني
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 ضـمني  تكـاليف  براي حركتي ةحافظ تحكيم در خواب نقش بررسي براي ضمني و آشكار
 يمفيـد  مرجـع  عنـوان  بـه  توانـد  مـي  مقاله اين. است نامناسب آشكار تكاليف براي و مناسب
 شـود  گرفتـه  نظر در خواب تأثيرات و حركتي ةحافظ تحكيم ةزمين در آينده تحقيقات براي

 از پـس  نيازهـاي  كـردن  مشـخص  بـه  و باشـد  حوزه اين در بيشتري هاي پژوهش ساز زمينه و
 مختلـف  مراحـل  نقـش  مـروري  ةمقال ـ ايـن  در .كند كمك ضمني و آشكار تكاليف تمرين
ها در  داده گستردگي به توجه با. نشد بررسي فردي هاي تفاوت و هيجاني يها مؤلفه ،خواب

  .باشد پژوهش براي فرصتي تواند مي موارد اين از كدام هر هريك از اين موضوعات،

  يادگيري آفلاين، يادگيري آشكار، يادگيري ضمني. : هاي كليدي واژه

  مقدمه
 افتـد،  يم ـ اتفـاق  نيتمـر  بـا  كـه  ياكتسـاب  مرحلـة تنها محدود به  يحركت يها مهارت يريادگي
 ين ـيتمر يب ـ دورة درو هم  نيتمر يهم ط يريادگي يندهايا. نشان داده شده است كه فرستين
رخ  ين ـيجلسـات تمر  نيب ينيتمر يب دورةكه در  يا يريادگي. دهد يم رخ ينيجلسات تمر نيب
مقاومـت در برابـر تـداخل،     شيتوانـد بـه افـزا    يشود و م شناخته مي ميتحكعنوان  بѧه دهد، يم
 يهـا  در حالت تواند يم ميتحككه  رسد ينظر م . به)1(بهبود عملكرد منجر شود  يحت اي تيتثب

بـه   يمتعـدد  يهـا  پژوهش انيم نيا در. )2(خواب رخ دهد  اي يداريمانند ب ياريمختلف هوش
 خصـوص در  زي ـن هيفرض ـ ني. چنـد )15- 2( اند پرداخته يحركت حافظة ميواب در تحكنقش خ

و  يناپس ـيس ،يسـتم يحافظـه در سـطوح س   ميتحك ـ تي ـتقو سبب تواند يمچگونه خواب  هنكيا
بـا   كـه  انـد  نظـر مشـترك   ني ـااحتمـالاً در   هـا  هيفرض ـ نيا ةشود، ارائه شده است. هم يمولكول

 شيپـالا  شـده،  انتخاب يا حافظه يرهايمسشود تا  مي »يبازنشان« يعمومخواب، مغز در سطح 
  .)16( گردند ميتحك شوند، ينگهدار ديبا كه ييزهايچ تا شده تيتقو و

 شـده در  مختلف مطرح يها هيفرض نيهمچنو  گرفته صورتمتعدد  يها پژوهش وجود با
 يحركت ـ حافظـة  ميتحك نديفرا لازمةخواب  نكهيحافظه، ا ميخصوص نقش خواب در تحك

ــا بــر. اگرچــه تصــور )2(هنــوز مــورد بحــث اســت  ر،يــخ ايــاســت    اســت كــه خــواب  ني
  

منجـر   ميتحك ـ عـدم از خواب لزوماً بـه   تيمحروم اماشود،  مي يحركتحافظة  ميتحك سبب
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 م،يتحك ـشود كـه   نسبت داده مي تيواقع نيبه ا يمتناقض گاه يها افتهي ني. ا)17( شود ينم
مختلـف   ينـدها يافر يبـرا  يخواب اصطلاحات عموم نيهمچن وحافظه  ،يحركت يريادگي

   در حال حاضر پاسخ به نياند. بنابرا مبهم درك شده صورت بهاست كه تا به امروز  يعصب

 در بـا فقـط   ديشـا ، ري ـخ ايشود  مي يحافظة حركت ميتحك موجبخواب  ايكه آ پرسش نيا
حافظـة   يكـه رمزگـذار   ييجـا آن از. )4( باشدقابل پاسخ  مناسب يبند طبقه كينظر گرفتن 

 طيشـرا  ديشـا  ،)18( دهد رخ آشكار صورت بهو هم  يضمن صورت به هم تواند يم يحركت
در نظـر داشـت    دي ـاما با ؛پرسش باشد نيپاسخ به ا يبرا يمناسب يكل يبند طبقه يرمزگذار
. كـرد  يبررس ـ ديبارا  فيتكل ژةيو طيشرا ژهيو به گريد يها جنبه يكل يبند طبقه نيكه در ا

مختلف مـرتبط بـا    نديفرا سه بيترت به يابيو باز ميتحك ،يرمزگذار كه است حيتوض انيشا
 طيشـرا  يدارا بي ـترت بـه  يآشـكار و ضـمن   فيتكـال  نكـه يتوجـه بـه ا   بـا . )19(حافظه است 

 گرفتـه  نظـر  در يمـرور  مقالـة  ني ـدر ا يكل ـ يبند طبقه نيا اند، يآشكار و ضمن يرمزگذار
  .است شده پرداخته زين فيتكل ژةيو طيشرا يبه برخ يكل يبند طبقه نيبا وجود ا البته شده،

كـه   انـد  كـرده  گـزارش   1انگشـت  يمتوالآشكار ضربه زدن  فيتكال با مرتبط قاتيتحق
زمـان واكـنش    في ـتكل يضـمن  يهـا  . در مقابـل نسـخه  )20(وابسته به خواب اسـت   ميتحك
 انـد  داده نشـان  3يتنـاوب  ياليزمان واكنش سر فيتكل يعنيآن  ةشد اصلاح نسخةو   2ياليسر

 نظـر  در بـا  ها پژوهش يبرخ در يطرف از. )22، 21، 7( است زمان گذر به وابسته ميتحككه 
ذكـر شـده    ميتحك ـ يبـرا  يمتفاوت طيشرا ،يآشكار و ضمن فيتكال يها جنبه يبرخ گرفتن
 يآشـكار و ضـمن   يحركت ـ فيتكـال  ميتحك ـ در خـواب  نقـش  نيبنـابرا . )24، 23، 8(است 
بلكـه   سـت، ين يواحـد  نـد يافر ميكـه تحك ـ  رسـد  ينظـر م ـ  مانده اسـت. بـه   يباق زيبرانگ بحث

  .باشند وابستهزمان  گذر ايبه خواب  توانند يمتعدد است كه م يها سازوكاراز  يا مجموعه
 يضـمن آشـكار و   فيتكـال  يحركت حافظة ميتحك در خواب نقش يمرور مقالة نيدر ا
 طيبـر اسـاس شـرا    فيكردن تكال يبند طبقه ايآاست  نيشده است. در واقع سؤال ا يبررس

 حافظـة  مينقـش خـواب در تحك ـ   نيـي به تع تواند يم ،يبه دو نوع آشكار و ضمن يرمزگذار
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. sequential finger-tapping (SFT) 
2. serial reaction time (SRT) 
3. alternating serial reaction time (ASRT) 
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 حافظـة  ميخواب در تحك ـ نقش نتوا يپرسش م نيپاسخ به ا با ر؟يخ ايكمك كند  يحركت
  .داد حيتوض تر شفاف فيتكال يرمزگذار وةيش جنبةرا حداقل از  يحركت

  روش
 م،يتحك ـ يهـا  دواژهي ـكلمختلـف   يهـا  بي ـمقالات مرتبط با موضوع ابتدا با ترك افتني يبرا
در  وجو جست خوابو  يضمن يريادگي آشكار، يريادگي ،يضمن فيتكل آشكار، فيتكل
 Web of Science و google scholar، Pubmed، Science Directداده  يهــا گــاهيپا

بـا   مـدنظر بـود.   2024تـا   1996 يهـا  سـال  يزمـان  بازةو  يسيانجام شد. مقالات به زبان انگل
 ،يتكـرار  مقالات حذف از پس. شد استخراج قالهم 120مجموع  درعنوان مقالات  يبررس
كه به نقش خواب نپرداختـه بودنـد،    يمقالات ده،يمقالات مطالعه شد. با توجه به چك دهيچك
 يشـناخت  يعصـب  يبـه مبـان   اي ـكـرده بودنـد،    يرا بررس يرحركتيغ يها در مهارت ميتحك اي

پرداختـه   يحركت حافظة ميتحك درنقش مراحل خواب  يبه بررس ايپرداخته بودند،  ميتحك
 نـد يفرا ني ـاز ا پسد. كرده بودند، حذف شدن يرا بررس يجانيه يها نقش مؤلفه ايبودند و 

و در  نيـي تع يينهـا  مقالـة  25مقـالات   نياكامل  متن مطالعةبا  ت،ينها درماند.  يمقاله باق 42
 پژوهش از آنها استفاده شد. نيا

  ها افتهي
 ي. برخ)19(كرد  ميتقس يابيباز و ميتحك ،يرمزگذار مرحلةتوان به سه  يحافظه را م نديفرا

 طيشـرا  قي ـطر از يحركت ـ حافظـة  ميخـواب در تحك ـ  نقـش است كـه   آن انگريب ها پژوهش
و هـم   يضـمن  صـورت  بـه  هـم  يا هي ـرو ةحافظ ـ ي. رمزگـذار )9(شود  مي ليتعد يرمزگذار

به دو  يرمزگذار وةيشبر اساس  فيتكال كيبا تفك رو نيا از. دهد يم رخ آشكار صورت به
  پرداخت. ميخواه يحركت حافظة ميتحك در خواب نقش يبررس به ،ينوع آشكار و ضمن

  آشكار فيتكال يحركت حافظة ميخواب در تحك نقش
. انـد  آشكار پرداخته فيتكال يحركت حافظة ميخواب در تحك نقشبه  يمختلف يها پژوهش

 دهي ـدانگشـت   يآشكار ضـربه زدن متـوال   فيتكل يبه خواب برا ميتحك يگوابست نيشتريب
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 يبـرا . )1( دارد آشـكار  فيتكـال  ميتحك ـ در يمهم ـ نقش خواب رسد ينظر م . بهاست شده
شب خـواب پـس    نيانگشت در اول يضربه زدن متوال مهارتداده شده است كه  نشان مثال

 منجـر مسـتمر   يبهبودها به زين ياضاف ةشبان بخوا يحت. رسد يمدرجه  نيبه بالاتر نياز تمر
خـواب   نقش نيند. بنابراا ها كوتاه و مشخص يتوال فيتكل نيا درحال  ني. با ا)25( شود مي
 زي ـن في ـتكل گـر يد يهـا  جنبـه  ريو سا يدگيچيپ ت،يبه قطع ديشا يحركت حافظة ميتحكر د

  داشته باشد.  يبستگ
 يضـربه زدن متـوال   في ـتكل كي ـ در كـه  اسـت  شـده  داده نشـان  فيتكل يدگيچينظر پ از

. اما بهبـود  داشت وجود يدودست فيالتك در و تر يطولان يها يتوال در خواب با بهبودانگشت 
 شـكل  بـه  في ـتكل و مـنظم  يحركت ـ يالگوهـا  بـا  اي ـ كوتـاه  هـا  يكه توال يطيشرا با خواب در

 فيشواهد تكـال  يطبق برخ نكهيبا توجه به ا ني. همچن)27، 26(بود، وجود نداشت  يدست تك
از  تـر  دهي ـچيپ ،ياليسـر  واكـنش  زمان فيتكل و انگشت يمتوال زدن ضربه فيتكل مانندمجرد 
 كي ـ ميتحك ـ يخواب برا كه است شده داده نشاناست،  يابيرد فيتكال مانندمداوم  فيتكل
 نقـش  يحت ـ. )8(اسـت   يمجـرد ضـرور   في ـتكل كي ياما برا ست،ين يضرور مداوم فيتكل

 كهداده شده است  نشان. است متفاوت زيو درشت ن فيظر دةيچيپ فيتكال ميتحك در خواب
 ،بـازو  ةدوطرف ـ يماننـد حركـات متـوال    ،بالا يشناخت يازهايبا ن درشت دةيچيآشكار پ فيتكال

مهـارت   كي ـدر  امـا . )17( برنـد  ياز خـواب سـود م ـ   اغلبراه رفتن با شمارش  اي يباز شعبده
 داد، رخ ميتحك ـ ،ساعت از كسب مهـارت  24 گذشت از پس فيظر دةيچيپ آشكار يحركت

 ني. بنـابرا )28( نـداد  رخ ميتحك ـهمـراه بـا خـواب     سـاعته  12 تر كوتاه فاصلة كياز  پس يول
 درشـت  دةي ـچيپ فيتكـال  ميتحك ـ ،آشـكار  يرمزگـذار  طيگرفت كه در شـرا  جهينت  توان يم

 زي ـن زمـان  گـذر  بـه  خـواب  بر علاوه فيظر دةيچيپ فيتكال ميتحكاما  ،وابسته به خواب بوده
 ازسـاعت اسـت.    12از  شيگذر زمـان ب ـ  ازمندين ميكه در پژوهش ذكرشده تحك است وابسته

و  يحركت ـ زيمتمـا  يا حافظـه  ييبه دو نوع بازنما كيتفك قابلآشكار  فيتكال گريد يدگاهيد
 شـد  داده نشـان  يعصـب  يربرداريبا استفاده از تصو ي. در پژوهشاست(هدف حركت)  ييفضا

 يهـا  ييبازنمـا  بـا و جسـم مخطـط    ييفضـا  يهـا  ييبازنما با پوكامپيه آشكار فيتكالكه در 
حافظـه   ميحكمرتبط با ت پوكامپيه يها تيفعال تنها كه شد انيب زين ادامه در. اند مرتبط يحركت
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 ميتحكــآشــكار  فيكــه در تكــال گفــت تــوان يمــ رو نيــا از. )29(وابســته بــه خــواب اســت 
. )30(است  وابستهبه گذر زمان  يحركت يها ييبازنما ميتحك وبه خواب  ييفضا يها ييبازنما

 ي(مبتن ـ يادراك ـ جنبـة  بهانگشت  يآشكار ضربه زدن متوال فيتكل كيبا تفك مشابه صورت به
 في ـتكل يادراك ـ جنبـة  ميداده شده است كه تحك ـ نشانبر عضله)  ي(مبتن يحركت و) هدف بر

  .)31، 23(است  شتريب يداريدر ب فيتكل يحركت جنبة ميدر خواب و تحك
آشكار به عوامل  فيتكال ميتحكنقش خواب در  دهد ينشان م جينتا نيا يكل صورت به
 ،)8( في ـمداوم بودن تكل ايمجرد  ،)27، 26( فيتكل يدگيچيپ زانيمدارد.  يبستگ يمختلف
 يا حافظـه  ييو نـوع بازنمـا   )28، 17( في ـدر تكل ري ـدرشت بـودن عضـلات درگ   اي فيظر
 ني ـا. شد پرداخته هابه آن بخش نيا درعوامل هستند كه  نيا جملة از )31-29، 23( فيتكال

در نظـر گرفتـه شـوند.     يحركت ـ حافظـة  مينقش خـواب در تحك ـ  يهنگام بررس ديبا عوامل
 مينقش خـواب در تحك ـ  كنندة نييتع ييتنها به تواند يآشكار، نم يرمزگذار طيشرا نيبنابرا

  باشد. يحركت حافظة

  يضمن فيتكال يحركت حافظة ميخواب در تحك نقش
 يضـمن  فيتكـال  يحركت ـ حافظـة  مينقش خـواب در تحك ـ  يبه بررس يمتعدد يها پژوهش

و زمـان   ياليواكنش سـر  زمان يضمن فيتكال در قاتيتحق يبرخ جياند. نتا مختلف پرداخته
 در. اسـت  مشـابه  يداري ـب و خواب طول در ميتحككه  دهد يم نشان يتناوب ياليواكنش سر

 يتناوب ياليزمان واكنش سر يضمن فياستفاده از تكل با) 2007سونگ و همكاران ( قيتحق
 شيجلسات آزما نيخواب ب اي يداريب ةدور كيدر سه جلسه با  بزرگسالكنندگان  شركت

. نمـت و  )7(اسـت   نداشـته  فيتكـال  ني ـا ميتحك ـدر  ينقش ـ خـواب  كه داد نشان جينتا. شد
و جـوان بـا روش مشـابه     سـالمند كنندگان  را در شركت يمشابه جينتا زين) 2010همكاران (

و  دهي ـچيپ في ـتكل كي ـ ياليزمـان واكـنش سـر    في ـتكلذكر است كـه   انيشا. )32( افتندي
 ميتحك رو نيا ازشود.  مي قلمداد ياحتمال فيتكل كي يتناوب ياليزمان واكنش سر فيتكل
 زي ـن في ـتكلاز  يگـر يد يهـا  و جنبه يدگيچيپ ت،يممكن است به نوع، قطع يضمن فيتكال
در نقـش خـواب در    رگـذار يتأث يعوامـل احتمـال   نيا يبررس به نيبنابراداشته باشد.  يبستگ
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  پرداخت. ميخواه يضمن فيتكال ميتحك
 ني ـا امـا  هستند،مداوم  فياز تكال تر دهيچيمجرد پ فيتكال قاتيتحق يطبق برخ نكهيا با

مـداوم و مجـرد    يضـمن  فيتكـال  ميتحك در خواب كه شود ينم سبب يدگيچيپتفاوت در 
مجـرد و   يضـمن  في ـهر دو نـوع تكل  ميتحكشده است كه  گزارش. كند فايا ينقش متفاوت

 علاوه يضمن طيدر شرا يحركت حافظة ميتحك نيهمچن. )33( است خواب از مستقلمداوم 
و  يپـــرش عمـــود ماننـــد درشـــت دةيـــچيپ فيدر تكـــال ف،يـــظر دةيـــچيپ فيتكـــالبـــر 

 هـا  پـژوهش  يبرخ ني. همچن)13، 9(به گذر زمان است  وابسته زين سمعكو يسوار دوچرخه
 2دوم مرتبـة  يشـرط  و 1اول مرتبـة  يشرط ياليزمان واكنش سر فيكه در تكال اند داده نشان

 يا و گـذر زمـان مؤلفـه    مشـابه  خـواب  بدون و با ميتحكدارند،  يمتفاوت ياحتمال طيكه شرا
 يتـوال  دراول هـر عنصـر    ةمرتب يشرط يتوالاست كه در  حيتوض انيشا. )34(است  ياساس

 يشـرط  يتـوال  در امـا  ،كنـد  ين ـيب شيمتفاوت پ ـ يرا با درجات احتمال يعنصر بعد تواند يم
عنصر با  كي بيبلكه ترك ست،ين يعنصر بعد كنندة ينيب شيپ يهر عنصر در توال دوم مرتبة

نشـان   قـات يتحق يبرخ ـ نكـه يا بـا . )34(كنـد   ين ـيب شيعنصر سوم را پ تواند يم يعنصر بعد
توجه  ديبااما  شود،منجر  دوم مرتبة يشرط يتوال كي ميبه تحك تواند يخواب م كه اند هددا

 شـده اسـتفاده   يياي ـبو اي ـ ييشنوا مانند يا نهيزم يها از انواع نشانه ها پژوهش نيا دركرد كه 
 في ـتكل ني ـارا بـه   يدادي ـرو ةجزء حافظ ـ كي تواند يم يا نهيزم يها . از آنجا كه نشانهبود

. )37-35( كنـد  يم ـ جـاد يا خواب به وابسته ميتحك و است وابسته پوكامپيه به ،كند اضافه
 و خـواب  بـه  وابسته يا نهيزم يضمن فيدر تكال ميتحك نكهيها با نشان دادن ا پژوهش يبرخ
 انـد  گذاشـته  صحه موضوع نيا بر است، زمان گذر به وابسته يا نهيرزميغ يضمن فيتكال در

 يهـا  ييبازنمـا  بـه  ياليواكنش سر زمان يضمن فيتكل كيتفك با زين گريد يا جنبه از. )38(
 زي ـن ييبازنما نوع دو نيا ميتحك كه است شده داده نشان يحركت) و حركت(هدف  ييفضا

) بـا اسـتفاده از   2013و همكـاران (  3هالگـاتو  مشـابه  صـورت  بـه . )6(مستقل از خواب اسـت  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. First order conditioning (FOC) 
2. Second order conditioning (SOC) 
3. Hallgato 
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دو عامـل   ميتحك ـنقـش خـواب در    يبررس ـ بـه  يتناوب ياليواكنش سر زمان يضمن فيتكل
 يضـمن  في ـو نشان دادنـد كـه در تكل   پرداختند فيتكل ي(هدف حركت) و حركت يادراك
 ني ـا همة نيبنابرا. )39(ندارد  ينقش يو ادراك يعوامل حركت ميتحكخواب در  شده يبررس

 فيتكـال  ني ـا ميتحك ـ و سـت ين مؤثر يضمن فيتكال ميخواب در تحك دهد يم نشان شواهد
  .است زمان گذر به وابسته
خـاص (دقـت    زيمتمـا  جنبـة بـه دو   يضمن يتوال كه ييها پژوهش يبرخ در نياوجود  با

متفـاوت و البتـه    يجينتـا  بـود،  شـده  كي ـپاسـخ) تفك  -(نگاشـت محـرك   يپاسخ) و عموم
 زمـان  و ياليواكنش سر زمان فيتكال از استفاده با محققان يبرخ. شدگزارش  زيبرانگ بحث

 خواب به ازين بدون فيتكل يعموم جنبة ميدادند كه فقط تحك نشان يتناوب ياليواكنش سر
. )42-40، 32( دهـد  ينمرخ  ميبا و بدون خواب تحك فيتكل خاص جنبةو در  دهد يرخ م

بلكـه   دهـد،  يبا و بـدون خـواب رخ نم ـ   يضمن يتوال يريادگيكه  معناست نيا به جهينت نيا
 ني ـا تـر  قي ـدق يبررس اب گريد يپژوهش در البته. ميهست يتوال با يموقت يسازگارصرفاً شاهد 

خاص و  يها جنبه ميتحكخواب در  نقشبه  پژوهش نيا در. شد نقض گزاره نيا ،موضوع
 في ـتكل كي ـ يبصـر  نسـخة در  يبصـر  اي ـ يدسـت  يساز اساس نوع فعال بر فيتكل يعموم
 في ـتكل خاص جنةدر  خواب كهداد  نشان جينتا. شد پرداخته 1ياليزمان واكنش سر يضمن
 يعمـوم  جنبـة در  يول ـ كـرد،  يم ـ جـاد يا تي ـمز ،بود ازيمورد ن يكه پاسخ دست يزمانتنها  و

  .)24( شد ينم حاصل يبهبود
 طيشـرا  كـه  رسد ينظر م به )34- 32، 13، 9، 7( شواهد شتريبدر نظر گرفتن  با و يكل صورت به

وابسته به گـذر زمـان    يضمن فيتكال يحركت حافظة ميتحكشود كه  مي سبب ،يضمن يرمزگذار
 ريمـا مغـا   يكل ـ افتـة ي بـا  )37- 35(بخـش   ني ـذكرشده در ا يها پژوهش يبرخ جةينت نكهيباشد. با ا
سؤال برده بودنـد،   ريرا ز يضمن فيتكل يريادگيها اصل  پژوهش نيا كه داشتتوجه  دياست، با
 يضـمن  يحركت ـ فيتكـال  ميتحك نيبنابرا. )38( كرد نقضرا  هاآن يها تهافي يبعد يها يكه بررس
  .رفتيپذ توان يم بخش نيا يكل افتةيعنوان  بهبه وجود خواب را  ازيبدون ن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. ocular variant of the serial reaction time task (O-SRT) 
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  و نتيجه گيري بحث
 يحركت ـ حافظة ميتحك سببخواب  ايكه آ بود پرسش نيپاسخ به ا يمرور مقالة نيا هدف
و  يضمن صورت بههم  تواند يم يحافظة حركت يرمزگذار نكهيبا توجه به ا ر؟يخ ايشود  مي
 يضـمن  و آشـكار  دسـتة به دو  فيتكال يبند طبقه ديشد كه شا شنهاديدهد، پ رخ آشكارهم 
 يو حت يداريپا موجب يحركت حافظة ميپرسش باشد. تحك نيپاسخ به ا يبرا يمناسب طرح

 از. )1( سازد يم مصون تداخل راتيتأثرا از  آنها وشود  مي شده گرفته ادي يها بهبود مهارت
 ميتحك ـ در خـواب  نقـش  يبررس ـ ژهي ـو بـه  م،يتحك ـ يبـرا  ازي ـن مـورد  طيشرا يبررس رو نيا

را در خصـوص نقـش خـواب     يمناسب يبند جمع تواند يمقاله م ني. ارسد ينظر م به يضرور
  .دهد ارائه يضمن و آشكار يرمزگذار طيشرابا توجه به  يحركت حافظة ميدر تحك
نقـش   نيـي ) بـر تع في ـاز تكل ي(آگاه يآشكار و ضمن يرمزگذار طيشرا رسد ينظر م به

 قـات يموضـوع در تحق  ني ـا تي ـاهم. دارد يدي ـكل نقـش  يحركت ـ حافظة ميخواب در تحك
 فيتكـال  ميتحك ـ وبه خواب  وابسته آشكار فيتكال مياست كه تحك نيا انگريب كه يفراوان
. اگر )9( است شده داده نشان يخوب بهوابسته به گذر زمان و مستقل از خواب است،  يضمن

 ماننـد  يشـناخت  يبـا كاركردهـا   مـرتبط  يقشر يكه خواب بر ساختارها ميباش داشتهدر نظر 
 يقشـر  يتوانـد سـاختارها   يم ـ زين فيتكلاز  يآگاه ياز طرف و گذارد يم ريتأث يشانيپلوب 

 تـر  قيرا عم يآگاهنقش  ميتوان يقرار دهد، م ريتحت تأث را يشانيپاول لوب  ةمغز و در درج
وابسـته بـه خـواب     ميتحك آشكار فيتكالكه در  را افتهي نيا تواند يادعا م ني. اميكن ريتفس

 يقشـر  ري ـز يمرتبط بـا سـاختارها   كه يضمن فيتكال دردهد. بر خلاف آن  حيتوض است،
 .)41( ستين وابستهخواب  به ميتحك است،

در نقـش خـواب در    يگـر يعوامـل د  يرمزگـذار  طيجز شـرا  به رسد ينظر م به يطرف از
 كي ـ في ـتكل يدگي ـچيپ مثـال  يبـرا . باشدآشكار اثرگذار  فيتكال يحركت حافظة ميتحك

آشكار اثرگذار  فيتكال ميتحك در خواب نقش نييتع در تواند يم كه است ياتيح مشخصة
 يول ـ اسـت،  وابسته خواب به آشكار دةيچيپ فيتكال ميتحك كه است هباشد. نشان داده شد

 يهـا  كـه مهـارت   اسـت  ني ـا  موضـوع  نيا ليدلا از يكي. ستين گونه نيساده ا فيدر تكال
و خـواب   رسـند  يم ياثر سقف كيتر است، قبل از خواب به  كه تسلط بر آنها آسان تر، ساده
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 زي ـن گريد لي. دلستين گونه نيا دهيچيپ فيتكال مورد در اما كند، ينم كمك هاآن ميبه تحك
 يخسـتگ  جـاد يا سـبب  دهي ـچيپ فيتكـال  در شـتر يب يشناخت يها باشد كه تلاش نيا تواند يم

كـه در   ييهـا  از اسـتدلال  يك ـي ني. همچن ـ)17(شـود   يابي ـبا خواب باز تواند يشود كه م مي
 سـطح  ،شـود  مـي  مطـرح  مجـرد  آشـكار  فيتكـال  خـواب  بـه  وابسـته  ميتحك علت خصوص
در  نيهمچن ـ .)8(آشـكار مـداوم اسـت     فيبه تكال نسبت فيتكال نيا يدگيچيپ و يدشوار
 يمغـز  ينـواح  درشـت  دةي ـچيپآشكار  فيكه نسبت به تكال فيظر دةيچيپآشكار  فيتكال

 يسـو  از. اسـت  ازمنـد ين زي ـن زمـان  گـذر  به خواب بر علاوه ميتحك ،شود مي ريدرگ يشتريب
از  گـر يد يك ـي) حركـت (هـدف   ييفضـا و  يحركت ييبه دو نوع بازنما فيتكل زيتما گريد

 فينشـان داد كـه در تكـال    جيآشكار بـوده اسـت. نتـا    فيتكال ميتحك يبررس يها برا تلاش
وابسـته   يحركت يها ييبازنما ميوابسته به خواب و تحك ييفضا يها ييبازنما ميآشكار تحك

وابسته به جسم مخطط  يحركت يها ييبازنما قاتيتحق يبرخ جةينتبه گذر زمان است. طبق 
 توانـد  يم پوكامپيبه ه يوابستگ ياز طرفاست.  پوكامپيوابسته به ه ييفضا يها ييو بازنما
 فيكـرد كـه تكـال    يريگ جهينت توان يم رو نيا از. )6( شود منجروابسته به خواب  ميبه تحك
 گرفتـه،  صورت يبند طبقه نيبا ا رسد ينظر م است. به ييفضا ييبه بازنما يمتك شتريآشكار ب
 طيشـرا  نيبنـابرا وجـود دارد،   فيمختلـف تكـال   يهـا  جنبـه  نيآشكار تفاوت ب ـ فيدر تكال

  . ستين يحركت حافظة مينقش خواب در تحك نييدر تع يآشكار عامل قو يرمزگذار
 دهيچيمجرد و مداوم، ساده و پ فيتكال ميتحك ،يضمن طيتوجه است كه در شرا جالب
و تنها وابسته به گذر زمان است  ستيو درشت وابسته به خواب ن فيظر فيتكال نيو همچن

علـت   ني ـكار رفته است، احتمالاً بـه ا  به يا نهيزم يها نشانه كه يضمن فيتكال در. )43، 13(
 خـواب  بـه  وابسته ميتحك ت،اس يمتك پوكامپيبه عملكرد ه يا نهيكه پردازش اطلاعات زم

 از ياخبـار  حافظـة جـزء   كي ـ يضمن فيتكال گونه نيدر ا يا نهيزم يها واقع نشانه در. است
از  گـر يد يك ـي ييفضـا و  يحركت ييبه دو بازنما فيتكل زي. تماكند يم جاديا يداديرو نوع

داده شـد كـه    نشـان  ني ـاوجـود   بـا بوده است.  يضمن فيتكال ميتحك يبررس يها برا تلاش
 كـه ني. بـا توجـه بـه ا   )6( نـدارد  ييزنمـا دو نـوع با  ني ـاز ا كدام چيه ميدر تحك يخواب نقش

آن وابسـته بـه خـواب     ميتحك ـ رو ني ـاوابسته به جسـم مخطـط اسـت و از     يحركت ييبازنما
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 گريد ي. از سوباشند يمتك يحركت ييبه بازنما  اغلب يضمن فيتكال رسد ينظر م به ست،ين
 دوم مرتبـة  يشـرط و  اول مرتبة يشرط يضمن يوابسته به خواب دو نوع توال ميتحك يبررس

 اول مرتبـة  يشرط يتوالرا نشان دهد. طبق شواهد  يوابسته به خواب متفاوت مينتوانست تحك
. كنـد  يم ـ يبانيپشت ياخبار ةاز حافظ شتريب دوم مرتبة يشرط يتوالو  يا هيرو حافظةاز  شتريب

است، وابسـته   ياخبار حافظةبر  يكه متك دوم مرتبة يشرط يتوال ميتحك كه رفت يم انتظار
 مرحلـة در  نكـه يباشـد كـه بـا ا    ني ـا توانـد  يم ـ هيتوج كينبود.  گونه نيبه خواب باشد، اما ا

 ممكن يريدرگ ني، اما ااستلازم  دوم مرتبة يشرط يتوال در پوكامپيه يريدرگ اكتساب
و قشـر   يا قاعـده  يهـا  عقـده ممكـن اسـت    ميتحك ـ حلـة مر درزودرس و گذرا باشد.  است
 في. تكـال باشـند  ري ـدرگ دوم مرتبـة  يشـرط و  اول مرتبـة  يشـرط  يهر دو توال يبرا يحركت

بـر   ني. بنـابرا )34(بهبود وابسـته بـه خـواب ندارنـد      يعصب ينواح نيشدن ا ريمرتبط با درگ
در  كننـده  نييو تع يعامل قو يرمزگذار طيشرا يضمن فيآشكار، در تكال فيخلاف تكال

 در خـواب  كـه  حيتوض ـ نيا با ؛است يحركت حافظة ميمشخص كردن نقش خواب در تحك
  به گذر زمان وابسته است. يضمن فيتكال ميتحك و ندارد نقش فيتكال نيا ميتحك

  يكل يريگ جهينت
 حافظـة  ميخـواب در تحك ـ  اي ـكـه آ  ميپرسـش بـود   نيپاسخ به ا يپ در يمرور مقالة نيا در

بـه دو نـوع    يرمزگـذار  طيرا بر اساس شرا فيتكال منظور نيبد ر؟يخ اينقش دارد  يحركت
 شـتر يب ميتحك ـ ،يضـمن  يريادگي ـ طيدر شرا مجموع در. ميكرد يبند و آشكار طبقه يضمن

 نيب ـ ياديز يها آشكار، تفاوت يريادگي طيدر شرا اماوابسته به گذر زمان است تا خواب. 
بـه دو   فيتكـال  يبند طبقه نيآن وجود دارد. بنابرا يها جنبه ريسا ايو  فيانواع مختلف تكال

 فيتكـال  يبـرا  يحركت ـ حافظـة  مينقش خواب در تحك يبررس يبرا يو ضمن آشكار دستة
 ازمنـد ين هـا  افتـه ي ني ـ. ارسـد  ينظـر م ـ  آشـكار نامناسـب بـه    فيتكـال  يمناسـب و بـرا   يضمن
ند. ا يحافظة حركت ميخواب و گذر زمان بر تحك نقش تر قيدق درك يبرا شتريب يها يبررس

حافظـة   ميتحك ـ نـة يدر زم نـده يآ قـات يتحق يبـرا  يديمرجع مفعنوان  به تواند يمقاله م نيا
حـوزه   نيدر ا يشتريب يها پژوهش ساز نهيشود و زم گرفتهخواب در نظر  راتيو تأث يحركت
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 فيتكال نيپس از تمر يازهايبه مشخص كردن ن تواند يپژوهش م نيا جينتا نيهمچنباشد. 
  .كند كمك يآشكار و ضمن

آشـكار و   فيتكـال  يحافظـة حركت ـ  ميكه به نقش خواب در تحك ـ يمرور مقالة نيا در
نشـد.   يبررس ـ يحركت ـ حافظـة  ميپرداخته شد، نقش مراحل مختلف خواب در تحك يضمن
 يهـا  تفـاوت  نقـش . نشد گرفته نظر در موضوع نيا دربارة يجانيه يها نقش مؤلفه نيهمچن
 مـوارد  ني ـا از كـدام  هـر  موضـوع  يگسـتردگ  بـه  توجـه  با. نشد لحاظ باره نيا در زين يفرد
پژوهش،  نيا جينتا يريپذ ميدر خصوص تعم نيهمچن. باشند پژوهش يبرا يفرصت تواند يم
  .كردعوامل ذكرشده توجه  از كيبه نقش هر ديكه با رسد ينظر م به

 يقدردان و تشكر

 انجـام  جهـت  در يقلب ـ قـوت  كه سندگان،ينو يها خانواده يصبور و يعاطف يها تيحما از
 .ميسپاسگزار بود، پژوهش و مطالعه نيا

 يمال انيحام

 يردولت ـيو غ يدولت ـ يهـا  از نهادها و سازمان يبانيو پشت يمال تيحما گونه چيپژوهش ه نيا
 .استنكرده  افتيدر

 سندگانينو مشاركت

 .است يمساومقاله  نيا سندگانيمشاركت نو سهم

 منافع  تعارض

  نشده است. انيب سندگانيتعارض منافع توسط نو گونه چيه
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