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1. In this study, 26 English sources and 3 Persian sources were reviewed. 
Given that the aim of this review article was to examine the theories, models, 
pathways, and policies of Paralympic sports, articles that evaluated various 
factors of talent identification in Paralympic sports disciplines were 
excluded, and only studies that theoretically and fundamentally addressed 
these policies were utilized. 
 
 

 

 

Findings 
After reviewing and studying numerous articles, the research results have 
been classified into two sections: talent identification models and pathways 
for talent identification in Paralympic sports. 

Talent Identification Models in Paralympic Sports 
The Structural Design and Analysis Principles (IAD) by Strohm (2005 

Identification of 45 articles (39 in Latin and 6 in Persian) using the 
stated keywords from search engines. 

Removal of 15 articles after 
reading the abstracts due to 
the lack of examination of 

research variables and direct 
relevance to the models and 

pathways of Paralympic talent 
identification. 

Review of 30 articles in full text (26 in Latin and 4 in Persian). 

Removal of 10 articles due 
to inadequate examination 
of research variables and 
focus on other parameters 

of talent identification 
models and methods. 

A total of 20 articles (18 in Latin and 2 in Persian) were used in 
this review article. 

Figure 1: The method for selecting articles 
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and 2011) provide a clear framework for studying and examining the 
selection process of Paralympic athletes and categorizes the complexities 
involved in the decisions regarding the selection of these athletes. What is 
evident is that there is limited quantitative information available regarding 
the talent identification models in Paralympic sports, and it cannot be 
claimed that a framework and structure can fully and precisely address all 
aspects and complexities of this field (2,3). 

Methods and Pathways for Talent Identification in Paralympic Sports 
Pankoviak (2020) and Patatas (2019) stated that the path of Paralympic 

athletes is a multidimensional development trajectory with intra-individual, 
inter-individual, organizational, and institutional indicators, as well as 
cultural-social factors that impact the athletes' growth from amateur levels to 
elite status (4,5). The way individuals enter this system, progress along the 
pathway, and achieve excellence in Paralympic sports varies widely due to 
the diverse entry routes into sports, the broad age range of athletes with 
various disabilities, and the relationship between the classification system of 
athletes and the existing rules across multiple disciplines. Determining a 
clear pathway for talent identification among Paralympic athletes is a very 
challenging and complex task. Among the challenging aspects of talent 
identification is its connection to classification and the permission for each 
athlete's participation in national and international competitions. Factors 
related to Paralympic athletes, such as the type of disability, the extent of 
primary or secondary disability, and classification, can indicate the level of 
complexity and influence in the field of talent identification (6). In Canada, 
the country's Paralympic Committee, following the path of the National 
Olympic Committee, initiated an innovative program called "Searching for 
Paralympians," which is conducted three to four times a year across Canada 
with the aim of raising awareness, attracting novice athletes, identifying 
talents, and facilitating the transfer of talents to national Paralympic teams 
(7). 

Discussion and Conclusion 
Although there is no complete and precise framework or structure to fully 
address the complexities of talent identification in Paralympic sports, it 
seems that a modified version of the talent identification models used for 
Olympic athletes, considering the specific considerations of Paralympic 
athletes such as disabilities and impairments, can currently be applied. Since 
the potential for excellence and champion development in these sports is 
inherently multidimensional, talent scouts need to clearly evaluate these 
dimensions and the weight of each one when selecting elite individuals. 
Alongside analyzing rules and regulations, athlete characteristics, and 
environmental conditions, they should be able to optimally determine a 
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better selection strategy. Factors related to impairments are regarded as one 
of the main elements of talent identification in Paralympic sports, and having 
a suitable organization and structure for the classification process at the 
beginning stages of talent identification is essential to prevent possible 
injuries and wastage of resources in the champion development path in any 
country. If the path of champion development and excellence in Paralympic 
sports is to converge and align with that of Olympic sports, it seems 
necessary to provide hardware (such as sports equipment and facilities) and 
software (such as trained coaches) for schools and clubs to increase 
participation and facilitate the earlier entry of these individuals into the 
realm of sports participation. 
Keywords:  Parasport Athletes, Parasports, Classification systems, 
Impairments. 
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  روش پژوهش
ماننـد  جـو  و اطلاعـاتي و موتورهـاي جسـت    هـاي  بانـك دسترسي بـه مقـالات بـا اسـتفاده از     

Google Scholar ،PubMed ،Science Direct   وElsevier   هـاي  كليـدواژه بـا Talent , 

Identification, Development, Paralympic, Model, Pathway   هــاي كليـدواژه و 
پايگـاه مجـلات    هـاي  سايتپارالمپيك، در  هاي ورزش، رشد و توسعه، استعداديابيفارسي 
 اسـتنادي  و پايگـاه (SID)  لاعات علمي جهاد دانشـگاهي ، پايگاه اط(MAGIRAN)كشور 

تـا   1990زماني مقالات مورد استفاده از سال  ةصورت گرفت. باز )ISC( اسلام جهان علوم
مشـخص شـده اسـت. در ايـن      1ميلادي بـود. روش انتخـاب مقـالات در شـكل      2024سال 

مروري  ةاينكه هدف اين مقال. با توجه به شدمنبع فارسي بررسي دو منبع لاتين و  18تحقيق 
از مقـالاتي كـه بـه     ،پارالمپيكي بـود  هاي ورزش مشي خط، مسيرها و ها مدلبررسي تئوري، 

، پرداختـه بودنـد  ورزشي پـارالمپيكي   هاي رشتهدر  استعداديابيارزيابي فاكتورهاي مختلف 
ه پرداخت ـ يمش خطو پايه به تعيين اين  نظريصورت  ي كه بهتحقيقاتو تنها از  شد نظر صرف
  د. ش، استفاده بودند
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  ها يافته

و  اسـتعداديابي ي هـا  مدلمقالات متعدد، نتايج تحقيق در دو قسمت  ةلعپس از بررسي و مطا
  د.ش بندي طبقهپارالمپيكي  هاي ورزش استعداديابيمسيرهاي 

  پارالمپيك  هاي ورزش استعداديابيي ها مدل
ــولي    ــاليز اص ــي و آن ــاختار طراح  Institutional Analysis and Design (IAD)س

framework ) چارچوب صريح و روشني را براي مطالعه و 2011و  2005 يها سالاستروم (
و پيچيـدگي تصـميمات در    سـاخته يند انتخـاب ورزشـكاران پـارالمپيكي فـراهم     ابررسي فر

. آنچـه مشـخص اسـت    كنـد  يم ـ يبنـد  طبقـه خصوص انتخـاب ورزشـكاران پـارالمپيكي را    
ود دارد و وجــ يكيپــارالمپ هــاي ورزش اســتعداديابيي هــا مــدل ةاطلاعــات كمــي در زمينــ

شده از موتور هاي هاي بيانمقالة لاتين و شش مقالة فارسي) با كليدواژه 39مقاله ( 45شناسايي 
 وجوگر جست

مقاله پس از خواندن  15حذف 
عدم بررسي دليل چكيده به
تحقيق و عدم ارتباط  متغيرهاي

ها و مسيرهاي مستقيم با مدل
 يابي پارالمپيكاستعداد

 مقالة لاتين و چهار مقالة فارسي) 26ول تكس (صورت فمقاله به 30مشاهدة 

دليل عدم بررسي مقاله به  10حذف 
دقيق متغيرهاي تحقيق و تمركز بر 

هاي هاي مدلديگر شاخص
 هااستعداديابي و روش

 شده در اين مقالة مروري مقالة لاتين و دو مقالة فارسي) استفاده 18مقاله ( 20

  . روش انتخاب و حذف مقالات تحقيق1شكل 
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كامـل و دقيـق تمـامي مـوارد و      طـور  بـه كه چارچوب و ساختاري بتواند  كردادعا  توان ينم
  . )3، 2كند (پيچيدگي اين حوزه را برطرف 

  پارالمپيكي هاي ورزش استعداديابيو مسيرهاي  ها روش
د كه مسير ورزشكاران پارالمپيك يـك  كردن) بيان 2019( 2) و پاتاتاس2020( 1پانكووياك

 عواملفردي، سازماني و تشكيلاتي و  فردي، بين درون يها شاخصبا  يچندبعد ةير توسعمس
 تأثيرگـذار تا نخبگي  اي يرحرفهغاجتماعي است كه بر رشد ورزشكاران از دوران -فرهنگي

دن مسـير پيشـرفت و رسـيدن بـه     كر). چگونگي ورود افراد به اين سيستم و طي 5، 4است (
، تنـوع  هـا  ورزشنخبگي در ورزشكاران پارالمپيكي، با توجه به مسيرهاي ورود اين افراد به 

ورزشـكاران و   بنـدي  كـلاس سني زياد ورزشكاران بـا اخـتلالات متنـوع، و ارتبـاط سيسـتم      
و تعيــين مســيري مشــخص در  اســتمتعــدد متفــاوت  يهــا رشــتهقــوانين موجــود بــا آن در 

ورزشكاران پارالمپيكي، اقدامي بسيار سـخت و دشـوار اسـت. از جملـه مـوارد       عداديابياست
در  ورزشـكار و مجوز حضور هـر   بندي كلاسارتباط آن با  استعداديابيمسير  يزبرانگ چالش

است. فاكتورهـاي مربـوط بـه ورزشـكاران پـارالمپيكي       المللي ينبميادين و مسابقات ملي و 
تواند معرف سـطح   بندي مي داشتن اختلال اوليه يا ثانويه، كلاس همچون نوع اختلال، ميزان

ايـن   يـك پارالمپ ةكميت ـ در كانـادا ). 6استعداديابي باشـد (  ةي در زمينتأثيرگذارپيچيدگي و 
 ةملي المپيك آن اقدام به شروع طرح ابتكـاري، بـا عنـوان برنام ـ    ةمسير كميت ةكشور در ادام

چهار بار در سال و در سرتاسر كانادا با هدف افزايش  تا سهبراي  3»جوي پاراليمپينو جست«
انتقـال   ةدن شـرايط تجرب ـ كـر و فـراهم   يابياسـتعداد آگاهي، جـذب ورزشـكاران نوآمـوز،    

  .)7( ده استكرملي پارالمپيك  هاي يمتاستعداد به 
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. Pankowiak 
2. Patatas 
3. Paralympian search 
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   گيري يجهنتبحث و 
 اســتعداديابيكامــل و دقيــق پيچيــدگي  طــور بــهو ســاختاري كــه بتــوان  چــارچوباگرچــه 
 ييريافتـة تغشـكل   رسـد  يم ـ نظـر  بهوجود ندارد، ولي  كندپارالمپيك را برطرف  هاي ورزش
ورزشـكاران المپيكـي بـا توجـه بـه ملاحظـات خـاص ورزشـكاران          اسـتعداديابي ي هـا  مدل

 . از آنجـايي كـار رود  بـه  توانـد  ميدر حال حاضر  ها يناتوانپارالمپيكي همچون اختلالات و 
اســت، بنــابراين  يچندبعــد ذاتــاً هــا ورزشدر ايــن  يپــرور قهرمــانگــي و كــه پتانســيل نخب

آشكار اين ابعاد و وزن و سنگيني هر بعد را در زمان انتخاب  طور بهاستعدادياب نياز دارد تا 
ورزشـكاران و   هـاي  يژگـي وو در كنـار آنـاليز قـوانين و مقـررات،     كـرده  فرد نخبه ارزيابي 

د. عوامـل مـرتبط بـا    كن ـانتخاب بهتري را مشخص راهبرد ه بهين طور بهشرايط محيطي بتواند 
و  اسـت پارالمپيك مطـرح   هاي ورزش استعداديابياصلي  عواملعنوان يكي از  اختلالات به

 استعداديابيدر ابتداي مراحل  بندي كلاسيند اوجود تشكيلات و ساختاري مناسب براي فر
مسير قهرماني در هر كشور ضـروري  كرد  احتمالي و هزينه هاي يبآسجلوگيري از  منظور به

پـارالمپيكي بـا    هـاي  ورزشو نخبگـي در   يپـرور  قهرمانو مهم است. چنانچه بخواهد مسير 
دن امكانـات  كـر فـراهم   رسـد  يم ـ نظـر  بـه  ،مسير شود المپيكي همگرا و هم هاي ورزشمسير 

(همچــون مربيــان  يافــزار نــرم(همچــون تجهيــزات و امكانــات ورزشــي) و  يافــزار ســخت
افزايش مشاركت و ورود زودتر ايـن افـراد    منظور به ها باشگاه) براي مدارس و يدهد آموزش
  مشاركت ورزشي ضروري و لازم باشد.  ةبه حوز

  دي، ورزشكاران پارالمپيكي.بن هاي ورزشي پارا، كلاس ها: اختلالات، رشته كليدواژه

 مقدمه

 جسـتجو  باستان وناني اتيادب دران تو مي را انسان يياستثنا و مهم يفاكتورها مورد در بحث
 افـراد  مورد در 1800 يدوره زمان انيم در 1گالتون سيفرانس يعلم مطالعات كه ييجا كرد،

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. Francis Galton’s studies 
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و ورزش ثبت شده است. گالتون در حوزه ورزش  استيهنر، س در يمادرزاد يها يژگيو با
وجـود   ييهـا  تيمحـدود  يهمچون قـدرت عضـلان   يدر فاكتور يهر انسان يداشت برا انيب

 يهـا  سـم ياز مكان يانسـان ناش ـ  يهـا  تي ـموفق وشـود   نمـي  دارد كه با دانش و تجربه كسـب 
) حاصـل  طيمح ـ قي ـ(از طر اتي ـها و تجرب آموزش قياز طر و) كيژنت قي(از طر يكيولوژيب
 يبررس ـ و بحـث  مـورد  شـه يهم طيمح ـ و كيژنت يريرپذيتاث بحث زمان گذشت باشود.  يم

) 1982( 1يهـر  اسـت؛  داشـته  قـرار  ينخبگ ـ سـطح  به دنيرس واستعداديابي  حوزه مطالعات
 و يآنتروپـومتر  هي ـاول يهـا  آزمون با افراد كهنمود  ارئه يكيالمپ ورزشكارانرا جهت  يمدل
شـوند   مـي  كشـف  يعملكـرد  مختلـف  سطوح و مسابقات در و شده ييشناسا يكيولوژيزيف
ــا). 1( ــا و  ) مهــارت1985( 2بومپ ــظرفه ــا تي ــ يه ــورمنس و يحركت ــدل 3پرف ــه م ــا را ب  يه

 يهـا  لي ـپروفا ميمسـتق  سهيمقا هيپا بر را استعداد كشف وكرد  اضافهها  يكيالمپ يابياستعداد
) 1999( 5منتونيس ـ ).2( داشـتند  اني ـب ينخبگ ـ تا يجوان دوران از 4يولوژيزيف و يمورفولوژ

 ،يكيولـوژ يزيف ،يك ـيزيفهـاي   ويژگـي  تيو اهم ياستعداد چند بعد ييمدل كشف و شناسا
 عتريسر يداشت كه افراد با استعداد مادرزاد انينمود و ب قيرا تصد ييو خلق و خو يشناخت

 كـه  داشـت  اني ـب توان يم يآسان به نيبنابرا. )3( رسند يم ياز افراد با استعداد كمتر به نخبگ
 از طيمح ـ اي ـ عـت يطب غلبه و يكيالمپ ورزشكاران يابياستعداد مدت يطولان يبررس و بحث
ــنظر ــالتون هي ــز) 1869( گ ــده دور ادي ــان و نش ــجر در همچن ــت اني ــدل  اس ــهيو م  كپارچ

و  يورزش ـ يهـا  و كسـب مهـارت   يط ـيمح يريادگيحاصل توجه و تمركز بر  ،يابياستعداد
 باشد. مي آنو خم  چيپ پرتوسعه  ريدر مس يكيولوژيبهاي  ويژگي ييشكوفا

 70( تـر  كوتـاه  ريمس ـ نمـودن  يط ـ ليدل به كيالمپ با سهيمقا در كيپارالمپ يها ورزش
 بـا  افـراد  حضـور  و) 1988 مـدرن  يهـا  يبـاز  نياول از پس سال 30 يعبارت به اي ابتدا از سال
 يط ـ شـرفت يپ و رشـد  در را يمتفاوت ريمس شده باعث گوناگون اختلالات تنوع و ها يژگيو

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. Harre 
2. Bompa 
3. Performance  
4. morphology & physiology 
5. Simonton 



  223 |تيموري دانشمندي و

مجـوز بـه    يو اعطا يبند كلاس نيهمچون قوان كيو مقررات متفاوت پارالمپ ني. قواندينما
و  يسـاختار  سـتم يبـه رقابـت بپردازنـد و وجـود س     يكه در چه رشته و چـه كلاس ـ  كنانيباز

 زي ـنمسابقات،  نياديهر كشور جهت مجوز لازم به ورزشكاران و حضور در م در يلاتيتشك
شده  انيب). 4است ( شده يبه سطح نخبگ دنيو رس شرفتيپ ريمس نيدر ا يگذارريباعث تاث

بـا ورزشـكاران    سـه يدر مقا يكيورزشـكاران پـارالمپ   يبـرا  يبـه قهرمـان   دنياست زمان رس ـ
 وو افراد نرمـال   يكيبا ورزشكاران المپ سهيدر مقا كمتر ورزشكارانوجود  ليبه دل يكيالمپ

 وزنـه  پرتـاب  كـلاس  22 مثال عنوان(به  ورزشكاران نيا مختلف يها كلاس تعداد نيهمچن
، 6، 5تـر اسـت (   كوتاه يزمان)، كيالمپ در مسابقه كي با سهيمقا در كيپارالمپ مسابقات در
 يافـراد  يبـرا  يكيپـارالمپ  يها ورزشدر  يبه نخبگ دنيشده است كه رس انيب نيهمچن). ۷
 تـر  كوتـاه  انـد  شـده  متولـد  اخـتلال  بـا  كـه  يافـراد  با سهيمقا در اند شده دچاراختلال بعدا كه
 بـا يشـوند، تقر  ياخـتلال م ـ  ايدچار نقص  يكه بعدا در زندگ يورزشكاران و) 8، 6( باشد مي
دارنـد تـا بـه سـطح      ازي ـسال زمان ن 6حدود شوند  مي كه با اختلال متولد يسال و افراد 4,5
دارنـد تـا بـه     ازي ـسال زمـان ن  10حداقل  يكيورزشكاران المپ كهيحال در)، 6برسند ( ينخبگ

  ).9( ابنديدست  يو قهرمان يسطح نخبگ
 ونيليم 37حدود  كيمدال طلا در المپ كيجهت كسب  ازيمورد ن نهيهز كهييآنجا از

 اريبس ـ كي ـبـا المپ  سـه يدر مقا كيدر ورزش پارالمپ منابع نكهياتوجه به  با و) 10دلار است (
اشـتباهات را كـاهش و   تواند  مي رخ دهد يبه درستاستعداديابي  چنانچه ،باشد مي محدودتر

شـده   يياز ورزشـكاران شناسـا   ياريبس ـداده و از ناكام ماندن  شيمنابع را افزا يگذار ريتاث
 يابياسـتعداد  سـتم ينـوع خطـا در س   نيامكان آن وجود داشته باشد تا ا اگر. دينما يريجلوگ

 و ياقتصـاد  يهـا  نـه يدهد تا بـا تمركـز بـر هز    يفرصت را م نيحذف گردد به بدنه ورزش ا
 جهـت  در گـر يد منـابع  و اني ـمرب بر يشتريب تمركز متعاقبا كمتر، ورزشكاران جامعه انتخاب
 مقالـه  ني ـا از هـدف موضـوع   تي ـاهم ليبه دل لذا. باشند داشته ينخبگ ياجرا يبرا جستجو
و  يبـه مقـام نخبگ ـ   دنيرس ـ و يابياستعداد يها روش و يها يها، تئور مدل يبررس ،يمرور
  .باشد مي يكيپارالمپ ورزشكاراندر  يقهرمان
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  قيتحق روش
 Googleجسـتجو ماننـد    يو موتورها ياطلاعات يها به مقالات با استفاده از بانك يدسترس

Scholar ، PubMed ، Science Direct،  Scopusو Elsevier يهـا  واژه ديبا كل Talent، 
Identification، Development، Paralympic ، Model  وPathway  يهــا واژه ديــكلو 

مجـلات   گـاه يپا يها تيدر سا ك،يپارالمپ يها ورزشرشد و توسعه،  ،يابياستعداد ؛يفارس
 ياسـتناد  گـاه يو پا (SID) يدانشـگاه  جهاد يعلم اطلاعات گاهيپا ،(MAGIRAN)كشور 
 تـا  1990 سال از استفاده مورد مقالات يزمان بازه. گرفت صورت )ISC( اسلام جهان علوم
مشـخص شـده اسـت. در     2بود. روش انتخاب مقالات در شكل شـماره   يلاديم 2024 سال

 ميارتبـاط مسـتق   عـدم قرار گرفت.  يمورد بررس يمقاله فارس 2و  نيمقاله لات 18 قيتحق نيا
 از(اعم  كيپارالمپ يها ورزش يو نخبه پروراستعداديابي  يرهايو مس يها يها، تئور با مدل
 و جسـتجو  يهـا  روش و مقـررات  و نيقـوان  ،يط ـيمحهاي  ويژگي ورزشكاران، اتيخصوص
 مقالـه  ني ـا در مطالعات و مقالات ورود يارهايمع عنوان به) يكيپارالمپ ورزشكاران انتخاب
هـا،   مدل ،يتئور يبررس يمقاله مرور نيهدف ا نكهيتوجه به ا با .شد گرفته نظر در يمرور
 مختلف يفاكتورها يابيارز به كه يمقالات از بود يكيپارالمپ يها ورزش يمش و خط رهايمس

 از تنهـا  و دي ـگرد صـرفنظر  بـود،  شده استفاده يكيپارالمپ يورزش يها رشته در يابياستعداد
  .ديگرد استفاده پرداختند، يمش خط نيا نييتع به هيپا و يتئور صورت به كه يمطالعات
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  قيتحق جينتا
 جدول دربدست آمده  جياز نتا يا خلاصه ،يفارس و نيلات مقاله 20و مطالعه  ياز بررس پس

 يرهايو مس ـ يابياسـتعداد هـاي   مـدل  در دو قسـمت  قي ـتحق جيشده اسـت. نتـا   انيب 1شماره 
ــتعداد ــا ورزش يابياس ــارالمپ يه ــه يكيپ ــد طبق ــگرد يبن ــدل قســمت. در دي ــا اول م و  يه

 چـارد ير و يل ـيب اسـتوان اعم از مـدل   يكيپارالمپ يها ورزش دركنون  تا گذشته يها يتئور
 يابياسـتعداد  ستميس به افراد ورود يچگونگ دوماستروم و در قسمت  يو مدل ساختار 1يو
 كـه  ديگرد انيب يكيپارالمپ ورزشكاران در ينخبگ به دنيرس و شرفتيپ ريمس نمودن يط و

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. Istvan Baly and Richard 

 هاي جستجوگرهاي بيان شده از موتورعدد فارسي) با كليد واژه 6عدد لاتين و  39( مقاله 45شناسايي 

مقاله به دليل عدم بررسي  10حذف
دقيق متغيرهاي تحقيق و تمركز بر 

هاي استعداديابي ديگر پارامترهاي مدل
 هاو روش

مقاله بعد از خواندن چكيده به  15حذف 
تحقيق و عدم  عدم بررسي متغيرهايدليل 

ها و مسيرهاي ارتباط مستقيم با مدل
 استعداديابي پارالمپيك

 مقاله فارسي) 4مقاله لاتين و 26مقاله به صورت فول تكس ( 30مشاهده 

 مقاله فارسي) استفاده شده در اين مقاله مروري 2مقاله لاتين و  18مقاله ( 20

 : روش انتخاب و حذف مقالات تحقيق1شكل شماره
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  .رديگ يم قرار يمطالعه مورد بررس نيا بحث قسمت در

 يها ورزشاستعداديابي  يها ها و روش و مطالعات مدل قاتيتحق جياز نتا يا خلاصه -1شماره  جدول
 يكيپارالمپ

 جينتا خلاصه   و سال چاپ سندگانينو نام
 يكيپارالمپ يها ورزشهاي استعداديابي  ها و مدل يبه تئور مربوط ليمسا يبررس

  تا كنون 
) 2022( كريب و ندريپ ،يدهقانسا
 (كتاب)

 نيا اتيتجرب يو بررس لچريبا و يها ستيبسكتبال ل يو نخبگ يقهرمان يرهايمس
   كنانيباز

  ) 2020و همكاران ( لمز

 يكيساختار و چهارچوب انتخاب ورزشكاران پارالمپ يطراح  ) 2005( استروم

گذار بر ساختار انتخاب ورزشكاران ريو عوامل تاث يطيهاي مح ويژگي يبررس
  يكيپارالمپ

 )2011( والكر گاردنر، استروم،

آن در  يها جستجو و روش يرهايمس نيياستعداد در كشور كانادا و تب يجستجو
 مختلف  يها التيا

 )2020( كريب و يدهقانسا

 و تكامل و توسعه يرهايمس نييتب جهت كيپارالمپ مدال يدارا افراد با مصاحبه
 يكيپارالمپ ورزشكاران انتخاب گذار ريتاث عوامل واستعداديابي 

 )2021( كريب و ندريپ ،يدهقانسا

 مرتبط با استعداديابي در سطوح مختلف  يطيمح يعوامل و فاكتورها يبررس ) 2009( چل جت و ووديها
 (كتاب)

و  انيدر مصاحبه با مرب كيورزشكاران پارالمپ شرفتيساختار توسعه و پ يبررس
 دست اندركاران 

 )2020( همكاران و يدهقانسا

 يكيالمپ ورزشكاران شرفتيپ و توسعه ساختار يبررس  )1986( لينو
  يكيپارالمپ يها ورزشاستعداديابي در  طيمح فيتوص  ) 2018و همكاران ( يمحمود

  كيرشد و پرورش استعداد در پارالمپ يرهايموانع موجود در مس فيتوص  يرستگار و يعماد ا،يآر
)2024( 

 ) 2014و دول توپر ( يتك رد   كيپارالمپ يورزش يها در رشته يو قهرمان يپرور نخبه يرهايمس سهيمقا

  ) 2019( پاتاتاس   يكيپارالمپ يها ورزشگذار در ريتاث يها ستميو س فاكتورها
 يكيپارالمپ قهرمانان از مصاحبه با يقهرمان به دنيرس يها استيس و موانع يبررس

  آن به دنيرس ينيتخم زمان و كشورها يها تيموفق يرهايمس نمودن مشخص و
  )2020( اكيپانكوو

اختلال و  يبه آن در افراد دارا دنيو زمان رس يبه قهرمان دنيرس يرهايمس نييتع
  دچار اختلال شده اند  يكه بعدا در زندگ يافراد اي

  )2021( همكاران و پاتاتاس

  )2022( همكاران و پاتاتاس يدر مورد مسرها كيپارالمپ يمل يها ميو دست اندركاران ت رانيبا مد مصاحبه
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  به آن  دنيرس ينيتخم يها و زمان يو نخبه پرور يقهرمان
عوامل بقا و گذاشتن ورزش  يو بررس يكيقهرمانان پارالمپ يزندگ مطالعه
  در آنها  يا حرفه

  ) 2018و همكاران ( باندن

  ) 2020و همكاران ( پاتاتاس   يكيپارالمپ يها ورزشگذار در  ريتاث يدر منابع و فاكتورها تيريمد
  ) 2017( كريو ب يدهقانسا من،   يكيورزشكاران پارالمپ يابياستعداد يارهايجهت مع يچالش يفاكتورها يبررس
  ) 2016( پايو پ يبر   يكيپارالمپ يها ورزشجوانان  يقهرمان يرهاياستعداديابي و مس يبررس

 

  كيپارالمپ يها ورزشاستعداديابي  يها مدل
ورزشكاران  يابيرا جهت استعداد يدر كانادا مدل 1990از سال  1يو چاردير و يليب استوان
شده و از سـال   ليحوزه در كانادا تبد نيا ينمودند كه به مدل كشور يطراح نيآلپا ياسك

  2006 سال در وكشور  نياختلالات مختلف ا يورزشكاران دارا يبرا رامدل  نيا زين 2004
 يافــراد دارا يمــدل را بــرا نيــبــا تمركــز بــر آن ا ،2كانــادا يهــا يتصــادف ريــغ جامعــه زيــن

شـد و بـه    يبه روز رسان 2019مدل در سال  ني. اكردند جاديا يجسم و يحس يها ييناتوانا
 شـماره  شكلنام داد ( رييتغ 3مدت  بلند در يجسمان تينام مدل رشد و توسعه ورزش و فعال

در طـول   يجسـمان  تي ـفعال يبلكـه بـرا   ورزشكاران، يبالا سطح عملكرد يبرا تنها نه و) 2
كـه كودكـان و    يدي ـكل دهي ـا ني ـا هي ـمدل بر پا نيا. رديگ يمورد استفاده قرار م زين يزندگ

قـرار   يا توسـعه  مرحلـه در هـر   يمناسـب رشـد   يهـا  تيدر معرض فعال ستيبا يم نوجوانان
 سـه  هـر  در سـت يبا يمدل كودكان م نيبر اساس ا كهيحال در ،شده است يگذار هيپا رنديگ

، 9-6 پسـران  و 8-6 دختران ياديبن مرحله سال، 6 تا دختر و پسر سن: شروع(مرحله  مرحله
 قـرار  ينوجـوان  شـروع  تـا  يسالگ 9 از پسران و يسالگ 8 از دختران: نيتمر يريادگي مرحله

مراحـل بـر سـاختن سـواد      ني ـا يباشند. تمركز اصل دهيرس يا هيرشد ثابت پا كي) به رنديگ
 هي ـمـدل همچنانكـه در ابتـدا بـر پا     ني ـاسـت. ا  يجسـمان  تيفعال يو نگرش مثبت برا 4يبدن

به عمل آمده  يها يبا سازگار بود،شده  يزير هيپا ناتوان و اختلال بدنورزشكاران نرمال و 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. Istvan Baly and Richard 
2. No-Accidental Champions 
3. Long-Term Development in Sport and Physical Activity 
4. physical literacy 
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كه در  همانطور. رديقرار گ يو مادرزاد ياكتساب يها ييتواند مورد استفاده افراد با ناتوانا يم
 ري ـغ هي ـپا حركـات  بـر مدل تمركـز   نيا اول مرحله دو درگردد،  يمشاهده م 2شكل شماره 

 يهـا  مهـارت  بـر  زي ـن سـوم  مرحله در كهيحال در باشد مي هيپا يحركت يها مهارت و يورزش
 فعال يباز يبرا را فرد و دارد تمركز كردن پرتاب و گرفتن همچون هيپا يورزش يتخصص

  ).11( دينما يم آماده خي و برف آب، چمن، نيزم در
ورزشـكاران   ،ينوجـوان  يدوره رشـد  ،)2 شماره(شكل  نيتمر يبرا نيتمر مرحله در

خود را رشد و  يورزش يتخصص يها تا مهارتشوند  مي قي(با اختلال و بدون اختلال) تشو
 يبـرا  نيبه مراحل تمـر  ينييتوانند از مراحل پا يكه با استعداد هستند م يتوسعه دهند. افراد

كننـد.   حركـت ، باشـد  مي 1يقهرمان يسكو به دنيرسرقابت كه همان  يبرا نيتمر اي نيتمر
نوجوانان مشـغول   يمل يها ميدر سطح ت يرقابت به طور كل يبرا نيورزشكاران مرحله تمر

 يا حرفـه  يدر سطح بالا نيتمر يبرا نيورزشكاران مرحله تمر كهيهستند در حال تيبه فعال
 ممكـن  كـه  دهـد  يم ـ نشاننمودار  ريمس نيهستند. ا تيمشغول به فعال يكيپارالمپ اي يكيالمپ

 و شـوند  وارد يزنـدگ  يبـرا  فعـال  مرحلـه  به نيتمر يبرا يريادگي مرحله از بعد افراد است
 فـرد  كي شركت يبرا كه است نيا گريد مهم نكته نيهمچن. ندينما رها را يقهرمان ورزش

 اي ـ مثبـت  اثـر  توانـد  يم ـ يورزش ـ رشته آن در فرد آن هياول يريدرگ ،يورزش رشته كي در
 نقـص  اي ـ اخـتلالات  دچـار  يزنـدگ  ادامـه  در كـه  يافراد. باشد داشته تيفعال ادامه در يمنف

 اختلال از بعد چه و قبل چه را يمدل چهارچوب نيا تا شوند قيتشو ستيبا يم اند شده عضو
تـا بـه سـطح     نـد ينما يط ـ شـده  ليتعـد  صورت به را شده انيب مدل مراحل نيا و دهند ادامه
قبل از مـاهر   يورزش يتخصص يها مهارت هيپا يحركت يها مهارت يريادگي ،يعني تيفعال

 حيتصح شده انتخاب يورزش رشته در را شده كسب يها تيظرف و ها مهارت و دهيشدن رس
  ).11( ندينما بيتهذ و

  
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. Podium Pathway 
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  ). 13، 12(شوند  مي
 مطالعات يبررس مورد كرويماكرو و م وحسط در يكيپارالمپ ورزشكاران يها يژگيو
 قابـل  ومشـاركت   زاني ـم تعـداد،  ز،يسـا  همچـون  يعوامل ماكرو، سطح در. است گرفته قرار

برخـوردار اسـت. مطالعـات نشـان      ييبالا تياز اهم ،استعداد يتيجمع تيظرف بودن دسترس
 آنهـا % 65 و بـوده  يورزش ـ يقبل تجربه يدارا كيپارالمپ كنندگان شركت شتريبدهد كه  يم

 زاني ـم نيهمچن ـ). 14( اسـت  شـتر يب هي ـبق بـه  نسـبت  ها رشته يبرخ در مشاركت و هستند مرد
) 15اسـت (  ياز اختلالات جسمان شتريب ها ورزشدر  ييناياختلالات ب يمشاركت افراد دارا

بـر انتخـاب    ميتصمها و  ابيو استعداد انيمرب يآزاد زانيبر متواند  مي اطلاعات نيا نيبنابرا
 دو به تواند يم ورزشكاران اتيخصوص ز،ين كرويم سطح درورزشكار مستعد اثرگذار باشد. 

 بـه  مربـوط  ثابت يساختارهاي  ويژگي .شود يبند طبقه 1يساختار و يعملكرد ياصل دسته
 يسـاختار  يفاكتورهـا  ،همچون قد، قد نشسـته، طـول مـچ دسـت     ييفاكتورها شامل و بدن

 يدي ـپيل دستگاه ،يعروق يقلب دستگاه كاركرد همچون) كند مي رييتغ نيمنعطف (كه با تمر
سـفت شـدن    ايموقت  يثابت همچون دردها ريغ يساختار يفاكتورها و ،يعضلان حجم و

هـاي   ويژگـي  همـان  اي ـ يعملكـرد هـاي   ويژگـي  كـه يحال در باشد مي بدن يها و اعضا بافت
 مهارت، كي در نفس به(اعتماد  منعطف)، تيشخص(مثل  ثابت اتيخصوص از اعم يرفتار

 ردي ـگ قرارمورد توجه  ستيبا يكه م باشد مي )روزانه ياحساس راتيي(تغ ريمتغ و) تيموفق اي
هـاي   ويژگـي  بـه  ابيورزشكاران توجه استعداد يابيدر استعداد يينكات مهم ابتدا از). 16(

 يريگ ميتصم در ريتاث جهت ياختارو س يعملكرد يها تيو محدود ريمتغثابت، منعطف و 
 منعطـف  يرهايمتغ ها ابياستعداد يوقت باشد زيبرانگ چالش اريبس ديشا. استها  ابياستعداد

 تـا  اسـت  سـخت  اريبس ـ نيبنـابرا . دهنـد  يم قرار يبررس مورد را ناتيتمر توسط ريرپذيتاث و
 ريتـاث  كـه يحال در شود ليقا تفاوت ورزشكاران اختلالات يعملكرد درجه نيب ابياستعداد

 قـرار  توجـه  مـورد  سـت يبا يم ـ تيوضع بهبود جهت ورزشكاران يذات ييتوانا و نيتمر سن
  ).11، 8( رديگ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. structural and functional 
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ــيو ــا يژگ ــع يه ــ 1جوام ــ اي ــ اتيخصوص ــ طيمح ــن يورزش ــ زي ــان  ســتيبا يم در زم
 اني ـب 2020و همكـاران در   ييدهقانسـا . رنديها مورد توجه قرار گ ابياستعداد يريگ ميتصم

بـه عنـوان    بي ـمهـم و بـه ترت   اريكنندگان به عنوان دو فـاكتور بس ـ  و مشاركت انينمودند مرب
 كي ـورزشـكاران پارالمپ  شـرفت يدر سـاختار توسـعه و پ   ستيبا يم يطيو مح يعوامل درون

سـاختار در   ني ـداشـت كـه ا   اني ـب 2ليمدل نو كهي)، در حال17( رديمورد توجه خاص قرار گ
 يهـا  مهـارت و و  طيكننده افراد، مح ـ نييشامل سه فاكتور مهم و تع يورزشكاران عاد انيم

(همچـون   يشاونديخو يداشتند فاكتورها انيب گريد مطالعات نيهمچن ).18است ( يورزش
(همچـون   ياجتمـاع  يروان ـ يسـت يز و) يورزش ـ يقبل ـ اتيتجرب حد، از شيب كردن تيحما

) يزنـدگ  ارتباطـات  گـر يد و ،يورزش ـ يتخصص ـ يهـا  مهـارت  ،يكـار  وجدان ،3يجهندگ
 توجـه  مـورد  يكيپـارالمپ  ورزشـكاران  انتخـاب  زمان در رگذاريتاث عوامل عنوان به تواند يم

 طيمح ـ فيتوص ـ بـر  يمبن ـ خـود  مطالعـه  در) 1397( همكـاران  و يمحمود). 15( رديگ قرار
 يشـگ يهم بـودن  دسـترس  در وسـته، يپ تي ـحما بر ،يكيپارالمپ ورزشكاران استعداد پرورش

 ني ـا يروان ـ يجسـمان  يسـلامت  بـر  تي ـاهم و لاتيتسـه  و امكانـات  نمـودن  فـراهم  و انيمرب
 يو اقتصـاد  يمـاد  علـل ) 2024و همكاران ( ايآر نيهمچن). 19( نمودند ديتاك ورزشكاران

 يخـط مش ـ  نيـي و موانع تع تيعدم موفق يرا از علل اصل يسازمان انيپاراورزشكاران و مجر
 ،يكيپارالمپ ورزشكاران انتخاب در نيبنابرا). 20( نمودند حيتشر كيپارالمپ يها ورزشدر 
 يط ـيمح يفاكتورهـا دارنـد و   يبازدارنـدگ  اي ـكننـده   ليتسـه  ليپتانس ـها  ويژگي نيا يتمام
موانـع جهـت شـركت و حضـور در      جـاد يباعـث ا تواند  مي زين ايمكان جغراف همچون يعيطب

 جهـت  يمرب ييجابجا اي و يكيپارالمپ ورزشكار هر يورزش و كمپ به صورت روزانه برا
 يجسـتجو  جهـت  كي ـپارالمپ يهـا  برنامـه  كانادا، در مثال طور به. گردد ورزشكاران دنيد

 در كـه  يورزشـكاران  نايقي و. شود يم ها التيا همه نه و بزرگ يها التيا شامل ورزشكاران
 كننـد،  يم ـ يزنـدگ  محـدود  ينقل ـ و حمـل  طيشـرا  با كوچكتر يشهرها اي ييروستا ينواح

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. Attributes of community 
2. Newell’s constraint-led model 
3. resilience 
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   ).21، 14( كنند ينم دايپ را يابياستعداد يها برنامه در حضور فرصت
افـراد   سـت يتعـداد ل  يها بـرا  تي(مثل محدود يكه به صورت رسم ن،يقوانو  پارامترها

 ري ـغ يهـا  هـا و نـرم   هـا، ارزش  نامـه  (مثل تفـاهم  يرسم ري) و غيالملل نيبه مسابقات ب ياعزام
اسـتعداديابي   در ري ـگ ميافـراد تصـم   يبـرا تواند  مي .دارد وجود يورزش رشته هر در) يرسم

 بسـكتبال  در بـاز  يها دست طول و نشسته قد اگرچهمثال  ي. برادينما جاديا ييها تيمحدود
 ني ـا نيقـوان  كـه ييآنجا از يشود ول ـ يمحسوب م كنانيباز يعملكرد يها تياز مز لچريبا و

از  شـتر يب دي ـنبا نيداخل زم كنانيباز يها كلاسكه مجموع  دينما يمشخص م يرشته ورزش
 يابيو اسـتعداد  كنيدر انتخـاب بـاز   اري ـمع ني ـ)، اكنيهـر بـاز   4تـا   1 يهـا  باشد (كلاس 14
 ليپتانس ـ و قـانون  ني ـا اسـاس  بـر  يورزش ـ رشـته  ني ـا ابياسـتعداد  انيمرب وگذار است ريتاث
 ابياسـتعداد  كي ـ اسـت  ممكـن  اني ـبنابر. زننـد  يم ـ كنانيباز انتخاب به دست خود يها ميت

 يطرف ـ از. باشد داشته كنانيباز انتخاب زمان در يبند كلاس اطلاعات داشتن به ازين يورزش
 وجـود  كشورها يبند كلاس ستميس و يجهان يبند كلاس ستميس نيب گپ كي است ممكن
  ).11(باشد رگذاريتاثتواند  مي كنانيباز انتخاب در كه باشد داشته

 يهـا  ورزشهـاي اسـتعداديابي    مـدل  نـه يدر زم يمشـخص اسـت اطلاعـات كم ـ    آنچه
اگرچـه   ،كنـد  مـي  شـتر يب نـه يزم ني ـا در را قيتحق و مطالعه به ازين كه دارد وجود يكيپارالمپ
باعث شود دست اندركاران تواند  مي گذار بر آن ريو عوامل تاث ساختارها نيا نمودن مطرح

 اتخـاذ شده  انيرا بر اساس فاكتورها و عوامل مهم ب يبهتر و درست تر ماتيحوزه تصم نيا
طـور   بـه شـده،   اني ـب ساختار و چهارچوب كه داشت زينادعا را  نيا توان ينم. هرچند ندينما

رسد تـا   يم نظر. اما به دينما يمحوزه را برطرف  نيا يدگيچيموارد و پ يتمام قيكامل و دق
 يكيپارالمپ يها ورزشخصوص، عوامل و دست اندركاران  نيدر ا يبند اجماع نظر و جمع

 و ندينما استفادهذكر شده هاي  مدل و يكيورزشكاران المپ يها يها و تئور توانند از مدل يم
و  ياخـتلالات مـادرزاد   يورزشـكاران (دارا  دنيو رس ـ يبـدن  سوادداشتن  تياهم اساسبر 

همچـون مـدل رشـد و توسـعه      ،يورزش ـ يهـا  مهارت يها يريادگي هي) به سطوح پاياكتساب
 يهـا لچري(مثلا مهـارت در اسـتفاده از و   يهر رشته ورزش ازيكانادا، مورد ن يجسمان تيفعال
 به ينيگز نموده و در مراحل مختلف نخبه يشتريو مقررات اهتمام ب نياساس قوان بر) يرقابت
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  . نديانم يشتريتوجه ب يكيورزشكاران پارالمپ ريمتغ ريثابت و غهاي  ويژگي

  يكيپارالمپ يها ورزشاستعداديابي  يرهايمس و ها روش
ــپانكوو ــب) 22) (2019( 2پاتاتــاس و) 5) (2020( 1اكي  ورزشــكاران ريمســ كــه داشــتند اني
 و يسـازمان  ،يفـرد  نيب ،يفرد درون يها شاخص با يبعد چند توسعه ريمس كي كيپارالمپ
است كه بر رشد ورزشـكاران از دوران آمـاتور    ياجتماع-يفرهنگ يفاكتورها و يلاتيتشك

 اخـتلالات،  تنـوع  وهـا   ويژگـي  بـا  افـراد  است شده انيب نيهمچن. است رگذاريتاث يتا نخبگ
بـه   دنيو رس ـ شـرفت يپ ريمس ـ ني ـاو  نـد ينما يم يط شرفتيپ و رشد در را يمتفاوت يرهايمس

اسـت كـه در ادامـه     يافرادمتفاوت از شوند  مي كه با اختلال متولد يدر افراد يسطح نخبگ
 كـه  يزمـان  در نيهمچن ـ تفـاوت  ني ـا). 6، 8(شـوند   مـي  دچار اختلال و نقص عضو يزندگ
 يهـا  برنامـه  آمـوزش،  سـتم يس ،يگـر يمرب همچون ريمس نيا يتيحما يها استيس و ها برنامه

 تي ـاهم از رد،ي ـگ يم ـ قـرار  توجه مورد قهرمانان يتيحما يها استيس توسعه، واستعداديابي 
  ).7، 5، 23( است برخوردار يشتريب

در  يبه نخبگ دنيو رس شرفتيپ رينمودن مس يو ط ستميس نيورود افراد به ا يچگونگ
 ادي ـز يسـن  تنـوع  ها، ورزشافراد به  نيورود ا يرهايبا توجه به مس ،يكيورزشكاران پارالمپ

 موجـود  نيقوان و ورزشكاران يبند كلاس ستميس ارتباط و متنوع، اختلالات با ورزشكاران
اســتعداديابي  مشــخص در يريمســ نيــيتعو  باشــد مــي متفــاوتمتعــدد  يهــا رشــته در آن بــا

كه در  يورزشكاران يبرا ديشا. استسخت و دشوار  اريبس ياقدام ،يكيپارالمپورزشكاران 
ورود  سـتم يس نيو مهمتـر  نيبه عنوان اول يبازتوان مراكزاند،  دچار اختلال شده يادامه زندگ

مراكـز   نيمتقابـل ب ـ  يهمكـار رسـد   مـي  نظـر  بـه باشد و  يكيپارالمپ يها ورزشافراد به  نيا
مشــاركت بــه  زانيــمتوانــد  مــي يورزشــ يهــا ســازمان و لاتيبــا تشــك يســلامت و بــازتوان

 اخـتلالات  يدارا افـراد  يبـرا  كـه يحال در ،)7، 5( دهـد  شيافـزا  را يكيپـارالمپ  يها ورزش
وابسـته بـا    لاتيتشـك  اي ـممكن است در مدرسـه، باشـگاه،    يورزش يريدرگ نياول ،يشناخت
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 نيشـتر يب لي ـبرز درشـده اسـت    گزارشمثال  ي). برا7، 5( دهد رخ يكيپارالمپ يها ورزش
 67( يورزش ـ يهـا  باشگاه قيطر از يكيورزشكاران پارالمپ يدر ورزش برا مشاركت زانيم

دچـار   يكه بعدا در زنـدگ  يافراد يبراو سلامت  يمراكز بازتوان قيسپس از طر و ،)درصد
 يافـراد دارا  يبـرا  يورزش ـ يتخصص ـ يهـا  درصـد) و سـپس باشـگاه    36انـد (  اختلال شـده 

 ريمس ـ زي ـن ورزشـكاران  در يسـن  تنوع). 22است ( شده ثبتدرصد)  22( ياختلالات شناخت
 مسـلم  آنچه اما. است نموده سخت و دشوار اريبس يكيپارالمپ يها ورزشرا در استعداديابي 

بـدون اخـتلال)    اي ـ(بـا اخـتلال در بـدو تولـد      يكيپارالمپ ورزشكارانهر دو گروه  در است
 رتـر يد را خـود  يورزش ـ ريمس ـورزشـكاران   ني ـا ،يكيالمپبا ورزشكاران  سهيمعمولا در مقا

 اي ـ مـدارس  در لازم امكانـات  و هـا  فرصـت  فقـدان  ليدل به است ممكن كه ندينما يم شروع
در خصوص درك و تصور مـردم از اخـتلالات    يفرهنگ-ياجتماع اعتقادات اي و ها باشگاه
  ).7، 5باشد (
 مجـوز  و يبنـد  آن بـا كـلاس   ارتبـاط اسـتعداديابي   ريمس زيبرانگ چالشجمله موارد  از

 بـه  مربـوط  يفاكتورهـا اسـت.   يالملل ـ نيو ب يو مسابقات مل نياديدر م ورزشكارحضور هر 
ــارالمپ ورزشــكاران ــوع همچــون يكيپ ــم اخــتلال، ن ــاول اخــتلال داشــتن زاني ــ هي ــثانو اي  ه،ي

 باشـد  يابياسـتعداد  نـه يزم در يرگـذار يتاث و يدگي ـچيپ سـطح  معـرف  تواند يم يبند كلاس
نظرات و اطلاعات كارشناسان مشغول  يآور ) به جمع2021و همكاران ( 1ييدهقانسا). 24(

افـراد بـه    يبند كلاس نينوع اختلال و بنابرا ندداشت انيو ب ندپرداخت يكيپارالمپ يها در رشته
آمـوزش   تي ـاهم جـه ياسـت و در نت  يورزش تيو موفق يابيمهم استعداد يها عنوان شاخص

رشـته   كيورزشكار جهت حضور در  كي چنانچه). 15( كند يها را برجسته م ابياستعداد
 يگـواه ( يبنـد  كـلاس  سـتم يس اريحداقل مع كهيزمان تا باشد، يياستعداد بالا يدارا يورزش
نـدارد.   را يورزش ـحضور در آن رشـته   مجوز عملا د،ي) را كسب ننماكلاس آن در حضور
 يهـا  ورزش ربنـا يو اسـاس و اصـطلاحا سـنگ ز    هيبه عنوان پاتواند  مي يبند كلاس نيبنابرا
ورزشكار در كدام كلاس و سطح بـه رقابـت    كي دينما نييتع و گرددمحسوب  كيپارالمپ
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 نـد يفرا يمناسـب بـرا   يو سـاختار  لاتيتشـك  وجود است شده انيب گريد طرف ازبپردازد. 
 نيادي ـدر م ورزشـكاران  حضـور لازم بـه   مجـوز  يهدف اعطـا  بادر هر كشور  يبند كلاس

 رشـد  يبالا يها نهياز هز يريجلوگ ضمنتواند  مي ،يابياستعداد ريمس يابتدا در ومسابقات 
از عواقـب و   ،بـه اشـتباه   يمختلـف ورزش ـ  يهـا  رشته يقهرمان ريدر مس ورزشكاران توسعه و
 كهياز آنجائ نيهمچن). 23، 25، 5، 15( گردد يريشگيپ زينورزشكاران  ياحتمال يها بيآس
 ،يبازنشسـتگ  سن وورزشكاران پارا  يا حرفه يزندگ يانيپا مراحلبه  دنيرس لياز دلا يكي

 يمـدت  كه يورزشكاران يبرا يبند كلاس رييتغ اي و اختلالات و يپزشك طيشرا نمودن عود
بنـد   كـلاس  كي ـوجـود  رسد  مي به نظر ،باشد مي اند پرداخته رقابت به گريد كلاس كي در

 همـان  اي ـ خطرنـاك  مرحلـه  ني ـا ازتوانـد   اسـتعداديابي مـي   مراحـل  يدر ابتـدا  يمعتبر و قو
 و اسـت  كـرده  خـود  يورزش ـ دوران صـرف  را يدي ـمد مـدت  كه يورزشكار يبازنشستگ

 ).25( دينما يريجلوگ د،ينما رها را خود يها داشته يتمام ستيبا يم

اسـتعداد بـه طـور روزانـه،      يشـامل جسـتجو   توانـد  يم نيمعلول يابياستعداد يها برنامه
هـا و   هـا، و جسـتجو در برنامـه    مارسـتان يو ب ياز مراكـز بـازتوان   تي ـمدارس، حما يها برنامه

ــارالمپ ــابقات پ ــتعداد از   يكيمس ــال اس ــو انتق ــه ورزش د كي ــريورزش ب ــود   گ ــد. وج باش
جهـت حفـظ    يكـاف  يداشتن منابع مال وخاص  يها ورزش يبا دانش سطح بالا نيمتخصص
 1تپر دول و يردتك). 15( باشد مي ها برنامه نيا يياجرا اتيضرور از يابياستعداد يها برنامه

 يهـا  تينمودنـد فقـدان منـابع و بودجـه در جامعـه، همـراه بـا محـدود         يريگ جهي) نت2014(
 سـتم يشـدن س  ياتي ـعمل ري ـموجـب غ  يو محل ـ يمل ـ يهـا  و سـازمان  لاتيتشـك  نيب يارتباط

 در يابياسـتعداد  يهـا  برنامـه  توسعه نيهمچن). 21(شود  مي نيو توسعه در معلول يابياستعداد
 يچالش ـ يفاكتور ،يورزش يها طهيح به افراد ورود يسن اختلاف و تنوع ليدل به جامعه نيا

 يهـا  افراد در ورزش رايز )،26( باشد يم بلوغ و سن به توجه با يابياستعداد يارهايمع جهت
 كننـد،  يشروع بـه ورزش م ـ  يمختلف يها اختلالات در سن يگذارريبه علت تاث يكيپارالمپ

ها  آن يمينمودن و سن تقو نيزمان تمر زانيهر ورزشكار بر اساس م يبه آمادگ ديبا انيمرب
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 يبرخ ـ چـه  اگـر  خـاص، هـاي   ويژگـي  با افراد يابي). در مورد سن استعداد21( نديتوجه نما
 يهـا  و در طـرح  رنـد يگ قـرار  يابيارز مورد توانند يم سال 16 ريز افراد كه داشتند انيب عيمنا

 British Paralympic( اي ـتانيبر كي ـانجمـن پارالمپ  يمختلف ورزش يها رشتهاستعداديابي 

Association  (لي ـبـه دلا رسـد   مـي  به نظـر  اماسال بودند،  19 ريسن ز ياز افراد دارا يمين 
در مقابل افراد نرمال  نيمتفاوت معلول يها مهارت يريادگيتر بودن زمان آموزش و  يطولان

مختلـف، سـن    يهـا  تيگرفتن و پرتاب كردن و...) و داشتن محـدو  لچر،ي(همچون راندن و
  ).27سال باشد ( 22تا  16افراد  نيا يابيهدف استعداد
آن اقـدام بـه    كي ـالمپ يمل ـ تهيكم ريكشور در ادامه مس نيا كيپارالمپ تهيكم دركانادا

تا چهـار بـار در سـال و     3 يبرا 1»نيمپيپارال يجستجو« برنامهعنوان  با ،يابتكار طرح شروع
و  يابيداسـتعدا جـذب ورزشـكاران نوآمـوز،     ،يآگـاه  شيدر سرتاسر كانادا با هـدف افـزا  

 ني ـا در. اسـت  نمـوده  كي ـپارالمپ يمل يها ميت بهتجربه انتقال استعداد  طينمودن شرا فراهم
 2»ومي ـپود يجسـتجو « همچـون  كيالمپ يمل تهيكم يقبل يها طرح تجربه اساس بر كه طرح
 يابي ـمختلـف كانـادا بـه صـورت ارز     يهـا  بـار در طـول سـال و در منـاطق و اسـتان      نيچند

 ي(آزمون پرش عمـود  يكيولوژيزي(قد، وزن، طول دست) و ف يكيآنتروپومترهاي  ويژگي
 يمتــر و دو 30و  10ســرعت  يدو قــدرت،جهــت  3ران انيــم كيــزومتريا كشــشتــوان، 

و  پرداختنـد سـال   25تا  14 يكيورزشكاران پارالمپ يگرفت، به جستجو ياستقامت) انجام م
 يبنـدها  كـلاس  و اني ـمرب ،4»د؟يهسـت  كانادا يبعد كيپارلمپ ميت ورزشكار شما ايآ« شعار با
هـاي   ويژگـي  و ياطلاعـات فـرد   ثبـت كشـور مشـغول بـه     يدر مناطق مختلف و محل ـ ،يمل

رشـته   10ورزشـكار نخبـه در    225افـراد مسـتعد پرداختنـد و     يكيولـوژ يزيو ف يآنتروپومتر
 تـه يكم و ونيفدراس ـ لاتيبه تشـك  و انتخاب 2018تا  2016 يها را در طول سال يكيپارالمپ
كـه   ييدادهايو رو يها طرح در). 14( نمودند يمعرفشركت در مسابقات  جهت كيپارالمپ

بر اسـاس   و انهيو به طور سال ايدن يها در كشورها و به صورت فراخوناستعداديابي  به عنوان
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 بـه  منعطف ريغو  ثابتو  ريمتغ اتيخصوص نيتوجه به ا رديگ يصورت م كنانيباز عملكرد
 ري ـمتغ تيمحدود كي پرفورمنس قتيحق در رايز است برخوردار يشتريب تياهم از نيتمر
 يفلـج مغـز   اي ـ 1گانـه  چنـد  اسكلروز اختلال با يورزشكار مثال عنوان به. است ثابت ريغ و

قرار گرفته  ريآن مورد تاث يو جسمان يروان عملكرددر آموزش،  ريتاخ ليممكن است به دل
 ، زمـان بـر و و كنتـرل آن سـخت و مشـكل     يمعمول ،ياختلالات نيروزانه چن راتييباشد. تغ

 ممكـن  نيبنـابرا برخوردار است.  ياديز تياهم از ابياستعداد يبرا آن صيتشخ و باشد مي
از  شـتر يب يحت ـ نيهمچون مصاحبه با فرد و والد شتريبه اطلاعات ب ازمندين ابياست استعداد

 انتخاب در بهتر يريگ ميشده بالا جهت تصم انيب يفاكتورها ستيچك ل يبررس وبار  كي
  . باشد نخبه افراد

   يريگ جهينت
اسـتعداديابي   يدگي ـچيپ قي ـكـه بتـوان بـه طـور كامـل و دق      يچوب و سـاختار چهار اگرچه
 افتـه ي ريي ـشكل تغرسد  مي نظر به يولوجود ندارد،  ديرا برطرف نما كيپارالمپ يها ورزش
 تي ـمـدل رشـد و توسـعه ورزش و فعال    همچون يكيورزشكاران المپهاي استعداديابي  مدل

همچون اخـتلالات و   يكيتوجه به ملاحظات خاص ورزشكاران پارالمپ با(كانادا)  يجسمان
و  ينخبگ ـ ليپتانس ـ كـه ييآنجا از. ردي ـمورد استفاده قرار گتواند  مي ها در حال حاضر يناتوان

دارد تـا بـه    ازي ـن ابياسـتعداد  نيبنابرا است، يبعد چند ذاتا ها ورزش نيا در يقهرمان پرور
 و يابي ـهر بعد را در زمان انتخاب فرد نخبه مورد ارز ينيابعاد و وزن و سنگ نيطور آشكار ا

هــاي  ويژگــي ،و مقــررات نيقــوان زيآنــال و اســتروم يطراحــ و زيآنــال ســاختاراســتفاده از  بــا
 مشخصجهت  را يانتخاب بهتر ياستراتژ نهيبتواند به طور به يطيمح طيشرا وورزشكاران 

 يك ـي عنـوان  به اختلالات با مرتبط عوامل. دينما نييتع يكيپارالمپورزشكاران نخبه  نمودن
 لاتيتشـك  وجودو  باشد مي مطرح كيپارالمپ يها ورزشاستعداديابي  ياصل يهااز فاكتور
جهــت اســتعداديابي  مراحــل يدر ابتــدا يكــلاس بنــد نــديفرآ يمناســب بــرا يو ســاختار

و مهـم   يدر هر كشور ضـرور  يقهرمان ريكرد مس نهيو هز ياحتمال يها بياز آس يريجلوگ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. Multiple sclerosis 
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 ريبـا مس ـ  يكيپـارالمپ  يهـا  ورزشدر  يو نخبگ ـ يقهرمان پرور ريمسبخواهد  چنانچه. است
رسـد فـراهم نمـودن امكانـات      نظـر مـي   بـه شـود   ريهمگـرا و هـم مس ـ   يك ـيالمپ يها ورزش
آموزش  اني(همچون مرب يافزار ) و نرميو امكانات ورزش زاتي(همچون تجه يافزار سخت

افـراد بـه حـوزه     نيمشاركت و ورود زودتر ا شيها جهت افزا مدارس و باشگاه ي) برادهيد
  و لازم باشد.  يضرور يمشاركت ورزش

  يو قدردان تشكر
 داشـتند،  مشاركت كار نيا در ميرمستقيغ و ميمستق طور به كه يكسان يتمام از سندگانينو

 سپاسگزارند

   سندگانينو مشاركت
. انـد  داشـته  مشـاركت  كـار  ني ـا در كساني طور به سندگانينو يتمام: سندگانيمشاركت نو

مقاله مشاركت داشتند و نسـخه   متن هيته در كردند، بحث جينتا مورد در سندگانينو يتمام
 .نمودند دييآن را تأ يينها

  منافع تعارض
 يتجـار  و يمـال  منـابع  چيه ـ قي ـتحق نيا مختلف مراحل در دارند يم اعلام مقاله سندگانينو
 .است نشده انيب سندگانينو توسط منافع تعارض گونه چيو ه اند ننموده افتيدر
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