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Abstract 

The current research tries to identify and analyze the factors affecting subjective poverty in Iran. In 

terms of orientation, the current research is applied, and in terms of methodology, it is mixed-method 

quantitative. The theoretical population of the research involves experts in the field of subjective 

poverty, and the sampling method is judgmental. The data was collected through two questionnaires: 

an expert evaluation questionnaire and a prioritization questionnaire. In the first step, 36 factors were 

obtained through literature review and interviews with experts. These factors were screened by 

distributing a questionnaire distribution and the fuzzy Delphi method. Thirteen factors had a defuzzified 

value higher than 0.65 and were selected for final prioritization. The screened factors were ranked using 

the Marcus method by distributing prioritization questionnaires. The factors affecting subjective 

poverty in Iran, based on the Marcus method output, include personality traits, economic inequality, 

online social networks, social anomie, and unemployment. The findings indicate that personality traits 

such as self-esteem and hope for the future, along with other factors such as economic inequalities and 

active participation in online social networks, can contribute to subjective poverty in society. 
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 چکیده

گی ی، کاره نی هونه ح ان حیث ایر.  تحقیق حاضر  ان ب   ت .  عوام  مؤث  ه  فق  ذهس  نر او انتحقیق حاضر  ه  نباا  نرسایراو  ح تح ی  
گی ی، قضراحت  ایر.  ه ای گ نرحری ح رحش ب وب هحث فق  ذهس  هونه  نرسایر ، ک   دساگاب  ایر.  تامن  ب  ی هشحهخ، گا گان رحش
م حر هینریس  ح ماراحا  ها گا گان هایر. رما    ان ط وق  عام   36یرسی  ایرادانه نرا  نر گاو اح ، ح احلوو. یرسی  گا هها ان نح ه یرنرسام   نانه
هسای  هونبا ح ه ای احلوو.  65/0نارای عان نودانی هالات  ان   عام   13ها هکارگی ی تونوع ه ینسام  ح رحش نلد  فانی غ ها  نابا     عوام اون 

عوام  موث  ه  فق  ذهس  نر هسای نرا   رتا  رحش مارکوس  هایرسی   های احلوو.غ ها  نراه ها تونوع ه یرنرسام   عوام ب او  اباخاب نرابا  
ه  هووا  اتا اع    های اتا اع  ربلاون،عوام  نرخاریا ، باه اه ی اقاارانی، نراک عاارت هونبا ان:  مارکوس ه  ایراس گ حت   رحش او ان  

ح حضررور های اقااررانی  مابسا باه اه ی عزت بدس، امیا ه  روساه نر کسار عوام   نوگ عوام  نررخارریا  مابسا نها  ها بنرران م    وافا ح هیکاری
 تأثی گذار هانا توابا ه  فق  ذهس  تامن  م  های اتا اع  ربلاون فنا  نر ناک 

 
 ، دلفی فازی، مارکوس، انواع فقر، عوامل شخصیتی، نابرابری اقتصادیفقر ذهنی :واژگان کلیدی

 JEL: I31,I32بندی طبقه

 

 مقدمه
های  رن مورن توت  رنا   اتا اع  گسا نه  ف هسگ  ح   اما هخاط  تاناتفق  ناوا نر بگاه اح  وک هاواه اقااانی هانا  

 ق ار گ فا  ای.  مابسا تامن  نسای  ح رحابنسای  بیز ع وو ابساب  نوگ  
گسا ش فق  نر وک کنور    ح رییان ه  راه ای کاهخ رن هونه ای. ها ه ط ف ک نن فق   وک  ان م  ا ون اهااف نحل.

 ی ابساب  کنور را ندار رکون کسا  توابا تانات اتا اع  نوانی نانا  هانا ح ی ماو م 
های اتا اع  ح تداحت نر یاک نباگ  فق  تس ا وک مسئ   اقااانی  ام حنه ها گسا ش فضای میانی ح توین  ناک 

هیاماها ح تانات فق    عوام  نوگ  بیز ه  فق  اث  نارن ان ط ف   ح بیس.اقااانی  عوام تس ا من و   فق بیس. ه  اون منسا ک  
نارن    ، ف هسگ  ح حا  امسیا ی فق  هم تانات اتا اع ربچ  مس م ای. هاواه   گی نبیز تس ا حیط  اقااانی را نر ه  ب  
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  گون ص فا من ول   ونس  فق  ب  وک تامن  بیز ه  فق  تأثی گذار ای.  ، فضای میانی ح ییای. نر ف هسگح هم اتا اع،  
ی فق  بگاه  تامع نان. تا  ان اون رح هاوا ه  مسئ    ای.،  اقااانی ای. ح ب  مسحا ا ع . ه ای هاواه های اقااانی

  هاوان اهنان مخا ف رن را ه ری  ک ن
های رفاه ذهس  هینا  مورن توت  اقاااننابان ق ار گ ف. ح اقاااننابان ه  نباا  هایخ  ان بی   نحو ق ن هیسام توت  ه  هحث

 ( Bray et al., 2020)نون وا گی ؟  اون یؤا  هونبا ک  روا لزحما افزاوخ نررما م   موتب افزاوخ بناط ح رفاه م نو م  
ذهس  فق   ه ری   اه ی.  نلاو   ان  ای.   وک   توامع  ف هسگ   ح  اقااانی  اتا اع ،  ع  ک ن  ه   رن  گسا نه  تأثی ات   ،

های اتا اع   توابا مسی  ه  کاهخ ابگیزه کاری، افزاوخ فسان اناری ح مال ، ح حا  ه حن باامس عسوان مثا ، فق  ذهس  م ه 
م   نون کنور  نر  کار  بی حی  م ات ت  هاعث  نوان  ذهس   م  ه چس    (Diallo,2022)نونفق   هاواه  اون  ه  ین،  توابا 

حونه نر  اف ان  هگذارنتا ی ات  تأثی   اتا اع   منارک.  ح  هارحری  م ات ت،  مابسا  مخا د   )ی ی اب های  ح      
( ه د  رفاه ذهس  تامن   2021،  ح ه کاران  فق  ذهس  ه  ع  ک ن بی حی کار بیز تأثی  مسد  نارن )حایا   (2019،ه کاران

توابا نون؛ ان هنا امسیا  هم فق  ذهس  م ابگیزه ک ا ی ه ای کار ک نن نارن، فسان مال  هینا  م ک ا هانا، بی حی کار  
توابا ه   ابا ک  فق  ذهس  م علاحه ه  اون، مطالنات مانانی بنان نانه مسی  ه  اعا اض ح اغاناش ح باامس  نر تامن  نون 

ه  هگذارن   مسد   تأثی   اف ان  رحان  مثا ،  یلام.  هشحهخ عسوان  ان  مسد   وک   تأثی   ذهس   فق   ک   نان  بنان  دین  نر  ها 
 ای نر اون ارتااط اودا کساتوابا تا حای بقخ حایط توت   ه  یلام. رحان یال ساان نارن ح ی ماو  اتا اع  م قاه 

(Li et al., 2023).  نها ک   ا ح بنان م کس ها، لزحو توت  ه  اهنان رحاب  فق  ذهس  را هیخ ان هیخ ه تسا  م اون وافا
ان اون رح فق  ذهس  بیانمسا ه ری  هینا  ح کنف   توابا ه اون یلام. رحان را بیز ه  نباا  نانا  هاناکاهخ فق  ذهس  م 
 هانا عوام  مؤث  ه  رن م 

را نر  هذو ی  نلی  ن اوط گاص اقااانی، اتا اع  ح ییای ، هینا ون رییبنر اون میان، کنورهای نر حا  توین  ، ه 
های اتا اع  ان ت     های اقااانی، ح تأثی ات مسد  ناک ال    ، باه اه یهای هین کسسا  تح ومه اه  فق  ذهس  تی ه  م 
 . (Homonchuk et al., 2024)توابسا فق  ذهس  را نر اون کنورها تناوا کسساعوام   هساسا ک  م 

ها نر او ان ه ط ف ها ح حاک ی. هونه ای. ح وک  ان حظاوف اص   نحل.نحل.ی فق  نر او ان ه ین  مورن توت  مسئ  
ای. فق   تح وم  ک نن  فنار  ح  مسطق   نر  او ان  موقنی. گاص  ه   توت   ریاب ها  رن تسگ  کسار  نر  ح  ع ی   ها  ناوا  ای 

تویط ریاب  او ان ک   ایلام   ح ناک ت  وری  منابا  اتا اع  صورت م های  رن طهای  ان  ح  توت    گی ن   ف کم 
های ناگ   نر تولیاات محاواو  گون، مسئ   فق  ذهس  نر او ان وک مسئ   تای ح رح ه  رنا ای. ک  هاوا عوام   ریاب 

 هاوان ت وگی ی ک ن  مااحث امسیا رن ه ری  ح کنف نون تا ان ه حن تانات مانان رن ه  گاوص نر 
ر کنورمان مورن ه ری  ق ار گ فا  ح ها ت  کز ه  ایاخ اج ت ام   ون هشحهخ ها ت  کز ه  فق  ذهس  نر او ان ک  ک ا  نا

ابا ما اوز هانا هاو  ک  تس ا وک عام  را ه  فق  ذهس  مورن ه ری  ق ار نانهعوام  ین  ک نه ای. بسا. ه  هشحهخ 
 را ابیاو نانه ای.  اقاامات لانو  های نلد  فانی ح مارکوس بسا. ه  ارائ  هینس انهای کاره نی ییایا   ه چسین ها رحش
نر قس . نحو مااب  ب  ی ح هینیس  گارت  ح ناگ   رماه ای. نر قس . یوو رحش نسای  ح ماالوژی    نر اون هشحهخ 

عوام  فق  ذهس  ها تح ی  تم ان هینیس  ح مااحا  ایاخ اج ناه ح نر م ح   نحو ها غ ها  عوام  ها     هشحهخ ای. ک  اهااا
نر قس .  اخ اج ناه ح نر م ح   یوو ها رحش مارکوس عوام  احلوو. هسای ناه ای.رحش نلد  فانی عوام  م م ای

 های هشحهخ اناره ناه ای. های هشحهخ رماه ای. ح نر قس . هسیم هحث، بایی  گی ی ح محاحنو.د ارو وافا 
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نون: فق  نائ   ح موق.، فق  ن  ی ح فق  ه  ابواع مخا د  تقسیم م   ،های مخا فناگصنر مورن اقساو فق  ها توت  ه   
 رحیااو ، فق  مط ق ح بسا ، فق  عیس  ح ذهس ، فق  مورنی ح اتا اع ، فق  مانی ح منسوی  

گووسا ح مسنأ های فق  تقسیم فق  ه  عیس  ح ذهس  ای. فق  عیس  فق ی ای. ک  ه  رن فق  نررمای بیز م وک  ان تقسیم
 تقسیم نون  2ح بسا  1توابا ه  نح بوع فق  مط ق رن بیانهای عیس  ف ن ه ای انام  نباگ  ای. ک  اون فق  عیس  م 

ک  اف ان ها رب ا نباه   ابساب ا نارن  یض حر  یانهای ب  یارضا  یاف ان ه ا   مال  و  ح عاو توابا  .ی مط ق نلال. ه  مح حم  فق 
ه   ک      دونحره ه سا ماّت ک  ان تن   ک و   ح گاه   ماّ ب   ای.نحره کوتاه ماّت    کونباه مابان نر      ک  گاه،  مابسام 

ک  نباه مابان نر ه سا ماتّ را نلال. نارن ها     د ونارن ها فق  مط ق هالخاوص ح ان تن  لال.نباه مابان نر کوتاه ماّت ن 
 (Łuczak & Kalinowski, 2022(ناه ای.   انو 3منینا  فق  
نون ه   نر فق  مط ق نخص قانر ه  تأمین بیانهای ض حری نباگ  بیس.، تناهی  گط فق ی ک  نر اگاار ه  رن اناره م  

فق  مط ق من ولاً نر نمیس  فق  ناوا نر کنورهای نر حا  توین  مورن هحث ق ار م   اون بوع فق  اناره نارن نر حقیق. 
 ((Łuczak & Kalinowski, 2022  گی ن

اف ان تامن     گ واف ان بسا. ه  ن   مال  و ح عاو توابا  .ینلال. ه  مح حم   بسا  فق قسم نحو فق  عیس ، فق  بسا  ای.،  
  ناراو  هاحی ت ون م نو نبیا ک      فق  بسا   یه  ماسا   گذارنتامن  کسار م    ف هسگ   نارن ک  رب ا را ان منارک. ح نباگ

ه     یانوتداحت ن  م،یکس مقاوس  م اف ان رن تامن   رب ا را ها اکث و.     نو ا حقا  م کن ای. فقی  باانسا،  زی اباک  ناربا، ب
نون ح    ه اف ان ه ا  نینررما ما ه  عونون ک  تونه ط ف م    نماب      فق  بسامی سی ه    رب ا ب   ن یما ه  ن.ی لحاظ امکابات ح من

حالا  اطلاق م  نون ک  نر رن نررما وک ف ن وا  فق  بسا  ه   نر حقیق.    ربج ها با    واف ان تامن  ان یوء تغذ  سک ولو ا
توابا بیانهای نباگ   گابوانه م  توابا بیانهای ایای  هقا را تح. ن اوط اقااانی ح اتا اع  گاص حدظ کسا، اما ب  

 ( (Lee & Zhang, 2022 ه رحرنه کسا رن مقاوس  ها نوگ ان  ها کیدی. هالات  را 
، ک  توصیف م  کسا ک  موان، م ارت ها ح رمونش مورن بیان اف ان ک ا  ان یطح  فق  بسا  حالا  ان هقای ننوار ای.

 (Zulkifli & Abidin, 2023 ).ماویط اتا اع  ای. ح هساه اون رب ا تواباو  گسا ش هانتولیا اتا اع  را بااربا 
اش تأمین ناه ای. اما  بسا. ه  یاو  اف ان تامن  ان حضنی. بسا  هاوین  نر فق  بسا  نخص بیانهای ض حری نباگ  

ت ی ه گورنار ای. لذا گط فق  بسا  هالات  ان گط فق  مط ق ای. ح ن اوط تامن  بیز ه  اون فق  تأثی گذار ای. ح اون  
 ر کنور نارن بوع فق  ارتااط مساقی   ها بحوه تونوع نررما ن

ربچ  م نو قالًا رن را فق  م  بامیابا ع اتاً ه  فق  مط ق اناره نارن   اما  فق  بسا  مد وم  م تاط ها فق  مط ق ای.اگ  د  
ک  ه  منسای نررما ک ا  ان حااق  ایااباارن هقا ه ای حدظ فنالی. های هاب  ای.  هساه اون، فق  مط ق را فق  منینا  بیز  

 (Tang et al., 2023) .بامسام 
فق  بسا  نر مقاوس  ها تاوگاه اف ان نوگ  نر اقااان تن وف ناه ای. هساه اون  تداحت فق  مط ق ح بسا  نر اون ای. ک   

ای نخص م  توابا ه  منسای بسا  فقی  هانا، حا  اگ  ه  منسای مط ق فقی  باانا، گاه  احقات فق  بسا  ه  عسوان هاواه
منک     اتا اع  ح اگلاق اون ان ب    ها منک  حانی ها فق  مط ق حتون باارن، هساه نون ک  نر رننر توامن  نواه م 

ک ا ی نارن  ه  طور من و ، فق  بسا  ه  عسوان وک نکس. تونوع عاال. ت ق  م  نون، نر حال  ک  فق  مط ق ه  عسوان  
عاو رعاو. الزامات ک ام. احلی  ابسان ها وا حا  عاو رعاو. حقوق هن  ت ق  م  نون هساه اون ه  نح فق  بسا  ح فق  

 (Samiyeva, 2022 ). اما نر نح یطح ماداحت م تاط هساسا ائ  عاال. ت اب مط ق ه  مس

 
1 Absolute Poverty 
2 Relative Poverty 
3 Subsistence Poverty 



 

 

اش تأمین ناه ای. ح حا   نابا ه دسا بیانهای ض حری نباگ فق ی ای. ک  نخص گونش را فقی  م   1اما فق  ذهس  
  ح احساس بارضاوا   فق  ذهس  ونس  احساس فق   هانا ان اون رح    بسا. ه  تامن  بیز ان حضنی. نباگ  ه ا ی ه گورنار 

ح    های هول ت ی بسا. ه  اباانه گی یفق  وک مد وو دسا هنای ای. ک  گسا ه حییعنخص ان نباگ ، نر اون حال.  
 .(Chen, 2020) نارن نررما ح هزوس 

ح  نوبا  طاق  هسای م   فقی   اف ان ها منیارهای عیس  ه  عسوان  ونس  ه گ  ان  های رحاب  بیز نارن لد ؤفق  مطاق اون تن وف،  
غی  فقی  طاق     ه گ  ان اف ان ک  احساس فق  م  کسسا ها منیار عیس  ه  عسوان   اما  م کن ای. گون را فقی  بیز تنخیص نهسا

 ( (Nandori, 2024 اهسای م  نوب
مسنکس کسساه  لیز حضنی. گون نارن ح اون حس  نر حقیق. فق  ذهس  وک احساس نرحب  ح حس  ای. ک  نخص ان ربا

نر  نخص    .اهنان هسیاری ان ایااباارنهای نباگ  گابوار ای. ک  م کن ای. ها نررما فن   وا مخارج قاه  نرک باانا 
های  ، ب  تس ا مخارج وا نررما فن  ، ه ک  نررما گذنا ، تن اات ح ف ص.ان بگاه فق  ذهس    ارنواه  حضنی. اقااانی گون

احلی روس  گامات  ح  مسکن  ه   نیا ی   یلام.،  ح  رمونش  نغ  ،  حضنی.  حضنی.  اه،  اقااانی،  ح  ییای   ثاات   ،
ک  ه  طور مااحو ه  فق    گی ن م  را بیز نر ب      های اتا اع ، امسی.، امیا ه  روساه ح عوام  نوگ یگابوانگ ، بارضاوا 
 (  Zulkifli & Abidin, 2023ا )ذهس  تأثی  م  گذارب

گذارن هم اتداقات  ه  رن اث  م ف نی    اتاحسایهم    مانی گون ای.ح    نرک ف ن ان حضنی. مال ه  بوع     دون   فق  ذهس 
 Babjáková)  ناربااث   فق  ذهس   های اتا اع  ح عوام  نوگ  ه   ها، ناک هی امون ابسان، ان اون رح عوام  محیط ، ریاب 

et al., 2021) 
  ک  احساس فق  بکسا فقی  بیس. ح ه  تا نماب   وک ه نان. ذهس  ای. ح ف ن    ذهس   فق توان گد.  ه  عاارت نوگ  م 

فق  ذهس  عاارت ای. ان، ه نان. ذهس  ه  ف ن ان حضنیّ. گون نر راهط  ها فق ، ه  دسا ک  تا ور عیس  فق  نر     عاارت
را    و اتا اع ، اقااانی ح ف هسگ  گووخ وک ی ی بیانها  اوگاهه  نخص نر ذهن گون ماسایب ها ت ونس   بااناتامن   

ه رحرنه بنون، ف ن گون را   کسارن بیانها ک  حی ض حری ق  اان م  کسا ح اگ ض حری نابسا  ح ارضای رب ا را ط ب م 
رب ا گون ه ا ون    سک ونابسا ح اهانسا، رفاار ما ف کسساگان را عقلاو  م م    ک  مناقا ه  فق  ذهس   نابا  کسابفقی  م 

باانان گوراک، لااس ح احّلین ض حروّات،  ، طاقات  ان وک تامن  ها  منیار  نواها  بیانهای ایای  گوونسا ح  تنیین  راهس ا نر  
را ه ای  نوگ  ه گ  کالاهایعاو نیا ی  ه   ،هیسسا ح طاقات نوگ ی ک  اون مقاار ه ای رب ا ف اهم ای.گون را فقی  م 

  ،فهیسسا ح ه  ه ین ت تیب طاقات مخا بایی  یطح گط فق  گون را هالات  ان نیا  احّ  م   ررحربا ح ن گون فق  ه  حساب م 
 (Chang et al., 2020) .ذهسیّ. ماداحت  ان فق  گواهسا نان

هاو   2تیا ینرمار اقااان وک  ان  بوه   ها عسوان    حی  های فق  ذهس  هونگذاران ب  و ه باه تاوزه  قارت  "نر ب  و  گون 
ب    3" یع  ک ن تن وف  نررما  ک اون  عسوان  ه   تس ا  را  عاو  فق   عسوان  ه   را  رن  ه ک   ف ص.کسا،  ه   ح  نیا ی   ها 
توابا ه  عسوان  کسا  ان نواگاه اح، فق  ذهس  بیز م های لانو ه ای نانان وک نباگ  منسانار ح رنان تن وف م قاه ی.

   (Sen, 2014) های نخا  تن وف نوناحساس عاو تواباو  نر نیایاه  ه  اهااف ح ارنش
اف ان ه  نباا  نیایاه     کسا ک   گون هیان م 5"رضاو. هخن "بیز ان ه باگان تاوزه بوه  اقااان نر ب  و     4ه ه ت یاو ون 

توابا توضیح نها ک  د ا اف ان نر ن اوط مناه ، احساس فق  ذهس   ه  حااق  یطح  ان رضاو. هساسا ح اون موضوع م  
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ه  نلی   ین عسوان مثا ، وک ف ن نر وک تامن  توه    ماداحت  ناربا ها حتون نانان نررما مسایب،  وافا  م کن ای. 
وافا  م کن ای. ها  ان ط ف نوگ ، وک ف ن نر وک تامن  ک ا  توین ح    مقاوس  گون ها نوگ ان، احساس فق  ذهس  کسا

 (Simon, 1957) ت ، احساس فق  ذهس  ک ا ی نانا  هانات ، ه  نلی  نانان ابا ارات ذهس  هاوین حتون نررما هاوین 
ه ین  ها ن اوط    ها توت  ه  تناروف گدا  ناه دون اون بوع فق  ه  نات ه  محیط ح احساس ه  نخص حاهسا  ای. ح 

عوام   ک  موتب فق  ذهس  م  نوبا یاگااری هساسا ح ه   نو  گ حه های یس  ح نررمای را  ارن ح  مانی مطاهق. با
توابا مسی  ه  هینس انات مخا ف ییایا  نر ت . رفع  ه  رن م ها ان اون رح کنف عوام  مؤث   تح. تاثی  ق ار م  ن 

 ( Homonchuk, 2024)فق  ذهس  نون تا ان تانات ح هیاماهای رن ت وگی ی نون 
اقااانی بیس. ه ک  عوام  مانان ف هسگ ، اتا اع ، ییای     عوام هاوا ه  اون بکا  توت  نان. ک  فق  ذهس  تس ا من و    

هنا   تانات  نر  ه ک  هم  بیس.  اقااانی  تانات  فق  ذهس  هم مسحا  نر  تانات  ان ط ف   ح  اث  ناربا  ه  رن  بیز  ح رحاب  
س  هاواار اویان  توابا باامف هسگ  ح اتا اع  نارن ح هم تانات  نر هنا امسیا  ح اقااانی ان مس   اتا اع  فق  ذهس  م 

 ( Douvoux, 2019)کسا  
گواها عوام  فق  ذهس  نر او ان را ایاخ اج کسا ح ها توت  ه  اوسک  عوام  اقااانی، ف هسگ ، اعاقانی،  اون هشحهخ م 

ییای  ح اگلاق  ها فق  ذهس  ارتااط نارن هاوا بگاه کام  ت ی بسا. ه  فق  ذهس  صورت هگی ن ح عوام  رن ایاخ اج  
ح اون عوام  احلوو. هسای نوبا ان ط ف  دون فق  ذهس  وک مسئ   رحاب  ای. ک  ه  نات ه  محیط ح ف هسگ  نون  

توان عوام  فق  ذهس  نر یاو  کنورها را بسا. ه  کنور او ان تن یم نان ح هاوا  ه ان کنور حاهسا  ای. ان اون رح ب  
 اون ه ری  ه  صورت میزا نر او ان صورت گی ن  

ها ح اگاار  های ارنی ح ن اوط بویابات تورم  ح افزاوخ قی . مسکن ح طلا ربچ  نر تح ی مثا  نر ن اوط هح انه  عسوان  
مط ح م ناک  اتا اع   م نو های  نر  ابگیزگ   ه   ح  باامیای  اویان  اگاار موتب  اون  ح  ای.  فق   هینا   احساس  نون 
 نون  م 

توابا ه  عسوان وک راها ن ک یای نر ت . کاهخ اون هاواه    ذهس  م نر اون رایاا، نسایاو  ح تح ی  عوام  مؤث  ه  فق 
هسای عوام  مؤث  ه  فق  ذهس  نر او ان ح هینگی ی ان تانات مسد  رن ع   کسا  اون هشحهخ ها هاف نسایاو  ح احلوو.

  ق ار نارن، لزحو ه ری   ابیاو ناه ای.  ها توت  ه  اوسک  فق  ذهس  ه  نات تح. تأثی  عوام  محیط ، ف هسگ  ح اتا اع 
 .ا ریب   م اون موضوع نر قالب وک مطالن  مح   ح ها توت  ه  ن اوط گاص او ان ض حری ه 

 :پژوهش   پیشینه 

هاوا عوام  را اهااا ه     ای.ها توت  ه  اوسک  ه  نباا  نسایاو  ح تح ی  عوام  موث  ه  فق  ذهس  نر او ان    حاض   هشحهخ 
ای ح م حری ان مقالات گارت  ح ناگ    نر اون نمیس  ایاخ اج ک ن ح دون اون هشحهخ م هوط ه  کنور  صورت کااهخاب 

 ای بناه هانا حذهس  نراو ان نر مقالات گارت  ه  رن انارهاو ان ای. ح م کن ای. تناانی ان عوام  موث  ه  فق   
  نر اون نمیس  بیز هشحهخ تامن  نر او ان کار بناه ح نر اون نمیس  گلأ هشحهن  حتون نارن هنا ان ایاخ اج عوام    ه چسین 

لگ ی  وا تا هاوان م ح   غ هاعام  ه  عوام  ایاخ اج ناه ان مقالات اضاف  گ ن   10  ها مااحا  یاگاار وافا  تناانان مقالات،  
  رب ا ان م حر مقالات ح تناان مورن    26عام  عوام   هساسا ک  تناان    36عام  رغان ک ن نر حقیق. اون    36نلد  فانی را ها  

 ان مااحا  یاگااروافا  ها گا گان ایاخ اج ناه تا هاوان م ح   غ هالگ ی نلد  فانی را ها اون عوام  ابیاو نان  مورن  10
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ت . غ هالگ ی نلد  فانی بیان ه  ایاخ اج عوام  موث  ه  فق  ذهس  ناروم ح ه ای اون مس ور مقالات فق  ذهس  را مورن  
های مورن ب   را ه ری  ک نه ح مورن نیا   ه ری  ق ار نانه تا هاوان عوام  را ایاخ اج ک ن ه  اون مس ور اهااا هشحهخ 

 هسای ق ار نانه نابا
 نون:نیا  تقسیم م ی  ه   فق  ذهس  نمیس  ها نرتحقیقات ح هشحهخ 

تداحت رن م  میزان  فق  عیس  ح ذهس  ح  هونن گط  ماداحت  ه ری   ه   اح :  هشحهخ    ه نانننیا   ان  اون نیا   ه   ک   ها 
 موضوع مورن هحث مقال  ارتااط ک ا ی نارن  

وث  ه  فق  ذهس  باونه اما ه  ه گ  ان عوام  موث  ه  فق  ذهس    هاف ایاخ اج عوام  مها  ه دسا نر اون نیا  ان هشحهخ 
 ها تناانی ان عوام  موث  ه ای م ح   غ هالگ ی ایاخ اج گ نوا اناره نانا  ای. ان اون رح ها مطالن  اون هشحهخ 

مقاوس  ب خ فق  عیس  ح ذهس     ح  فق  عیس  ح فق  ذهس ها عسوان )   2014ای نر یا    نر مقال     1نحرو. هون  ح مینائی  رگان 
 توابا فق  ذهس  را بنان نهسا ای ه  اون بایی  رییابا ک  ناگص های فق  عیس  ب  ( ها رحش ه ینسام نر رف وقای تسوه 

ای ها عسوان )فق  ذهس  ح ارتااطخ ها مداهیم فق  عیس  نر میاریاان( ها رحش ت ع  نر مقال   2010نر یا     2ایا نیپونس  
یطح نررما هاوین، تااررحم ،  نه ییسا اتیک ه  اون بایی  رییاه ای. ک  فق  ذهس  وک مد وو دسا هنای ای. ح  رحری نا

ه چسین مطالنات    نارباذهس   ه گورناری ان ح او. های اتا اع  ح هیکاری موارنی هساسا ک  هینا ون ارتااط را ها فق   
ا  هم ارتااط  دون فق  ذهس  ها فق  بس  افق  ذهس  کاف  باان  ه ای کاهخ   ای.  کاهخ فق  مط ق اف ان م کن   انهن م ابن

 نارن 
هاون مس ور نر اون هشحهخ اون مقالات مورن      ه نانننیا  نحو: ه  ه ری  تأثی  وک عام  گاص نر میزان فق  ذهس  م 

تناانی ان موارن     ک ه ری  ق ار گ ف. ح عوام   ک  نر اون مقالات ه  رن اناره ناه هون ه ای غ هالگ ی ایاخ اج نا  
 هانسا: هینیس  نر اون نمیس  ه  ن ح نو  م 

مابوس مقال   3گ اس  نر  )ح ه کاران  عسوان  ها  ها حس گوناخا  نر کونکان:  ای  ذهس   فق   ح  مانی  مح حمی.  ارتااط 
نوسااری وک بقخ حداظا   ای ه  اون بااوج  رییابا ک   ها رحش ه ینسام   2022( نر یا   نوسااری ه  عسوان عام  حداظا  

  ت ارتااط مح حمی. مانی ح فق  ذهس  ها حس گوناخا  ضنیف  ، ها عقاوا مذها  قوی ت   کونکاننر  نارن ح   نر اون ارتااط  
بااناسا ک  بنان    اخا گوناخا  مانی ح حس گون  ی منساناری ه  ارتااط هین اع ا  مذها  بقخ تناو  کسساهای. اما  

 .نها نوسااری نر هین کونکان ح هزرگسالان ب ون ماداحت  نارنم 
های مح حمی. مانی ح فنار رحاب  نر هین اف ان توان:  فق  ذهس ، ناگصای ها عسوان )ح ه کاران نر مقال  4رداحت باا 
منانلات    نر ای ائی   ها رحش   2021ر یا   ( ن گ  ی ماو  اتا اع  ح ایادانه ان ناک  های اتا اع  ربلاون بقخ حایط 
ح ایادانه ان ناک      های قوی فنار رحاب  هونبافق  ذهس  ح مح حمی. مانی هیخ هیس  کسساهه  بایی  رییابا ک     یاگااری

ی ماو  اتا اع  غی ری   اث ات مسد  فق  ذهس  را کم ک ن توابا فق  ذهس  را گسا ش نها ح  های اتا اع  ربلاون م 
 .را افزاوخ نان فق  ذهس ک  ایادانه ان ناک  های اتا اع  ربلاون  حال نر 

ای ها عسوان )تأثی  نررما، مح حمی. ح ط ن اتا اع  ه  فق  ذهس   نر مقال   2020نر یا     5ییو میسگ دان ح هسگ حابگ 
ی ارتااط گط  هین اهنان  مطالن   ت .یاگااری    تمنانلاوک منانل  یاگااری ان فق  دسا هنای نر هسگ کسگ( ها رحش  
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ه  اون بایی  رییابا   هونبا  گ تناو   ای حماغی  حایط مح حمی. ح ط ن اتا اع   ک     هول ، مانی، اتا اع  ح ذهس  فق 
 نون  م  ک  تاثی  نررما ه  فق  ذهس  تا حاحنی تویط اهنان مانی ح اتا اع  فق  تناو 

ای ه  عسوان ) اباانه گی ی ح موضع واه  تنیین مح  فق  ذهس  نر ایپابیا ( نر یا    نر مقال 1ها وس گارییا ح ماروا کارمن  
ای ه  اون بایی  رییابا ک  ه د  گابوارها نر مساطق ه  ت اکم ت نیا  نباگ  کسسا میزان فق   ها رحش ه ینسام   2019

فق  ح ت اکم ت نی. م کزی ک  گابوار    ی وک ارتااط منکوس هین نرصااون بااوج بنان نهساهها ک ا  ای.  ذهس  نر رن
 ای.   انحاریغی  ح ی اقااانی بیس. فق  ذهس  حاهسا  ه  د گ  حتون نارن ح ه چسین ه  رن تن ق نارن 

تأثی  فق  ذهس  ه  یلام. رحاب  یال ساان نر دین: بقخ حایط  ای ی ماو   ای ها عسوان)  ح ه کاران نر مقال   2واب ابگ ل  
توت   ه  یلام. رحان  ک  فق  ذهس  تأثی  مسد  قاه ای ه  اون بااوج رییابا  ها رحش ه ینسام   2018( نر یا   اتا اع 

 .نارن ح ی ماو  اتا اع  تا حای حایط  ارتااط هین فق  ذهس  ح یلام. رحان ای.
( ای هین ماناگایکار ح ه حمقاوس ی عوام  تنیین کسساه فق  ذهس : مطالن ای ها عسوان )ح ه کارابخ نر مقال   3تاحو  ه را 
منارک. اتا اع  تاثی  رن ح  حس گوناخا  نا  ه اث  مثا. منساناری    ،یطح نررماه  اون بااوج رییابا:    2006نر یا   
ی.  انر ماناگایکار نر گابوانه هاو  ک  حااق  وک عضو رن مان ق ه  وک گ حه مذها   ه  عاو فق  ذهس  نارن   مثاا   

 نهابنان م ک     عاو فق  ذهس  نارن  ه   ثی  مثاا   أنر ه ح ن ک. نر اباخاهات مح   ت  .ابوانه ک ا  ای.فق  ذهس  نر رن گ
ماویط یطح نررما    کسارا تا ان م   ی منارک. نر امور ییای   هاگوناخا  حاص  ان منارک. ییای  حا  هزوس 

هاو  ک   نر ماناگایکار گابوانهه  طوری ک     ن.نر ماناگایکار ح ه ح نا  ه  فق  ذهس منساناری    مثا.مکان نباگ  اث   
  ح فق  ذهس  هینا ی   ان نررما رب ا هینا  ای. احساس باامیای  م نو رن مح   نر مح   نباگ  م  کسسا ک  یطح نررما

  ه  فق  ذهس  ثی  منساناری  أنر مکان نباگ  تاتا اع     یهاعلاحه ه  ماویط نررما نر مکان نباگ ، یطح باه اه ی   ناربا
 .نارن

های اون نیا  غالاا دسا عام  ان عوام  موث  ه   نر حاقع نر هشحهخ عوام  مؤث  ه  فق  ذهس   ه ری  ناه ای. نیا  یوو:  
عوام  ایاخ اج گ نوا ک  تناانی    ، ان اون مقالات همهشحهخ   ن فق  ذهس  مورن ه ری  ح تح ی  ق ار گ فا  ای. ک  نر او

 ها عاارتسا ان : ان اون هشحهخ 

حابگ  ( نر یا     4هسیی   ذهس  نر رحیااهای دین  فق   ح  )فق   عسوان  ها  ای  مقال   نر  ها رحش    2020ح ه کاران  میلانی 
نرصا رحیااویان دین نر    29ح ای ه  اون بایی  رییابا ک  فق  ذهس  نر رحیااهای دین ان فق  عیس  هالات  ای. ه ینسام 
توابا ه  طور کام  فق  ذهس  را بنان نها هساه  اون  ون گط فق  عیس  ب  فق  عیس  بااربا فق  ذهس  ناربا ح د  حال  ک 

مخارج هزنک   مورن توت  ق ار گی ن نر اون مقال  نح عام  کاهخ احساس فق  ذهس  هاوا ه  عسوان وک ییای. نر دین 
 من ف  نابا بقخ نر فق  ذهس  نر رحیااهای دین  ه  عسوان م  ا ون  ح مخارج تحای  

کسسا؟ مقاوس  فق  عیس  ها  ای ها عسوان ) روا فق ا حاقنا احساس فق  م نر مقال   9201ح ه کاران نر یا      5ون طاهی  مح 
ی فق  ذهس  ه  ما ف گابگ  محاحن  عوام  تنیین کسساهای ه  اون بایی  رییابا ک   ذهس  نر هاکساان( ها رحش ه ینسام 

اباانه مالکی. نمین کناحرن  یبیساسا ح نام   فیزوک  ح  گابوار، یاگاار ت نیا  گابوار،  امسی.  ه اانا ،  امکابات  ی، 
 .هانام  ح یطح تحایلات غذاو 
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ها    نانهی ها رحش تح  8201( نر یا  کیدی. نحل. ح فق  ذهس  نر ارحهاای ها عسوان )ح ه کاران نر مقال  1مایی و هالاوس  
منساناری احا ا  فق  ذهس     ه  طور   هم نر ک  ت نی. ح هم نر هین گابوارهای فقی   حکوم. گوب  ه  اون بایی  رییابا

 وم  هالات  هانا میزان فق  ذهس  نر تامن  ک ا  ای.   ها ح گامات عک  ه د  کیدی. نحل.نها  را کاهخ م 
هات    ها عسوان )نر مقال   2013نر یا     2ف ابسیسکا  ها  د  دیزی فق  ذهس  را تنیین میکسا؟ای  اقااان یسی  ح  ها رحش   )

اتحانو  ارحها ه  اون بایی  رییا ک  ه د  یطح رفاه کنوری هالات  هانا میزان فق  بسا  ح فق  ذهس   ه ری  کنورهای  
 تداحت ک ا ی ناربا ح ه د  رفاه تامن  ک ا  هانا تداحت میزان فق  بسا  ح ذهس  هینا  ای. 

ای ها عسوان ) ماباگاری فق  ذهس  نر مساطق ن  ی اتیوه ( ها رحش ت ع  نر مقال   2014ح ه کاران نر یا     3ووبس عالم 
فق  ذهس  ع اتا تغیی   نر اتیوه     منینا ع ی غم رنا ی وع اقااانی ح کاهخ فق   رحری نانه  ه  اون بایی  رییابا ک   

موقنی.    .نابسا حا  اگ  ما فنان افزاوخ هیاا کسارا فقی  م ی فق  ه چسان گوننان    ها یاهق وگابوارها  ح  ای.  بک نه
گابوارها    ون نانان نغ  هاعث مینی. حه چسین  ا  ی قوی ه ای فق  ذهس اقااانی بسا  گابوارها وک عام  تنیین کسساه

   ک ا  احساس فق  کسسا اگ  د  فق  عیس  نانا  هانسا

اباانه گی ی ح عوام  فق  دسا هنای: مط ق، بسا  ح فق  ذهس  نر  )  عسوان  ها  ایمقال   نر  2013  یا   نر    4ان ه کار  ح  نارتاباو
مارک تحای  ، تناان اعضای گابوانه، ناراو  های      مابساعوام ای ه  اون بایی  رییابا ک  ها رحش ه ینسام   (اباحبزی
 حضنی. یلام. ه  فق  ذهس  تأثی  نارن   ح فیزوک 

ای  نر ایا الیا ها رحش ه ینسام ( فق  نررما، فق  ذهس  ح ایا س مال )ای ها عسوان نر مقال  7200نر یا   5گاری مارکس
ارتااط حاضح  هین ین ح فق   ؛  ه گلاف فق  نررمای، م نان هینا  بسا. ه  نبان فق  ذهس  ناناسا  :ه  اون بااوج رییابا

ه  طور ماویط، گابوارهای نارای فق  ذهس  ک    ح    ناناساذهس  باون ه  ایاثسای مسن ت ون گ حه ک  فق  ذهس  گی   ک    
نر حال  ک     نابساساگابوارهای تک حالا هینا  گوننان را فقی  وا گی   فقی  م   ،  بوع گابوارنر مورن    .ت  هونباتوان

  نانان   ف نباحضنی. اننحاج ح  نر مورن     فق  ذهس  گی   ک ا ی ناناسا  ف نباح وا هاحن    ف نباگابوارهای نح حالای ها  
نر مورن    .هینا ون فق  ذهس  را اف انی ک  طلاق گ فا  هونبا ناناسا  ای. حها گی   ک ا   ها ح هیوهه أ فق  ذهس  هین ما 

اف انی ک  تحایلات ماری  را ت او بک نبا  ارن ح ان ک ا ی ان فق  ذهس  ارتااط نمیزان هالای تحایلات ها میز،  تحایلات
تی هیات  نر مورن    .نرصا فق  ذهس  ناناسا  3ک  اف انی ک  مارک تحای   ناناسا    ناناسا نر حال نرصا فق  ذهس     6

نرصا ان اف ان هیکار ح وا تووای نغ  ت او    20حاحن  رن ح  ای ها حضنی. بی حی کار ناط قویفق  ذهس  ارتاا،  بی حی کار
ح    نرصا هون2فقط  کساب  ک  نغا  ت او حق. ناناسا  اما اون نرصا ه ای  ساسا  بحق. گوننان را فقی  وا گی   فقی  م  نا

هالاو  ان فق  ذهس   نها  رمار بنان م  هیکار تووای نغ  میزان  وافا  های فق   را ناربا  نر مورن  اف ان  قومی. ه گلاف 
ارتااط  ، اانیهینیس  اتا اع  ح اقانر مورن  بااناسا     ها اف ان هوم   نررمای، اف ان غی  ابگ یس  نهان هیچ تداحت منساناری

نررما،  نر مورن    .تح ی  های دسا ماغی ه تداحت منساناری را بنان باان  ح  فق  ذهس  ح اون هینیس  حتون نان.ضنید  هین  
ه  طور ماویط ث حت گ حه  ح    ماویط نررما گابوارهای نارای فق  ذهس  تق واا باف گ حه کسا   هون،  ث حت ح هاه 

هین وک هسیم ح   بااوج بنان م   .وک د ارو ث حت گ حه های کسا   هون های نارای فق  ذهس   نها ث حت ارتااط  اون 
 .هینا ی ها فق  ذهس  نارن تا ها فق  نررمای

 
1 Baldini, M., et al.    
2 Buttler, F.    
3 Alem, Y. 
4 Dartanto, T.,et al. 
5 Marks, G. 



 

 

های گارت  نر اون نمیس  ح ه ای بنان نانن گلأهای هشحهن  نر نمیس  فق  ذهس  نر او ان مقالات  ها ات او ه ری  هشحهخ 
های نوگ  را مورن  ا ه  ه ری  عوام  موث  ه  فق  ذهس  نر او ان بپ ناگا  ح تسا هناگ   بیز ه ری  نا  ه دسا اون هشحهخ 

ناری مورن ه ری  ق ار گ فا  ای. ک  اون عام  بیز نر مقالات گارت  ه  رن اناره  ه ری  ق ار نانبا ح تس ا عام  نون 
 ار گ ف.  ناه هون ان اون رح ه ای غ هالگ ی رحش نلد  فانی اون عام  بیز مورن ه ری  ق 

 

 پیشینه داخلی:

ای  ( نر او ان ها رحش ه ینسام تاثی  فق  ذهس  ه  ع  ک ن بی حی کارای ها عسوان )نر مقال   1400حایا  ح ه کاران نر یا   
 توابا ه  ع  ک ن بی حی کار تاثی  مسد  ح منس  ناری هگذارن ه  اون بایی  رییابا ک  فق  ذهس  م 

( ها رحش  ه ری  اث ات هالقوه نون ناری ه  فق  ذهس  نر او انای ها عسوان )نر مقال  1398یا  ی ی اب  ح ه کاران نر 
اقااان یسی  ه  اون بایی  رییابا ک  ارتااط منس  نار ح مسد  میان نون ناری ح فق  ذهس  نر او ان حتون نارن ه  اون  

 کسا ق  کاهخ هیاا م منسا ک  ه د  یطح نون ناری اف ان هالات  هانا انراک رب ا ان ف
ه ری  رثار فق  ذهس  ه  ت ق  ابسان ان مسافع ح هزوس  های هارحری  ای ها عسوان )نر مقال  1398ی ی اب  ح ه کاران نر یا  

ها رحش کااهخاب )رحوک ن نرحن نوس ( بایی  رییابا ک  فق  ذهس  م (   اون  ه   اون  ای  ه   هارحری تأثی  هگذارن  ه   توابا 
نون فق  ذهس   کسا ح ه ین هاعث م های رن را هینا  ه رحرن م ص مسافع هارحری را ک ا  ح ه زمان هزوس صورت ک  نخ 

 ه  هارحری ح کاهخ ت نی. نر کنور اث  هگذارن 

ها ایاخ اج  عام  موث  ه  فق  ذهس  ان هشحهخ  26های گارت  ح ناگ   نر اون نمیس  تناان هشحهخ  ها ه ری  کام 
عام  نوگ  ان مااحا  یاگااروافا  ح ها   10رماه ای. ه  ه  اه  1ک  ه  طور گلاص  نر تاح  ن اره  گ نوا اون عوام 

ربچ  مس م ای.   عام  حارن م ح   غ هالگ ی نلد  فانی نا 36توت  ه  حضنی. کنور او ان ایاخ اج نا ک  می وعا 
موث  هانا اناره بک نه ح گلأ هشحهن  نر نمیس   توابا نر او ان های گارت  لزحما ه  عوام   ک  م اون ای. ک  هشحهخ 

 نسایاو  اون عوام  نر او ان حتون نارن  
ه  ت . اوسک  نر م ح   غ هالگ ی کار ها نق. هینا ی ابیاو نون ح ه چسین تامنی. موضوع فق  ذهس  نر ه   اهنان  

 یا  هسای نا  ی عوام  اتا اع ، اقااانی، ییای  ح ف نی ننیا   4نر عام   36منخص نون اون 
 
 

 عوامل مؤثر بر فقر ذهنی :

 اون عوام  را ه  د ار نیا  ک   تقسیم ک ن:  توانان میان عوام  اناره ناه نر مقالات م 
 نیا  اح : عوام  اتا اع  
 نیا  نحو: عوام  اقااانی 
 نیا  یوو: عوام  ییای  
 نیا  د ارو: عوام  ف نی 

 هانا:م نیا  هسای اون عوام  ه  ن ح نو  
 
 



 

 

 عوامل مؤثر بر فقر ذهنی .1جدول

 عامل  نام نویسنده و سال  عوامل کلی 

 عوامل اجتماعی 

 

 

 مشارکت اجتماعی  2006جاویر هررا و همکاران

 های اجتماعی شبکه 2021آچدوت نتا،

 محرومیت اجتماعی  2020سیو مینگ چان و هنگ وانگ،

 حمایت اجتماعی  2010استرشیپوشنر،

 نابرابری اقتصادی  2006جاویر هررا و همکاران، اقتصادی عوامل  

 داشتن شغل دائمی  2012یونس عالم،

 دارایی فیزیکی 2013،انهمکار و  دارتانتو

 بیکاری  2010استرشیپوشنر،

 سطح درآمد  2020سیو مینگ چان و هنگ وانگ،

 سطح رفاه جامعه  2013فرانسیسکا باتلر، 

 مالکیت زمین  2019همکاران،طاهیر محمود و 

 سابقه فقر  2012یونس عالم،

 عوامل سیاسی 

 

 کیفیت دولت  2017ماسیمو بالدینی و همکاران،

 مکان زندگی 2006جاویر هررا،

 تراکم جمعیت  2020بتریس گارسیا و ماریا کارمن،

 امنیت فیزیکی  2019طاهیر محمود و همکاران،

 امکانات بهداشتی  2019همکاران،طاهیر محمود و 

 امنیت غذایی  2019طاهیر محمود و همکاران،

 مشارکت سیاسی  2006جاویر هررا،

 عوامل فردی 

 

 

 دینداری  2021گراس مانوس و همکاران،

 سن 2005گاری مارکس،

 جنسیت  2005گاری مارکس،

 مدرک تحصیلی  2013،ان همکار و  دارتانتو



 

 

 وضعیت سلامت  2013همکارش، و  دارتانتو

 تعدا اعضاء خانوار 2013همکارش، و  دارتانتو

 وضعیت تأهل  2005گاری مارکس،

 های پژوهش ماخذ: یافته

ها ه  طور قطن  نر او ان بیز  عوام  گدا  ناه ک  نر هینیس   مورن ه ری  ق ار گ فا  ای. عوام   هساسا ک  ه گ  ان رن
ای ای. ک  ه گ  ان عوام  نر  ریا یاگاار کنور او ان ه  گوب ذهس  گواها هون اما ه  ب   م تزء عوام  مؤث  ه  فق   

هینیس  گارت  ه  رن اناره بناه ح لانم  رن اون ای. ک  تح. وک مااحا  ان گا گان عوام  ناگ   بیز ه  اون عوام   
 نوگ  ه  عوام  هینیس  اضاف  نابا  دسا عام های یاگاار وافا  ان بخاگان ان اون رح ها مااحا  اضاف  نون

توابا ه  اون می وع  ان عوام  اضاف  نون عوام   مابسا: تورو، بویابات  عوام   ک  نر او ان ه  فق  ذهس  مؤث  ای. ح م 
 ب خ ارن، ح کات یدا  هاناب ، اگاارهای فسان های مال  ح تح وم اناره ک ن  

توت  هشحهنگ ان ق ار گ فا  ای. ح نر اون نمیس  مقالات دسااب  حتون باارن ح ه گ  نر او ان مسئ   فق  ذهس  ک ا  مورن 
ابا ح عوام  مخا ف نر کسار هم یسییاه بناه ح احلوو. هسای مقالات فقط ه  ه ری  وک عام  وا ماغی  نر فق  ذهس  ه ناگا  

 اون عوام  صورت بگ فا  ای.  

 :پژوهش روش شناسی و متدلوژی

 
نسای ، ک   دساگاب  ح ان هنا  ان حیث هسیان هاراناو  ، هسااثاات ؛ ان مس   بوع، کاره نی؛ ان حیث رحشمطالن  حاض   

ها، وک تحقیق هی اون  ای.، الاا  نر اون مطالن  افزحن رحری نانهرحش، ک   ای.  ه چسین مطالن  حاض  ان مس   ت ع
 هونه ای. ای هم مورن مطالن  ه  رحوک ن میااب ، تحقیقات کااهخاب 

 رحش گ نرحری نانه: 
های مناا ( ح مااحا  یاگاار وافا   ی )مقالات ح هشحهخ اان مطالنات کااهخاب   قی تحق هینیس ح  یب   ها هاف بگارش هسیان

   ایان ا  نا  اابی م رحوک نهم    هانانه  ی تح    ت .ایادانه نا  
عوام     غ ها   ه ایای. ک      یسی ، ه ینسام  گا هبخس.  ه ینسام   تونوع نااهزار ه ینسام     ها،نانه  رحریت ع  ت .    

ه  فق  ذه ق ار گ ف.   س موث   ه     ک     گا ه نر نمیس  فق   15هاون مس ور ه ینسام  نسایاو  عوام  را ان    مورن ایادانه 
  کنور اباخاب  ان اعضای هیئ. ع    گ حه اقااان نر ی ایت ی  نا گا گان اون م ح    صورت قضاحت  اباخاب نابا  

بد  ان اعضای هیئ.    10ک  اون ه ینسام  ب  ات    ه ینسام  نحو ه ای تنیین احلوو. عوام  ایادانه نا    رن ان    ان  نابا هنا  
 ع    گ حه اقااان را نر ه نان.  

 م اح  هشحهخ:
 وافا  ها گا گان؛نسایاو  عوام  موث  ه  فق  ذهس  نر او ان  ان ط وق م حر هینیس  ح مااحا  یاگاار 

 ح تکسیک نلد  فانی؛  بد  ان گا گان نابنگاه  ماخاص 15میان  یسی های گا هغ ها  کاره نها ها تونوع ه ینسام 

 ؛ بد  ان گا گان نابنگاه  ماخاص  10میان    یسی تنیین احلوو. عوام  ها رحش مارکوس ح تونوع ه ینسام  های احلوو.
 رن عوام  موث  ه  فق  ذهس  ایاخ اج عوام  ح بایی  گی ی نر مو

 
 ی فان   غ ها  عوام  ها نلد  رحش



 

 

ی نام  غ هالگ   ه ای  یفان    نلد  یانیهیانه  اموالگورایادانه نا      موث  ه  فق  ذهس رحش نلد  فانی ه ای غ ها  عوام   
 (Habibi et al., 2015) :م اح  نو  ای.

  ؛ عاارات کلام ییانیفان یمسایب ه ا فی ط  گزوسخ 
 ؛ ناه یفان  ومقان یفان عی تی 
 ؛  ومقان و  ننایفان

   ارهاینات ریااب  ح غ ها  من اباخاب

، یغ هالگ   یه ا  یفان    نلد  رحش  امو  نر الگورعوام  موث  ه  فق  ذهس  نر هینیس     ییان یح فان  رحریت ع   :1م ح    
  ماااح   یفان  یهافی توان ان ط مس ور م  هاون    نک  گی ن  عوام   ییانیفان  یه ا  مسایب  یفان  فی ط  کو  اوها  بخس.
 نر اون مطالن  ان طیف لیک ت هسج نرت  ایادانه ناه ک  نر تاح  ن اره وک رماه ای.   ب ونایادانه 

 
 

 

 

 عدد فازی مثلثی  مقدار فازی  متغیر کلامی 

 (0, 0, 25/0) 1̃ خیلی کم 

 (0, 25/0, 5/0) 2̃ کم

 (75/0, 5/0,  25/0) 3̃ متوسط 

 (5/0,  75/0,  1) 4̃ زیاد

 (75/0,  1, 1) 5̃ خیلی زیاد

 

  رحش  ن ودسا  نون   میانی  فانی  عوام  موث مسایب،    یفان   ف ی ط  گزوسخان      هناناه  یفان    ومقان  ی فان  عی تی    :2م ح    
نانه نون،    بنان  (l, m, u)   مث ث  یاعاان فان  عسوان ه     گا هارائ  ناه ای.  اگ  ب   ه     گا گانب  ات    ی فان  عی تی    یه ا

 : ای.گا گان ب  ات   یفان  ن ی ابگ یم محایا  ،رحش ت ونمسایب

𝐹𝐴𝑉𝐸=

∑ 𝑙

𝑛
,
∑ 𝑚

𝑛
,
∑ 𝑢

𝑛
 

را    و ب ا  یفان   ومقان  ابا امحقق نر  نون،   ابیاو م  یفان  ک ن وک  ها رح  های مخا د رحش  نر  نناو  مقانو یفان  :3م ح    
ا م    وتاا  قطن  عان    کوه    فان  ن و کسا   عسوان  ه   م  ییانیع      ی ه ا  مسایب   های رحشان      ک ونون    نساگا  
 ای.:    مث ث  ی اعاان فان نی ابگ ی ، منناو  یفان

𝑖𝑓 𝐹 ̃ =  (𝑙, 𝑚, 𝑢) 𝑡ℎ𝑒𝑛  𝐹 =
𝑙 + 𝑚 + 𝑢

3
 

من ولا ً    ریااب    حا  نونون  ا  محایا    اوریااب  هاحا    ک ، وهاارنش  نناو یمسایب ح فان  رحش   اباخاب ان    : هنا4م ح    
  عی تی  گا گان ب  ات نناو  یفان  ک  ارنش قطن     نر صورتتداحت نارنمخا ف  تحقیقاتنر  هشحهنگ ب    ه  ایاس

   طیف فازی روش دلفی  .  2جدول شماره 



 

 

نر غی  اون صورت عام  مورن ب   کسار گذانا      ماباها هاق  م عام  مورن ب   نر تح ی   ،ان حا ریااب  هانا  هالات ناه  
 (Habibi et al., 2015) نون م 

 م  هانا65/0عان فانی ناه نر اون هشحهخ  
 

 دلفی فازی عوامل  :3جدول

 عدد دیفازی شده 

 میانگین نظرات خبرگان 

 پژوهش  عوامل 

 ردیف

  حد پایین  میانه حد بال 

46/0  23/0  45/0  7/0  1 مشارکت اجتماعی  

79/0  57/0  82/0  93/0  

های اجتماعی  حضور فعال در شبکه

 آنلاین

2 

74/0  53/0  75/0  9/0  3 بی هویتی اجتماعی  

53/0  3/0  53/0  75/0  

های اجتماعی  تحت حمایت سازمان

 بودن 

4 

53/0  3/0  53/0  77/0  5 سطح رفاه جامعه  

4/0  17/0  4/0  65/0  6 امکانات بهداشتی  

41/0  18/0  4/0  65/0  7 امنیت اجتماعی  

46/0  23/0  45/0  7/0  8 تراکم جمعیت منطقه زندگی فرد  

53/0  3/0  53/0  77/0  9 امنیت غذایی  

71/0  48/0  72/0  9/0  10 ( زندگی در شهر یا روستا)مکان زندگی 

81/0  58/0  83/0  97/0  

بالانشین یا پایین  ) منطقه زندگی شهری

 (نشین

11 

88/0  65/0  9/0  12 اقتصادی نابرابری  1 

59/0  35/0  6/0  82/0  13 امنیت شغلی  

67/0  43/0  68/0  87/0  14 دارایی فیزیکی 

75/0  53/0  77/0  9/0  15 بیکاری  

61/0  37/0  62/0  83/0  16 سطح درآمد  



 

 

67/0  43/0  68/0  87/0  17 مالکیت املاک و مستغلات  

66/0  42/0  67/0  85/0  18 سابقه فقر  

69/0  45/0  7/0  88/0  

های  ها و شوکثباتیبی 

 ( ناگهانی)اقتصادی

19 

75/0  52/0  77/0  92/0  20 نااطمینانی از درآمد آینده  

63/0  42/0  63/0  83/0  21 فساد اقتصادی  

64/0  4/0  65/0  87/0  

های ساختاری و مزمن  بی ثباتی

 اقتصادی 

22 

39/0  18/0  38/0  63/0  23 داشتن بیمه  

42/0  22/0  42/0  63/0  24 ساختار حکومت نوع  

54/0  33/0  53/0  75/0  25 کیفیت حکمرانی  

31/0  15/0  3/0  53/0  26 مشارکت سیاسی  

54/0  33/0  53/0  75/0  27 فساد اداری  

45/0  23/0  45/0  68/0  28 ثبات سیاسی  

63/0  43/0  63/0  8/0  29 دینداری  

68/0  43/0  68/0  92/0  30 سن 

55/0  3/0  55/0  8/0  31 جنسیت  

53/0  28/0  53/0  77/0  32 مدرک تحصیلی  

58/0  33/0  58/0  82/0  33 وضعیت سلامت  

52/0  28/0  52/0  77/0  34 تعداد اعضاء خانوار  

55/0  32/0  55/0  78/0  35 وضعیت تأهل  

9/0  68/0  93/0  36 عوامل شخصیتی 1 

 پژوهش های یافته ماخذ:

 ک  نر تاح  نو  بنان نانه ناه ای.   هانساهن. عام  هالای اون یطح م  ک    7/0عوام  هالای یطح 

 7/0عوامل که بالای سطح : 4جدول

 عدد دی فازی شده نام عامل  ردیف

 0.9 عوامل شخصیتی 1



 

 

 88/0 نابرابری  اقتصادی  2

 81/0 منطقه زندگی شهری)بالانشین یا پایین نشین( 3

 79/0 های اجتماعی آنلاینحضور فعال در شبکه 4

 75/0 اطمینانی از درآمد نا 5

 75/0 بیکاری  6

 74/0 بی هویتی اجتماعی  7

 71/0 ( زندگی در شهر یا روستا)مکان زندگی 8

 های پژوهش ماخذ: یافته

 غی  ان موارن فوق اون موارن بیز اضاف  ناه ای.:ک    65/0عوام  هالای یطح 

 غیر از موارد جدول بالا  65/0بالای  : عوامل  5جدول

 68/0 سن 9

 69/0 (ناگهانی)های اقتصادیها و شوکبی ثباتی 10

 67/0 مالکیت املاک و مستغلات  11

 66/0 سابقه فقر  12

 67/0 دارایی فیزیکی 13

 های پژوهش ماخذ: یافته

ح ه ای    مابام عام     8تناان عوام     ناگ فا  م نر ب      7/0ها توت  ه  اوسک  اگ  حا ریااب  را ه  صورت م یوو عان  
عوام  هینا ی ه ابا حا  اوسک  ه ای م ح   هنای هشحهخ ک  رحش احلوو. هسای ای. ح ان رحش مارکوس ایادانه ناه  

 عام  ه ای احلوو. هسای ه  م ح   هنا ه حبا   13نر ب   گ فا  نا تا  65/0ریااب  
عام  ها    13ه ای احلوو. هسای اون     عام  مسی  هشحهخ   13هنا ان م ح   غ هالگ ی عوام  ها رحش نلد  فانی ح اباخاب  

 رحش مارکوس انام  نانه نا  
 

 رحش مارکوس 

نر اون مطالن  ان تکسیک مارکوس ه ای تح ی  ح ارنواه  عوام  موث  ه  فق  ذهس  ایادانه نا  مارکوس وک تکسیک  
 های اون تکسیک عاارتسا ان:هسای ه  ماسای مات وس تا یم ای.  گاورتا 

  ، هانام  رتا  هسای قاانانک   دساناگا گی ی  تا یم ت ام  فسوننر   : احلین م ح  مات وس تا یم تنکی   ،گاو اح 
گزوس  )نر اوسیا کاره نهای    m ه  ارنواه   ناگص  n ان توو ه  همارکوس ها  تکسیکنر مات وس تا یم ای.   تنکی  
  اگاااص نانهامایانی    ناگص،ه     ه  ماسای  )نر اوسیا کاره نهای هشحهخ(  نون  هساه اون ه  ه  گزوس ه ناگا  م   هشحهخ(
 تاو  هیان ک نبا   10وک طیف  نر اون هشحهخ، گا گان نواگاه گون را نر مورن ه  هین ان نر قالبم  نون  

https://sanaye20.ir/%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%da%86%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%b9%db%8c%d8%a7%d8%b1%d9%87-madm/


 

 

اوائا  ح هانگاو نحو، محایا  گزوس  اوسیا کاره نهای هشحهخ(  ه  ماسای ارتااطات نو ،  -های )نر  اوائا : نر اون هخخ 
 گ نن   اوائا  منخص م -های اوائا  ح هانمقانو  گزوس 

 
𝐴𝐼 = max 𝑥𝑖𝑗  𝑖𝑓 𝑗 ∈ 𝐵 𝑎𝑛𝑑 min 𝑥𝑖𝑗  𝑖𝑓 𝑗 ∈ 𝐶 

 
𝐴𝐴𝐼 = min 𝑥𝑖𝑗  𝑖𝑓 𝑗 ∈ 𝐵 𝑎𝑛𝑑 max 𝑥𝑖𝑗  𝑖𝑓 𝑗 ∈ 𝐶 
 

گ نبا  ب ما  ک نن ه  ، مقانو  مات وس تا یم، ب ما  م ان رحاهط نو   توو ه  هها    قس .نر اون :   یانیب ما   ،گاو یوو
  یانی ماداحت گواها هون  های افزاون  ح کاهن ، نیوه ب ما نیوه گط  ابیاو نا ح ه ای ناگص

𝑛𝑖𝑗 =
𝑥𝑎𝑗

𝑥𝑖𝑗

 𝑖𝑓 𝑗 ∈ 𝐶 

 

𝑛𝑖𝑗 =
𝑥𝑖𝑗

𝑥𝑎𝑗

 𝑖𝑓 𝑗 ∈ 𝐵 

 
های مات وس ب ما  نر حنن ب  ات گا گان، مات وس ب ما  مونحن تنکی  مات وس ب ما  مونحن: ها ض ب نانه  ،گاو یوو
 نون   نار محایا  م وا حنن

کاره نهای هشحهخ(:  نر اون هخخ ه  ایاس ارتااطات نو ، میزان  ها )نر اوسیا  گاو هسیم، محایا  میزان مط وهی. گزوس 
 روا ها )نر اوسیا کاره نهای هشحهخ( های. م اوائا  گزوس -مط وهی. اوائا  ح هان

𝐾𝑖
+ =

𝑆𝑖

𝑆𝑎𝑖

 

 

𝐾𝑖
− =

𝑆𝑖

𝑆𝑎𝑎𝑖

 

 
توو  ان راهط   اون قس . ها ه  هها )نر اوسیا کاره نهای هشحهخ(: نر  هسای گزوس گاو ننم، تنیین ع  ک ن ب او  ح رتا 

 نون   نو ، ع  ک ن مط وب ه  گزوس  تنیین م 

𝑓(𝑘𝑖) =
𝐾𝑖

+ + 𝐾𝑖
−

1 +
1 − 𝑓(𝐾𝑖

+)

𝑓(𝐾𝑖
+)

+
1 − 𝑓(𝐾𝑖

−)
𝑓(𝐾𝑖

−)

 

 

 نتایج اولویت بندی بر اساس روش مارکوس  :6جدول

 امایانب او   احلوو. ه  عام  باو عام  
f(k+) ki- ki+ f(k-) si(sum) 

 616/0 234/0 616/0 015/2 766/0 574/0 9 نااطمینانی از درآمد 

 759/0 23402/0 759/0 484/2 76598/0 708/0 5 بیکاری 

 91/0 23405/0 91/0 978/2 76595/0 849/0 1 عوامل شخصیتی



 

 

 77/0 23404/0 77/0 52/2 76596/0 719/0 4 هویتی اجتماعی بی

 87/0 23406/0 87/0 847/2 76594/0 812/0 2 نابرابری اقتصادی 

 587/0 23404/0 587/0 92/1 76596/0 548/0 10 دارایی فیزیکی

های  ها و شوکثباتیبی

 618/0 23403/0 618/0 022/2 76597/0 577/0 8 اقتصادی ناگهانی 

 708/0 23407/0 708/0 316/2 76593/0 661/0 6 مکان زندگی

های  حضور فعال درشبکه

 819/0 23404/0 819/0 68/2 76596/0 764/0 3 اجتماعی آنلاین

 689/0 23401/0 689/0 255/2 76599/0 643/0 7 زندگی شهری  منطقه

 549/0 23408/0 549/0 796/1 76592/0 512/0 13 سابقه فقر 

 587/0 23404/0 587/0 92/1 76596/0 548/0 10 و مستغلات  مالکیت املاک

 569/0 23403/0 569/0 862/1 76597/0 531/0 12 سن

 های پژوهش ماخذ: یافته

عسوان  ه 849/0عوام  نخایا  ها امایان ب او   ،  عام     13ان میان اون  هسای مارکوس بنان میاها ک     احلوو.بااوج رحش  
حضور  .نر رتا  نحو ق ار گ ف.  812/0باه اه ی اقااانی ها امایان  عام     .ت ون عام  مؤث  ه  فق  ذهس  نساگا  نابام م

ت تیب نر  هووا  اتا اع  ح هیکاری ه ه   .نر رتا  یوو ق ار گ ف.  764/0های اتا اع  ربلاون ها امایان  فنا  نر ناک 
 .م  نان.ک ا ون اه ی. را نر هین عوا 512/0یاهق  فق  ها امایان  .های د ارو ح هسیم ق ار گ فاسارتا 

 

 : نتایج نهایی اولویت بندی با روش مارکوس  7 جدول

 امتیاز  نام عامل  ردیف

 849/0 عوامل شخصیتی 1

 812/0 نابرابری اقتصادی  2

 764/0 های اجتماعی آنلاینحضور فعال در شبکه 3

 719/0 هویتی اجتماعی بی 4

 708/0 بیکاری  5

 661/0 مکان زندگی 6

 643/0 نشین(شهری )بالانشین یا پایینمنطقه زندگی  7



 

 

 577/0 های اقتصادی )ناگهانی(ها و شوکثباتیبی 8

 574/0 نااطمینانی از درآمد آینده  9

 548/0 دارایی فیزیکی 10

 548/0 مالکیت املاک و مستغلات  11

 531/0 سن 12

 512/0 سابقه فقر  13

 های پژوهش ماخذ: یافته

 

 

 پژوهش:یافته های 

 
عام  اباخاب ناه ها رحش مارکوس بااوج اون هشحهخ نر مورن عوام  موث  ه  فق  ذهس  نر    13ها توت  ه  احلوو. هسای  
 هانا: او ان ه  ن ح نو  م 

  :عوامل شخصیتی

مابسا   های ف نیای نر فق  ذهس  ناربا  اون عوام  نام  حوشگ کسساهها بنان نان ک  عوام  نخایا  بقخ تنیین وافا 
ها هساسا  اون بااوج بنان  اعا ان ه  بدس، ابگیزه، امیا ه  روساه ح تواباو  مقاه   ها دالخ قساع. ، حسانت، ح ص ، 

طور مساقیم ه  احساس فق  ذهس  تأثی   توابا ه گی ی نخای. اف ان ان نحران کونک  تا هزرگسال  م نها ک  نک م 
ت  هانا ح گاوصیات نخایا  هسساواه نانا  هانا احساس فق  کام  ه د  نخص ان ب   نخای. ح رفاار هگذارن

 کسا  ذهس  ک ا ی م 

 :نابرابری اقتصادی

های نررمای ح ث حت نر نها ک  تداحتم عسوان نحمین عام  م م نساگا  نا  اون بایی  بنان باه اه ی اقااانی ه 
ا اون  افزاوخ نها، حا  اگ  حضنی. مانی رب ا بساااً گوب هانتوابا احساس باامیای ح باامس  را نر اف ان تامن  م 

 ب  ص فا فق  عیس   احساس فق  نر هسیاری ان اف ان هخاط  ن اوط باه اه ی ح باعاالا  نر تامن  ای.نها موضوع بنان م 

  :های اجتماعی آنلاین حضور فعال در شبکه

نها ک  ایادانه  عسوان یومین عام  م م نساگا  نا  اون بایی  بنان م ه های اتا اع  ربلاون حضور فنا  نر ناک 
اف ان ها   ظاه  نباگ  توابا احساس فق  را تناوا کسا  اون ام  ه  نلی  مقاوس  نائ  های اتا اع  م هیخ ان حا ان ناک 

  .ح اویان احساس باکاف  هونن نر رب ا ای.نوان گون  ها ح تد وحات ظاه ی نباگ  م نو   ،نوگ ان

  :هویتی اجتماعی بی

هووا  اتا اع  ه  منسای فقاان هوو. ح احساس تن ق ه  تامن  ای.،  د ارو ق ار گ ف.  ه  رتا  ه  هووا  اتا اع  نر
گابوانه گون بااربا فق    ای ییای ، گ حه ای اتا اع  ح حا   ، گ حهکنور  ،اف انی ک  هیچ تن ق  ه  اتا اع، تامن 
اف ان ه      وت ا توان گد.  م اتا اع  .وهوت ی ان نر تن وف کام  کسساذهس  را هیخ ان نوگ  اف ان احساس م 

تا نماب  ک     ه  طوری ک  نخص گون را نر وک گ حه هاابا ک  ه  رب ا تن ق ناربا  و هاها گ حه یقو یهساارزانه 



 

 

گی ن ح بسا. ه  ت ان  اح نک  ب    اتا اع یها.و هو نخص گون را مان ق ه  گ حه وا اتا اع وا حطن گون باابا 
 (. Tajfel and Turner,1979) سا ک ب  تن ق   احساسِ ،اط اف

ه  رن هخخ ان حس ف ن ان گونش اناره نارن ک    گی ن ح نر مقاه  هوو. نخا  ق ار م   اتا اع  .وهونر حقیق.  
»من« ح   س ح  ، نخا  .وک  هو   نر حال ن،و هساه ا نون م   بان وا ییای    دسا گ حه اتا اع او کواح نر  .وان عضو

گون را ه  ایاس »ما« ح »گونمان« ه    ،  اتا اع .وهو کسا، م زوما ا گ انو ک  ف ن را ان ن کسا م فو»گونو« را تن 
  کسا گ حهنان ماا  م یاعضا  واف ان را ه  یا  ک  ان ب   رحابنساگا   کسا م فوتن  یاگوب 
حااق  هخن  ان حس هوو. گون را ان رن گ حه ه    ساتواب، م باه  وک گ حه تن ق نار  ساکس احساس م  انخاص  حقا 

های قوم  ح بشانی ، تانیض، ماارنات ییای  ح  هاو  مابسا نرگی یه ای توضیح هاواه  اتا اع   هوو.  با نی. رحر
   نونگی ی ی ماو  ابساب   ایادانه م نک 

 : بیکاری
ون اما هیکاری ان مس   فق  ذهس  ونس  نخص احساس  حایط  باون نررما کاف  موتب فق  عیس  ن توابا ه ه دسا هیکاری م 

ه  حایط     غی  ان احساس باانان نراما ای. نخص هیکار   ارنن سا هونن ح مدیا هونن نر تامن  را باارن ح اون احساس 
 بسا. ه  ناغ ین نارن   ه  بوع  ط ن اتا اع  احساس فق  هینا یعاو حضور نر اتا اع ح 

 مکان زندگی:
نامن هزبا توابا ه  فق  ذهس   م   ح یطح ه گورناری ربان  کسساحایط  اف انی ک  نر رن مکان نباگ  م مکان نباگ  ه   

 کسا ف ان ه  گسا ش احساس فق  ک ک م ان اون رح گاه  م ات ت وا تغیی  مکان نباگ  ه ای ا

  :سابقه فقر

توابا ه  احساس فق   ها ک  اگ د  یاهق  فق  م نک ا ون اه ی. را نان.  اون بایی  بنان م  512/0یاهق  فق  ها امایان 
 کسسا ی گون را ف اموش م گذنا ح غالاا اف ان  ذهس  تأثی  هگذارن، اما بقخ رن نر مقاوس  ها یاو  عوام  ک ا  ای.

 
 نتیجه گیری و پیشنهاداتبحث و 

 
مورن    36مورن ه ری  ق ار گ فا  ای.  نر اهااا  حاض  نر مورن نسایاو  عوام  موث  ه  فق  ذهس  نر او ان    هشحهخ 

ه  رحش ها ت . غ ها  گ ی  ه ینسام هنا ان رن  ان هینیس  ح مااحا  یاگاار وافا  ایاخ اج نا  ان عوام  موث  ه  فق  ذهس   
هونبا 7/0هن. عام  هالای  تناان  فانی ناه  ه  نی. رحرنن عان نینا ان  تونوع نا  ههابزنه بد  ان گا گان  نلد  فانی هین  

ک   ق ار نانوم     65/0را  هشحهنگ ان ه ای م ح   احلوو. هسای مارکوس هانت  هانا ما حا ریااب   ک  ه ای اوسک  نی.  
 اباخاب نابا  احلوو. هسای ه  رحش مارکوس  عام  ه ای    13اضاف  نا ح نر می وع  هسج عام  نوگ  بیز ه  عوام  ما  تناان  

احلوو. هسای نابا ک     تویط تناان نه بد  ان گا گان  احلوو. هسای ه  رحش مارکوس   ه ینسام یپس اون ییزنه عام  ها  
م  ا ون عوام  موث  ه  فق  ذهس  نر    ح حضور فنا  نر ناک  های اتا اع  ربلاون   باه اه ی اقااانیعوام  نخایا ،  

 او ان نابا  

نون ه  اون منسا ک  اگ   های تاحو  ه را نر ه ح ح مانایگار نر او ان بیز تأویا م بااوج اون هشحهخ بنان میاها وافا 
ها نانا  هانسا ح بسا. ه   ابسا ح منارک. نر اون نمیس های ییای  ح اتا اع  هاها ح تساحانخاص گون را مان ق ه  گ حه

م  ذهس   فق   ندار  ک ا   باانسا  تداحت  ه   اط اف  محیط  منارک.اتداقات  رمار  کنورمان  نر  ماایداب   اما  های  نوبا 
نس   رمار منارک. ییای  نر م  ا ون اباخاهات او ان وها ه  نات کم ناه ه  طوروک  ک  اتا اع  ح ییای  نر اون یا 

  نر تا ی ات اتا اع  ح ییای     ای ان م نوروای. ت  وری ه  حاحن هسیاه نرصا رییاه ک  بنان ان ه  تداحت  عاه



 

 

های رداحب. باا نر ای ائی   گط ی ه ای فق  ذهس  هانا ه چسین بااوج اون هشحهخ وافا   رژو توابا  نارن اون ه  تداحت  م 
خ موث ی نر فق  ذهس  نارن حی مناقا هون ه ای ح  اون منک  هاوا ه  ی ماو  های اتا اع  بق کسا ک  ناک را تأویا م 

ه  ی ماو  هینا   توت   رح  اون  ان  توت  نون  هینا   هشحهخ  اتا اع   اون  ام ی ض حروس. ه چسین  اتا اع   بااوج  های 
ندار فق  ذهس     ی اح را  هیکار   حا  اگ  نخص ندار فق  عیس  هم باانا  کسا ک   ایا نیپونس  نر میاریاان را تأویا م 

 کسا ان اون رح ییایا ااران هاوا ه  رفع هیکاری اها او هینا ی هورنبا م 
  هانا:ها توت  ه  احلوو. هسای عوام  موث  ه  فق  ذهس  ه  اون صورت م هینس انات کاره نی 
 عوامل شخصیتی:  

، مناحرانهاوا ها ک ک    ان اون رح  ناربا  اف ان  نر نک  گی ی نخای.  نقش اساسی    ح ییسام رمونش  هاگابوانه
 نر حضنی. یالم هانسا ان ب   نخای.    اف ان  کسسا ک دسان نری.  گی ی نخای. را  ماخااین نون نک رحابنسایان ح  

عاو هخ  ح  ،  قساع.،نر ت ام  م اح  رمونشدسابچ     ت  ای.ربگه گابوانه ها ح ب او رمونن     نر اون مورن بقخ
ححس امیا ه  روساه نر نل ای اف ان تامن   تقوو. نون    ، عزت بدس، امیا ه  روساه ح ابگیزه اف ان  اعا ان ه  بدس   حسانت،
ها حفنالان اتا اع   نر اون هاره لانو ای. ییایاگذاران رمونن  کنور، ریاب   نون م ک ا   احساس فق  ذهس     نوننباه  

ابیاو نهساه ای اصلاح عوام  نخایا  مخاو هاوین اقاامات لانو را  هینس انات نو  نانه    صا نر یسین  ح هاون مس ور 
 نون: م 

رحری رحاب  اقااانی ها ه کاری حنارتخاب  های رمونش ح ه حرش ح حنرات اقااان   ط اح  ه بام  م   ارتقاء تاب
 رحری رحاب  نابخ رمونان ت . افزاوخ تاب

ه کاری یانمان ب او رحابنسای  ح مناحره ها حنارت رمونش ح ه حرش ت . تقوو.  ط اح  مااگ   رمونن  ها  
 رحری، اعا ان ه  بدس ح امیا ه  روساه نر میان بس  نابخ رمونان ام حنیهاو  مابسا عزت بدس، تابلد ؤم

ها  گصهای م   یسیخ میزان فق  ذهس  نر کنور تویط م کز رمار او ان ح ه ری  میزای اون ناط اح  ناگص
 ه ای ه  ایاان ت . ه بام  روزی نر نمیس  کاهخ رن

باه اه ی، ه  عاالا  ح  ان  بان   اث ات رحاب   ه  مس ور کاهخ  اویان حاحاهای مناحره نر م اکز گامات اتا اع  
 تانیض  

تقوو. اعا ان  های او اب  ها رحوک ن  یانمان ب او رحابنسای  ح مناحره ها ه کاری صاا ح یی ا محاواهاو  ه ای گابوانه
 ها ق ار نهسا ح رن نر اگایار گابوانهت بدس، امیا ه  روساه تولیا کسسا زه  بدس، ع

 نابرابری اقتصادی: 
افزاوخ فق  ذهس  نر تامن  ای. ان اون رح هاوا ییای. گذاران  باعاالا  ح باه اه ی اقااانی وک  ان موارن م م نر   

ابیاو  نررما ح ث حت ت او تلاننان را ه ای کاهخ فاص   طاقات  نر تامن   های تونوع عانلاب   ها ات ای ییای.اقااانی  
 عاال. نر تامن  هینا  هانا قواو ح هاوااری اتا اع  بیز هینا  گواها هون  نهسا نو ا ه د  

دسا ح    ن فق  ذهس  نر تامن  هکاهانانا  هانا تا هاوابا احاک ی. هاوا ه بام  های ماحن ت . کاهخ نکاف طاقات   
م اه  کاهخ    مورن م ان  طاقات   نیا زنها  ه سانتوابا  نکاف  ح  حقوق  ب او  ،  یانی  اصلاح  ح  مالیات   ب او  اصلاح 

تا نماب  ک  م نو احساس کسسا نر    کاهخ نهاحس باه اه ی اقااانی میان م نو را  توابا  ک  م   هاناهانتونوع نررمای  
ها هاوا ها ات ای ییای. ها ین  کسسا  کنور باعاالا  ح باه اه ی ای. احساس ح ت ق  رب ا ان فق  هینا  گواها نا نحل.
ح هاون مس ور هینس انات نو  مط ح   ناگص های عاال. را ه ا  ح ه  عسوان مثا  ض وب تیس  نر کنور را کاهخ نهسا

 نون: م 



 

 

ب او مالیات  ها رحوک ن مالیات ه  ث حت، عاوای ی ماو ، حاحاهای مسکوب  گال  ت . کاهخ ت  کز ث حت    اصلاح
 ح کاهخ ض وب تیس  نر کنور تویط حنارت اقااان  

 ها ه  اف ان حاقنا بیانمسا نر کنور  ت . کاهخ باه اه ی های هاف سا واراب  ت . اباقا  واراب اصلاح ییای.
های بد. ح  های ات او  ح نحلا  ح ع وم  کنور ع   الخاوص حناتخاب یا زنها نر نیاگاهه سان یانی یطح ن

ه  ه گ   های رن، یانمان م   صساوع مس ح یانماننو می وع  ه اه ی بسا.  اون قای  ک  یطح نیا زن دسا  هاو  ان 
 ارگاب ای نوگ  مابسا رمونش ح ه حرش ناربا 
 اوای وک حنراتخاب  هین ماو ان ح یاو  کارمساان ک  مسی  ه  افزاوخ باه اه یکاهخ باه اه ی گسا نه نر حقوق ح مز

 نون  م  حاحساس فق  ذهس 
باه اه ی میان م نو ح گواص ح کاهخ  ندافی. ح اویان عاال. نر ه ناگ. حاو های هابک  ه  مس ور کاهخ اویان 

    حس باه اه ی

 
 های اجتماعی آنلاین: شبکه

نون  توابان نر ناک  های اتا اع  ح مقاوس  نباگ  گون ها ربچ  نر اون فضای میانی بنان نانه م حضور گسا نه   
های  نمان ح ایادانه نری. ان ناک نبا ان اون رح هاوا ه  بس  توان  رمونش ماو و.  نامن م قطنا ه  فق  ذهس  نر تامن   

ر فق  ذهس  بنون ان اون رح هاوا ییای. گذاران ها رمونش یوان  تا نخص ندانانه نون  اتا اع  گاوصا اوسسااگ او  
   بس  ام حن هانگو کسسا تا ان ه حن هینا  فق  ذهس  ت وگی ی نونهای اتا اع  ربلاون را ه  ای اهنان هس ان ناک ریاب 

ظواه  نباگ  م نو ای.  ها بس  ام حن را نرگی  ک نه ای. احساس مقاوس  هاطن نباگ  گون ها  ربچ  نر اون ناک 
های منابا نر اغ اق حضنی. ها کنور ح اغ اق حضنی. مسایب کنورهای نوگ  احساس  اون حس نر کسار تلاش ناک 

 نون: نر اون گاوص ابیاو موارن نو  توصی  م  فق  ذهس  نر میان م نو را هینا  ک نه ای. 
طات، ف هسگ ح ارنان ایلام  ح رمونش ح ه حرش های ارتااای تویط حنارتخاب تاحون داردوب م   یوان ریاب 

 رمونان ح م نوای میان نابخ ه ای رمونش ع یق یوان ریاب 
های اتا اع   تویط حنارت ارتااطات ح فساحری  های هوم  ها رحوک ن کاهخ نهساه مقاوس ح او. ان توین  ه اد و

 اطلاعات 
ارتااطات ح یانمان ب او رحابنسای  ح مناحره ح ابانار گزارش  های اتا اع  تویط حنارت هاوخ اث ات رحاب  ناک 

 یالاب  نر مورن یلام. رحان نوییاا  
های تنووق  مابسا کاهخ مالیات  تنووق ه  تولیا محاواهای ابگیزن  ح امیا ه  روساه، تویط هلاگ ها ه  حیی   ییای.

 ای های ریاب ح او. ح

 بی هویتی اجتماعی:
ای ه  ه  هووا  اتا اع  ای.  های ییای  ح حا  اتا اع  مقام عاو تن ق انخاص ه  هیچ کااو ان گ حه ا ح تساح

های ییای ، حاک ی. ح گ حه ای اتا اع  هیچ تن ق گاط ی بااربا ح هیچ حس  اوسک  توابان ام حنی بسا. ه  تساح
ان ح کنور گون احساس ه  تداحت  کسسا ح اون حس ه   نون بسا. ه  حطن، هم بوعمنا ک  نر اتا اع بااربا هاعث م 

نون ح اون بس  ه  وک ه   تداحت  موتب فق  ذهس  نون  دیزی ک  نر میان بس  ام حن ه  صورت گسا نه مناهاه م 
گ ی   کسخ  کسسا  احساس  انخاص  ک   نماب   تا  ونس   ای.  رییاه  گونش  اط اف  محیط  تا ی ات  ه   بسا.  تداحت  

ه   نر رمونش  هاوا نون  اهاااتداحت  نر ی بون. رب ا بااربا موتب ابدنا  ح عاو تن ق ه  اتا اع م هیچ اتا اع   رب ا 
هنا ان رن ها گسا ش فضاهای فک ی،   تزروق ک ن  بوع نحیا  گابوانه نحیا  ح  ،حطن ه یا  ،احساس هوو.بس  ام حن 



 

 

تا تن ق گاط  ه  اتا اع هینا  نون ح موضوع هنای اف ان را نر وک  ان اون گ حه ا عضوک ن    ییای  ح اتا اع   مخا ف
کسخ  ه   بسا.  حاک ی.  بکسا  هاوا  ابدنا   احساس  ام حن  بس   تا  نها  بنان  مثا.  حاکسخ  تامن   گ حه ای  های  گ ی 

حاک ی. بااوا ان دسا فک ی دسا گ حه  ح تضارب ررا ت ی  بنان نها ح هسا  را ه ای اظ ار ب   ه   م نو هان کسا تا  
 نون: م  هاون مس ور هینس انات نو  مط ح  وو. اتا اع  گون را هیاا کسساانخاص ه

ه بام  مابسا نوراهای نابخ های منارک. ماب  نابخ احیای  ابی ن رمونان ح نابنیووان  ح  های نابنیوو   رمونی 
 ت . اویان حس کسنگ ی اتا اع  نر میان بس  توان ح بوتوان 

منارک.   ح  محور  م نو  ب انهای  گی و تقوو.  مابسا  ابی ن محور  حس  ها،  احیای  اویان  ت .  مح    مساتا  ها، 
   اتا اع  ح تن ق ه  اتا اع نر میان م نو تویط ب انهای ف هسگ  ح اتا اع 

های م   ها ننارهاو  ان قای  مسئولی. اتا اع  ح حطن نحیا  تویط حنارت ف هسگ ح ارنان ایلام   ط اح  ک پین 
 ح یانمان صاا ح یی ا 

اویان مااگ   رمونن  ه ای حارن ک نن احساس تن ق اتا اع ، حطن نحیا  ح عاو ه  تداحت  اتا اع  نر ب او  
 رمونن  کنور تویط حنارت رمونش ح ه حرش 

 بیکاری:  
هیکار   ه ای نخص  هونن  وا حس ی هار  ح  هونن نر تامن   مدیا  ح  هونن  ارنن سا  احساس  ه  ع . عاو  باگونرگاه 

نر حقیق. ناغ  هونن تاای ان اوسک  ه ای نخص نررمای نارن ک  موتب  نون  فق  ذهس  م   ندار احساسنوگ ان  
ک  اون ارنن سا هونن ان    نون م نر ذهن گون ح اتا اع بیز نارای ارنش ح تاوگاه   نون ندار اقساو عیس  فق  بنون  م 

گذاران اقااانی هاوا ها اویان اناغا  ح کاررف وس  ح  ییای.  ان اون رح   کساندار نان نخص ه  فق  ذهس  ت وگی ی م 
توصی   ان اون رح هینس انات نو  ه  نیاگاه ای ات او  کنور     کاهخ هیکاری ه  کاهخ فق  ذهس  نر تامن  ک ک کسسا

 نون: م 
ه  حوشه نر مساطق مح حو ح مساطق  ک  ان ب   فق  ذهس  فقی  محسوب    ح او. ان کسب حکارهای گ ن ح گابگ  

 نوبا تویط حنارت اقااان ح هابک م کزی م 
هیکاران ت .   ان  اتا اع   رفاه  تناحن کار ح  اگایاری تویط حنارت  هیکاری غی   منسوی نر نمان  مانی ح  ح او. 

 کاهخ اث ات فق  ذهس  
 

 

 :که میتوانند این پژوهش را تکمیل کنندپیشنهادات پژوهشی  

 .ه  فق  ذهس ه ری  تأثی  ف هسگ ح اعاقانات نوس   •

 .مقاوس  عوام  فق  ذهس  نر مساطق ن  ی ح رحیااو  •

 .های نحلا  ه  کاهخ فق  ذهس ه ری  تأثی  ییای. •

  مقاوس  فق  ذهس  هین کارمساان انارات نر ن  های صسنا  ح غی  صسنا  •

 ه ری  ع ّ  ح من ول  عوام  موث  ه  فق  ذهس  نر او ان •

 
 

 های پژوهش:محدودیت 



 

 

اون هشحهخ نر او ان ابیاو ناه ای. ح اون عوام  ها توت  ه  ن اوط گاص او ان مورن ه ری  ق ار گ فا      اوسک  ها توت  ه   
نر اون هشحهخ ها رحش قضاحت  گا گان مورن    هانسا ان اون رح ه ای تن یم ه  یاو  کنورها محاحنو. حتون نارن ض سا 

رحش نلد  فانی ح رحش مارکوس ابیاو ناه ای. احا ا   ب   اباخاب ناه ح ها ب   یسی  ان گا گان نر نح م ح    
 یوگی ی نر اون هشحهخ حتون نارن 
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