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Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship between psychological 

well-being and academic self-efficacy of educational psychology students with 

the mediating role of self-esteem. This research is of an applied, quantitative 

and correlational type. The statistical population of the study was educational 

psychology students at the University of Tabriz, and the sample size was 

determined using GPower software, 119 people who were selected by stratified 

random sampling. The data collection tools were the Riff Psychological Well-

Being Questionnaire (1989), the Jinks and Morgan Academic Self-Efficacy 

Questionnaire (1999) and the Rosenberg Self-Esteem Questionnaire (1965). In 

order to analyze the data, in addition to descriptive analysis, Kolmogorov-

Smirnov tests, structural equation modeling, and Sobel were used in SPSS 

version 23 and SmartPLS version 3.1.1 software at a significance level of 0.05. 

The results of the study showed that the research model has a good fit and that 

psychological well-being is significantly related to self-esteem (t=23.086; 

p=0.001) and academic self-efficacy (t=6.306; p=0.001), and self-esteem is also 

significantly related to academic self-efficacy (t=4.118; p=0.001). The results 

of the study also showed that self-esteem plays a mediating role in the 

relationship between psychological well-being and academic self-efficacy 

(z=6.718; p=0.001). Therefore, optimal psychological functioning and high 

self-esteem make students feel capable of facing challenges and succeed in 

dealing with academic problems. 
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Introduction 
Since academic self-efficacy is one of the most important psychological 

components among students, therefore, identifying the factors that are 

related to this important component can help to better understand this 

field. Since a review of past research shows that no comprehensive 

research has been conducted in this field, especially in the study 

population, which is educational psychology students, and in limited 

research such as the research of Amiri-Domari et al. (2023), it has been 

shown that a large part of educational psychology students have a 

relatively low level of academic self-efficacy. On the other hand, the 

importance of variables such as self-esteem and psychological well-

being has been confirmed in past research; therefore, the present study 

was conducted with the aim of investigating the relationship between 

cognitive well-being and academic self-efficacy of educational 

psychology students with the mediating role of self-esteem. 

Literature Review 
A review of past research shows that, although limited, research has 

been conducted both domestically and internationally in the field of the 

present study. For example, domestically, Amini et al. (2025) showed 

that psychological well-being has a positive and significant relationship 

with self-efficacy and that the six components of psychological well-

being of Riff have the ability to predict self-efficacy, and Mohammadi 

and Hassanpour (2024) stated that there is a significant linear 

relationship between creative self-efficacy, sense of coherence, and 

reactive coping with psychological well-being. Among foreign 

research, we can also mention research such as Yiming et al. (2025), 

who stated in their research using a linear regression test that 

psychological well-being and all its components have the ability to 

predict students' self-efficacy, and Cao & Liu (2024) considered self-

esteem to be a strong predictor of academic self-efficacy. A review of 

past research shows that in those studies, the variables considered in the 

present study were examined and studied separately or in pairs, and 

sometimes their results were contradictory. However, no research has 

yet examined the relationship between cognitive well-being and 

academic self-efficacy of educational psychology students with the 

mediating role of self-esteem. Also, the research conducted in the field 

of the present study in the statistical population in question, namely 

educational psychology students, is very limited. 
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Methodology 
This research is of an applied, quantitative and correlational type. The 

statistical population of the study was educational psychology students 

at the University of Tabriz and the sample size was determined using 

GPower software, 119 people who were selected by stratified random 

sampling. The data collection tools were the Riff Psychological Well-

Being Questionnaire (1989), the Jinks and Morgan Academic Self-

Efficacy Questionnaire (1999) and the Rosenberg Self-Esteem 

Questionnaire (1965). In order to analyze the data, in addition to 

descriptive analysis, Kolmogorov-Smirnov tests, structural equation 

modeling and Sobel were used in SPSS version 23 and SmartPLS 

version 3.1.1 software at a significance level of 0.05. 

Results 
Descriptive results of the demographic information of the participants 

in the present study showed that out of 119 participants, 62 were female 

and 57 were male. The highest frequency of participants' age group was 

20 to 25 years old (58 people), and the highest frequency of participants' 

educational level was bachelor's degree (77 people). The results of the 

study showed that the research model has a good fit and that 

psychological well-being is significantly related to self-esteem 

(t=23.086; p=0.001) and academic self-efficacy (t=6.306; p=0.001) and 

self-esteem is also significantly related to academic self-efficacy 

(t=4.118; p=0.001). The results of the study also showed that self-

esteem plays a mediating role in the relationship between psychological 

well-being and academic self-efficacy (z=6.718; p=0.001). 

Conclusion 
In general, based on the results of the research, it can be concluded that 

educational psychology students at the University of Tabriz who have 

optimal psychological performance, which includes a general sense of 

emotional health such as self-esteem, positive relationships with others, 

and low levels of anxiety, depression, and avoidance behaviors, help 

individuals feel empowered in facing challenges through increased self-

efficacy, and self-esteem also makes students consider themselves more 

empowered and successful in dealing with academic problems. 

Therefore, students are advised to always be purposeful in their 

academic lives and set short-term and long-term goals for their 

education. Students are also advised to maintain their connections and 
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interactions with friends and other students and to believe in their 

abilities so that they can ultimately be effective in overcoming problems 

and achieving their academic goals. 
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 یلیحصت یبا خودکارآمد شناختیروان یستیارتباط بهز یبررس
 سنفعزت یانجیبا نقش م یتیترب یشناسروان انیدانشجو

  درخشان نینوش
، نور امیدانشگاه پ، یشناسروانو  یتیگروه علوم ترب، اریاستاد، نویسنده مسئول

 noushin.derakhshan@pnu.ac.irرایانامه:  .رانیا، تهران

 چکیده
 انیدانشجو یلیتحص یبا خودکارآمد شناختیروان یستیارتباط بهز یپژوهش حاضر با هدف بررس

است.  یمبستگه و یکم، یاز نوع کاربرد قیتحق نیانجام شد. ا نفسعزت یانجیبا نقش م یتیترب یشناسروان
افزار فاده از نرمبا است بود که تعداد نمونه زیدانشگاه تبر یتیترب یشناسروان انیپژوهش دانشجو یجامعه آمار

سشنامه ها پرداده یخاب شدند. ابزار گردآورانت یاطبقه یشد که با روش تصادف نییتع نفر 119، پاوریج
( و پرسشنامه 1999و مورگان ) نکزیج یلیتحص یپرسشنامه خودکارآمد، (19۸9) فیر شناختیروان یستیبهز

 یهااز آزمون، یفیتوص یعلاوه بر بررس، هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه( بود. 1965روزنبرگ ) نفسعزت
 smartplsو  23نسخه  spss یافزارهاو سوبل در نرم یمعادلات ساختار یسازمدل، رنوفیکولموگروف اسم

 ینشان داد که مدل پژوهش از برازش مناسب قیتحق جیاستفاده شد. نتا 05/0 یداریو در سطح معن 3.1.1نسخه 
 یلیتحص ی( و خودکارآمدp=001/0؛ t=0۸6/23) نفسعزتبا  شناختیروان یستیبهزبرخوردار است و 

(306/6=t 001/0؛=pارتباط معن )11۸/4) یلیتحص یبا خودکارآمد زین نفسعزتدارد و  یداری=t ؛
001/0=pیستیدر ارتباط بهز نفسعزتنشان داد که  نیهمچن قیتحق جیدارد. نتا یداری( ارتباط معن 
رد عملک نیبنابرا؛ کندیم فایا یانجی( نقش مp=001/0؛ z=71۸/6) یلیتحص یبا خودکارآمد شناختیروان
ها توانمند احساس کنند در مواجهه با چالش انیتا دانشجو شودیبالا موجب م نفسعزتو  نهیبه شناختیروان

 موفق عمل کنند. یلیهستند و در مقابله با مشکلات تحص

 نفسعزت، یلیتحص یخودکارآمد، یشناختروان یستیبهز ها:کلیدواژه

 یلیتحص یبا خودکارآمد یشناختروان یستیارتباط بهز یبررس(. 1404. )نینوش، درخشاناستناد به این مقاله: 
 .162-139، (7۸)21، تربیتی یشناسروانفصلنامه . نفسعزت یانجیبا نقش م یتیترب یشناسروان انیدانشجو

https://doi.org/10.22054/jep.2025.86696.4208 
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 مقدمه

دهد و اساس زندگی و پیشرفت آن جامعه را تشکیل می، تحقیق و پژوهش، ایدر هر جامعه
باشد  تا از پشتوانه کافی برخوردار، پژوهش بنا شود هیبر پاریزی در هر کشوری باید برنامه

(Ibrahim et al., 2025)ترین مواردی استروانی جوانان و دانشجویان یکی از مهم . مسائل، 
-Mosleyان را به خود جلب کرده است )شناسروانذهن اندیشمندان و ، که در تمامی جوامع

Johnson et al., 2019 حجم مسائل رفتاری و روانی که مشکلی جدی و شایع در جهان .)
به فزونی  بیشتر و رو، نیست مستثنان که کشور ما نیز از آ توسعهدرحالدر کشورهای ، است

است. همچنین تحقیقات مختلف در داخل کشور میزان پراکندگی اختلالات روانی را در 
(. کشور ما جزء Lopes & Nihei, 2021اند )دامنه وسیعی از جمعیت جامعه گزارش کرده

ا گردد که تعداد کثیری از جمعیت آن رمحسوب می توسعهدرحالکشورهای جوان و 
دهند. جوانان در این دوره ممکن است بنا به دلایل مختلفی نوجوانان و دانشجویان تشکیل می

ترس از ، جستجوی هویت، احساسات افراطی، تکامل جسمی و جنسی ازجمله
تحت فشارهای روانی زیادی قرار ، انتخاب مشاغل و برخی مسائل دیگر، پذیریمسئولیت

 (.1395، قرار داشته باشند )اقدسی و همکارانگرفته و بشدت در معرض آسیب روانی 
موانع و فشارهای ، هاهایی هستند که چالشهای آموزشی مکانو سایر محیط هادانشگاه

 & Schunk) یک واقعیت ثابت در زندگی هستند، تحصیل در آنروانی مرتبط با 

DiBenedetto, 2022ه قرار گرفت یموردبررسها که در پژوهش حاضر (. یکی از این مؤلفه
خودکارآمدی تحصیلی است. خودکارآمدی تحصیلی بیانگر اطمینان فرد به توانایی ، است

 ستاامتحان در یک تراز مشخص  ازجملهآمیز تکالیف تحصیلی خود در انجام موفقیت
(Hitches et al., 2022 خودکارآمدی قضاوت افراد در مورد توانایی برای .)و  دهیسازمان

 ,.Yang et al) استکارها برای رسیدن به انواع عملکردهای تعیین شده  اجرای یک سلسله

 تواند یادچه زمانی می کهنیاباور اساسی فرد به  عنوانبه(. همچنین خودکارآمدی 2022
یری بر توانایی واقعی فرد برای یادگ، یک عامل اساسی عنوانبهتعریف شده است و ، بگیرد

اعتماد کلی فرد ، (. خودکارآمدیAl-Abyadh & Abdel Azeem, 2022تأثیرگذار است )
آمیز تکالیف است. خودکارآمدی در محیط آموزشی تحت انجام موفقیت منظوربهبه خود 

عنوان خودکارآمدی تحصیلی نیز به معنای باور فرد در مورد توانایی خود برای انجام تکلیف 
داف یابی به اهت و دستمشکلا توانایی خود برای عملکرد تحصیلی و مقابله با، خاص
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از عوامل مهم و مؤثر و ( که Zander et al., 2018مطلوب در یک موقعیت مشخص است )
و از اهمیت بسیار بالایی  استدانشجویان  لیکننده عملکرد تحصنییعامل تع عنوانبه

عوامل روانی و شخصیتی قرار دارد  ازجملهعوامل مختلفی  تأثیربرخوردار است که تحت 
 (.1404، نی و علیمرادی)اما

های ان است. از ویژگیشناسروان موردتوجهترین مفاهیم سلامت روانی از مهم
احساس بهزیستی است ، مند باشندمهمی که افراد سالم باید از آن بهره شناختیروان

(Granero-Jiménez et al., 2022 .)سلامت روانی را معادل کارکرد ، نگری مثبتشناسروان
، رنتیجهدکند. بیان می شناختیروانمطرح و آن را در قالب بهزیستی  شناختیروانمثبت 

 Taylor-Piliaeبهینه است ) شناختیروانبه معنای کارکرد و عملکرد  شناختیروانبهزیستی 

& Finley, 2020را چیزی فراتر از شادمانی و رضایت عنوان  شناختیروانبهزیستی ، (. ریف
، ر محیطتسلط ب، یخودمختار، روابط مثبت با دیگران، د پذیرش خودکرد که دارای شش بع

را تلاش برای کمال در  شناختیروانو رشد شخصی است. او بهزیستی  هدفمندزندگی 
لاش بهزیستی به معنای ت، داند. در این دیدگاههای بالقوه واقعی فرد میجهت تحقق توانایی

 Van) شودهای فرد متجلی میدادها و تواناییکه در تحقق استع؛ برای تعالی و ارتقا است

Dierendonck & Lam, 2023 .)Martela and Sheldon (2019)  معتقدند بهزیستی
وط مرب بخشرضایتمفهوم وسیعی است که به شرایط زندگی خوب با ، شناختیروان

شود. این موضوع به عملکرد شادی و موفقیت مشخص می، شود. حالتی که با سلامتیمی
ه به حسی اشار، . بهزیستیگرددبازمیجوانان در سطح بالایی از سازگاری عاطفی و رفتاری 

شرایط خود را ، هاشود. آنهای شناختی افراد از زندگی میاز سلامتی دارد که شامل ارزش
 Dienerکنند )گذاری میارزش، وابسته است شانقبلیها و تجارب ارزش، که به انتظارات

et al., 2018) در محیط آموزشی نیز نقش اساسی در بهبود  شناختیروان. بهزیستی
ن امینی و همکاراهای تحصیلی مانند خودکارآمدی تحصیلی دارد به شکلی که شاخص

داری نیارتباط مثبت و مع شناختیروان( نیز در تحقیق خود نشان دادند که بهزیستی 1404)
بینی ریف توانایی پیش شناختیروانگانه بهزیستی های ششبا خودکارآمدی دارد و مؤلفه

 خودکارآمدی را دارند.

نقش آن در خودکارآمدی تحصیلی در این پژوهش ی که یکی دیگر از متغیرهای
بالا  نفسهعتمادبااست. دانشجویانی با  نفسعزت، قرار گرفته است موردبررسیدانشجویان 
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بندند و ش خود را به کار میبرای رسیدن به موفقیت تلا، خود اطمینان دارندهای به توانایی
)صالحی افزایند خود می نفسعزتهای خویش بر ها به قابلیتاین موفقیت سپس با اسناد

ینوعی نگرش است که به فرد این فرصت را م، نفسعزت(. 1403، پورمرزیجرانی و سعدی
های شود فرد به تواناییدهد تا دیدگاه واقعی و مثبتی نسبت به خود داشته باشد و سبب می

( 1401، پژوهی و همکاران) خود اعتماد کرده و احساس کنترل بر زندگی خود داشته باشد
خود و  یلیتحص یهاییدرک فرد از توانا تحصیلی به نفسعزتو در بین دانشجویان نیز 

دهد که ها نشان می. پژوهش(Neroni et al., 2022) درک است نیا از گرانیبرداشت د
)صالحی  رودمت افراد به شمار میمهم و اثرگذار بر سلا شناختیروانیک عامل  نفسعزت

احساس توانمندی و ارزشمندی در ، نفسعزت. با افزایش (1403، پورمرزیجرانی و سعدی
داشتن  ،ش برای کسب موفقیتلاافزایش ت آید و تغییرات مثبتی همچونفرد به وجود می

یدار میتر در وی پدمت بالابلندهمت بودن و تمایل به برخورداری از سلا، بالا نفساعتمادبه
دارد که بیان می (2021)و همکاران  McAdams(. Mann & Blumberg, 2022) گردد

 طوربه لابا نفسعزتبا و جوانان نوجوانان به پایین نسبت  نفسعزتبا  نوجوانان و جوانان
وضعیت اقتصادی بدتر و نرخ بیشتری از ، ترمت فیزیکی و روانی پایینداری سلامعنی

حل برای افزایش بهداشت روان و پیشگیری از یک راه، بنابراین؛ کارانه داشتندرفتارهای بزه
 .است نفسعزتت روانی بهبود اختلالا

در بین  شناختیروانهای ترین مؤلفهخودکارآمدی تحصیلی از مهم کهییازآنجا
ند به درک توامی، بنابراین شناخت عواملی که با این مؤلفه مهم رابطه دارند، دانشجویان است

ون دهد تاکنمرور تحقیقات گذشته نشان می کهازآنجاییبهتر این حوزه کمک کند و 
ربیتی ی تشناسروانکه دانشجویان  موردبررسیجامعه در  ویژهبهپژوهشی جامع در این زمینه 

ی و همکاران دوماریریام انجام نشده است و در تحقیقات محدودی مانند پژوهش، است
ی تربیتی از میزان شناسروان( نشان داده شده است که بخش اعظمی از دانشجویان 1402)

د یت متغیرهایی ماننو از طرفی اهم برخوردارندپایینی  نسبتاًخودکارآمدی تحصیلی 
، رونیازا ،در تحقیقات گذشته به تأیید رسیده است شناختیروانو بهزیستی  نفسعزت

 یلیصتح یخودکارآمد اب یشناختروان یستیبهز ارتباط یبررسپژوهش حاضر با هدف 
 انجام شد. نفسعزت یانجیبا نقش م یتیترب یشناسروان انیدانشجو
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 پیشینه پژوهش
دهد که در حوزه پژوهش حاضر تحقیقاتی هر چند محدود بررسی تحقیقات گذشته نشان می

در داخل و خارج از کشور انجام شده است. برای مثال در داخل کشور امینی و همکاران 
مدی داری با خودکارآارتباط مثبت و معنی شناختیروان( نشان دادند که بهزیستی 1404)

رآمدی را بینی خودکاریف توانایی پیش شناختیروانبهزیستی  گانههای ششدارد و مؤلفه
حس انسجام ، ( بیان کردند که بین خودکارآمدی خلاق1403پور )محمدی و حسن، دارند

شاورز ک، داری وجود داردرابطه خطی معنی شناختیروانبا بهزیستی  یتراکنشو مقابله 
و خودکارآمدی تحصیلی  سنفعزت( نیز ارتباط بین 1403نوروزپور و همکاران )

وانایی ت نفسعزتدار بیان کردند و همچنین بیان کردند که آموزان را مستقیم و معنیدانش
توجه  ( بیان کردند که1402زاده و همکاران )گلی، بینی خودکارآمدی تحصیلی را داردپیش

ه است ک یضرورت، یآموزش یهاطیدر مح یدر کنار آموزش رسم رانینفس فراگبه عزت
رابطه بین  (1402و همکاران ) یلندیب انیرضائ، ردیمورد ملاحظه قرار گ شیازپشیب دیبا

ی و بهمئ، دار دانستندزنان دانشجو و طلبه را معنی شناختیروان یستیبهز و نفسعزت
اسی را در بین دانشجویان کارشن شناختیروان یستیبهز اب نفسعزت( رابطه 1402همکاران )
و  شناختیروان یستیبهز نیرابطه ب نفسعزتو همچنین نشان دادند  دار دانستندارشد معنی

نشان دادند ( 1401در تحقیقی دیگر باقری و همکاران )و  کندیم یگریانجیرا م یشادکام
 مشخص شد نیهمچندارد و  شناختیروانکه خودکارآمدی رابطه مستقیم مثبتی با بهزیستی 

قیقات در بین تحبینی خودکارآمدی را دارند. توانایی پیش شناختیروان یستیبهزابعاد 
اشاره کرد که در  (2025)و همکاران  Yimingهایی مانند توان به پژوهشخارجی نیز می

و  شناختیروانتحقیق خود با استفاده از آزمون رگرسیون خطی بیان کردند که بهزیستی 
 Cao and Liu، دانشجویان را دارند بینی خودکارآمدیهای آن توانایی پیشتمامی مؤلفه

 Fan and ،بینی کننده قوی برای خودکارآمدی تحصیلی دانستندرا پیش نفسعزت (2024)

Cui (2024)  کارآمدی کننده خودبینییکی از عوامل پیش عنوانبهرا  شناختیروانبهزیستی
دی و بهزیستی رابطه بین خودکارآم (2023)و همکاران  Guoyan، در دانشجویان دانستند

رابطه  (2023)و همکاران  Ooiدار دانستند و پاکستان و مالزی را معنیمعلمان  شناختیروان
 در بین دانشجویان مالزی را مثبت نشان داد. نفسعزتو  شناختیروانبین بهزیستی 
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 تاً ینهاا جداگانه و ی صورتبهدهد که در آن تحقیقات بررسی تحقیقات گذشته نشان می
 عضاًبو مطالعه قرار گرفتند که  موردبررسیدر پژوهش حاضر  موردنظرمتغیرهای  دودوبه

با  یشناختوانرتحقیقی به بررسی ارتباط بهزیستی  حالتابهها نیز متناقض بوده ولی نتایج آن
نپرداخته  سنفعزتی تربیتی با نقش میانجی شناسرواندانشجویان خودکارآمدی تحصیلی 

یعنی  مدنظرهای انجام شده در حوزه پژوهش حاضر در جامعه آماری ژوهشاست. همچنین پ
 ی تربیتی بسیار محدود است.شناسرواندانشجویان 

 روش
نحوه گردآوری  ازنظرها کمی و نوع داده ازنظر، هدف از نوع کاربردی ازنظراین تحقیق 

در  وردنظرم. جامعه آماری استبا استفاده از پرسشنامه استاندارد  همبستگیها تحقیقات داده
در  موردنیاز که تعداد نمونهی تربیتی دانشگاه تبریز بود شناسروانپژوهش حاضر دانشجویان 

بر اساس اطلاعات به این طریق که ، تعیین شد 1پاورافزار جیاین پژوهش با استفاده از نرم
( 15/0اندازه اثر متوسط )، 95/0دقت ، 05/0پاور اعم از میزان خطای افزار جیبه نرم واردشده

نفر به دست آمد که در  119، تعداد نمونه مناسب برای پژوهش حاضر، (3و تعداد متغیرها )
است که روش انتخاب نمونه آماری نیز تصادفی  ذکرانیشانشان داده شده است.  1شکل 

 دنظرمبقات ط عنوانبهکارشناسی ارشد و دکتری ، ای بود و مقاطع تحصیلی کارشناسیطبقه
 قرار گرفت و انتخاب نمونه به نسبت جامعه آماری انجام شد.

  

                                                                                                                                        
1. G*Power 
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 پاورافزار جینتایج تعیین اندازه نمونه با نرم .1شکل 

 

ش ای بود که در بخپرسشنامه، گیری متغیرهای پژوهشدر پژوهش حاضر ابزارهای اندازه
کنندگان مورد پرسش قرار گرفت و در بخش دوم شناختی شرکتاول آن اطلاعات جمعیت

عرفی جداگانه م صورتبههای استاندارد مربوط به متغیرهای تحقیق که در ادامه پرسشنامه
 قرار گرفت:، اندشده

قیاس بهزیستی ( مسؤالی 1۸ی کوتاه )نسخه :شناختیروانپرسشنامه بهزیستی 
مورد  2002طراحی و در سال  Ryff and Singer (1989)توسط ، ریف شناختیروان

رشد ، تسلط بر محیط، عامل استقلال 6مشتمل بر ، تجدیدنظر قرار گرفته است. این نسخه
در زندگی و پذیرش خود است. مجموع نمرات  هدفمندی، ارتباط مثبت با دیگران، شخصی

خه کوتاه شود. همبستگی نسمحاسبه می شناختیرواننمره کلی بهزیستی  عنوانبهعامل  6این 
در نوسان بوده است )ریف  ۸9/0تا  7/0 ریف با مقیاس اصلی از شناختیروانمقیاس بهزیستی 

( روایی و پایایی این پرسشنامه را تأیید 1396ملتفت ) ی وروزآبادیف یسادات (.2006، و سینگر
 به دست آوردند. ۸9/0باخ کلی این پرسشنامه را کردند و میزان آلفای کرون

آوری جمع منظوربه(: 1999پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان )
های مربوط به متغیر خودکارآمدی تحصیلی از پرسشنامه استاندارد جینکز و مورگان داده

طیف  صورتبه سؤالاست که جواب هر  سؤال 30( استفاده شد. این پرسشنامه دارای 1999)
و دارای سه مؤلفه استعداد  استمخالفم  کاملاًموافقم تا  کاملاًاز  ایدرجهپنجلیکرت 

 .است( 30تا  21های ( و بافت )گویه20تا  11های کوشش )گویه، (10تا  1های )گویه
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( در تحقیق خود روایی و پایایی این پرسشنامه را تأیید کردند و 1403حجازی و همکاران )
 گزارش کردند. ۸7/0ن آزمون آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه را میزا

 گروزنبر نفسعزت پرسشنامهاز ، حاضر در پژوهش: روزنبرگ نفسعزته پرسشنام
 10تا  6آن مثبت و سؤالات  5تا  1سؤالی که سؤالات  10این پرسشنامه استفاده شد. ( 1965)

و صورت  گیردپذیرش خود اندازه میاحساس کلی شخص را از خود و ، آن منفی است
نمره  گزینه موافق یک ،شود که در سؤالات مثبتموافق و مخالف پاسخ داده می یانهیدوگز

نمره و موافق صفر نمره در نظر  1گزینه مخالف ، و مخالف صفر نمره و در سؤالات منفی
دهنده تر نشانآید که عدد بزرگبه دست می 10شود و نمره نهایی بین صفر تا گرفته می

و  یجرانیمرز یصالحبالاتر است. روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش  نفسعزت
 به دست آمده است. ۸3/0و میزان آلفای کرونباخ آن  دشدهییتأ( 1403) همکاران
اینکه تمامی ابزارهای تحقیق استاندارد بودند و در تحقیقات قبلی مورد تأیید  رغمعلی

 بررسی مجدد روایی صوری و محتوایی ابزار تحقیق منظوربهتحقیق حاضر  در، قرار گرفتند
ی بررسی پایای منظوربهتن از متخصصان در حوزه پژوهش حاضر استفاده شد و  10 ازنظر

های ها نیز از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار این آزمون برای پرسشنامهآن
به دست آمد که با توجه به نتایج تحقیق تمامی  96/0 و 91/0، 91/0، ۸5/0تحقیق به ترتیب 

 (.α>7/0ها از پایایی مناسبی برخوردار هستند )پرسشنامه

های عمومی برای بررسی و توصیف ویژگی، هاداده وتحلیلتجزیهدر مرحله 
های آمار توصیفی مانند جداول توزیع فراوانی و میانگین استفاده شد. دهندگان از روشپاسخ

های آماری استنباطی مانند آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی همچنین از روش
مون سوبل جهت سازی معادلات ساختاری و آزها و آزمون مدلنرمال بودن توزیع داده

اضر با ها در تحقیق حداده وتحلیلتجزیهها تحقیق استفاده شد. تمامی داده وتحلیلتجزیه
 05/0داری و در سطح معنی 3.1.1نسخه  smartplsو  23نسخه  spssافزارهای استفاده از نرم

 انجام شد.
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 هایافته
 1دول جحاضر در کنندگان در پژوهش شناختی شرکتنتایج توصیفی اطلاعات جمعیت

 گزارش شده است.

 کنندگانشناختی شرکتنتایج توصیفی اطلاعات جمعیت .1جدول 

سازی معادلات ساختاری و نوع از روش مدل، ها در این بخشداده وتحلیلتجزیهجهت 
( از PLSخاص آن یعنی تکنیک تحلیل عاملی تأییدی با رویکرد حداقل مربعات جزئی )

گیری استفاده شده است. برای بررسی برازش مدل اندازه SmartPls.3.1.1 افزارنرمطریق 
روایی همگرا و روایی واگرا. ، شده است: پایایی شاخص مورداستفادهسه  PLSانعکاسی در 

، ( ضرایب بار عاملی1واقع شده است:  موردسنجشپایایی شاخص نیز خود توسط سه معیار 
نتایج مربوط به بارهای عاملی  2کل ( پایایی ترکیبی. در ادامه در ش3، ( آلفای کرونباخ2

 آورده شده است.
 مدل با ضرایب بار عاملی .1شکل 

  

 درصد فراوانی فراوانی طبقه متغیر

 جنسیت
 1/52 62 زن
 9/47 57 مرد

 سن

 0/21 25 سال یا کمتر 20
 7/48 58 سال 25تا  20
 2/20 24 سال 30تا  25

 1/10 12 سال 30بالای 

 تحصیلیمقطع 
 7/64 77 کارشناسی

 2/25 30 کارشناسی ارشد
 1/10 12 دکتری



 1404  | 78شماره  | 21دوره  |تربیتی  شناسیروان  |152

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

نشان . 1پرسشنامه با توجه به شکل  سؤالاتبررسی ضرایب بارهای عاملی هریک از 
توانند بنابراین تمامی سؤالات می، است 4/0دهد که بار عاملی تمامی سؤالات بالاتر از می

ی سازگاری دهندهتعیین پایایی که نشان منظوربهاده شوند. همچنین در مدل تحقیق شرکت د
از ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی استفاده شده است. ، استدرونی و دقت سنجش 

مقادیر مربوط به آلفای کرونباخ و معیار ضریب پایایی ترکیبی برای تمامی  2در جدول 
 متغیرها گزارش شده است.

 VIFو معیار  AVEمعیار ، معیار ضریب پایایی ترکیبی، مربوط به آلفای کرونباخمقادیر  .2جدول 

 AVE VIF پایایی ترکیبی کرونباخ متغیر

 521/1 516/0 894/0 857/0 شناختیروانبهزیستی 

 234/1 569/0 836/0 718/0 استقلال
 240/1 587/0 829/0 729/0 تسلط بر محیط
 426/1 529/0 845/0 741/0 رشد شخصی

 711/1 622/0 896/0 839/0 ارتباط مثبت با دیگران
 422/1 687/0 981/0 951/0 در زندگی هدفمندی

 489/1 755/0 896/0 811/0 پذیرش خود
 997/1 876/0 964/0 916/0 نفسعزت

 211/2 871/0 989/0 961/0 تحصیلی خودکارآمدی
 662/1 698/0 988/0 953/0 استعداد
 415/1 614/0 837/0 711/0 کوشش
 319/1 711/0 884/0 843/0 بافت

مقدار هر دو معیار آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی  کهازآنجایی 2با توجه به نتایج جدول 
بنابراین ابزار تحقیق از پایایی مناسب و مدل تحقیق ، است 7/0برای تمامی متغیرها بالاتر از 

نتایج مربوط به روایی همگرا  2در جدول ، از برازش مناسب برخوردار است. علاوه بر آن
( نیز آورده شده است. با توجه به VIF( و فاکتور افزایش نرخ واریانس )معیار AVE)معیار 

و مقادیر مربوط به افزایش  5/0نتایج تحقیق تمامی مقادیر مربوط به روایی همگرا بیشتر از 
وضعیت مطلوبی قرار دارند و برازش بنابراین هر دو معیار در ، است 5نرخ واریانس کمتر از 

 دهند.مناسب مدل را نشان می
گیری است. برای های اندازهروایی واگرا یکی دیگر از معیارهای بررسی برازش مدل

بررسی روایی واگرا از ماتریس فورنل و لارکر استفاده شده است. در این روش میزان 
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ا مقایسه هآن سازه با سایر سازههایش در مقابل همبستگی همبستگی یک سازه با شاخص
 ماتریس فورنل و لارکر برای تحقیق حاضر ارائه شده است.، 3شود. در جدول می

 نتایج ماتریس فورنل و لارکر .3جدول 

 خودکارآمدی نفسعزت شناختیروانبهزیستی  متغیر
   952/0 شناختیروانبهزیستی 

  922/0 864/0 نفسعزت
 883/0 624/0 693/0 خودکارآمدی

( تمامی متغیرهای مرتبه اول از مقدار همبستگی AVEمقدار جذر )، مطابق با ماتریس بالا
یری گهای اندازهها بیشتر است که این امر روایی واگرای مناسب و برازش خوب مدلمیان آن

گیری و با توجه به های اندازهپس از بررسی برازش مدل، دهد. در ادامه پژوهشرا نشان می
به ، 4و همچنین نتایج گزارش شده در جدول  p-valueو  t-value ها با مقادیر معناداریمدل

 بررسی مسیرهای مختلف مدل پژوهش و همچنین بررسی فرضیات تحقیق پرداخته شده است.

 و ضریب مسیر t-valueمدل با مقادیر  .2شکل 
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 p-valueمدل با مقادیر معناداری  .3شکل 

 

 بررسی مسیرهای مختلف مدل پژوهش .4جدول 

 tآماره  Pآماره  ضریب مسیر مسیر
 189/43 001/0 885/0 استقلال <- شناختیروانبهزیستی 

 893/19 001/0 827/0 تسلط بر محیط <- شناختیروانبهزیستی 
 345/15 001/0 812/0 رشد شخصی <- شناختیروانبهزیستی 

 678/37 001/0 885/0 ارتباط مثبت با دیگران <- شناختیروانبهزیستی 
 259/48 001/0 915/0 در زندگی یهدفمند <- شناختیروانبهزیستی 

 076/25 001/0 885/0 پذیرش خود <- شناختیروانبهزیستی 
 086/23 001/0 812/0 نفسعزت <- شناختیروانبهزیستی 

 306/6 001/0 565/0 خودکارآمدی تحصیلی <- شناختیروانبهزیستی 
 118/4 001/0 369/0 خودکارآمدی تحصیلی <-نفسعزت

 124/29 001/0 887/0 استعداد <-خودکارآمدی تحصیلی
 564/38 001/0 901/0 کوشش <-خودکارآمدی تحصیلی

 720/34 001/0 895/0 بافت <-خودکارآمدی تحصیلی
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تمامی  tبا توجه به اینکه مقدار آماره  4بر اساس نتایج جدول  %95در سطح اطمینان 
توان چنین می، ( استp=001/0) 05/0کمتر از  هاداری آنو معنی 96/1تر از مسیرها بزرگ

ج نشان نتایشود. همچنین بیان کرد که مدل پژوهش مناسب بوده و تمامی مسیرها تأیید می
( و خودکارآمدی p=001/0؛ t=0۸6/23) نفسعزتبا  شناختیروانداد که بهزیستی 

نیز با خودکارآمدی  نفسعزتداری دارد و ( ارتباط معنیp=001/0؛ t=306/6تحصیلی )
بررسی نقش  منظوربهدر ادامه داری دارد. ارتباط معنی (p=001/0؛ t=11۸/4تحصیلی )

ز آزمون ا خودکارآمدی تحصیلی اب شناختیرواندر ارتباط بهزیستی  نفسعزتمیانجی 
 شد که به همین منظور از فرمول زیر استفاده شد:سوبل استفاده 

𝒕 =
𝒂 ∗ 𝒃

√(𝒃𝟐 ∗ 𝑺𝒂𝟐) + (𝒂𝟐 ∗ 𝑺𝒃𝟐)
 

به معنی ضریب مسیر  b، به معنی ضریب مسیر متغیر مستقل و میانجی aکه در این فرمول 
به معنی  Sbبه معنی خطای استاندارد رابطه مستقل و میانجی و  Sa، متغیر میانجی و وابسته

که پس از جاگذاری مقادیر مربوطه در فرمول  استخطای استاندارد رابطه میانجی و وابسته 
 گزارش شده است. 5نتایج این آزمون به دست آمد که نتایج آن در جدول ، سوبل

 نتایج آزمون سوبل. 5جدول 

 مسیر
آماره 
 سوبل

خطای انحراف 
 استاندارد

آماره 
p 

 001/0 044/0 718/6 خودکارآمدی تحصیلینفسعزت*شناختیروانبهزیستی 

ارآمدی خودکبا  شناختیرواندر ارتباط بهزیستی  نفسعزتنشان داد که  5نتایج جدول 
 .کند( نقش میانجی ایفا میp=001/0؛ z=71۸/6) تحصیلی

 گیریبحث و نتیجه
ی لیصتح یخودکارآمد اب یشناختروان یستیبهز ارتباط یبررس پژوهش حاضر با هدف

شان داد انجام شد. نتایج تحقیق ن نفسعزت یانجیبا نقش م یتیترب یشناسروان انیدانشجو
بیتی ارتباط ی ترشناسروانبا خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان  یشناختروانبهزیستی که 

انی که توان تبیین کرد که دانشجویگونه می. این بخش از نتایج تحقیق را اینداری داردمعنی
بالایی دارند و در زندگی خود هدفمند هستند و ارتباط مثبتی نیز با  شناختیروانزیستی به
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 ییتوانابه  ،درسی دارند فالیخود برای انجام تک ییدر مورد توانا بالاییباور ، یکدیگر دارند
به  یابیمشکلات و دست مقابله بادر و اطمینان دارند  یلیتحصبالای خود برای عملکرد 

کنند. این بخش از نتایج تحقیق با بخشی از نتایج تحقیقات موفق عمل می، اهداف مطلوب
( 1401و باقری و همکاران ) (2023)و همکاران  Guoyan، (1403پور )محمدی و حسن

( نشان دادند که بین خودکارآمدی خلاق با بهزیستی 1403پور ). محمدی و حسناستهمسو 
داری وجود دارد و خودکارآمدی خلاق بهزیستی معنیرابطه خطی  شناختیروان
نیز رابطه بین  (2023)و همکاران  Guoyan، کندمی ینیبشیپمعلمان را  شناختیروان

دار دانستند و باقری پاکستان و مالزی را معنیمعلمان  شناختیروانخودکارآمدی و بهزیستی 
ابطه مستقیم مثبتی با بهزیستی ( نیز بیان کردند که خودکارآمدی ر1401و همکاران )

 در بین سالمندان دارد. شناختیروان
جویان دانش نفسعزتبا  یشناخترواننتایج تحقیق همچنین نشان داد که بهزیستی 

کند که افراد با داری دارد. این بخش از نتایج تحقیق بیان میی تربیتی ارتباط معنیشناسروان
های بالقوه بالا یعنی افرادی که برای کمال در جهت تحقق توانایی شناختیروانبهزیستی 

کنند که آن تلاش نیز در تحقق استعدادها و واقعی خود و برای تعالی و ارتقا تلاش می
برای ، رندخود اطمینان داهای بیشتر از سایر افراد به توانایی، شودهای فرد متجلی میتوانایی

رش این نگکه ی نسبت به خود دارند نگرش وبندند ا به کار میش خود ررسیدن به موفقیت تلا
ن بخش . ایدندهد تا دیدگاه واقعی و مثبتی نسبت به خود داشته باشبه فرد این فرصت را می

رضائیان بیلندی و ، (2023)و همکاران  Ooiاز نتایج تحقیق با بخشی از نتایج تحقیقات 
رابطه  (2023)و همکاران  Ooi. است( همسو 1402( و بهمئی و همکاران )1402همکاران )

 انیرضائ ،در بین دانشجویان مالزی را مثبت نشان داد نفسعزتو  شناختیروانبین بهزیستی 
لبه زنان دانشجو و ط شناختیروان یستیبهز و نفسعزترابطه بین  (1402و همکاران ) یلندیب

ا ر شناختیروان یستیبهز اب نفسعزت( رابطه 1402دار دانستند و بهمئی و همکاران )را معنی
 دار نشان دادند.در بین دانشجویان کارشناسی ارشد معنی

با خودکارآمدی تحصیلی  نفسعزتبخش دیگری از نتایج تحقیق نشان داد که 
کند یداری دارد. این بخش از نتایج تحقیق بیان می تربیتی ارتباط معنیشناسرواندانشجویان 

 دنیرس وتحصیلی  فیممکن است در انجام وظا، دندار ییبالا نفسعزتکه  که دانشجویانی
و  دنها را دارانجام آن یید که توانانباور دار رایز، دنخودکارآمدتر باش زیبه اهداف ن
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 ممکن است در، دارند ییبالا یخودکارآمد تحصیلیکه در حوزه  دانشجویانی طورهمین
این بخش از  .را تجربه کنند یبالاتر نفسعزتنسبت به خود داشته باشند و  یکل حس بهتر

و کشاورز نوروزپور و  Cao and Liu (2024)نتایج تحقیق با بخشی از نتایج تحقیقات 
بینی کننده قوی را پیش نفسعزت Cao and Liu (2024). است( همسو 1403همکاران )

( نیز ارتباط بین 1403برای خودکارآمدی تحصیلی دانستند و کشاورز نوروزپور و همکاران )
 دار بیان کردند.آموزان را مستقیم و معنیو خودکارآمدی تحصیلی دانش نفسعزت

مدی تحصیلی با خودکارآ یشناختروانبخش دیگری از نتایج تحقیق نشان داد که بهزیستی 
ن بخش از داری دارد. ایارتباط معنی نفسعزتی تربیتی با نقش میانجی شناسروانانشجویان د

زمانی ، ای دارندبهینه شناختیروانکند که افرادی که کارکرد و عملکرد نتایج تحقیق بیان می
ودکارآمدی خ، کنندکه این کارکرد بهینه را با نظر و حس مثبت نسبت به خود ترکیب می

 یهاقابله با چالشم یبراتوانند کنند و بهتر از سایرین میهای تحصیلی پیدا میر فعالیتبالایی د
 طورهبتر باشند. در بین تحقیقات گذشته پژوهشی ی آمادهبه اهداف آموزش دنیو رس یلیتحص

کارآمدی و خود شناختیرواندر ارتباط بین بهزیستی  نفسعزتمستقیم به نقش میانجی 
از نتایج  توان به نوعی با بخشیتحصیلی نپرداخته است ولی این بخش از نتایج تحقیق را می

ز ا شناختیروان( همسو دانست که بیان کردند بهزیستی 1401تحقیقات باقری و همکاران )
 طریق خودکارآمدی با کیفیت زندگی رابطه غیرمستقیم دارد.

ان گیری کرد که دانشجویتوان چنین نتیجهیق میبر اساس نتایج تحق یطورکلبه
این عملکرد  ای دارند کهبهینه شناختیرواندانشگاه تبریز که عملکرد  ی تربیتیشناسروان

ین روابط مثبت با دیگران و پای، نفسعزتبهینه شامل احساس عمومی سلامت هیجانی مانند 
به افراد ، یخودکارآمد شیافزا قیراز ط، استافسردگی و رفتارهای اجتنابی ، بودن اضطراب

باعث  زین نفسعزت و ها توانمند هستندتا احساس کنند در مواجهه با چالش کندیکمک م
و در مقابله با مشکلات تحصیلی موفق عمل  بدانندخود را توانمندتر  دانشجویان شودمی

فمند باشند خود هدشود همواره در زندگی تحصیلی بنابراین به دانشجویان پیشنهاد می؛ کنند
مدت و بلندمدتی برای تحصیل خود تعیین کنند. همچنین به دانشجویان و اهداف کوتاه

شود ارتباطات و تعاملات خود با دوستان و سایر دانشجویان را حفظ کنند و به پیشنهاد می
بتوانند در فائق آمدن به مشکلات و  تیدرنهاهای خود نیز ایمان داشته باشند تا توانایی

 همچنین دستیابی به اهداف تحصیلی خود کارآمد باشند.
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ادراک از ساختار  انیرابطه م(. 1402حسین. )، جناآبادی ، و افسانه، مرزیه ،الهه، یدوماریریام
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معلمان  یانقش حرفه نی(. رابطه ب1403. )نیرحسیام، یپکین ، ودفرها، پوریعل ،اسد، یحجاز
دانش یلیتحص یبا خودکارآمد یاجتماع تیکلاس و شبکه حما تیریدر سبک مد
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