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Abstract 
The aim of the study was to investigate the effect of character strengths training 

on children's psychological well-being and its positive and negative effects. The 

research was a quasi-experimental study with a pretest, posttest, and follow-up 

with a control group. The statistical population included female elementary 

school students in the academic year 1403-1404. 78 fifth-grade students (39 in 

the experimental group and 39 in the control group) from District 4 of Tehran 

were selected using a multistage cluster sampling method. Both groups 

responded to the Psychological Well-Being Questionnaire (PWBS) and Positive 

and Negative Affect for Children (PANAS-C-SF) before and after the program, 

and one month after the training. The character strengths training program was 

implemented in a group manner in nine ninety-minute sessions. Data analysis 

was performed using independent T and repeated measures analysis of variance. 

The findings showed that character strengths training has a significant impact 

on children's psychological well-being and positive and negative effects. This 

effect remained stable at one-month follow-up. Therefore, it can be concluded 

that character strengths training increases children's psychological well-being 

and positive emotions and reduces their negative emotions. Therefore, 

educators can design and develop character strengths interventions in school to 

increase children's well-being and strengthen their positive emotions, and 

reduce their negative emotions. 
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Introduction 
Character strengths are the foundation of positive psychology. Many 

studies have shown that character strengths can be developed through 

practice and use, and their development is a path to personal flourishing, 

enhanced well-being, personal growth, a sense of meaning, and 

participation (Park & Peterson, 2006؛ Gander et al., 2013؛ et al., 2017 

Ghielen). One of the important concepts in this field is psychological 

well-being. The positive psychology approach to creating well-being 

emphasizes using an individual's strengths. The importance of 

developing strengths, such as character strengths, facilitates the 

development and character of children (And, 2016). Very little research 

has been conducted on children's psychological well-being (Opree et 

al., 2018), and more research is needed in this field. Children's feelings 

and emotions are another important factor in their development process. 

Historically, most research on children's emotions has been related to 

their negative emotions. As a result, less research has been conducted 

on the effects of positive emotions on children's development (Stifter et 

al., 2019). Therefore, this study will examine the effect of training 

character strengths on children's psychological well-being and positive 

and negative emotions in order to contribute to the research gap in this 

field. 

Literature Review 
The positive psychology movement began in 1999 with a speech by 

Seligman. She suggested that psychology's greatest focus is on 

disorders, and that it is necessary to emphasize the factors affecting the 

healthy functioning of individuals. Following the efforts of Seligman 

and Peterson, the classification of Values in Action (VIA) classification 

strengths and virtues was formed in 2004. Their goal was to provide a 

system of classification of human strengths as a complement to the 

statistical diagnostic system for mental disorders. A system that, in 

addition to its therapeutic aspect, also has a preventive aspect that 

serves as a shield against many diseases and aims to develop strengths, 

positive emotions, and well-being (Petersen and Seligman, 2004). 

Many schools in the United States, England, and elsewhere embraced 

positive psychology tools, aiming to promote happiness and develop 

character strengths in students. Schools have seen remarkable results in 

student behavior, such as reduced depression, increased self-confidence 

and self-esteem, increased academic performance, and enhanced social 
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and emotional development (Lavy, 2020; Park & Peterson, 2004). 

Many interventions have been implemented in schools. Character 

education programs and more general programs focusing on social-

emotional learning have been implemented in schools, and most of 

these programs have been very effective (Lavy, 2020). 

Methodology 
The present study was a quasi-experimental study with a pretest, 

posttest, and follow-up design with a control group. The statistical 

sample was selected using a multi-stage cluster sampling method from 

among the girls' schools in Region 4. There were two fifth-grade 

classes, and both classes were selected. One class was placed in the 

experimental group and the other class in the control group. The 

research sample was 41 people in each class, of which 39 were included 

in the research data. After sampling, participants in two groups 

responded to the questionnaire on children's psychological well-being 

and positive and negative emotions in the first session and before 

presenting the educational package. Then, a character strengths training 

program was conducted for the participants in the experimental group. 

The training was conducted in nine ninety-minute sessions. After 

completing the sessions, the post-test was administered to two groups. 

Then, after one month, in order to test the durability of the training 

effect, Questionnaires were taken from both groups at the follow-up 

stage. 

Conclusion 
The purpose of the present study was to determine the effect of 

character strengths training on children's psychological well-being and 

positive and negative emotions. The results of the study showed that 

character strengths training increases children's psychological well-

being. Character strengths are related to well-being indicators (Park et 

al., 2005). Researchers consider psychological well-being as one of the 

factors that is effective in shaping the psychological structure of 

children (Dwivedi & Harper, 2004). Also character strengths training 

increases positive emotions in children. Understanding children's 

emotions and how they relate to their character strengths can provide a 

suitable environment for optimal child development. Weber et al. 

(2016) showed that character strengths such as zest, love, perseverance, 

and social intelligence are associated with high levels of positive 
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emotions. In a study, Khosrojerdi and Heidari (2023) showed that 

teaching character strengths to parents increases psychological well-

being in adolescents. Therefore, teaching character strengths is one of 

the paths that can contribute to children's well-being and flourishing. 

Also, character strengths training reduces negative emotions in 

children. In this regard, in a study by Khosrojerdi et al. (2021), they 

showed that training character strengths in adolescents is associated 

with increased happiness in them. In explaining the results, it can be 

said that developing character strengths in children helps them to 

replace negative emotions with positive ones in different situations and 

give responses based on their strengths. 

Paying attention to children's strengths at home and at school makes 

them resilient and equipped to face challenges and hardships. It is very 

important to pay attention to children's past and present strengths, as it 

helps children overcome challenges. One of the limitations of the 

research is that the effectiveness of the character strengths training 

program was conducted on elementary school girls. Therefore, it is 

suggested that in future research, a character strengths training program 

be conducted on elementary school boys. Finally, considering the effect 

of character strengths training on increasing psychological well-being 

and positive emotions and reducing negative emotions, it is 

recommended that parents, educators, and therapists use this program 

in their relationships with children so that they can create happiness in 

children. 
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 چکیده
 یو عواطف مثبت و منف شناختیروان یستیمنش بر بهز یهایآموزش توانمند تأثیر یهدف پژوهش بررس

. جامعه با گروه کنترل بود یریگیآزمون و پپس، آزمونشیبا پ یشیآزمامهیکودکان بود. پژوهش از نوع ن
 39پنجم ) هیپا آموزشدان 78بودند.  1404-1403 یلیدر سال تحص یآموزان دختر دبستانشامل دانش یآمار

 یاشهخو یتصادف یریگمنطقه چهار تهران با روش نمونهنفر در گروه کنترل( از  39و  شینفر در گروه آزما
ماه پس از آموزش به پرسشنامه  کیبرنامه و  یانتخاب شدند. هر دو گروه قبل و بعد از اجرا یاچندمرحله

( پاسخ دادند. برنامه PANAS-C- SFکودکان ) یبرا ینف( و عواطف مثبت و مPWBS) شناختیروان یستیبهز
مستقل  t ها باداده وتحلیلتجزیهاجرا شد.  ۀقیدر نه جلسه نود دق یگروه ۀویمنش به ش یهایآموزش توانمند

 یستیمنش بر بهز یهاینشان داد که آموزش توانمند هاافتهیمکرر انجام شد.  یریگبا اندازه انسیوار لیو تحل
 داریماه پا کی یریگیدر پ یرتأث نیدارد. ا تأثیر یمعنادار طوربهکودکان  یو عواطف مثبت و منف شناختیروان

و عواطف  شناختیروان یستیبهز، منش یهایکرد که آموزش توانمند یریگجهینت توانیم نیبنابرا؛ مانده بود
 تیو تقو یستیبهز شیافزا یبرا انیمرب، . لذادهدیآنان را کاهش م یو عواطف منف شیمثبت کودکان را افزا

منش را در مدرسه  یهایمداخلات توانمند توانندیم هاآن یعواطف مثبت کودکان و کاهش عواطف منف
 و توسعه دهند. یطراح

 کودکان، عواطف، منش یهایتوانمند، شناختیروان یستیبهز ها:کلیدواژه

 یستیمنش بر بهز یهایآموزش توانمند تأثیر(. 1404. )اریشهر، یدیو شه، زهرا، یخسروجرداستناد به این مقاله: 
 .114-87، (78)21، تربیتی یشناسروانفصلنامه . کودکان یو عواطف مثبت و منف شناختیروان

https://doi.org/10.22054/jep.2025.84523.4142 
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 مقدمه
مربیان و نهادهای ، کودکان یکی از اهداف اصلی اجتماعی شدن است. والدینرشد منش 

های مطلوب و شایسته در کودکان رشد یابد. اجتماعی خواهان آن هستند که ویژگی
 مطالعات کمی به بررسی، علیرغم تأیید منش خوب در بین کودک و نوجوان ،وجودنیباا

 ای پیچیده(. منش سازهPark & Peterson, 2006است ) پرداختهمنش در دوران کودکی 
شود ای یکپارچه از صفات خوب شخصیتی توصیف میعنوان مجموعهاست که به

(Shoshani & Shwartz, 2018)  ی مثبت بر ساختار زندگی خوب با شناسروانکه در
 (.Moore & Lippman, 2005های منش و پرورش آن تأکید شده است )شناسایی توانمندی

های مثبت ارزشمندی هستند که ظرفیت وسیعی برای رشد و ویژگی، های منشتوانمندی
(. پیترسن Lavy, 2020ها وجود دارد و بر تجارب فرد و محیط مبتنی است )توسعه آن

توان به کودک و نوجوان کمک چطور می»، پرسدهای منش می( در مورد توانمندی2006)
ای رشد هویژگی، های منشتوانمندی چراکه« ی کنند؟کرد تا ظرفیت کامل خود را شناسای

 کنند.بهینه را برای آنان مشخص می
ها در دوران کودکی مورد غفلت قرار گرفته های منش و فضیلتتوانمندی، حالبااین

اند های منش کودکان پرداختههای کمی به توانمندیو پژوهش (Walt, 2018)است 
(Shoshani and Shwartz, 2018 ؛Park, 2009 ؛Walt, 2018 در ایران نیز در حد بررسی .)

های منش مورد غفلت قرار های مرتبط با کودکان در حوزۀ توانمندیپژوهش، پژوهشگر
ها مشخص شده است که در بسیاری از پژوهش گرفته است. این در حالی است که

ری مسی هاآنو رشد توان از طریق تمرین و استفاده گسترش داد های منش را میتوانمندی
 Park) احساسی از معنا و مشارکت است، رشد فردی، ارتقای بهزیستی، برای شکوفایی فردی

& Peterson, 2006 ؛Gander et al., 2013 ؛et al., 2017 Ghielen .)Wagner and Ruch 
، پشتکار ( نیز در پژوهشی نشان دادند بین رفتارهای مثبت کلاس و توانمندی2015)

نگری و هوش اجتماعی ارتباط وجود دارد و با موفقیت تحصیلی و آینده، خودتنظیمی
 انگلیس و، ان همراه است. همچنین در بسیاری از مدارس آمریکاآموزدانششایستگی در 

تار ای در رفالعادهآموزان با نتایج فوقهای منش در دانشهای توانمندیغیره با انجام برنامه
افزایش ، نفسعزتو  نفساعتمادبهافزایش ، د کاهش افسردگیآموزان مانندانش

؛ Lavy, 2020رو شدند )عملکردهای تحصیلی و تقویت تحول اجتماعی و هیجانی روبه
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Park & Peterson, 2006) هاهای منش کودکان در برنامهبنابراین لازم است به توانمندی؛ ،
ر ان نیز به آن توجه بیشتری شود و مسیها و مداخلات مرتبط با کودکان در کشور ایرآموزش

 تر کرد.های منش هموارهتوانمندی ۀواسطبهرا  هاآنرشد و بهزیستی 
های آموزش مداخلات بسیاری در این حوزه در مدارس انجام شده است که شامل برنامه

این  شود و اکثرتری با تمرکز بر یادگیری اجتماعی عاطفی میهای عمومیمنش و برنامه
 ،های منش در اجراضروری است که آموزش توانمندی، رونیازاها بسیار مؤثر بودند. نامهبر

(. همچنین Lavy, 2020قرار گیرد ) موردتوجهارزیابی و رشد شکوفایی و بهزیستی کودکان 
ها توانند منش خوبی داشته باشند که هم جامعه زمینۀ ارزیابی توانمندیافراد در صورتی می

(. یکی از بهترین Sop & Bisken,2021اهمیت دهد ) هاآنو هم به رشد  را فراهم کند
(. 1391، ها و صفت مثبت شخصیتی در دوران کودکی است )برکهای آموزش ارزشزمان

( اساس شخصیت خوب هستند. Bandura, 1997در دوران کودکی ) ژهیوبه، الگوهای مثبت
 & Haslipید آگاهانه رفتار کنند )مسئول رشد شخصیت او هستند و با، اطرافیان کودک

Donaldson, 2021 ،Park & Peterson, 2009 و عدم آگاهی والدین و مربیان از وجود )
فراهم  هاآنهای لازم برای شود تا زمینۀ حمایتهای منش در کودکان موجب میتوانمند
 Khosrojerdi and shahidiکه در پژوهش (. درحالیSop & Bisken, 2021نشود )

های کودکان و نظر کودکان در ( مشخص شد که بین نظر والدین در مورد توانمندی2025)
ای هبنابراین آگاهی والدین و مربیان و آموزش؛ هایشان ارتباط وجود داردمورد توانمندی

های شود تا والدین و مربیان از توانمندیها در دوران کودکی موجب میبر توانمندی مبتنی
 کنند. ها حمایتآن

های منش با مشکلات رفتاری و هیجانی مانند برخی از توانمندی، از سوی دیگر
( و Eisenberg et al., 2001; Erkan & Sop, 2018) یتکانش گر، اضطراب، پرخاشگری

اجرای ، ( ارتباط منفی دارد. لذاLi-Grining et al., 2019مشکلات سازگاری اجتماعی )
مربیان و ، چارچوب رشدی مستلزم آگاهی والدین های منش درمداخلات توانمندی

های منش در فرایند رشد شخصیت دوران گذاران از پیامدهای مثبت توانمندیسیاست
های منش در آموزش به معنای (. کاربرد توانمندیSop & Bisken, 2021کودکی است )

( Lottman et al., 2017هر کودک است ) فردمنحصربههای شناسایی و ترویج توانمندی
، های منشهای توانمندیدر پژوهش، براینآورد. علاوهرا فراهم می هاآنکه زمینۀ رشد 
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ها و کاربرد آن اثرات سودمندی بر بهزیستی و موفقیت تحصیلی شناسایی توانمندی
 & Sinha؛ Seligman et al., 2005؛ Govindji, & Linley, 2007)آموزان دارد دانش

Malik, 2024؛ Tang et al., 2019) بهزیستی ، بنابراین یکی از مفاهیم مهم در این حوزه؛
 است. بسزایی برخوردار است که توجه به آن در فرایند رشد کودکان از اهمیت شناختیروان

 اشاره به پرورش نقاط قوت فردی و تحقق بخشیدن پتانسیل واقعی شناختیروانبهزیستی 
و شامل  یامؤلفه مفهومی چند، شناختیروانیستی (. بهزOpree et al., 2018فرد دارد )

و رشد  زندگی هدفمند، تسلط بر محیط، خودمختاری، روابط مثبت با دیگران، پذیرش خود
ی مثبت برای ایجاد بهزیستی بر استفاده از شناسروان(. رویکرد 1989، فردی است )ریف

کننده های منش تسهیلهای فرد تأکید دارد. اهمیت رشد نقاط قوت مانند توانمندیتوانمندی
 ،مسیر دستیابی به سلامتی هاآنرشد و منش کودکان است که با تقویت و نگهداری از 

(. Ang, 2016)سازد یشادکامی و زندگی خوبی که کودکان سزاوار آن هستند را فراهم م
 Opreeکودکان انجام شده است ) شناختیروانهای بسیار اندکی در مورد بهزیستی پژوهش

et al., 2018و  های شخصیتجنبۀ ضروری در نظریه شناختیروانبهزیستی ، که(. درحالی
ی افراد در طول زندگی برای دستیاب چراکه، نظری و بالینی اهمیت دارد ازلحاظرشد است که 

 شناختیوانرهای مثبت بنابراین درک و ارتقای جنبه؛ به بهزیستی در تلاش و تکاپو هستند
هایی نیاز به پژوهش، رونیازا. (Yanes, 2006)کودکان از اهمیت بسزایی برخوردار است 

 یشناختروانهای منش بر بهزیستی داریم که مشخص سازد چگونه مداخلات توانمندی
 تواند مؤثر باشد.رهنگ هر جامعۀ میکودکان با توجه به ف

های منش و بهزیستی انجام شده های بسیاری که در ارتباط توانمندیبا وجود پژوهش
منش خاص را در بهزیستی  ای از پیشینۀ پژوهشی نقش نسبی توانمندیاست بخش عمده

 لها در عمکودک و نوجوان ارزیابی نکرده است و بیشتر بر عوامل سطح بالاتر ارزش
( توانمندی منش فکری 2011نوجوانان تمرکز داشته است. برای مثال گیلهام و همکاران )

، تکاراعتدال )مانند پش، امید(، تعالی )مانند قدردانی، )مانند عشق به یادگیری و کنجکاوی(
ینی بدهی( نوجوان را با سطوح بالاتری از رضایت از زندگی تا کلاس دهم پیشخودنظم

 شناختیروانتواند در ارتقای سطح بهزیستی ساز آن میناسایی عوامل زمینهش، کند. لذامی
کنند زندگی کردن ( فرض می2004) Peterson & Seligmanکودکان عامل مهمی باشد. 

های ژوهشبسیاری از پ، حالبااینهای منش برای بهزیستی فرد مفید است. بر اساس توانمندی
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ش های منهای منش تابع پیامدهای فرهنگی است و لازم است مداخلات توانمندیتوانمندی
 گیرد. قرار موردبررسیدر بافت فرهنگی هر جامعه  شناختیرواندر ارتباط با بهزیستی 

بهزیستی کودکان به اندازۀ اهمیت دارد که سازمان ملل متحد کودکان )یونیسف( 
( و آن را Unicef, 2013) بندی کرده استکان درجههایی را برای بهزیستی کودشاخص

شود. عنوان شاخصی از رفاه اجتماعی و مؤثر بودن سیستم آموزشی مدرسه در نظر گرفته میبه
شی در نظر اولویت آموز عنوانبهکنند که ارتقای بهزیستی بسیاری از محققان تأکید می، لذا

ها و هیجان کودکان عاملی مهم احساس، ینا (. افزون برFomina et al., 2020گرفته شود )
( که ضروری است در ابعاد مختلف (Weber et al., 2016دیگری در فرایند رشد آنان است 

 بررسی شود. شناختیروان
 ویوخخلقمندی از ها در زندگی و بهزیستی افراد و همچنین ضرورت بهرهنقش هیجان

 ند.کهای منش ایفا میو حفظ توانمندی مثبت مورد اذعان است. هیجان نقش مهمی در رشد

 های مثبت و منفی هر دودهند که هیجانهای متداول در قرن بیستم و یکم نشان میپژوهش
های مختلف روزمره تعیین کند ممکن است چگونگی سازگاری ما را در زندگی و موقعیت

(Lopez et al., 2018). طف مثبت و منفی رسد که به هیجان و عواضروری به می نیبنابرا
توجه بیشتری نشان دهیم و از مداخلات و ابزارهای استفاده  هاآنکودکان در فرایند رشد 

بین  تحقیقات ازآنجاکهرود. کنیم که در جهت تقویت عواطف مثبت کودکان پیش می
سال گذشته  20های عواطف مثبت در ظرفیت، اندعواطف مثبت و منفی تمایز قائل شده

لازم است عوامل مؤثر در ، (. در همین راستاLopez et al., 2018ست )آشکارتر شده ا
 افزایش یا کاهش عواطف مثبت و منفی کودکان شناسایی شود.

ف شود. عواطهیجان از جنبه کارکردی به دو دسته عواطف مثبت و منفی تقسیم می
رنده یهای خوشایند و داشتن انرژی فعال است و دربرگگرایش به تجربۀ احساس، مثبت

، یاست. عاطفه منف نفساعتمادبهاحساس توانمندی و ، های خلقی مثبت مانند شادیحالت
بعد عمومی از ناامیدی درونی و  ۀرندیدربرگحالات خلقی منفی مانند خشم و غم است و 

( 2003و همکاران ) Diener(. 1398، بخش است )لطفی و همکارانعدم تمایل به کار لذت
( نشان دادند عاطفه مثبت یکی از عوامل مهم در بهزیستی 2018و همکاران ) Wolniewiczو 

و حفظ سلامتی است. عواطف مثبت با رضایت از زندگی و بهزیستی مرتبط است و عواطف 
 ,Chavarría & Barraبرانگیز مرتبط است )های چالشمنفی با مشکلاتی در غلبه بر موقعیت
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 ،ای شناختی اثرات مثبتی دارد )محبوبیان و نیکدل(. عاطفه مثبت حتی بر فراینده2014
 شاد وبرد )شبانی(. از طرفی فرد شاد احساس خوبی دارد و از زندگی خود لذت می1404

( نشان دادند پیامدهای عواطف منفی 2011) Crawford and Manassis(. 1402، همکاران
سالان خود را تجربه کنند روابط ضعیف با هم هاآنشود تا در کودک و نوجوانان موجب می

کنند. در مطالعه طولی گیر توصیف را فردی خجالتی و گوشه هاآنهایشان و همکلاسی
Daches ( نشان دادند کودکانی که تجربه2017و همکاران ) های بیشتری از رویدادهای

 .سطح بالاتری از عاطفه منفی را در دوران نوجوانی تجربه کردند، نامطلوب زندگی داشتند
ها در مورد عواطف کودکان مرتبط با عواطف منفی به لحاظ تاریخی بیشترین پژوهش

است به دلیل اینکه عاطفه و هیجان منفی برای سلامت جسمی  درکقابل. این مسئله هاستآن
ودکان ای بر فرایند رشد کتأثیرات همه جانبه، این و روانی کودکان مضر بوده است. علاوه بر

های کمتری در ارتباط با عواطف و هیجان مثبت بر رشد کودکان ژوهشپ جهیدرنتدارد. 
که ضروری است عواطف مثبت و منفی (. درحالیStifter et al., 2019صورت گرفته است )

زمانی که  چراکههای منش بررسی شود. سازی مانند توانمندیکودکان با عوامل زمینه
، هامندتوانند با استفاده از تواناده کنند میهای خود استفکودکان یاد بگیرند از توانمندی

بنابراین درک عواطف ؛ (O’Grady, 2013عواطف مثبت را جایگزین عواطف منفی کنند )
آورد. های منش بستر مناسبی برای رشد بهینۀ کودکان فراهم میو چگونگی آن با توانمندی

Weber ( در پژوهشی نشان دادند توانمندی2016و همکاران )منشی مانند سرزندگی های، 
پشتکار و هوش اجتماعی با میزان بالای از عواطف مثبت در مدرسه ارتباط دارد. ، عشق

عواطف منفی مرتبط با مدرسه را کاهش ، خودتنظیمی و عشق، امید، که کارگروهیدرحالی
های مثبت )مانند عواطف و ی مثبت با مطالعه شرایط احساسشناسروانبنابراین دهد. می

 های منش( امکان درک و شناسایی بهتر کودکیجان( و صفات مثبت شخصیتی )توانمندیه
 را فراهم آورده است.

های رشدی تواند از طریق مدرسه و برنامههای منش می( توانمندی2009) Parkطبق نظر 
و نوجوان متمرکز است و از طریق فرزندپروری رشد و تقویت  بر کودکخاص  طوربهکه 

های منش کودکان زمانی های خود نشان داد توانمندی( در بررسی2011) Watersشوند. 
، امید، ترکودکان لذت بیش، بنابراین؛ های درسی آنان گنجانده شودیابد که در برنامهرشد می

ملکرد های منش و عتوانمندی چراکهکنند. تعامل و اعتماد تحصیلی بیشتری را تجربه می
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(. اگرچه مزایای Linkins et al., 2014ل با یکدیگر قرار دارند )تحصیلی در رابطه متقاب
تری را توجه پژوهشی کم، حالبااینمستند شده است.  یخوببههای منش مرتبط با توانمندی

های توجه به توانمندی، کهدر گروه سنی کودکان در ایران به خود جلب کرده است. درحالی
 هایی( کار کردن با کودکان منابع و حمایت1؛ ستمنش کودکان از دو جهت دارای اهمیت ا

های منش و ( الگودهی والدین و مربیان برای توانمندی2دهد. را برای آنان افزایش می
(. همچنین Haslip & Donaldson, 2021آموزش هیجانی اجتماعی کودکان حیاتی است )

کمک  هادر غلبه بر چالش اهآنتواند به شوند که میها آشنا میکودکان با زبان توانمندی
ت آن در پیامدهای مثب بر اساسهای منش بنابراین توجه به چگونگی آموزش توانمندی؛ کند

ها در پژوهش چراکهرسد. مسیر رشد و شکوفایی کودکان لازم و ضروری به نظر می
(Valiente et al., 2011 ،O’Grady, 2013 ،Peterson, 2006)  مشخص شده است زمانی

جانی گیرند حالات هییاد می، کنندهای خود استفاده میاز توانمندی یدرستبهدکان که کو
خودشان را با انتخاب آگاهانه کنترل کنند و راهبردهایی را برای جایگزین کردن هیجان 

شود می قدردانی به منزلۀ هیجان مثبتی تعریف، منفی با هیجان مثبت به کار گیرند. برای مثال
 ،شناسی مثبت رویدادهای زندگی است که فواید مثبتی بر وضعیت جسمانیکه ناشی از باز

(. نوجوانانی که در Hartanto et al., 2020بهزیستی هیجانی و پیامدهای اجتماعی دارد )
گیرند یها را یاد مها به داشتهها و تمرکز توجه از نداشتهنعمت یشکرگزار، تمرینات قدردانی

کنند های مثبت از سوگیری منفی ذهن جلوگیری میجنبهبا توانایی تغییر توجه به 
(Shankland, & Rosset, 2016.) 

های منش که در قسمت بالا به آن اشاره بنابراین با توجه به پیامدهای مطلوب توانمندی
های منش در دوران کودکی توجه بیشتری شود. ضروری است که به آموزش توانمندی، شد

های در حد بررسی پژوهشگر در ایران هنوز پژوهشی در زمینه اجرای مداخلات توانمندی
هدف پژوهش حاضر طراحی ، رونیازامنش در مقطع سنی کودکان انجام نشده است. 

های منش بر جهت آموزش توانمندی محور درهای منش فرهنگمداخلات توانمندی
 ۀبرنام چیه کهییازآنجاو عواطف مثبت و منفی کودکان است.  شناختیروانبهزیستی 

ترس کودکان در دسهای منش توانمندی ۀتوسع ایکشف ، یبررس یبرا یامداخله ای یآموزش
ت های منش در جهمطالعه حاضر درصدد آن است که با طراحی مداخلۀ توانمندی .ستین

مربیان و متخصصان در رشد و ، های منش کودکان و آگاهی والدینپشتیبانی توانمندی
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ژوهشی های این مطالعه به پیشینه پیافته، توسعه نقاط قوت کودکان صورت پذیرد. از طرفی
های آموزش مثبت دوران کودکی کمک خواهد کرد. همچنین مداخلۀ و برنامه
 پژوهشی نیز کمک خلأتواند به دک است که میهای منش در سطح کودکان انتوانمندی

ش های منپژوهش این فرض را مدنظر قرار داده است که آموزش توانمندی، بنابراین؛ کند
های شود. آموزش توانمندیکودکان می شناختیروانکودکان موجب افزایش بهزیستی 

 ود.شمنش کودکان موجب افزایش عواطف مثبت و کاهش عواطف منفی کودکان می

 روش
آزمایشی با طرح جامعه آماری و نمونه: پژوهش حاضر از نوع نیمه، روش پژوهش

آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل مدارس دبستان پس، آزمونپیش
بودند. نمونه آماری با روش  1404-1403تهران در سال تحصیلی  4دخترانه منطقه 

 گانهای بود که از بین نواحی بیست و دوای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه
 4از بین مدارس منطقه  تخاب شد.به شکل تصادفی ان 4منطقه ، تهران وپرورشآموزش

خاب شد. انت، دخترانه یک مدرسه دولتی انتخاب شد. سپس پایه پنجم که دو کلاس بودند
 تروچککانتخاب کلاس پنجم به این دلیل بود که کودکان این رده سنی نسبت به کودکان 

ه گرو تصادفی در صورتبهاز رشد شناختی بالاتری برخوردار هستند. سپس یک کلاس 
آزمایش و کلاس دیگر در گروه کنترل قرار گرفت. در هنگام اجرای یک آزمایش نوع 
دیگری از آرایش تصادفی یعنی تخصیص یا جایگزینی تصادفی افراد یا واحدهای 

ت شود. تخصیص تصادفی به این معنا اسهای آزمایشی در نظر گرفته میگیری در عملنمونه
های شانس برابری برای قرار گرفتن در هر یک از عملگیری )کلاس( که به هر واحد نمونه

 41(. نمونه پژوهش در هر کلاس 1390، شود )گال و همکارانآزمایشی پژوهش داده می
ز یک کودکانی که بیش ا، یبه عبارتهای پژوهشی قرار گرفتند. نفر در داده 39نفر بودند که 

( در مورد حجم 1392رفت. دلاور )اطلاعات آنان مورد تحلیل قرار نگ، جلسه غیبت داشتند
کند. پس از انجام نفر در هر گروه را توصیه می 30های نیمه آزمایشی حداقل نمونه در گروه

به  ،کنندگان در دو گروه در جلسه نخست و قبل از ارائه بسته آموزشیشرکت، گیرینمونه
سپس برای  ادند.کودکان و عواطف مثبت و منفی پاسخ د شناختیروانپرسشنامۀ بهزیستی 

کنندگان گروه آزمایش به مدت نه هفته و هر هفته به مدت نود دقیقه برنامۀ آموزش شرکت
های معلم کلاس در طول هفته فعالیت، این های منش برگزار شد. علاوه برتوانمندی
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 کرد. محتوای جلساتهای گروهی کودکان تکرار میرا در درس هنر و فعالیت شدهگفته
آزمون از هر دو گروه گرفته شد. پس، ارائه شده است. پس از اتمام جلسات 1در جدول 

ها در مجدداً پرسشنامه، آزمون ماندگاری اثر آموزش منظوربهسپس بعد از گذشت یک ماه 
ه پژوهشگران ب، های آزمایشیاز هر دو گرفته شد. در بسیاری از پژوهش یریگیپمرحله 

یعنی متغیر وابسته پس از اجرای ؛ پردازندی میبررسی ماندگاری اثر مداخلۀ آزمایش
شود تا اثر مداخلۀ آزمایشی سنجیده سنجیده می یزمانمدتبرای بار سوم بعد از ، آزمونپس
شود که اساساً شرایط مختلف تدابیر گیری در شرایط مختلف انجام مییعنی اندازه؛ شود

یری سه ماه و شش ماه زمان مناسبی (. پیگ1388، دهند )هویت و کرامرآزمایشی را تشکیل می
 ،برای ماندگاری اثر مداخلۀ آزمایشی هستند که در این پژوهش در حد مقدورات و امکانات

به دلیل اینکه پژوهش در مدرسه انجام ، این بر پیگیری یک ماه در نظر گرفته شد. علاوه
 حداکثر زمان ممکن یک ماه بوده است.، شده

( والدین یا مدرسه اجازۀ شرکت 2، تحصیل در پایه پنجم( 1، ملاک ورود به پژوهش
 اظهارنظر)بنا بر  شناختیروان( کودک مشکل خاص 3، کودک در پژوهش را داده باشند

( کودک تمایل به شرکت در پژوهش را داشته 4معلم و پژوهشگر( نداشته باشد و ، مدیر
سات از یک جلسه در جل عدم پاسخگویی به تمام سؤالات و غیبت بیش، باشد. ملاک خروج

آموزان توضیح داده شد هدف از پژوهش برای دانش، آموزشی بود. در هر مرحله از پژوهش
تضمین حریم خصوصی و آزادی در ترک پژوهش از ، و پس از کسب رضایت آگاهانه

که گال و  گونههمانهای پژوهش پاسخ دهند. آموزان خواسته شد تا به پرسشنامهدانش
، ندها افراد بالغ هستکنند در کسب رضایت آگاهانه اگر آزمودنی( بیان می1390همکاران )

اعلام ، سن افراد کمتر از سن قانونی باشد کهیدرصورتباید رضایت خود را اعلام دارند 
ر اکثر اما د؛ توانند رضایت رسمی بدهندزیرا این افراد قانوناً نمی، ها کافی استموافقت آن

تحقیق در  کهیدرصورتکودک و نیز رضایت کارکنان آموزشگاه  رضایت سرپرست، موارد
ضرورت دارد. در این پژوهش با بیان هدف و چگونگی کاربرد ، گیردمدرسه صورت می

در ابتدا مدیر مدرسه ، این آموزان را جلب کرده است. علاوه براطلاعات رضایت دانش
 رضایت خود را در اجرای این پژوهش اعلام داشتند.

در  1404های منش ویژۀ کودکان توسط خسروجردی )ن بسته آموزشی توانمندیهمچنی
طراحی و سپس اعتباریابی شد که در گام نخست به طراحی بسته ، چاپ( تدوین حال
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در ابتدا از ، های منش ویژۀ کودکان اختصاص داده شد. برای این امرآموزشی توانمندی
ر بداری شد. همچنین ترتیب جلسات ادبیات پژوهش و مداخلات پیشین خارجی الگوبر

Peterson and Seligman (2004 )های های منش و فضیلتبندی توانمندینظام طبقه اساس
( استفاده شد و کلیه 2013و همکاران ) Galinskyبود. در تدوین و طراحی از دستورالعمل 

 ظرازنقالب جلسات و میزان تمرین بر آن اساس طراحی شد. سپس ، محتوا، اهداف
 ار گرفت.قر موردبررسیبسته آموزشی  تیدرنهامتخصصان در این حوزه نیز استفاده شد و 

استفاده شد.  22( نسخۀ SPSS) افزارنرماز  شدهیآورجمعهای داده وتحلیلتجزیهجهت 
 در نظر گرفته شد. p˂ 05/0ها سطح اطمینان برای آزمون فرضیه

 در پژوهش حاضر شامل موارد زیر بود: مورداستفادهابزار 
ساخته شده  1989مقیاس توسط ریف در سال : 1(PWBS) شناختیروانمقیاس بهزیستی 

موافقم(  کاملاًمخالفم تا  کاملاًای )گزینه 6سؤال در یک مقیاس لیکرت  18است که شامل 
عامل  ،دیگرانعامل ارتباط مثبت با ، عامل استقلال، تسلط بر محیط، عامل 6است. مقیاس 
عامل  6، 4، 1های . سؤالردیگیبرمهدفمندی در زندگی و پذیرش خود را در ، رشد شخصی

عامل ارتباط مثبت  13، 11، 3های سؤال، عامل استقلال 17، 2، 9های سؤال، تسلط بر محیط
 رعامل هدفمندی د 16، 14، 5های سؤال، عامل رشد شخصی 15، 7های سؤال، با دیگران

سنجد. ضریب پایایی با روش آلفای عامل پذیرش خود را می 10، 8، 2های سؤال، زندگی
( با روش 1401، است. در مطالعه بیانی و همکاران )به نقل از ترابی و همکاران 88/0 کرونباخ
تا  10( مقیاس بر روی کودکان 1401است. در پژوهش ترابی و همکاران ) 82/0نی بازآزمو

سؤال تبدیل شد. روایی مقیاس با تحلیل عاملی  17مقیاس به  ساله انجام شده است و 18
شاخص ، 91/0 شدهاصلاحشاخص نیکویی برازش ، 87/0شاخص نیکویی برازش  یدییتأ

بود. مقدار پایایی پرسشنامه  09/0و ریشه میانگین مربعات خطای برآورد  90/0برازش تطبیقی 
و  61/0ی مثبت شناسروانپرسشنامه  است. همبستگی مقیاس با 84/0 کرونباخبا روش آلفای 

آلفای ، و دارای ارتباط مثبت است. در پژوهش حاضر 69/0با پرسشنامه شادکامی آکسفورد 
 است. 74/0 کرونباخ

مقیاس توسط لارنت و  (:SF -C-PANAS) 2مقیاس عاطفه مثبت و منفی برای کودکان
؛ آیتم است که دو بعد خلقی 10ساخته شد. مقیاس فرم کوتاه دارای  1999همکاران در سال 

                                                                                                                                        
1. Psychological Well-Being Scale 

2. Positive and Negative Affect Scale 
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مقیاس لیکرت  بر اساسها سنجد. آیتمعاطفه مثبت و منفی کودک و نوجوان را می
به عاطفه مثبت و منفی ، ( است. از جمع نمرات5( تا بسیار زیاد )1بسیار کم ) یادرجهپنج

 و 86/0برای عاطفه مثبت  کرونباخنمرات همسانی درونی با روش آلفای  آمده است. دست
( در بررسی 1398به دست آمده است. در پژوهش لطفی و همکاران ) 82/0عاطفه منفی 
عامل اول عاطفه مثبت و عامل دوم عاطفه منفی بود. در تحلیل عاملی ضریب ، روایی مقیاس

 92/0و  80/0و برای عاطفه مثبت و منفی به ترتیب  85/0برای کل سؤالات  کرونباخآلفای 
نی برای کل سؤالات و دو عامل عاطفه مثبت و منفی به ترتیب بود. همچنین همسانی درو

 56/0. همچنین همبستگی کل مقیاس با عاطفه مثبت بودآمده  به دست 85/0و  79/0، 81/0
های اختلالات اضطراب و افسردگی مقیاس با نشانه، براینبود. علاوه 83/0با عاطفه منفی  و

 85/0و عاطفه منفی  82/0برای عاطفه مثبت  کرونباخرابطه دارد. در پژوهش حاضر آلفای 
 آمد. به دست

 های منشخلاصه محتوای جلسات آموزش توانمندی. 1جدول 
 محتوا جلسه

 اول
ها آزمون و انجام بازی مارپله توانمندیاجرای پیش، تشریح برنامه آموزش، آشنایی مدرس با کودکان

 های منشو آشنایی کودکان با مبحث توانمندی

 دوم
، هاذهن باز و وسعت دید به همراه کلیپ، یادگیری عشق به، کنجکاوی، خلاقیت معرفی توانمندی

 هاآنهای مرتبط با ها و بازیفعالیت، هاداستان

 سوم
ها و فعالیت، هاداستان، سرزندگی به همراه کلیپ، صداقت، پشتکار، معرفی توانمندی دلیری

 هاآنهای مرتبط با بازی

 چهارم
ها و فعالیت، هاداستان، هامهربانی و هوش اجتماعی به همراه کلیپ، فی توانمندی عشقمعر

 هاآنهای مرتبط با بازی

 پنجم
های ها و بازیفعالیت، هاداستان، هاانصاف و رهبری به همراه کلیپ، معرفی توانمندی کارگروهی

 هاآنمرتبط با 

 ششم
، هاداستان، احتیاط و خودتنظیمی به همراه کلیپ، فروتنی و تواضع، معرفی توانمندی بخشش

 هاآنهای مرتبط با ها و بازیفعالیت

 هفتم
، تانداس، طبعی به همراه کلیپشوخ، امید، قدردانی، ها و کمالاتمعرفی توانمندی ستایش زیبایی

 هاآنهای مرتبط با ها و بازیفعالیت

 هشتم
 های برجسته و جشنآشنایی کودکان با توانمندی، ها آنفعالیتمعرفی توانمندی معنویت به همراه 

 هاتوانمندی
 آزمونهای دیگران و اجرای پسشناسایی توانمندی نهم
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 هایافته
نفر در گروه آزمایش  39شود. تعداد های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه میابتدا یافته

 انحراف استانداردو  89/10نفر در گروه کنترل بودند. میانگین سنی هر دو گروه  39و تعداد 
نمرات آزمودنی در متغیرهای بهزیستی  انحراف استانداردمیانگین و ، جهتنیبدبود.  92/0

و عواطف مثبت و منفی به تفکیک در دو گروه آزمایش و کنترل در  شناختیروان
 آمده است.. 2آزمون و پیگیری در جدول پس، آزمونپیش

 متغیرهای پژوهش به تفکیک در دو گروه آزمایش و کنترل انحراف استانداردمیانگین و  .2جدول 

 گروه          مرحله
 عواطف منفی          عواطف مثبت          شناختیروانبهزیستی    

        (S )M                        (S )M                    (S )M 
 آزمونآزمایش   پیش

 آزمونپس             
 پیگیری             

    (38/6 )23/61                (41/4 )35                  (11/7 )16/19 
    (32/7 )68/65                (63/4 )96/39              (54/4 )86/14 
    (41/7 )66/65                (73/4 )30/39              (20/3 )71/13 

 آزمونکنترل     پیش
 آزمونپس            

 پیگیری            

     (99/7 )74/59                (83/5 )2/36                (67/4 )05/18 
    (96/7 )43/58                (56/4 )58/35              (14/4 )18/18 

      (68/7 )15/58                (63/5 )05/36              (95/3 )23/18 

آزمون و پیگیری در گروه پس استاندارد انحرافنشان داد میانگین و  2نتایج جدول 
در ، کهیدرحالو عواطف مثبت افزایش داشته است.  شناختیروانآزمایش در بهزیستی 

عواطف منفی کاهش را نشان داده است. این نتایج در مرحله پیگیری نیز پایدار مانده است. 
، شناختیروانی نمرات میانگین بهزیست، شودکه از نتایج جدول مشاهده می گونههمان

یری( آزمون و پیگپس، آزمونعواطف مثبت و منفی در گروه کنترل در هر سه مرحله )پیش
 تفاوتی ندارد.

مستقل به مقایسه  tهای پژوهش در ابتدا با استفاده از آزمون برای بررسی آزمون فرضیه
ته عواطف مثبت و منفی پرداخ، شناختیروانآزمون متغیرهای بهزیستی آزمون و پسپیش

های منش در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شود تا اثرگذاری آموزش توانمندیمی
برای بررسی پایداری اثر از تحلیل ، بعد از اطمینان از معناداری اثر تیدرنهاتأیید شود. 

تفاده اسآزمون و پیگیری پس، آزمونپیش، گیری مکرر بین سه مرحلهواریانس با اندازه
 خواهد شد.
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آزمون و مستقل در دو مرحله پیش tهای منش نتایج آموزش توانمندی 3جدول  در
 عواطف مثبت و منفی آمده است.، شناختیروانآزمون در سه متغیر بهزیستی پس
مستقل است  tهای فرضها است و یکی از پیشآزمون لون برای همگنی واریانس گروه 

که حاکی از آن است که  05/0از  تربزرگسطح معناداری آمده است  3جدول که در 
ها تقریباً یکسان است. لذا واریانس هر دو ها در متغیر وابسته در تمام گروهواریانس گروه

 است. عواطف مثبت و منفی همگن و تقریباً یکسان، شناختیروانگروه در سه متغیر بهزیستی 

 های منشآموزش توانمندی مستقل برای بررسی اثر tآزمون  .3جدول 

 متغیر
                  tآزمون       آزمون لون

F        sig    sig        df           t           استاندارد یخطا    تفاوت میانگین 
 یشناختروانبهزیستی 

 عواطف مثبت
 عواطف منفی

06/1  30/0    18/4      76      001/0         25/7                73/1      
24/2   13/0   77/3      76      001/0         37/4                15/1 
44/0   50/0   37/3-    76      001/0         32/3-              98/0 

معنادار است  tآزمون در آزمون آزمون و پسدهد که تفاوت پیشنتایج جدول نشان می
، تیشناخروانهای منش بر متغیرهای بهزیستی که حاکی از اثرگذاری آموزش توانمندی

درصد  99بنابراین با ، ( استP˂ 001/0عواطف مثبت و عواطف منفی است. سطح معناداری )
آزمون سآزمون و پبین میانگین نمرات پیش شدهمشاهدهوت توان گفت که تفااطمینان می

 معنادار است.
، آزمونگیری مکرر در پیشپایداری اثر را با استفاده از تحلیل واریانس با اندازه. 4جدول 

شان عواطف مثبت و منفی ن، شناختیروانآزمون و پیگیری را در سه متغیر بهزیستی پس
 6و  p ≤001/0گیری مکرر نشان داد )آزمون واریانس اندازههای تحلیل فرضپیشدهد. می
یج شد. نتا دییتأ انسیکووارکه برابری ماتریس  (= M Box’s 45/139 و df= 75/41848و 

ن نتایج آزمون گری، آزمون کرویت موچلی نشان داد که شرط کرویت برقرار نیست. لذا
برابری واریانس نمرات در دو گیسر گزارش شده است. نتایج آزمون لون نیز از  -هاوس

 گروه حمایت کرد.
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 های منشگیری مکرر برای بررسی پایداری اثر آموزش توانمندیتحلیل واریانس اندازه .4جدول 

 اندازه اثر       F           sigمجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین مجذورات      متغیر          منبع

 بهزیستی           گروه
 شناختی     مراحل روان

 اثرتعاملی گروه با مراحل
 خطا                      

89/1714             1            89/1714         41/12     001/0       14/0      
57/117              10/1             40/106            92/3         04/0        049/0  
08/452             10/1             13/409            15/15        001/0        16/0   
95/2266          97/83               99/26 

 عواطف            گروه
 مثبت              مراحل 

 تعاملی گروه با مراحلاثر
 خطا                      

80/183                 1          80/283             06/4         04/0           051/0 
44/254            34/1       57/189         99/33       001/0          30/00      
78/315               34/1      27/235           18/42            001/0          35/0   

 86/568             102           57/5 

 طف           گروهعوا
 منفی              مراحل

 تعاملی گروه با مراحلاثر
 خطا                      

24/294                1              294/24              02/6       001/0         07/0 
90/302           31/1             28/231              76/15       001/0        17/0   

388/343        31/1              19/262             86/17        001/0        19/0 
63/1460       53/99               67/14 

های منش در سه متغیر دهد که پایداری اثر آموزش توانمندیهای جدول نشان مییافته
 معنادار است.عواطف مثبت و منفی نیز ، شناختیروانبهزیستی 

هزیستی گیری متغیرهای بنتایج آزمون بونفرونی برای مقایسه سه مرحلۀ اندازه 5در جدول 
 عواطف مثبت و منفی آمده است.، شناختیروان

 گیریآزمون بونفرونی برای سه مرحله اندازه. 5جدول 

 متغیر                      گروه        مرحله
 درصدی 95فاصله اطمینان      خطای استاندارد  میانگین  

 حد پایین       حد بالا                                           
 آزمونآزمایش     پیش   یشناختروان بهزیستی

 آزمونپس                                            
 پیگیری                                            

 آزمونکنترل      پیش                              
 آزمونپس                                           

 پیگیری                                           

23/61             15/1           92/58       53/63 
68/65             22/1           24/63       12/68 
66/65             20/1           25/63       07/68 
74/59             15/1           43/57        05/62 
43/58             22/1           99/55       87/60 
15/58             20/1           74/55        56/60    

 آزمونعواطف مثبت         آزمایش      پیش
 آزمونپس                                         

 پیگیری                                          
 آزمونکنترل          پیش                         

 آزمونپس                                          

35                   81/0         39/33       62/36 
96/39              82/0          33/38        59/41 
30/39              80/0          69/37        91/40 
02/36              81/0          41/34         64/37 
59/35              82/0         95/33         22/37 
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 متغیر                      گروه        مرحله
 درصدی 95فاصله اطمینان      خطای استاندارد  میانگین  

 حد پایین       حد بالا                                           
 66/37          44/34          80/0             05/36 پیگیری                                            

 آزمونعواطف منفی        آزمایش        پیش
 آزمونپس                                         

 پیگیری                                          
 آزمون  کنترل         پیش                         

 آزمونپس                                         
 پیگیری                                                 

16/19             96/0          25/17          08/21 
86/14             69/0          47/13          25/16 
71/13            57/0           56/12           85/14 
05/18            96/0           13/16           97/19 
18/18            69/0           79/16           57/19 
23/18            57/0           08/17           37/19 

 در گروهآزمون و پیگیری که از نتایج جدول مشخص است نمرات پس گونههمان
عواطف مثبت و عواطف منفی نسبت به ، شناختیروانی آزمایش در متغیرهای بهزیست

پیگیری  آزمون واست که نمرات پس یدر حالداشته است. این  یتوجهقابلآزمون تغییر پیش
 نداشته است. یتوجهقابلآزمون تغییر در گروه کنترل نسبت به پیش

 گیریبحث و نتیجه
و  ناختیشروانهای منش بر بهزیستی آموزش توانمندی تأثیرتعیین ، هدف از پژوهش حاضر

ای منش هعواطف مثبت و منفی کودکان بود. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش توانمندی
 Govindjiشود. این یافته با نتایج پژوهش کودکان می شناختیروانموجب افزایش بهزیستی 

and Linley (2007) ،Seligman ( 2005و همکاران) ،Sinha and Malik (2004) ،Tang 
 Wagner، (2017و همکاران ) Ghielen، (2013و همکاران ) Gander، (2019و همکاران )

and Ruch (2015) ،Lottman ( 2017و همکاران) ،Park (2009) ،Waters (2011) ،
Gillham ( و 2011و همکاران )Fomina ( همسو است. پژوهشگران 2020و همکاران )

 هاآندانند که یکی از دهی ساختار روانی کودک مؤثر میعوامل بسیاری را در شکل
های منش با (. توانمندیDwivedi & Harper, 2004است ) شناختیروانبهزیستی 

به این امر  شناختیروانبهزیستی (. Park et al., 2005) های بهزیستی مرتبط هستندشاخص
های حیاتی کنند و به تلاشهای زندگی را تحلیل میرد که چطور افراد چالشاشاره دا

 عنوانهببا کیفیت و رشد فردی  یفرد نیبایجاد روابط ، زندگی مانند یافتن هدف در زندگی
، توان گفتمی جینتابنابراین در تبیین ؛ (Keyes et al., 2002)دهند یک انسان پاسخ می

تواند به بهزیستی کودکان و کی از مسیرهایی است که میهای منش یآموزش توانمندی
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( معتقدند یکی از 1996) Ryff and Singer، در همین راستا شکوفایی آنان کمک کند.
هینه خودشکوفایی و عملکرد ب، مشخصه بلوغ، مثبت شناختیروانویژگی اصلی عملکرد 

گی است که یک ویژهای مثبت نسبت به خویشتن پذیرش خود و داشتن نگرش، انسان
های منش توانمندی تواند از طریق آموزشمرکزی سلامت روان خوب است. چنین امری می

 ها در خود وآموزش شناسایی و استفاده از توانمندی چراکه، به کودکان صورت پذیرد
یه گیرند با تکیاد می هاآنسازد و عملکرد زندگی خوب را برای کودک هموار می، دیگران

 ها غلبه کنند و در جهت سلامت روان خود پیش رود.های خود بر چالشنمندیبر توا
د. شومی در کودکانهای منش موجب افزایش عواطف مثبت همچنین آموزش توانمندی

، (2018و همکاران ) Wolniewicz، (2003و همکاران ) Dienerاین یافته با نتایج پژوهش 
Chavarría and Barra (2014) ،Lopez (2018کاران )و هم ،Hartanto  و همکاران

(2020) ،Weber ( 2016و همکاران) ،Stifter ( 2019و همکاران) ،Peterson (2006) ،
Valiente  ( و 2011) همکارانوShankland and Rosset (2016 همسو است. عاطفۀ مثبت )

بط است تیکی از عوامل مهم در بهزیستی و حفظ سلامتی است و با رضایت از زندگی نیز مر
(Wolniewicz et al., 2018 ؛Chavarría, & Barra, 2014 که به سازگاری خوب افراد )

های منشی مانند ( نشان دادند توانمندی2016و همکاران ) Weberکند. کمک می
پشتکار و هوش اجتماعی با میزان بالای از عواطف مثبت در ارتباط هستند. ، عشق، سرزندگی

مینه های منش یا صفات مثبت شخصیتی زآموزش توانمندی، توان گفتمیدر تبیین نتایج 
دهد که در یاد می هاآنآورد و به پرورش عواطف مثبت در کودکان را فراهم می

عواطف و هیجان مثبت را جایگزین عواطف ، هاهای مختلف با استفاده از توانمندیموقعیت
 یؤثرمواند در افزایش عواطف مثبت نقش تتمرکز بر نقاط قوت می، منفی کنند. از طرفی

بنابراین ضروری است که در آموزش به کودکان به این امر توجه بیشتری داشته ؛ داشته باشد
 باشیم.

Fredrickson (1998مطرح می )دهد تا منابع کند هیجانات مثبت به ما این امکان را می
 هانآدر صورت لازم از  و فکری و فیزیکی خود را گسترش دهیم و آن را تقویت کنیم

های مثبت دارای ویژگی سلامتی محافظتی هستند که کند هیجاناستفاده کنیم. او مطرح می
هیجان و ، این کنند. علاوه برهای منفی )مانند فشارخون بالا( مقابله میدر برابر اثرات هیجان

 نوبههبی که چیز، افراد را تقویت کند شناختیروانآوری عواطف مثبت ممکن است تاب
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 در گسترشمثبت  هیجان، شود. از سوی دیگرخود منجر به ارتقای بهزیستی هیجانی می
ه و دهد تا خلاقانهستند. هیجان مثبت به افراد امکان می مؤثرها و ارتباطات نیز دوستی
دید داشته های جها و تجربهپذیرتر فکر کنند و تمایل بیشتری برای دریافت ایدهانعطاف

 د.باشن
های مثبت را کند زمانی که فرد هیجان( نیز عنوان می2002) Seligman، در همین راستا

متمایزی  یمینورشافتد و احتمالاً کند تفکر در نواحی متفاوتی از مغز اتفاق میتجربه می
موجب  بنابراین خلق مثبت؛ وجود دارد، نسبت به زمانی که تفکر در حالت خلق منفی است

واند در سلامتی تکاملاً متفاوتی نسبت به هیجان منفی تفکر کنیم که می یاگونهبهشود تا می
 hunter and Csikszentmihalyi؛ برای مثال و بهزیستی افراد نقش بسزایی داشته باشد.

)کودکان با کنجکاوی زیاد و کم( نشان دادند که ، کودک 1200( در پژوهشی با 2003)
خودفرمانی و خودکارآمدی بالاتری دارند و بر ، امید، بینیخوشکودکان با کنجکاوی بالا 

له احساس حوصاین باور بودند که بر عمل و تصمیم خود کنترل دارند. در مقابل کودکان بی
( 2007و همکاران ) Xanthopoulouکردند که بر سرنوشت خود هیچ کنترلی ندارند. می

 ؛کند منابع فردی خود را گسترش دهندمک میهای منش به افراد کنیز نشان دادند توانمندی
 کند.فرایندی که به افراد در دستیابی به پیامدهای مطلوب فردی و اجتماعی کمک می

های منش موجب کاهش عواطف منفی در ها مشخص شد که آموزش توانمندیدر یافته
و همکاران  Lopez، (2016و همکاران ) Weberشود. این یافته با نتایج پژوهش کودکان می

(2018) ،Stifter ( 2019و همکاران) ،Peterson (2006) ،Valiente  (2011) همکارانو ،
Crawford and Manassis (2011 و )Daches ( همسو است. سؤالات 2017و همکاران )

شود. سلیگمن معتقد است شاید زیادی وجود دارد که چرا به عواطف منفی توجه زیادی می
برابر  خشم و غیره ما را در، ظریه تکاملی یافت. عواطف منفی مانند ترسپاسخ را بتوان در ن

کند تا هوشیار باشیم. تهدیدات خارجی ممکن است بقای ما را تهدیدات خارجی آماده می
رسد عواطف ( به این نتیجه می2002) Seligman، بنابراین؛ به خطر بیندازد و به ما آسیب بزند

ز گیرند ازمانی که کودکان یاد می، است. با وجود این انتخاب طبیعی احتمالاً منفی 
های روزمره خود استفاده کنند در را در فعالیت هاآنهای خود آگاه باشند و توانمندی

 هاآنهای منش در کودکان به است. پرورش توانمندی مؤثرپرورش عواطف مثبت آنان 
کنند  ت را جایگزین هیجان منفیهای مختلف هیجان مثبکند تا بتوانند در موقعیتکمک می
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( مطرح 2016و همکاران ) Weberکه  گونههمانها را بدهند. هایی مبتنی بر توانمندیو پاسخ
کردند با مطالعۀ عواطف مثبت و صفات مثبت شخصیتی امکان درک و شناسایی بهتر کودک 

تا  کمک کردتوان به کودکان های منش میبنابراین با آموزش توانمندی؛ شودفراهم می
هایشان افزایش داد تا بتواند در جهت افزایش عواطف مثبت و خود را از توانمندی آگاهی

کند بسیار ( مطرح می2020) Lavyکه  گونههمانبنابراین ؛ کاهش عواطف منفی پیش روند
لبه به کودکان در غ چراکه، های کودکان در گذشته و حال توجه شودمهم است به توانمندی

اما آنچه مسلم است که ، رساند. این فرایند هرچند نیاز به زمان داردها یاری میبر چالش
 شود.ها میآوری کودکان در مواجهه با چالشتکرار آن موجب تقویت تاب

های های پژوهش این است که اثربخشی برنامه آموزش توانمندیمحدودیت ازجمله
، های آتیشود در پژوهشبنابراین پیشنهاد می؛ بستانی انجام شده استمنش بر روی دختران د

، نبرایهای منش بر روی پسران دبستانی نیز انجام شود. علاوهبرنامه آموزش توانمندی
های منش در حوزه کودکان از محدود مطالعاتی است که انجام شده آموزش توانمندی

ی مثبت ناسشروانهای مختلف مرتبط با ر حوزههای بیشتری دبنابراین نیاز به پژوهش، است
 های منش در افزایشبا توجه به اثر آموزش توانمندی، درنهایتدر این گروه سنی هستیم. 

درمانگر  مربیان و، و عواطف مثبت و کاهش عواطف منفی به والدین شناختیروانبهزیستی 
مانی کودکان فاده کنند تا بتوانند شادشود تا از این برنامه در ارتباط با کودکان استپیشنهاد می

سازمان نظام ، وپرورشآموزشرا همواره سازند. همچنین نظام آموزشی کشور شامل 
هایی جهت آشنایی افراد های مربوطه دورهها و گروهی و مشاوره و دیگر سازمانشناسروان

و استفاده از  هاآنگذاری نام، های منشمرتبط با کودکان و همچنین کودکان با توانمندی
 چراکه ،های مختلف جهت ارتقای توجه به نقاط قوت کودکان ترتیب دهنددر فعالیت هاآن

 مؤثر باشد. هاآنتواند در سلامت روان کودکان و افزایش هیجان مثبت این امر می

 تعارض منافع
 تعارض منافعی وجود نداشته است. گونهچیهدر این پژوهش 

 سپاسگزاری
برگرفته از طرح پژوهشی پسادکتری نویسندۀ اول است که با حمایت مالی بنیاد ملی این مقاله 

( و دانشگاه شهید بهشتی به شمارۀ Iran National Science Foundation: INSFعلم ایران )
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انجام شده است. به این وسیله از حمایت مالی دانشگاه شهید بهشتی و  4006023کد طرح 
ها و مدیر مدرسه معلم، آموزانر و قدردانی دارم. همچنین از دانشبنیاد ملی علم ایران تشک

 کمال تشکر و قدردانی را دارم.، که در انجام این پژوهش به پژوهشگران کمک کردند

 منابع
. یمحمد دیس ییحی ترجمه ،( جلد اولیرشد )از لقاح تا کودک یشناسروان(. 2014. )ورال، برک

 ران.(. تهران: انتشارات ارسبا1391)
(. 1401. )محمدرضا، سلیمانی و محمدی، وینپ، رضایی گزکی، آزیتا، امیرفخرایی، بیتا، ترابی

در کودکان کار  Ryffی شناسروانبررسی ساختار عاملی و اعتباریابی مقیاس بهزیستی 
، 2( 21)، مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان .یک مطالعه توصیفی؛ در بحران کرونا

164- 149. http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.2.149 
 :تهران .های منش ویژۀ کودکانراهنمای توانمندیچاپ(.  در حال 1404. )هراز، خسروجردی

 انتشارات ارجمند.
ها فرزندپروری مبتنی بر توانمندی آموزش شیوۀ تأثیر(. 1402م. )، حیدریو ، هراز، خسروجردی

ین های نوپژوهشفصلنامه  .نوجوانان و خودکارآمدی والدین شناختیروانبر بهزیستی 
 https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.16518 .74-66، 70( 18)، شناختیروان
آموزش  تأثیر(. 1399. )هلاش، و پاکدامن، عیدس، قنبری، حمودم، یحیدر، زهرا، خسروجردی

، ی مثبتشناسرواننامه پژوهش .های منش بر تبحرمداری نوجوانان: نقش شادیتوانمندی
6 ،4 (33) ،108- 93. https://doi.org/10.22108/ppls.2021.125165.1993 

 تهران: انتشارات ویرایش.، تربیتیی و علوم شناسروانروش تحقیق در (. 1392علی. )، دلاور
بر (. تدوین مدل شادکامی 1402فریبرز. )، و باقری، اسماعیل، پورسعدی، هنعیم، شادشعبانی

، تربیتی یشناسروانفصلنامه  .با میانجیگری هوش هیجانی شناختیروانبهزیستی  اساس
(19)70 ،33- 6. https://doi.org/10.22054/jep.2024.76097.3929  

های تحقیق کمی و کیفی در علوم روش(. 1390. )یسج، و گال، الترو، بورگ، ردیتم، گال
 ،محمود ابوالقاسمی، حمیدرضا عریضی، احمدرضا نصر ترجمه، یشناسروانتربیتی و 

و  ،منیجه ییلاق، محمد خیر، خسرو باقری، علیرضا کیامنش، سرشتمحمدجعفر پاک
 انتشارات دانشگاه شهید بهشتی.تهران:  .1جلد  زهره خسروی،

یاسمن. ، یو شیاس، بهروز، بیرشک، ریحانه، تبارفاطمی، مهدی، امینی، لیلا، پوربهرام، مژگان، لطفی
سنجی نسخه فارسی فرم بلند و فرم کوتاه مقیاس عاطفه مثبت های روان(. ویژگی1398)

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.21.2.149
https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.16518
https://doi.org/10.22054/jep.2024.76097.3929
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 .440 -452، (4) 25، ی بالینی ایرانشناسروانپزشکی و مجله روان، برای کودکان و منفی
10.32598/ijpcp.25.4.7https://doi.org/ 

(. بررسی رابطه اهداف پیشرفت با عملکرد حافظه 1402فریبرز. )، و نیکدل ،طاهره، محبوبیان
 .248 -222 (،69) 19، ی تربیتیشناسروانفصلنامه های عواطف. فعال: نقش واسطه
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 .ی و سایر علوم رفتاریشناسروانهای آماری در روش(. 1388. )انکند، و کرامر، نیسد، هویت

ترن نس و داوود معنوی پور، مالک میرهاشمی، زندجعفر نجفی، ترجمه حسن پاشاشریفی
 شریفی. تهران: سخن.
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