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Abstract 
The primary aim of this research was to develop and validate an 
educational package for behavior management in cyberspace and to 
evaluate its effectiveness on mental health and academic self-
regulation among female secondary school students in Tehran. In the 
first phase, the educational package was developed using a library-
based method and content analysis of scientific texts. Then, with the 
help of experts in psychology, educational psychology, and media 
management, its content validity was examined using the content 
validity ratio (CVR). The results showed that all the developed 
topics and content had sufficient validity and were approved by the 
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experts from both scientific and practical perspectives. In the second 
phase, using an experimental research design (pre-test, post-test with 
a control group) and repeated measures analysis of variance, the 
effectiveness of the educational package on the research variables 
was evaluated. The results indicated that the mental health of 
students who received cyberspace behavior management training 
improved significantly compared to the control group. This finding, 
considering the role of social media in increasing stress, anxiety, and 
distraction, underscores the importance of proper behavior 
management education in cyberspace for enhancing students' mental 
health. Additionally, the academic self-regulation of the 
experimental group students increased significantly compared to the 
control group. This finding suggests that training in cyberspace 
behavior management, by enhancing skills in planning, time 
management, and controlling digital distractions, has led to 
improved academic self-regulation. Although the cyberspace 
behavior management educational package had an effect on both 
dependent variables, the calculated effect size indicated that its 
greatest impact was on academic self-regulation, followed by mental 
health. 

Extended Abstract: 
Introduction 
With the rapid expansion of digital technologies and increased access 
to the internet, cyberspace has become an inseparable part of students' 
daily lives. Although this space provides countless opportunities for 
learning, social communication, and personal growth, it also brings 
numerous psychological and behavioral challenges. Recent research 
indicates that inappropriate and excessive use of cyberspace can have 
significant negative effects on students' mental health and academic 
self-regulation (Andersen & Jiang, 2018; Ryding & Fox, 2018). These 
negative effects, particularly during adolescence—a critical stage of 
psychological and social development—can lead to long-term 
consequences for individuals' mental health and academic success. 

Academic self-regulation refers to students' ability to plan, 
monitor, and control their own learning processes. This concept 
includes components such as time management, goal setting, use of 
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learning strategies, self-evaluation, and emotion regulation 
(Zimmerman, 2000). Academic self-regulation helps individuals 
maintain motivation and focus when facing academic challenges. 
Cyberspace, by providing access to unlimited information resources, 
interactive learning tools, and social networks, has created both 
opportunities and challenges for academic self-regulation. Access to 
information resources enables students to access diverse and up-to-
date educational resources. Students can access scientific articles, 
instructional videos, and online courses via the internet (Dabbagh & 
Kitsantas, 2012). However, by offering entertainment-oriented content 
and social networks, cyberspace can cause distraction and reduce 
students' concentration (Janko, 2012). The vast amount of information 
available online can lead to confusion and diminish students' ability to 
select appropriate resources. Moreover, over-reliance on digital tools 
can affect students' time management and planning abilities. 

Given the above, social networks and the web have become an 
inseparable part of modern life for all members of society, especially 
adolescents, who are considered the Net Generation, Digital Natives, 
Generation Thumb, and the "anti-generation." Media have not merely 
become part of our lives; they have come to encompass our entire 
existence. In such circumstances, the inability to optimize the use of 
this space and the lack of capacity to manage behavior will entail 
irreparable harms and losses. Therefore, in this study, the researchers 
aim to develop an educational package based on theoretical 
foundations, media psychology, and the experiences of other countries 
to assist with behavior management, examine its psychometric 
properties for validation, and subsequently investigate the effect of 
teaching this package to students on enhancing both their mental 
health and academic self-regulation. This study not only helps fill the 
research gap in this field but can also serve as a basis for designing 
educational programs and preventive interventions at the level of 
schools and the national educational system. 

Research Method 
This study is fundamental-applied in terms of its objective and, 
regarding data type and collection technique, employs a mixed-
methods approach of the instrument development model type 
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(Saadipour, Vol. 2, 2024). Accordingly, the first phase of the study, 
aimed at developing an educational package for behavior management 
in cyberspace, is qualitative in nature. The second phase, which 
examines the effectiveness of the developed educational package on 
students' mental health and academic self-regulation, is a quantitative 
study and an experimental study using a pretest-posttest design with a 
control group. 

Discussion and Conclusion 
The hypothesis of this study, which was confirmed, was that the 
mental health of students who received cyberspace behavior 
management training (the experimental group) is higher than that of 
those who did not receive this training. Examples of research 
consistent with the findings of this study include Ahmadi-far and Abdi 
(2022); Baradaran and Ranjbar Noshahri (2022); Harrer et al. (2019); 
Orang et al. (2023); Dashti (2022); Koohi-Aghdam et al. (2024); 
Nemati (2024); and Nejati (2024). According to the aforementioned 
studies, it can be concluded that cyberspace behavior management 
training can have positive effects on students' mental health, especially 
when such training is delivered purposefully and with the participation 
of teachers and parents. However, improper and excessive use of 
cyberspace can lead to serious psychological problems. Therefore, 
designing and implementing appropriate educational programs and 
intelligently managing cyberspace is essential for maintaining and 
promoting students' mental health. 

The other hypothesis of this study, which was confirmed, was that 
the academic self-regulation of students who received cyberspace 
behavior management training is higher than that of those who did not 
receive this training. Examples of research consistent with the findings 
of the present study include Zimmerman (2002); Pintrich (2004); 
Sánchez-Martínez and Otero (2021); Schunk and DiBenedetto (2020); 
Kostnić and McLaren (2020); Duckworth and Steinberg (2015); Tsai 
et al. (2020); Pintrich and Zusho (2007); Ahmadi et al. (2022); 
Bahrami and Kazemi (2021); Jafari and Mousavi (2020); Hosseini and 
Nouri (2023); Nasiri et al. (2023); Rezaei and Mousavi (2020); and 
Sharifi and Amiri (2021). 
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Therefore, it can be concluded that cyberspace behavior 
management training, by providing a suitable platform for enhancing 
self-regulation skills, plays an important role in improving students' 
academic performance and success. It is recommended that schools 
and educational institutions design and implement such training 
programs to improve learning quality and academic achievement, 
thereby benefiting from their positive impact on students' academic 
self-regulation. 

Keywords: Academic Self-Regulation, Mental Health, Cyberspace, 
Behavior Management. 
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 يو اثربخش يمجاز يرفتار در فضا تيريمد يبسته آموزش نيتدو
  يليتحص يميآن بر سلامت روان و خودتنظ

  

 و، واحــد علــوم شناســي گروه روان، يعموم يشناسروان يدكتر يدانشجو   يميابراه دهيفر
  رانيتهران، ا اسلامي، دانشگاه آزاد، قاتيتحق

  

  هران، ايران، تيئدانشگاه علامه طباطبا يتيترب يشناسگروه رواناستاد تمام    پوريسعد لياسماع
  

 ،اســلامي دانشــگاه آزاد ،قاتيتحقو ، واحد علوم يشناسگروه روان ارياستاد     ينصراله تايب
  رانيتهران، ا

  

  نرايهران، ات ،يدانشگاه علامه طباطبائ يتيترب يشناساستاد تمام گروه روان   حسن اسدزاده

   چكيده
اين پژوهش، تدوين بسته آموزشــي مــديريت رفتــار در فضــاي مجــازي و اثربخشــي آن بــر هدف اصلي 

آموزان دختر متوسطه شهر تهران بود. در مرحله اول، بســته سلامت رواني و خودتنظيمي تحصيلي دانش
ــا آموزشــي بــا اســتفاده از روش كتابخانــه اي و تحليــل محتــواي متــون علمــي تــدوين گرديــد. ســپس ب

شناسي تربيتي و مديريت رسانه، روايي محتــوايي آن شناسي، رواننظرات متخصصان روانگيري از بهره
ها و ) بررسي شد و نتايج نشــان داد كــه تمــامي سرفصــلCVRاز طريق شاخص نسبت روايي محتوايي (

شده، روايي كافي را دارا بوده و ازنظر علمي و كاربردي، مــورد تأييــد متخصصــان قــرار محتواي تدوين
آزمون با گــروه كنتــرل) آزمون، پسدر مرحله دوم، با استفاده از طرح پژوهشي آزمايشي (پيش گرفت.

گيري مكرر، اثربخشي بسته آموزشي در متغيرهاي پژوهش مورد ارزيــابي قــرار و تحليل واريانس اندازه
زي را آموزاني كه آموزش مديريت رفتار در فضاي مجــاسلامت روان دانش گرفت. نتايج نشان داد كه:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  .باشديم قاتيحقتواحد علوم  يدانشگاه آزاد اسلام يعموم يشناسرشته روان يمقاله برگرفته از رساله دكتر نيا
   :نويسنده مسئولE.sadipour@atu.ac.ir  
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طور معنــاداري بهبــود يافتــه اســت. همچنــين خــودتنظيمي اند، نسبت بــه گــروه كنتــرل، بــهدريافت كرده
طور معنــاداري افــزايش يافتــه اســت. آموزان گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل بــهتحصيلي دانش

رس، اضــطراب و هاي اجتمــاعي در افــزايش اســتدهند كه بــا توجــه بــه نقــش شــبكهها نشان مياين يافته
آموزان، آموزش مديريت صحيح رفتار در فضاي مجازي براي ارتقــاي ســلامت روان پرتي دانشحواس

ريزي، مديريت زمان و كنترل عوامل مــزاحم هاي برنامهها ضروري است. ضمن آنكه ارتقاي مهارتآن
فتــار در فضــاي شود. اگرچه بسته آموزشــي مــديريت رديجيتال، موجب بهبود خودتنظيمي تحصيلي مي

شــده نشــان داد كــه حــال، انــدازه اثــر محاسبهمجازي روي هر دو متغير وابسته اثرگذار بوده اســت، بااين
 بيشترين تأثير بر خودتنظيمي تحصيلي و بعد سلامت روان بوده است.

  .رفتار تيريمد ،يمجاز يسلامت روان، فضا ،يليتحص يميخودتنظ :هاواژهكليد 
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  مقدمه
هاي ديجيتــال و افــزايش دسترســي بــه اينترنــت، فضــاي مجــازي بــه سريع فناوريبا گسترش 

آموزان تبديل شده اســت. ايــن فضــا، اگرچــه ناپذيري از زندگي روزمرة دانشبخش جدايي
كنــد، امــا شماري براي يادگيري، ارتباطات اجتماعي و رشد فردي فــراهم ميهاي بيفرصت
دهنــد كــه ز به همراه دارد. تحقيقات اخير نشــان ميهاي رواني و رفتاري متعددي را نيچالش

توجهي بــر توانــد تــأثيرات منفــي قابــلازحــد از فضــاي مجــازي مياســتفاده نامناســب و بيش
 ,Anderson & Jiangآمــوزان داشــته باشــد (سلامت رواني و خــودتنظيمي تحصــيلي دانش

ــهRideout & Fox, 2018؛ 2018 ــأثيرات منفــي ب ــن ت ن نوجــواني كــه ويژه در دورا). اي
تواند پيامدهاي بلندمــدتي بــر ســلامت اي حساس از رشد رواني و اجتماعي است، ميمرحله

 روان و موفقيت تحصيلي افراد داشته باشد.
شــوند و هاي اجتماعي محســوب ميهاي رسانههاي اجتماعي، جزئي از زيرگروهشبكه

هــا اســتفاده كــرد كــه از نتــوان بــه چنــدين منظــور از آها اين اســت كــه ميويژگي مهم آن
نظر و گفتگوهــا و اجتمــاعي شــدن را ها تــا تبــادلها و اطلاعات و ســرگرميدسترسي به داده

هاي برجســته بوك، توييتر، اينستاگرام، تلگرام و يوتيوب، ازجمله نمونــهشود. فيسشامل مي
اربران ) از طرفي، نوجوانان ازجمله كــ ,2019Gambo & Ozadهاي اجتماعي هستند (شبكه

دهد كه ها نشان ميشوند و پژوهشهاي اجتماعي محسوب ميبسيار فعال و پرمصرف شبكه
 ,Ahnگذراننــد (هاي اجتمــاعي مياي از روز را در شــبكهاين گروه از افراد، ساعات عمــده

هاي اجتماعي، تعامل بــا ديگــران ترين علت حضور در شبكه). همچنين ازآنجاكه مهم2011
زمان كوتاهي، امكان برقراري رابطه با افــراد مختلــف را دارد، اكثــر مدت است و كاربر طي

شــود ها ميويژه قشر جوان و نوجــوان از ايــن شــبكهازحد افراد بهاوقات موجب استفاده بيش
دهند و ايــن ها برقراري رابطه در محيط مجازي را به محيط واقعي ترجيح ميكه آنطوريبه

شــود (بــرات دســتجردي و صــيادي، روانشــان محســوب ميمسئله، تهديــدي بــراي ســلامت 
2013.(  

هاي اساســي در رشــد و موفقيــت عنوان يكــي از مؤلفــهآموزان بــهسلامت رواني دانش
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هاي اجتمــاعي و مواجهــه بــا ازحــد از شــبكهحــال، اســتفاده بيششــود. بااينها شناخته ميآن
ردگي، احساس تنهايي و كاهش تواند منجر به افزايش اضطراب، افسمحتواهاي نامناسب مي

شناســي آمريكــا ). بــر اســاس گــزارش انجمــن روانVogel et a, 2018نفس شــود (عــزت
كننــد، بيشــتر در معــرض ) نوجواناني كه زمان بيشتري را در فضاي مجازي ســپري مي2021(

هاي خطر ابتلا به اختلالات رواني مانند اضطراب و افسردگي قرار دارنــد. همچنــين، مقايســه
تواند احساس ناكافي بــودن و نارضــايتي هاي اجتماعي رايج است، ميجتماعي كه در شبكها

  آموزان تشديد كند.از زندگي را در دانش
توانــد فشارهاي ناشي از انتظارات بالاي تحصيلي، رقابت شديد و ترس از شكســت مي

). بــر اســاس Suldo et al, 2014آموزان شود (منجر به افزايش استرس و اضطراب در دانش
فشــارهاي تحصــيلي آمــوزاني كــه تحت)، دانش2020شناسي آمريكــا (گزارش انجمن روان

شديد قرار دارند، بيشتر در معرض خطر ابتلا به اختلالات رواني مانند اضطراب و افســردگي 
توانــد هســتند. محــيط خــانوادگي ناســالم، تعارضــات والــدين و فقــدان حمايــت عــاطفي مي

هــاي آموزاني كــه در خانوادهآموزان داشته باشد. دانشلامت روان دانشتأثيرات منفي بر س
شوند، بيشتر در معــرض خطــر ابــتلا بــه اضــطراب، افســردگي و مشــكلات پرتنش بزرگ مي

  رفتاري قرار دارند.
تواند منجر به بروز مشكلات رفتاري مانند پرخاشگري، انــزوا سلامت روان ضعيف مي
آمــوزاني كــه از اخــتلالات روانــي اجتمــاعي شــود. دانش هــايو عــدم مشــاركت در فعاليت

برند، بيشتر در معرض خطر خودكشي قرار دارنــد. بــر اســاس شديد؛ مانند افسردگي رنج مي
وميــر در ميــان )، خودكشــي دومــين عامــل مرگ2021گــزارش ســازمان جهــاني بهداشــت (

منفــي بــر ســلامت توانــد تــأثيرات ساله اســت. ســلامت روان ضــعيف مي 19تا  15نوجوانان 
تواند منجر به مشكلات خواب، جسمي داشته باشد. براي مثال، استرس و اضطراب مزمن مي

  سردرد و اختلالات گوارشي شود.
ريزي، نظــارت و آموزان و دانشجويان در برنامــهخودتنظيمي تحصيلي به توانايي دانش

ايي ماننــد مــديريت زمــان، هكنترل فرايند يادگيري خود اشاره دارد. اين مفهوم شامل مؤلفــه
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ــات اســت  ــابي و تنظــيم هيجان ــادگيري، خودارزي ــين اهــداف، اســتفاده از راهبردهــاي ي تعي
)Zimmerman, 2000كنــد تــا در مواجهــه بــا ). خودتنظيمي تحصــيلي بــه افــراد كمــك مي

آوردن هاي تحصيلي، انگيزه و تمركز خود را حفظ كننــد. فضــاي مجــازي بــا فــراهمچالش
هاي اجتمــاعي، هــم ابع اطلاعاتي نامحدود، ابزارهاي يادگيري تعاملي و شــبكهدسترسي به من

هايي را براي خودتنظيمي تحصيلي ايجــاد كــرده اســت. دسترســي بــه ها و هم چالشفرصت
روز را فــراهم منابع اطلاعاتي: فضاي مجازي امكان دسترسي بــه منــابع آموزشــي متنــوع و بــه

يــق اينترنــت بــه مقــالات علمــي، ويــدئوهاي آموزشــي و توانند از طركند. دانشجويان ميمي
). فضــاي مجــازي بــا Dabbagh & Kitsantas, 2012هاي آنلاين دسترسي پيدا كنند (دوره
پرتي و توانــد باعــث حــواسهاي اجتماعي، ميمحور و شبكهآوردن محتواي سرگرميفراهم

وجــود در فضــاي ). حجــم زيــاد اطلاعــات مJunco, 2012كاهش تمركز دانشجويان شــود (
تواند منجر به سردرگمي و كاهش توانايي دانشجويان در انتخــاب منــابع مناســب مجازي مي

توانــد توانــايي دانشــجويان در مــديريت ازحد بــه ابزارهــاي ديجيتــال ميشود. وابستگي بيش
  تأثير قرار دهد.را تحت ريزيزمان و برنامه

هــاي ر پيشرفت تحصيلي و موفقيتعنوان يك عامل مؤثر دخودتنظيمي تحصيلي نيز به
فرد موردتوجه قرار گرفته است. هدف اصلي يادگيري خودتنظيمي پــرورش يادگيرنــدگاني 

هاي موردعلاقــه و العمر در زمينــهعنوان يادگيرنده مــادامباشد كه بهده ميمستقل و خود نظم
ي نظــام آموزشــي، ويژه بــراهايي را بياموزند. ايــن مفهــوم بــهموردنياز خود تجارب و مهارت

 نظراني چــونخــودتنظيمي توســط صــاحب آموزان و معلمان بسيار حائز اهميت است.دانش

Boekaerts, Pintrich & Zeidner )2000 و (Zimmerman & Schunk )2001طور ) بــه
ــده ــت. فزاين ــه اس ــرار گرفت ــتفاده ق ــف آن مورداس ــكال مختل ــادگيري و اش ــه ي اي در زمين
) معتقد است يادگيري خودتنظيمي به تنظــيم شــناخت و رفتــار Degroot )1990رابطه دراين
آمــوزان بشــمار هاي يــادگيري و پيشــرفت تحصــيلي دانشتــرين مؤلفــهپــردازد و از مهممي
هــا در يــادگيري آموزان ميزان مشــاركت فعــال آنرود. با افزايش اين توانمندي در دانشمي

  افزايش خواهد يافت.
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وتربيــت، موضــوعي اســت كــه ز محورهــاي اساســي تعليمعنوان يكــي اخودتنظيمي به
شناسان تربيتي است. طوري كه تربيت افــراد خــودتنظيم موردعلاقه بسياري از مربيان و روان

هاي اصلي والدين، مربيان، معلمان و... تبديل شده است. چراكه تحقيقــات به يكي از دغدغه
وتربيــت اســت. ازجملــه در تعليم دهنده ارتبــاط ايــن ســازه بــا متغيرهــاي مهــم ديگــرينشــان

دهــد بــا افــزايش ميــزان خــودتنظيمي ) نشــان ميKlassen,Krawchuk )2008 هــايپژوهش
توانــد يابد؛ بنــابراين آمــوزش خــودتنظيمي ميفراگيران، انگيزش دروني آنان نيز افزايش مي

  آموزان مؤثر است.انگيزگي دانشدر حل مشكل بي
Boekaerts )2000آموزان را هدف اصــلي هاي خودتنظيمي به دانش) آموزش مهارت

تنها زمينــه هــدايت يــادگيري در داند، او معتقد است كه اين مهارت نــهوپرورش ميآموزش
كنــد آورد؛ بلكه پس از اتمــام تحصــيلات شــرايطي را ايجــاد ميدوران تحصيل را فراهم مي

ت كــه مطالعــات متعــدد كه فرد دانش خود را با دانش روز انطباق دهد و ايــن در حــالي اســ
توجهي از يادگيرندگان، از توانايي خودتنظيمي برخوردار نبــوده دهد كه تعداد قابلنشان مي

 ,Azevedo & Cromleyكننــد (هاي فراشــناختي نامناســبي اتخــاذ ميگيريو اغلب تصميم

ي شده در اين زمينه همچنين از وجود رابطه بــين خــودتنظيمهاي انجام). مرور پژوهش2004
) بــه Popa, 2015؛ Kitsantas Winsler & hui, 2008و پيشرفت تحصيلي حكايت دارنــد (

آمــوزان خــودتنظيم از پيشــرفت تحصــيلي بــالاتري برخوردارنــد؛ بنــابراين اين معنا كه دانش
توان با پرورش يادگيرندگان خودتنظيم شرايط بهتري را براي پيشــرفت تحصــيلي فــراهم مي

عي عملاً فرصت فكركــردن بــه هاي اجتماگونه از شبكهفاده افراطآورد. بديهي است كه است
گيــرد؛ بنــابراين، خــودتنظيمي در رفــع آمــوزان ميخود و خــودتنظيمي تحصــيلي را از دانش

هــا مواجــه اســت ازجملــه پيشــرفت تحصــيلي، بسياري از مسائلي كه سيستم آموزشــي بــا آن
) و Shokar, Romero, 2009( انگيزش تحصيلي، خودكارآمدي، سلامت روان، حل مســئله

  ... كارساز است.
ناپــذير هاي اجتماعي و فضاي وب جزو انفكاكشده امروز شبكهبا توجه به آنچه گفته

ويژه نوجوانان كه نسل نت، نسل ديجيتال، نسل انگشــتان زندگي امروزي همه آحاد جامعه به
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از زنــدگي مــا ها بخشــي شــوند شــده اســت. امــروز رســانهشســت و نســل ضــد محســوب مي
اند، در چنين شرايطي نــاتواني در اســتفادة بهينــه اند؛ بلكه كل زندگي ما را احاطه كردهنشده

ناپذيري در پــي خواهــد هاي جبرانها و زياناز اين فضا و عدم توانايي مديريت رفتار آسيب
شناســي رو، در اين تحقيق محققان قصد دارند بــا اســتفاده مبــاني نظــري و روانداشت. ازاين

ها و تجارب ديگر كشورها يك بسته آموزشي كه به مديريت رفتار كمك كنــد تهيــه رسانه
سنجي آن را جهت اعتباريابي بررسي كند و در مرحله بعد تأثير آموزش هاي روانو ويژگي

هــا آموزان را بر افزايش سلامت روان و افزايش خــودتنظيمي تحصــيلي آناين بسته به دانش
كنــد، تنها به پر كردن شكاف تحقيقاتي در اين حــوزه كمــك ميمطالعه نه اين بررسي كند.

هاي آموزشــي و مــداخلات پيشــگيرانه در اي براي طراحي برنامــهعنوان پايهتواند بهبلكه مي
  .سطح مدارس و نظام آموزشي كشور مورداستفاده قرار گيرد

  روش تحقيق
 آوري دادهوع داده و تكنيــك جمــعاين تحقيق ازنظر هــدف بنيــادي ـ كــاربردي و ازنظــر نــ
) بوده است. به ايــن 1403، 2پور، ج آميخته يا تركيبي از نوع طرح مدل تدوين ابزار (سعدي

صورت كه مرحله اول كار جهت تدوين بسته آموزشــي مــديريت رفتــار در فضــاي مجــازي 
ســلامت شــده بــر يك كار كيفي و مرحله دوم كه به بررســي اثربخشــي بســته آموزشــي تهيه

آموزان است يــك تحقيــق كمــي و تحقيــق آزمايشــي از روان و خودتنظيمي تحصيلي دانش
  آزمون با گروه كنترل بوده است.آزمون ـ پسنوع طرح پيش

  جامعه و نمونه
آموزان پاية يازدهم مــدارس دولتــي دخترانــه جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانش

مدرســه  12بــوده اســت. از بــين  1403- 1404شهر تهران در نيمسال تحصــيلي دوم  2منطقه 
منظور شناســايي تصــادف انتخــاب شــد. بــهدخترانه متوسطه اول اين منطقه يــك دبيرســتان به

نامه ســلامت پرســشآموزاني كه نمرات پاييني در متغيــر ســلامت روانــي دارنــد، ابتــدا دانش
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نفر) اجرا شد. ازآنجاكــه در  96آموزان دو كلاس پايه دوم اين دبيرستان (روان در بين دانش
نفــر پيشــنهاد شــده اســت  20تــا  15هــاي آزمايشــي حــداقل نمونــه بــراي هــر گــروه پژوهش
ــور، (ســعدي ــزش 1403پ ــا در نظرگــرفتن احتمــال انصــراف و ري ــژوهش حاضــر، ب )، در پ
نامه ســلامت روان آموزاني كه نمرات پــاييني در پرســشنفر از دانش 40 كنندگان،مشاركت

نفــره شــامل گــروه گــواه و آزمــايش تقســيم  20طور تصــادفي بــه دو گــروه كسب كردند به
نفــر ريــزش وجــود داشــت). در مرحلــه  3نفر و در گروه كنترل  2شدند. (در گروه آزمايش 

ر در فضاي مجازي توسط محقــق طــي آزمايش تحت آموزش بسته مديريت رفتابعد، گروه 
گونه آموزشي دريافــت نكردنــد. اي قرار گرفت و گروه گواه هيچدقيقه 60جلسه  10حدود 

 آزمون براي هر دو گروه در يك زمان اجرا شد.در گام آخر، پس

براي تدوين بسته آموزشي مديريت رفتــار در فضــاي مجــازي در مرحلــه اول از روش 
هــاي توا استفاده شد. در فرايند اجرايي اين مرحله، كليــه چهارچوباي و تحليل محكتابخانه

نظري مرتبط با مديريت رفتــار در فضــاي مجــازي، ســلامت روان و خــودتنظيمي تحصــيلي، 
شــده در داخــل و خــارج از كشــور موردمطالعــه قــرار گرفــت و هــاي مــرتبط انجامپــژوهش

ين و در اختيــار متخصصــان درنهايت بسته آموزشي مديريت رفتــار در فضــاي مجــازي تــدو
  براي تعيين روايي محتوايي و اعتباريابي دروني قرار گرفت.

ها و دستيابي به اهــداف، از روش پــژوهش دهي به فرضيهمنظور پاسخدر مرحله دوم به
). بــه 1403پور، آزمون با گروه گواه استفاده شد (سعديپس -آزمون آزمايشي با طرح پيش

شــده در دو گــروه آزمــايش و كنتــرل بــه سايي افراد، نمونــه انتخابهمين منظور، پس از شنا
ها اجرا شد. پــس از برگــزاري ده زمان براي آنآزمون همشكل تصادفي قرار گرفتند و پيش

آزمــون بــراي هــر دو گــروه (آزمــايش و زمــان پسجلسه آموزش براي گروه آزمــايش، هم
  ن پيگيري از گروه آزمايش به عمل آمد.گواه) اجرا شد. دو ماه بعد از پايان آموزش، آزمو

  ابزار
  سلامت روان

اي ســلامت روان مــاده 28نامه پرســش در پــژوهش حاضــر بــراي ســنجش ســلامت روان از 
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Goldberg & Hiller )GHQ-28خــرده  4ســؤالي، از  28نامه ) اســتفاده شــد. ايــن پرســش
هاي زيــر مؤلفــهســؤال اســت و شــامل  7هــا داراي شــده كــه هركــدام از آنآزمــون تشكيل

تــا  8)، اضــطراب و اخــتلال خــواب (ســؤالات 7تــا  1هاي جسماني (سؤالات باشد: نشانهمي
). 28تــا  22) و افســردگي (ســؤالات 21تــا  15)، اخــتلال در كــنش اجتمــاعي (ســؤالات 14

؛ و پايايي آن را بــا روش /86نامه را با روش تحليل عوامل ) روايي اين پرسش1388نوربالا (
  . به دست آورده است./93يي بازآزما

  خودتنظيمي تحصيلي
 & Bofardســؤالي  14نامه در پژوهش حاضر براي سنجش خودتنظيمي تحصيلي از پرسش

etal )1995تنظيمــي  -نامه ابزاري است براي ســنجش خــود ) استفاده شده است. اين پرسش
لات در مقياس تحصيلي كه بر اساس نظريه شناختي اجتماعي بندورا طراحي شده است. سؤا

ســنجد (بــه نقــل از كــديور، ليكرت بوده و دو عامل راهبردهاي شناختي و فراشــناختي را مي
1380.(  

) تا كــاملاً 5گذاري با استفاده از مقياس طيف ليكرت از كاملاً موافقم (نمره شيوه نمره
  شوند.گذاري ميصورت معكوس نمرهبه 14-13-5باشد و سؤالات ) مي1(نمره  _مخالفم

) روايي و پايايي اين ابزار را موردمطالعه قــرار داده اســت. روايــي ســازه 1380كديور (
گيــري از ضــرايب همبســتگي و تحليــل عوامــل ضــرايب همبســتگي نامه بــا بهرهايــن پرســش

شــده و ضــريب آلفــاي كرونبــاخ نامه در حد مطلــوب گزارشتفكيكي ميان سؤالات پرسش
تــوان گفــت كــه ايــن اســت. بــر ايــن اســاس مي بــوده  08/0براي سنجش همســاني درونــي 

  ها است.هاي واقعي آزمودنيبيني نمرهنامه قادر به پيشپرسش

  هاي تحقيقفرضيه
. اولين فرضيه اين پژوهش اين بود كه بسته آموزشي مديريت رفتــار در فضــاي مجــازي تــا 1

  چه ميزان داراي اعتبار است.
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 1شاخص نسبت روايــي محتــواييمحاسبه روايي محتوايي با استفاده از روش  
)CVR( 

كتــري در اين تحقيق براي محاسبه شاخص نسبت روايي محتوايي از ده متخصص (سه نفــر د
شناسي تربيتي، دو نفر دانشــجوي دكتــري رشــته مــديريت شناسي، سه نفر دكتري روانروان

در  نامهپرســش گــذارينمره ا توجــه بــه درجــهبــشناس) استفاده شــد. رسانه و يك نفر روش
ــاس ــه ضــروري اســت: نمــره «بخشــي ليكــرت، طيــف سه مقي ــي «، »3گوي ــد ول ــه مفي گوي

نمره شــاخص  بود. نتايج نشان داد كه» 1گويه ضرورتي ندارد: نمره «و » 2غيرضروري: نمره 
ازي، ) تمام جلسات بسته آموزشي مديريت رفتار در فضاي مجــCVRنسبت روايي محتوايي (
) N=  42/0قبول بر اساس تعداد متخصصــان نمــره گــذار (بل) قاCVRبيشتر از حداقل مقدار (

توان نتيجه گرفت كــه متخصصــان بســته آموزشــي مــديريت آمده است؛ بنابراين، ميدستبه
، انــد؛ بنــابراينشده توسط پژوهشگر را مناسب ارزيــابي كــردهرفتار در فضاي مجازي تدوين

ن و نتايج اعتباريــابي درونــي، فرضــيه صا) ازنظر متخصCVRبه تأييد روايي محتوايي (باتوجه 
  گيرد.اول اين پژوهش مورد تأييد قرار مي

آمــوزاني كــه تحــت آمــوزش فرضيه دوم اين تحقيق اين بــود كــه ســلامت روان دانش
هــايي كــه ايــن آمــوزش را دريافــت انــد از آنمديريت رفتار در فضــاي مجــازي قــرار گرفته

  اند بيشتر است.نكرده
ي بودن توزيــع نمــرات ســلامت روان، برقــرار بــودن شــرط تســاوپس از بررسي نرمال 

هــا بــراي بررســي فرضــيه دوم از تحليــل واريــانس بــا فــرض كرويــت دادهها و پيشواريانس
 گيري مكرر استفاده شد.اندازه

  گيري مكررتحليل واريانس با اندازه
ان مختلــف ) در ســه زمــ2و گــروه  1هــاي مربــوط بــه دو گــروه (گــروه در اين تحليــل، داده

انــد. موردبررسي قرار گرفته و خودتنظيمي تحصيلي گيري براي دو متغير سلامت رواناندازه
شــده، از تحليــل هــاي مختلــف انجامها روي همــان افــراد در زمانگيريكــه انــدازهازآنجايي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Content Validity Ratio (CVR) 
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  .گيري مكرر استفاده شده استواريانس با اندازه

 تحليل متغير سلامت روان .1

  سلامت روان هاي توصيفي متغيرآماره: 1جدول 
 تعداد  انحراف استاندارد  ميانگين  زمان  گروه

17  2.14  67.94   آزمونپيش 1 

17  2.13  68.35   آزمونپس 1 

17  1.84  68.47   پيگيري 1 

18  1.45  61.88   آزمونپيش 2 

18  1.12  78.47   آزمونپس 2 

18  1.18  82.41   پيگيري 2 

  سلامت روان براي متغير: نتايج آزمون اثرات 2جدول 

Partial η² Sig. F MS df Type III SS Source 

.991 .000 3421.543 11270.059 2 22540.118 Time 

.991 .000 3407.233 11225.882 2 22451.765 TimeGroup 

.958 .000 744.023 2450.765 1 2450.765 Group 

  تفسير
 دار اســتدهد كه اثر اصلي زمان بر سلامت روان معنــينتايج نشان مي :اثر اصلي زمان .1

(F(2,64)=3421.54, p<0.001, η²=0.99). دهــد كــه بــدون درنظرگــرفتن ايــن نشــان مي
 .داري دارندهاي مختلف تفاوت معنيبندي، نمرات سلامت روان در زمانگروه

 ,F(2,64)=3407.23) دار اســتاثــر تعــاملي زمــان و گــروه نيــز معنــي :اثــر تعــاملي .2

p<0.001, η²=0.99).  دهد كه الگوي تغييــرات ســلامت روان در طــول زمــان اين نشان مي
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 .بين دو گروه متفاوت است

 ,F(1,32)=744.02, p<0.001) دار اســتاثــر اصــلي گــروه معنــي : اثر اصلي گــروه .3

η²=0.96)  ســلامت روان داري در طوركلي بين دو گــروه تفــاوت معنــيدهد بهكه نشان مي
 .وجود دارد

 داري در طول سه تغييرات بسيار جزئي و غيرمعني (كنترل) 1گروه  در :تحليل تغييرات
در  68,47در زمــان اول بــه  67,94شــود. ميــانگين نمــرات از گيري مشــاهده ميزمان انــدازه

 (آزمــايش): 2گروه   در .دار نيستزمان سوم افزايش يافته كه اين تغيير ازنظر آماري معني

 61,88شــود. ميــانگين از داري در نمرات سلامت روان مشاهده ميافزايش چشمگير و معني
توجه احتمالاً ناشي از اثــر در زمان سوم رسيده است. اين افزايش قابل 82,41در زمان اول به 
 .شده بر اين گروه استمداخله انجام

يريت رفتار در فضــاي مجــازي آموزاني كه تحت آموزش مدخودتنظيمي تحصيلي دانش-3
 اند بيشتر است.هايي كه اين آموزش را دريافت نكردهاند از آنقرارگرفته

پس از بررسي نرمال بودن توزيــع نمــرات ســلامت روان، برقــرار بــودن شــرط تســاوي 
هــا بــراي بررســي فرضــيه دوم از تحليــل واريــانس بــا فــرض كرويــت دادهها و پيشواريانس
  استفاده شد.گيري مكرر اندازه

  خودتنظيمي تحصيلي هاي توصيفي متغير: آماره3جدول 
 تعداد  انحراف استاندارد  ميانگين  زمان  گروه

17  0.93  30.12  آزمونپيش   1 

17  0.78  30.88  آزمونپس   1 

17  0.83  30.94   پيگيري 1 

18  0.83  27.94  آزمونپيش   2 

18  1.03  42.24  آزمونپس   2 

18  0.83  44.24   پيگيري 2 
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  SR : نتايج آزمون اثرات براي متغير4جدول 

Partial η² Sig. F Source 

.997 .000 10245.647 Time 

.997 .000 10245.647 TimeGroup 

.000 1.000 0.000 Group 

  تفسير
ــان .1 ــلي زم ــر اص ــر خــودتنظيمي تحصــيلي :اث ــان ب ــر اصــلي زم  دار اســتمعنــي اث

(F(2,64)=10245.65, p<0.001, η²=0.997).  
 دار اســتاثــر تعــاملي زمــان و گــروه نيــز معنــي :اثــر تعــاملي .2 (F(2,64)=10245.65, 

p<0.001, η²=0.997). 

 .(F(1,32)=0.000, p=1.000) دار نيستاثر اصلي گروه معني :اثر اصلي گروه .3

 داري در خــودتنظيمي بســيار جزئــي و غيرمعنــي شي: افــزا1گــروه   در :تحليل تغييرات
داري در خــودتنظيمي افــزايش چشــمگير و معنــي :2گــروه   رشــود. دمشاهده مي تحصيلي
دهنده افــزايش يافتــه اســت كــه نشــان 44,24به  27,94شود. ميانگين از مشاهده مي تحصيلي

 .موفقيت مداخله در بهبود حمايت اجتماعي است

 گيري نهايينتيجه

تــأثير  2شده بــر گــروه دهد كه مداخله انجاموضوح نشان مينتايج به :اثربخشي مداخله .1
دار ســلامت روان و خــودتنظيمي افزايش معنــي :صورتتوجهي داشته است. اين تأثير بهقابل

 .شودتحصيلي مشاهده مي

، رونــد تغييــرات در تمــام متغيرهــا از زمــان اول بــه ســوم 2در گــروه  :پايداري اثــرات .2
 .ي اثرات مداخله استدهنده پايدارنشان

داري را تجربــه نكــرده، گــروه كه گروه كنترل تغييــرات معنــيدرحالي :هامقايسه گروه .3
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 .آزمايش بهبودهاي چشمگيري در تمام متغيرها نشان داده است

صــورت در ادامه به مقايسه اثرات بسته آموزشي مديريت رفتــار بــر دو متغيــر وابســته به
 اي پرداخته شده است:مقايسه

  : مقايسه تأثير آموزش بر متغيرهاي وابسته5جدول 
 اندازه اثر

(η²) 

 تغيير نسبي

(%) 

تغيير 
 مطلق

 ميانگين

Time3 

 ميانگين

Time1 
 متغير

0,997  58,34  +16,30  44,24  27,94 
خودتنظيمي 
 تحصيلي

0,991  33,18  +20,53  82,41  61,88   سلامت روان

  رفتار در فضاي مجازي بندي تأثير آموزش بسته مديريت: رتبه6جدول 

 هاي اثرويژگي
 تغيير نسبي

(%) 

تغيير 
 مطلق

 متغير  رتبه

 بيشترين درصد تغيير

)58,34%( 
58,34  +16,30 

 خودتنظيمي تحصيلي

(SR) 

بيشترين 
 تأثير

 كمترين درصد تغيير

)33,18%( 
33,18  +20,53   (MH) سلامت روان

كمترين 
 تأثير

 الگوي تغييرات .1

  تحصيليمتغير خودتنظيمي (SR): 

o 27,94 ← 44,24  واحد) 16,30(افزايش 

o  :58,34رشد نسبي% 
o  :0,997اندازه اثر 

o  :0,989اندازه اثر 

 متغير سلامت روان (MH): 

o 61,88 ← 82,41  واحد) 20,53(افزايش 
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o  :33,18رشد نسبي% 
o  :0,991اندازه اثر 

 گيريبحث و نتيجه

آموزاني كــه تحــت آمــوزش فرضيه اين تحقيق كه تأييد شد اين بود كه سلامت روان دانش
هايي كه اين آمــوزش اند (گروه آزمايش) از آنمديريت رفتار در فضاي مجازي قرار گرفته

انــد از: هاي همسو با نتايج اين تحقيــق عبارتاند بيشتر است. نمونه پژوهشرا دريافت نكرده
)؛ 1401( شــتي)؛ د2023( Orang et al)؛ 2019( Harrer et al)؛ 1401( فر و عبــدياحمدي
هــاي بــه پژوهشتوجــه با ).1403( نجــاتي )؛1403( )؛ نعمتــي1403( اقدم و همكــارانكوهي

توانــد تــوان نتيجــه گرفــت كــه آمــوزش مــديريت رفتــار در فضــاي مجــازي ميمذكور، مي
هــا ويژه زمــاني كــه ايــن آموزشباشد، بــه آموزان داشتهتأثيرات مثبتي بر سلامت روان دانش

حال، اســتفاده نادرســت و صورت هدفمند و با مشاركت معلمان و والدين ارائه شوند. بااينبه
شــناختي جــدي شــود؛ بنــابراين، تواند منجــر بــه مشــكلات روانرويه از فضاي مجازي ميبي

اي مجــازي بــراي هاي آموزشي مناســب و مــديريت هوشــمندانه فضــطراحي و اجراي برنامه
  .آموزان ضروري استحفظ و ارتقاء سلامت روان دانش

هاي اثرگذاري آموزش مديريت رفتــار در فضــاي مجــازي بــر رسد مكانيسمبه نظر مي
 آموزان از طرق ذيل باشد:سلامت روان دانش

آمــوزش مــديريت رفتــار در فضــاي  هاي خودمراقبتي و خودتنظيمي:تقويت مهارت - 1
هاي خودمراقبتي و خودتنظيمي را تقويــت كند تا مهارتآموزان كمك ميدانشمجازي به 

هــا شــامل توانــايي كنتــرل اســتفاده از فضــاي مجــازي، تنظــيم هيجانــات و ايــن مهارت .كنند
انــد كــه آمــوزش ايــن هــا نشــان دادهشــود. پژوهشپيشگيري از رفتارهاي پرخطر آنلاين مي

آمــوزان منجــر شــود واني، اجتمــاعي و جســماني دانشتواند به بهبود سلامت رها ميمهارت
 .)1401فر و عبدي، (احمدي

مــداخلات كاهش اضطراب، افسردگي و استرس از طريــق مــداخلات ديجيتــال: - 2
تواننــد بــه كــاهش اضــطراب، ديجيتال مبتني بر آموزش مديريت رفتار در فضاي مجازي مي
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اند كه اين مــداخلات ت نشان دادهآموزان كمك كنند. مطالعاافسردگي و استرس در دانش
آمــوزان اي و افزايش آگاهي فردي، به بهبود سلامت روانــي دانشبا ارائه راهكارهاي مقابله

  ).Harer, 2019شوند (منجر مي
هــاي آمــوزش مهارت كاري تحصيلي:پذيري شناختي و كاهش اهمالبهبود انعطاف- 3

پــذيري توانــد بــه بهبــود انعطافزي ميتنظيم هيجان در قالب مديريت رفتار در فضــاي مجــا
هــا بــه ايــن آموزش آمــوزان منجــر شــود.كــاري تحصــيلي در دانششناختي و كاهش اهمال

هاي تحصيلي بهتر مقابله كنند و عملكــرد تحصــيلي كنند تا با چالشآموزان كمك ميدانش
  .خود را بهبود بخشند

ش مهمــي در مــديريت معلمــان نقــ نقش معلمان در ايجاد محــيط حمــايتي و امــن:- 4
با آموزش اســتفاده  آموزان دارند.هوشمندانه فضاي مجازي و حمايت از سلامت روان دانش

هاي آموزشي و همكاري بــا والــدين، مسئولانه از فضاي مجازي، ايجاد فضاي امن در محيط
  .آموزان كمك كنندهاي دانشتوانند به بهبود سلامت رواني و ارتقاء توانمنديمعلمان مي

هاي اجتمــاعي اســتفاده مناســب از شــبكه كاهش پرخاشگري و افزايش تفكر خلاق: - 5
آموزان منجــر شــود. تواند به كاهش پرخاشگري و افزايش تفكر خلاق در دانشمجازي مي

كنــد تــا از ايــن فضــا آمــوزان كمــك ميآموزش مديريت رفتار در فضاي مجازي بــه دانش
  ).1401اجتماعي خود را تقويت نمايند (دشتي،  هايطور مثبت استفاده كنند و مهارتبه

آمــوزاني فرضيه ديگر اين تحقيق كه تأييد شد اين بود كه خودتنظيمي تحصــيلي دانش
هــايي كــه ايــن انــد از آنكه تحت آمــوزش مــديريت رفتــار در فضــاي مجــازي قــرار گرفته

تحقيــق حاضــر  هاي همســو بــا نتــايجاند بيشتر است. نمونه پژوهشآموزش را دريافت نكرده
 & Pintrich)؛ 2020( Tsai et al)؛ Duckworth & Steinberg )2015 انــد ازعبارت

Zusho )2007)؛ جعفـــري و 1400)؛ بهرامـــي و كـــاظمي (1401)؛ احمـــدي و همكـــاران(
 )؛ رضايي و موســوي1402 ()؛ نصيري و همكاران1402 ()؛ حسيني و نوري1399موسوي (

  .)1400)؛ شريفي و اميري (1399(
دهد كه آموزش مديريت رفتــار هاي همسو نشان ميهاي تحقيق حاضر و پژوهشيافته
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آمــوزان تواند نقش بسيار مهمي در افزايش خودتنظيمي تحصيلي دانشدر فضاي مجازي مي
آمــوزاني كــه تحــت شده بيانگر آن اســت كــه دانشهاي انجامطوركلي، پژوهشايفا كند. به
ــآموزش ــديريت رفت ــا م ــرتبط ب ــاي م ــرار گرفتهه ــازي ق ــتهار در فضــاي مج ــد، توانس اند ان
دهي و مــديريت زمــان خــود را تقويــت كننــد و بــا كــاهش ريزي، سازمانهاي برنامهمهارت

هاي اجتماعي، تمركز بيشتري بر اهداف تحصــيلي عوامل مزاحم و استفاده نامناسب از شبكه
يمي تحصــيلي، بلكــه باعــث تنها موجــب بهبــود خــودتنظها نــهخود داشته باشند. اين آموزش

پذيري، خودكنترلي و پيشرفت تحصيلي آنان شده است. همچنــين، افزايش انگيزه، مسئوليت
ها، باعــث كــاهش رفتارهــاي كنترل زمان و كيفيت استفاده از فناوري، از طريق اين آموزش

  آموزان گرديده است.هاي تنظيم هيجان در دانشمخرب و افزايش مهارت
وان نتيجه گرفت كه آموزش مديريت رفتار در فضاي مجازي، بــا فــراهم تبنابراين، مي

هاي خودتنظيمي، نقــش مهمــي در بهبــود عملكــرد آوردن بستر مناسب براي ارتقاي مهارت
شــود مــدارس و نهادهــاي آموزشــي در آمــوزان دارد. توصــيه ميتحصيلي و موفقيــت دانش

هاي طراحي و اجــراي چنــين برنامــه راستاي ارتقاي كيفيت يادگيري و پيشرفت تحصيلي، به
مند شوند.آموزان بهرهآموزشي بپردازند تا از تأثير مثبت آن بر خودتنظيمي تحصيلي دانش  

هاي اثرگذاري آموزش مديريت رفتــار در فضــاي مجــازي بــر رسد مكانيسمبه نظر مي
 آموزان از طرق ذيل باشد:سلامت روان دانش

آمــوزش مــديريت  بنــدي:بندي و اولويتره زمانآموزان درباافزايش آگاهي دانش- 1
كنــد تــا زمــان اســتفاده از اينترنــت و آمــوزان كمــك ميرفتــار در فضــاي مجــازي بــه دانش

هــاي هاي اجتمــاعي را كنتــرل كننــد و درنتيجــه زمــان بيشــتري بــراي مطالعــه و فعاليتشبكه
نظيمي در رونــد ريزي و خــودتتحصيلي اختصاص دهند. اين آگاهي منجــر بــه بهبــود برنامــه

 .شودتحصيل مي

مــديريت رفتارهــاي مجــازي  پرتي و تمركز بهتر در محيط آموزشــي:كاهش حواس- 2
هــا و محتــواي غيرضــروري پرتي ناشي از پيامآموزان كمتر دچار حواسشود دانشباعث مي

هــا را فــراهم شوند. كاهش اين عوامل مزاحم، امكان تمركز بيشتر بــر روي تكــاليف و درس
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  ورد.آمي
آمــوزان يــاد از طريق آمــوزش مــديريت رفتــار، دانش هاي خودكنترلي:تقويت مهارت- 3

هاي استفاده مكرر از فضــاي مجــازي مقاومــت كننــد كــه گيرند چگونه در مقابل وسوسهمي
هاي خودكنترلي ارتباط مستقيم دارد و خــودتنظيمي تحصــيلي اين موضوع با افزايش مهارت

  بخشد.را بهبود مي
آمــوزش  افزايش خودآگاهي نسبت به تأثير فضاي مجازي بر عملكــرد تحصــيلي:- 4

ازحد از آموزان درك بهتري از اثرات منفي استفاده بيششود دانشمديريت رفتار باعث مي
فضاي مجازي روي يادگيري و تمركز پيدا كنند و انگيزه بيشتري بــراي كنتــرل رفتــار خــود 

  داشته باشند.
گيري هــا باعــث شــكلايــن آموزش بت و كاهش رفتارهاي مخرب:ايجاد عادات مث - 5

ريزي مطالعه، استفاده محدود و هدفمند از فضاي مجازي و پرهيــز از عادات مثبت مثل برنامه
هاي اصــلي خــودتنظيمي تحصــيلي ها پايهشود كه همه اينهدف ميهاي اضافي و بيفعاليت
  .هستند

كنــد آمــوزان كمــك مييريت رفتار به دانشآموزش مد گذاري:ارتقاي توانايي هدف- 6
هــا مدت و بلندمدت تحصيلي تعيين كنند و رفتارهاي مجازي خود را بــا آنهاي كوتاههدف

  هاي كليدي خودتنظيمي است.هماهنگ سازند كه اين خود يكي از مؤلفه
آمــوزان با يادگيري كنترل رفتارهاي فضاي مجازي، دانش افزايش مهارت حل مسئله: - 7
هــاي حلگيري كننــد و راههاي پيچيده و تعارضات رفتاري تصميمتوانند در موقعيتتر ميبه

  مناسب براي حفظ تمركز و نظم تحصيلي پيدا كنند.
آموزش مديريت رفتار به  كاهش استرس و اضطراب ناشي از فشار فضاي مجازي: - 8

اي فضــاي مجــازي هــكند فشارهاي رواني و استرس ناشي از فعاليتآموزان كمك ميدانش
هــا را بــراي خــودتنظيمي را كاهش دهنــد كــه ايــن كــاهش اضــطراب، تمركــز و انگيــزه آن

  ).Caplan, 2017برد (تحصيلي بالا مي
آموزاني كه مديريت رفتــار در فضــاي مجــازي را دانش پذيري فردي:تقويت مسئوليت- 9
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ه زمــان و عملكــرد شوند و اين حــس مســئوليت نســبت بــپذير ميآموزند، بيشتر مسئوليتمي
  تحصيلي، عامل مهمي در خودتنظيمي است.

آمــوزش مــديريت رفتــار در فضــاي  هاي فناوري و استفاده هدفمنــد:بهبود مهارت - 10
طور هدفمنــد و كارآمــد اســتفاده آمــوزد چگونــه از فنــاوري بــهآمــوزان ميمجازي به دانش

ري براي يــادگيري بهتــر كــه ايــن عنوان ابزاعنوان يك عامل اتلاف وقت، بلكه بهكنند، نه به
  .شودموضوع موجب افزايش خودتنظيمي تحصيلي مي

آموزان دختر بــوده اســت و ممكــن اســت الگوهــاي تمركز اين پژوهش صرفاً بر دانش
اي نامهابزارهــاي پرســش .ســلامت روان و خــودتنظيمي تحصــيلي در پســران متفــاوت باشــد

داراي ماهيــت خودگزارشــي بودنــد كــه  مورداستفاده سلامت روان و خودتنظيمي تحصــيلي
هاي مطلــوب دهندگان يــا تمايــل بــه ارائــه پاســختــأثير ســوگيري پاســخممكــن اســت تحت

آموزش مديريت رفتار در فضاي مجازي در قالب ده جلسه اجــرا  .اجتماعي قرار گرفته باشد
، بــه هــا و پايــدارتر شــدن تغييــرات رفتــاريشده است. ممكن است براي تثبيت بيشتر مهارت

عواملي مانند حمايت والــدين، وضــعيت اقتصــادي ـ اجتمــاعي،  .تري نياز باشدزمان طولاني
طور توانند بر متغيرهاي پژوهش اثرگذار باشند، بــهدسترسي به اينترنت و انگيزه فردي كه مي

 .اندكامل كنترل نشده

مــدارس هاي آموزشــي شــده در برنامــهشــود بســته آموزشــي تدويندر پايان توصيه مي
متوسطه گنجانده شود و معلمان و والدين نيز در اين زمينــه آمــوزش ببيننــد تــا بتواننــد نقــش 

منظور هاي آتي بــهلازم است پژوهش .حمايتي مؤثرتري در مديريت رفتار ديجيتال ايفا كنند
ــي تعميم ــاير گروهبررس ــايج، در س ــذيري نت ــد پ ــايي (مانن ــيتي و جغرافي ــني، جنس ــاي س ه

شود اثرات بلندمدت ايــن پيشنهاد مي .سر و مدارس ساير شهرها) انجام پذيردآموزان پدانش
ساله بررسي شود تا پايــداري اثــرات آن ماهه و يكهاي ششبسته آموزشي از طريق پيگيري

توانــد بــه هاي كمي مياي در كنار روشهاي كيفي و مصاحبهانجام پژوهش .مشخص گردد
همچنــين  و معلمــان از اجــراي ايــن بســته كمــك كنــد.آمــوزان تر تجارب دانشتبيين عميق

اي، حمايــت اجتمــاعي، اي (ماننــد حمايــت خــانواده، ســواد رســانهبررسي متغيرهاي واســطه
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توانــد درك بهتــري از هاي شخصيتي، انگيــزش تحصــيلي) ميهاي ديجيتال، ويژگيمهارت
ايــن پــژوهش درمجمــوع، نتــايج  .هاي اثرگــذاري ايــن بســته آموزشــي ارائــه دهــدمكانيســم

گذاران آموزشي، مديران مدارس و مشاوران كمك كند تا بــا طراحــي و تواند به سياستمي
هاي آموزشي مبتنــي بــر مــديريت رفتــار در فضــاي مجــازي، ســلامت روانــي و اجراي برنامه

 .آموزان را در عصر ديجيتال تقويت نمايندپيشرفت تحصيلي دانش
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ـــتجردي، م؛ و صـــيادي، ع. ( ـــرات دس ـــأثير شـــبكه2013ب ـــر ســـلامت روان ). ت ـــاعي ب هاي اجتم

 .شناسي اجتماعيهاي روانپژوهش  نوجوانان.
هاي ). رابطــه خــودتنظيمي تحصــيلي و اســتفاده از شــبكه1401بــرادران، ح؛ و رنجبــر نوشــهري، م. (

 .95- 78)، 3(8  ،شناسي تربيتيفصلنامه روان  آموزان.اجتماعي در دانش
ــر نوشــهري، ف. ( ــرادران، م؛ و رنجب ــوزش مهارت1401ب ــر ). اثربخشــي آم هــاي تنظــيم هيجــان ب

شناســـي مجلـــه روان  آمـــوزان.يري شـــناختي دانشپـــذكـــاري تحصـــيلي و انعطافاهمال
 .35- 21)، 2(9  ،مدرسه

ـــي، س؛ و كـــاظمي، م. ( ـــوزش مهارت1400بهرام ـــأثير آم ـــر پيشـــرفت ). ت هـــاي خـــودتنظيمي ب
 .130- 112)، 1(12  ،مجله مطالعات آموزش و يادگيري  تحصيلي.

هاي مديريت رفتار در فضــاي مجــازي در ). نقش آموزش مهارت1400بهرامي، س؛ و كاظمي، م. (
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- 90)، 2(18  ،هاي علــوم تربيتــيفصلنامه پژوهش  آموزان.بهبود خودتنظيمي تحصيلي دانش
105. 

). بررســـي رابطـــه بـــين خـــودتنظيمي تحصـــيلي و عملكـــرد 1399جعفـــري، ع؛ و موســـوي، س. (
 .62- 45)، 2(7  ،اسي مدرسهشننشريه روان  تحصيلي.

هاي ). بررســي تــأثير آمــوزش مــديريت زمــان اســتفاده از شــبكه1399جعفري، ر؛ و موسوي، ك. (
- 120)، 1(25  ،مجلــه آمــوزش و پــرورش  آمــوزان.اجتماعي بر خودتنظيمي تحصيلي دانش

134. 
تصــاوير  ). آموزش مديريت اســتفاده از فيلترهــا و1402جعفري، م.، نوروزي، ف؛ و احمدي، ك. (

نشــريه پــژوهش در   آمــوزان.هاي اجتماعي و تأثير آن بر مقايسه منفــي بــدني دانشدر شبكه
 .205- 192)، 4(17  ،سلامت روانشناختي
ــوري، ر. ( ــيني، س؛ و ن ــر 1402حس ــأثير آن ب ــازي و ت ــار در فضــاي مج ــديريت رفت ــوزش م ). آم

 .95- 78)، 1(5  ،فصلنامه فناوري آموزشي  خودتنظيمي تحصيلي.
). آموزش رفتارهاي خودتنظيمي در فضــاي مجــازي و تــأثير آن بــر 1402، ف؛ و نوري، ع. (حسيني

 .60- 45)، 1(20  ،شناسي كاربرديمجله روان  آموزان.انگيزه تحصيلي دانش
هــاي مــديريت رفتــار ). بررسي تأثير آموزش مهارت1401حسيني، ف.، جعفري، م؛ و احمدي، ع. (

مجلــه   آمــوزان دختــر دبيرســتاني.تصوير بــدني دانش در فضاي مجازي بر كاهش نگراني از
 .262- 250)، 3(15  ،شناسيمطالعات روان

مجلــه   آمــوزان.هاي اجتمــاعي در پرخاشــگري و تفكــر خــلاق دانش). نقش شبكه1401دشتي، ز. (
 .130- 112)، 1(5  ،ايمطالعات رسانه

گري و تفكــر خــلاق هاي اجتمــاعي مجــازي بــر ميــزان پرخاشــ). اثربخشــي شــبكه1401دشتي، ن. (
 .35- 21)، 2(18  ،مجله تحقيقات تربيتي دانشگاه پيام نور  آموزان دختر متوسطه دوم.دانش

). تــــأثير آمــــوزش خــــودتنظيمي بــــر انگيــــزش تحصــــيلي 1399رضــــايي، م؛ و موســــوي، ح. (
 .84- 67)، 3(10  ،شناسي بالينيهاي روانپژوهش  آموزان.دانش

ارتباط بين مديريت اســتفاده از فضــاي مجــازي و خــودتنظيمي ). 1399رضايي، ع؛ و موسوي، ف. (
 .265- 250)، 3(16  ،شناسي سلامتمجله روان  آموزان دبيرستاني.تحصيلي در دانش

 ). دوران.2(جلد   شناسي و علوم تربيتيهاي تحقيق در روانروش  ).1403پور، ا. (سعدي



 1404پاييز |  43شمارة  | ازدهميسال  |هاي نوين مطالعات رسانه فصلنامه  | 78

ر در فضاي مجازي بــر كــاهش عوامــل ). تأثير آموزش مديريت رفتا1400سعيدي، م؛ و فتاحي، ن. (
ــزايش خــودتنظيمي تحصــيلي. ــزاحم يــادگيري و اف ــلنامه پــژوهش در آمــوزش و   م فص

 .95- 80)، 3(14  ،پرورش
مجلــه   ). بررسي اثربخشي آموزش مديريت رفتار در فضاي مجازي.1400شريفي، م؛ و اميري، ش. (

 .52- 34)، 1(7  ،شناسي تربيتيروان
). بررســي اثــرات آمــوزش مــديريت رفتــار در فضــاي مجــازي بــر 1400شريفي، ك؛ و اميــري، م. (

- 95)، 2(17  ،شناســي تربيتــي ايــرانفصــلنامه روان  افزايش تمركز و خودتنظيمي تحصــيلي.
108. 

هــاي زنــدگي ديجيتــال و كــاهش ). آمــوزش مهارت1399شريفي، ك.، رضايي، م؛ و نعمتي، ف. (
- 90)، 3(7  ،شناسي سلامتاهبردهاي روانمجله ر  آموزان.نگراني از تصوير بدني در دانش

105. 
اي و مــديريت رفتــار در فضــاي ). آموزش ســواد رســانه1400صادقي، ن.، يوسفي، ل؛ و زماني، ر. (

مجلــه آمــوزش و   مجازي و تأثير آن بر كاهش نگراني از ظــاهر و مقايســه اجتمــاعي منفــي.
 .155- 140)، 2(25  ،پرورش

هاي اجتمــاعي و كــاهش نگرانــي از مــان اســتفاده از شــبكه). آموزش مــديريت ز1400كاظمي، ه. (
 .95- 80)، 2(11  ،فصلنامه فناوري و آموزش  آموزان.ظاهر دانش

هــاي مــديريت فضــاي مجــازي در ). نقــش آمــوزش مهارت1398زاده، ح؛ و رضــواني، ل. (كــريم
)، 4(21  ،مجلــه علــوم تربيتــي دانشــگاه تهــران  تقويت خودكنترلي و خودتنظيمي تحصــيلي.

110-125. 
 . انتشارات سمت.شناسي يادگيريروان  ).1380كديور، پ. (

مجلــه   آمــوزان.). تــأثير فضــاي مجــازي بــر ســلامت روان دانش1403اقدم، م؛ و همكــاران. (كوهي
 .104- 89)، 2(11  ،شناسي مدرسهروان

ضــاي ). پيامــدهاي منفــي اســتفاده نادرســت از ف1403اقدم، م.، حسيني، ر؛ و محمدي، الف. (كوهي
مجلــه مطالعــات آمــوزش و ســلامت   آمــوزان: يــك مطالعــه كيفــي.مجــازي در دانش

 .74- 57)، 1(11  ،روان
ــار در شــبكه1399محمــدي، س؛ و رضــايي، ر. ( ــديريت رفت ــوزش م هاي ). بررســي اثربخشــي آم
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شناســي مجله روان  آموزان درباره قضاوت ديگران نسبت به ظاهر.اجتماعي بر نگراني دانش
 .85- 70 )،1(8  ،مدرسه

). آموزش ســواد ديجيتــال و تــأثير آن بــر خــودتنظيمي و عملكــرد 1401ميرزايي، س؛ و نيكزاد، م. (
 .85- 70)، 2(12  ،فصلنامه فناوري و آموزش  آموزان.تحصيلي دانش

- 112)، 3(12  ،نشــريه علــوم تربيتــي  ). آموزش خودتنظيمي و پيشرفت تحصــيلي.1403نجاتي، ح. (
130. 
هــا و ضــاي مجــازي و تهديــدهاي ســلامت معنــوي نوجوانــان: بررســي چالش). ف1403نجــاتي، ع. (

 .50- 33)، 1(15  ،شناسي و سلامت اجتماعينشريه روان  راهكارها.
ـــين خـــودتنظيمي تحصـــيلي و اســـتفاده از 1402نصـــيري، ح؛ و همكـــاران. ( ). بررســـي رابطـــه ب

 .84- 67)، 2(4  ،مجله فناوري اطلاعات و ارتباطات در آموزش  فناوري.
). آموزش رفتارهاي هدفمند در فضاي مجازي و تــأثير آن بــر تنظــيم 1402يري، م؛ و همكاران. (نص

 .145- 130)، 1(19  ،شناسي تربيتيمجله تحقيقات روان  آموزان.اهداف تحصيلي دانش
ـــي، ع. ( ـــار در فضـــاي مجـــازي و ســـلامت روان.1403نعمت ـــديريت رفت ـــاوره   ). م فصـــلنامه مش

 .62- 45)، 1(9  ،مدرسه
مجلــه علــوم   آمــوزان متوســطه.). اعتياد به اينترنت و ســلامت روان در بــين دانش1403نعمتي، س. (

 .225- 211)، 3(20  ،رفتاري
). اعتبارســنجي پرسشــنامه ســلامت عمــومي 1388نوربالا، ع. ا.، باقري يزدي، س. ع.، محمــد، ك. (

)GHQ-28.ــالگري اخــتلالات روانپزشــكي ــزار غرب ــه عنــوان يــك اب ــه    ) ب پژوهشــي مجل
  53- 47(،  4) 11  حكيم،

هاي تنظيم هيجــان و مــديريت رفتــار ). آموزش مهارت1398يزداني، م.، جلالي، ن؛ و فتاحي، س. (
شناســي مجلــه روان  آمــوزان.در فضاي مجازي و تأثير آن بــر تصــوير بــدني مثبــت در دانش

 .48- 35)، 1(14  ،معاصر
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