
-- Hekmat va Falsafeh------  
Vol. 21, No.83, Fall  2025, P 99-124 
wph.atu.ac.ir 
DOI: 10.22054/wph.2025.85101.2295 

  

   
   

IS
SN

: 1
7

3
5

-3
2

3
8

   
   

   
  e

IS
SN

: 2
4

7
6

-6
0

3
8

   
   

   
   

   
   

 R
ec

ei
ve

d
: 0

5
/0

4
/2

0
2

5
   

   
   

   
A

cc
ep

te
d

: 0
7

/1
0

/2
0

2
5

   
   

   
   

  O
ri

gi
n

al
 R

es
ea

rc
h

   
 

Schopenhauer's View of Religion: Religion as a Means of 

Liberation from Suffering 

  

Fahime Khoshnevisan 

 

Graduated in Philosophy of Religion, 

University of Tehran, Iran 
  
  

  

Extended Abstract 

1. Introduction 
Arthur Schopenhauer introduces suffering as a fundamental and 

inevitable feature of human existence, which is caused by a blind and 

aimless will. In his philosophy, Schopenhauer introduces the concept 

of will as the core of human experience and the main source of 

suffering. In Schopenhauer's view, the will to live is not only a vital 

force that drives living beings towards their survival, but also the main 

factor in creating endless suffering in humans. According to 

Schopenhauer, this will is inherently unconscious and blind and 

always seeks objects and goals that can never be fully achieved; 

hence, humans are always in an unpleasant and painful situation. In 

this context, religion is presented as a means to reduce and alleviate 

this suffering. Schopenhauer sees religion not as a metaphysical truth, 

but as a social and psychological function that humans take refuge in 

in order to escape the suffering of life. 

He introduces ascetic teachings and the negation of the will as a 

way to escape from the suffering of the world. The best way to escape 

from suffering is to deny material desires and negate the will, which is 

manifested in religious asceticism and austerity. He considers 

suffering to be the result of the endless desires of the will and sees the 

path to liberation in asceticism, art, and compassion. 

Schopenhauer, influenced by Buddhism and ascetic Christianity, 

introduces asceticism as a way to free oneself from the bondage of the 
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will and ultimately achieve peace. In Schopenhauer's view, various 

religions, especially those that emphasize ascetic teachings and the 

disregard of worldly desires, can act as a means of liberation from the 

will and the suffering that comes with it. In religious teachings such as 

Buddhism, Hinduism, and Christianity, concepts such as "self-denial", 

"annihilation in God", or "liberation from the material world" are 

proposed as ways to escape the endless cycle of will and suffering. In 

these teachings, the denial of individual desires and the effort to reach 

a higher, metaphysical truth allow the individual to be free from the 

suffering of the will and achieve a kind of "peace". For example, in 

Christianity, the concept of salvation through self-sacrifice and 

following spiritual teachings can free people from inner conflicts and 

suffering caused by the will. Similarly, in Buddhism, teachings such 

as meditation and the attainment of nirvana (liberation from the cycle 

of birth and death) aim to destroy worldly desires and free them from 

will. 

Schopenhauer has a dual view of religion: from a practical point 

of view, he sees religion as a useful tool for reducing suffering, 

promoting asceticism, and creating social order. From a metaphysical 

point of view, he sees religion as a kind of illusion and symbolic 

representation of truth that is convenient for non-philosophers, but 

lacks scientific and rational value. Thus, he affirms religion as a social 

and moral reality, but does not accept it as a metaphysical truth. 

Schopenhauer believes that art, religion, and philosophy can all help 

reduce suffering, but each has its own role and place. Art and religion 

are more consoling for the masses, while philosophy offers a deeper 

understanding of suffering and the ultimate ways to escape it. 

However, he sees the role of these three areas as complementary to 

each other. The conflict between Schopenhauer's philosophical 

pessimism and the function of religion is that religion attempts to 

justify and console suffering, while Schopenhauer's philosophy seeks 

to accept the bitter truth of suffering and find a way to truly escape 

from it. Although he understands the moral and social value of 

religion, he sees it as an illusion that hides the truth. Consequently, 

although religion is a comfort to many people, Schopenhauer believes 

that only true asceticism and the denial of the will are the ultimate 

path to freedom from suffering, and he believes that all of them can 

ultimately lead man to peace and liberation. Comparing 
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Schopenhauer's view of religion with other philosophers shows that he 

is situated in the midst of a spectrum of different opinions. Unlike 

Kant, who links religion with ethics, Schopenhauer sees ethics as 

independent of religion. Unlike Nietzsche, who sees religion as the 

enemy of life, Schopenhauer accepts it as a means to reduce suffering. 

Unlike Spinoza, who aligns religion with pantheistic philosophy, 

Schopenhauer analyzes religion in terms of blind will. Unlike 

Kierkegaard, who sees faith as a way to escape suffering, 

Schopenhauer sees the negation of will as the main way to liberation. 

This comparison shows that Schopenhauer has a middle position: 

he neither rejects religion completely (like Nietzsche), nor accepts it 

as a fundamental truth (like Kierkegaard or Spinoza). Rather, he 

analyzes it as a means to reduce suffering, but at the same time an 

illusion. 

So far, the book: Schopenhauer's Philosophy by Abolghasem 

Zakirzadeh and numerous articles (such as "Asceticism as a Path to 

Salvation in Schopenhauer's Philosophy" by Fatemeh Bakhtiari and 

"Metaphysics of the Common People" by Amir Abbas Solikhani and 

Hedayat Alavi Tabar) related to Schopenhauer's thought have been 

written. Since no independent research has been conducted on 

Schopenhauer's view of religion in Persian, the present article aims to 

address Schopenhauer's view of religion as a means to get rid of 

suffering by studying his works such as "The World as Will and 

Imagination". This article seeks to examine Schopenhauer's view of 

religion and analyze how religion is used as a means of escape from 

suffering. This article, within the framework of the descriptive-

analytical method and focusing on Schopenhauer's main works, 

especially "The World as Will and Imagination", examines 

Schopenhauer's view of religion as a means of getting rid of suffering 

and shows how religion, in his view, can be consoling, but at the same 

time, it is limited and illusory. Therefore, Schopenhauer has a middle 

position: he neither completely rejects religion nor accepts it as a 

fundamental truth, but rather analyzes it as a means to reduce 

suffering. Schopenhauer does not see religion as a saving truth, but as 

a temporary means to deal with the suffering and pains of human life. 

Finally, Schopenhauer examines religion as a means to relieve and 

reduce human suffering. But his view of religion as a social and 

psychological phenomenon differs from the traditional views of 
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religion as a metaphysical and spiritual truth. For Schopenhauer, 

religion is not only a way to achieve salvation and connection with 

divine truth, but also a means of escaping the suffering and pain of 

human life. Schopenhauer's understanding of religion as a means of 

escape from suffering is of particular importance, because he sees 

religion not as an absolute truth or a moral tool, but as a way to 

provide temporary solace to humans who suffer from the endless 

suffering of life. In this regard, Schopenhauer sees religion as a tool 

that humans resort to in the face of the suffering of existence and 

especially in the face of individual and social inadequacies. This view 

of religion is especially important in the modern world, which is 

facing spiritual and moral crises. 

Keywords: Suffering, Religion, Liberation, Will, Philosophical 

Pessimism. 
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 از رنج ییرها یبرا یعنوان ابزار به نی: دنینگاه شوپنهاور به د

 

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ن،یفلسفه د لیفارغ التحص  سانیخوشنو مهیفه

  

 

 چکیده
کند که ناشی از  ناپذیر وجود انسان معرفی می های بنیادی و اجتناب عنوان یكی از ویژگی شوپنهاور رنج را به

رسد و همواره در جستجوی ارضاای مماای    گاه به پایان نمی هدف است. این اراده هیچ ای کور و بی اراده

زمان  طور هم کنند، به ها مجربه می ای که انسان در این نگاه، هرگونه میل و خواسته .های انسان است و خواسته

های  شاوند و منهاا باه ایجااد خواساته طور کامال ارضاا نمی ها هرگز به این خواسته رایز ،رنجی همراه استبا 

ها که ناشای از  آنها و ارضا نشدن  پایان خواسته ی بی شوپنهاور معتقد است که این چرخه .مندانجا جدید می

حا  رهاایی  عنوان به های زاهدانه و نفی اراده را او آموزه .های بشری است اراده است، منها منبع اصلی رنج

و  پردازد یبه بررسی نگاه شوپنهاور به دین م روش موصیفی ا محلیلی در چارچوب کند، این مقاله معرفی می

زماان محادود و ماوهمی  طور هم بخش باشاد، اماا باه سالیمواند م دهد که چگونه دین در نظر او می نشان می

نسابت باه کاارکرد دیان  موضاع اوبه هستی، شوپنهاور  این است که باوجود بدبینی عمیقمقاله  هدف .است

کناد و  شوپنهاور موضعی میانه دارد: او دین را نه کام ً رد میاین است که آمده  دست به جهینت چگونه است.

شاناختی در نظار  عنوان یک ابزار اجتمااعی و روان دین را به بلكه ،پذیرد حقیقت بنیادین میعنوان  نه آن را به

 .گیرد، نه یک حقیقت مطلق متافیزیكی می

 .یفلسف ینیاراده، بدب ،ییرها ن،یشوپنهاور، د :ها واژهکلید
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 مقدمه

انسانی و منبع اصالی عنوان هسته اصلی مجربه  اش مفهوم اراده را به آرمور شوپنهاور در فلسفه

منها نیرویی حیامی است کاه موجاودا  زناده  کند. در نظر شوپنهاور، اراده نه رنج معرفی می

پایاان در  هاای بی کشااند، بلكاه همیناین عامال اصالی ایجااد رنج سوی بقای خاود می را به

در طور ذامای ناآگااه و کاور اسات و همیشاه  هاست. به عقیده شوپنهاور، این اراده باه انسان

 رو نیانیساتند، ازا یابیدسات طور کامال اابل گااه باه جستجوی اشیاء و اهدافی اسات کاه هیچ

 .آوری ارار دارند ها همواره در وضعیت ناخوشایند و رنج انسان

 مثاباه جهاان به»ویژه در  آرمور شوپنهاور، فیلسوف بدبین ارن نوزدهم، در آثار خود باه
به محلیل مفاهیم رنج و رهایی پرداخته است و معتقاد « پارالیپومناپارِرگا و »و « و مصوراراده 

عنوان نتاایج  از زندگی بشر، بلكه به اجتناب راابلیعنوان یک ویژگی غ منها به است که رنج نه

نشان این است که این مقاله مسئله اصلی باشد.  هدف در جهان می ای کور و بی مستقیم اراده

عنوان یاک ابازار  دیان را باهچگوناه عمیاق خاود باه هساتی،  باوجود بادبینیدهد که او  می

 بخاشیاعتقاد به کاارکرد مسال .گیرد شناختی برای کاهش رنج در نظر می اجتماعی و روان

عنوان ابزاری ماواتی بارای مقابلاه باا  عنوان یک حقیقت متافیزیكی، بلكه به دین، آن را نه به

 گیرد. ها در نظر می رنج انسان

ها بررسای  عنوان یاک ابازار بارای مساكین و کااهش رناج انساان ا باهشوپنهاور دین ر

های  شاناختی، باا دیادگاه عنوان یاک پدیاده اجتمااعی و روان کند؛ اما نگاه او به دین باه می

دانناد، مفااو  دارد. ازنظار  ی دین کاه آن را حقیقتای متاافیزیكی و معناوی می درباره  سنتی

برای دستیابی به رساتگاری و ارمبااب باا حقیقات الهای، عنوان راهی  منها به شوپنهاور، دین نه

درک شاوپنهاور از  .عنوان ابزاری برای فرار از رنج و دردهای زنادگی انساان اسات بلكه به

ای برخوردار است، زیرا او دین را نه  عنوان ابزاری برای رهایی از رنج از اهمیت ویژه دین به

 مواات در نظار بخشیعنوان راهی برای مسلی به عنوان حقیقت مطلق یا ابزار اخ ای، بلكه به

ها در مواجهاه باا  داند که انساان عنوان ابزاری می در این راستا، شوپنهاور دین را به .ردیگ یم

برناد. ایان  های فردی و اجتماعی به آن پناه می ویژه در مواجهه با ناموانی های هستی و به رنج
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رو اسات،  هاای معناوی و اخ اای روباه باا بحرانویژه در دنیای مدرن کاه  دیدگاه از دین به

 .کند اهمیتی دوچندان پیدا می

زهاد »مانند مقالا  متعددی ) واز ابوالقاسم ذاکر زاده  شوپنهاور فلسفه :اکنون کتابم

 از« مابعدالطبیعاه عاوام»و  فاطماه بختیااری از «ی رستگاری در فلسافه شاوپنهاورسو بهراهی 

بااه نگااارش  اندیشااه شااوپنهاور ماارمبب بااا علااوی مبااار امیرعباااس سااولی خااانی و هاادایت 

 عنوان باهدین  و نقشراهی برای رستگاری  عنوان به. در این مقالا  به مقوله زهد اند درآمده

معاار  اصالی  حاضر بر آن است ما به بررسی نوشتار مابعدالطبیعه عوام پرداخته شده است،

 عنوان بااهبااه دیاادگاه او بااه رنااج  باموجااه میااان باادبینی فلساافی شااوپنهاور و کااارکرد دیاان

های فلسفی شاوپنهاور در ایان زمیناه، ضامن  لیمحل جوهرهستی و مسلی بخشی دین بپردازد.

باا وجاود  .دهد دین، نگاهی جدید به رابطه دین و رنج انسان ارائه می نقدهای او بهمأکید بر 

بخش دین در نگاه شوپنهاور، انتقادا  او به ماهیت و کاارکرد آن،  های مسكین پذیرش جنبه

عنوان ابزاری بارای رهاایی  مأمل است. دین به های اجتماعی و اخ ای، اابل ویژه در عرصه به

ناه  ،شاناختی اسات های مواات و روان از رنج، از نگاه شوپنهاور، همینان محادود باه جنباه

 نوان یک حقیقت متافیزیكی.ع به

 رنج در دیدگاه شوپنهاور مفهوم .0

مرین مفاهیم در فلسفه آرمور شوپنهاور اسات و نقشای اساسای در مبیاین  رنج، یكی از بنیادی

نگرش او به هستی و زندگی دارد. شوپنهاور معتقد است که جهاان بار اسااس یاک نیاروی 

ایان اراده، منشاأ اصالی رناج و نارضاایتی شكل گرفته است و « اراده»هدف به نام  کور و بی

کند که زندگی سراسر درد و فقدان است و خوشابختی وااعای در  بشر است. او استدلال می

 .ها نهفته است انكار این اراده و خاموش کردن خواسته

عاد اساسای بجهاان را باه دو  جهان همیون اراده و مصورشوپنهاور در اثر اصلی خود 

 :کند مقسیم می
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 .گیرد جهانی که از طریق ادراکا  و مصورا  ذهنی ما شكل می :1همیون مصور جهان .1

راناد و عامال  نیروی بنیادی و کور که ممامی هستی را به پایش می :2همیون اراده جهان .2

 .(Schopenhauer, 1819: 29) اصلی رنج است

ناه از طریاق از دیدگاه شوپنهاور جهان از دو بعد اراده و مصور مشكیل شده است کاه 

ما کاه  به اصل و وااعیت جهان دست یافت. جهان برای موان یم از طریق اراده، بلكه مصور،

هماان  نفسه یفی نشیاو  شود یمنمایان  نفسه یفی شیها دهیپد صور  به ،میکن یمآن را مصور 

، اراده میکن یمپدیدار درک  صور  بهاراده است که اساس پدیدار بوده و چون ما جهان را 

 اند ارادهی این دارهایپد و مصورا  ما از امور و اشیای مختلف، اساس و شالوده جهان است

  .1۲۳۱ :2۲ ذاکرزاده،)

رساد؛ ایان  گااه باه آراماش نمی پایان است که هیچ نیرویی بی« اراده»شوپنهاور،  ازنظر

ی در هایش اسات، اماا حتا بدان معناست که انسان همواره در م ش برای دستیابی به خواسته

صور  دساتیابی، احسااس رضاایت پایادار نخواهاد باود، زیارا نیازهاای جدیادی پدیادار 

پایاان از ممایال، ناامیادی و نارضاایتی  ای بی ، زنادگی انساانی در چرخاهرو نیاازاشوند.  می

  .Ibid: 196) گرفتار است

انسان نیست، هرچه  نوع ایک شخص خاص ی اراده در نزد شوپنهاور مراد از اراده،

 جهان .هاست خواهش، اراده همان ممای   و شود یمفعل و اثر باشد، اراده نامیده  منشأ

خواست باا  نیا بازنمود اراده است و پدیدارها نمود یک خواست مابعدالطبیعی هستند.

 نصاری و همكااران،) اند شدهیاد  انیپا یب کوشش ی دیگری چون کوشش کور،ها انیب

. او معتقد است حقیقت انسان اراده است و زندگی او چیزی جز خواسات و  1۲۹۱ :۹۹

 اراده اسات. ریماأث ،شاود یمامعناایی زنادگی انساان  . آنیاه موجاب بایباشد ینماراده 

، کنناد یمایی معناا یبای کم اراده نسبت به افراد باا اراده ااوی کمتار احسااس ها انسان

هر رنجی را  منشأ او .ماند یمود باای زندگی همواره رنج است چون اراده همواره ناخشن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Vorstellung 

2. Wille 
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 . 1۲۹2 :1۴۳ شوپنهاور،) داند یمخواست 

داناد. او معتقاد اسات کاه  شوپنهاور در فلسفه خود، زنادگی را ذامااً مملاو از رناج می

 بااره نیدرااسات، ناه یاک وضاعیت مثبات وااعای. او « نباودِ رناج»یاک  دروااعخوشبختی 

 (Schopenhauer, 1819: 254). نوسانی میان درد و م لت است یزندگ :دیگو یم

هایشاان هساتند یاا  ها یا در حالت رنج ناشی از نرسیدن به خواسته ، انسانگرید عبار  به

یی باه خااطر ایان معناا یبا. شاوند معنایی دچاار می ، به م ل و بیها آندر صور  رسیدن به 

و اگر انساان  شود یمفر  با درد و رنج پیدا است که در جهان مرید چیزهایی هستیم و این 

 واز چیازی انتازاع درد  واات هار، شود ینمرنجی هم عاید آن  دو درچیزی را طلب نكند، 

و چیازی مازاحم آن خواسات  میا داشاتهبرای این است که ابل از آن خواستی  میکن یم رنج

 . 1۲۹۱ :121 رستمی،) میکش یمرنج  میکن یمزمانی که اراده را اعمال  ما شده است

با موجه به اینكه زندگی آکنده از رنج است، شوپنهاور سه راه را برای کاهش یاا فارار 

 ی و اخ ق شفقت.همدل نفی اراده، و زهد یی شناسی،بایهنروز :دهد از آن پیشنهاد می

مواناد  ویژه موسایقی، می او معتقد است که غرق شدن در هنر، باه :شناسی هنر و زیبایی

 نوعی آرامش هدایت کناد یسو ر موات انسان را از سلطه اراده خارج کرده و او را بهطو به

(Ibid: 298). 

های مادی و نفی اراده اسات  راه رهایی از رنج، انكار خواسته نیبهتر :زهد و نفی اراده

شود. شوپنهاور محت مأثیر آیین بودیسام و مسایحیت  که در زهد و ریاضت دینی متجلی می

، رسیدن به آراماش تیای برای رهایی از اسار  اراده و درنها عنوان شیوه زاهدانه، زهد را به

 .(Ibid:354) کند معرفی می

شااوپنهاور معتقااد اساات کااه شاافقت نساابت بااه دیگااران،  :ق شاافقتهماادلی و اخاا 

مواناد در کااهش  کناد، می های شخصی دور می ما را از خودخواهی و خواسته که ییازآنجا

 . (Schopenhauer, 1840: 112) رنج مؤثر باشد

عنوان یک اصل بنیادین زندگی مطرح است. او رناج  مفهوم رنج در فلسفه شوپنهاور به

 بیند. داند و راه رهایی را در زهد، هنر و شفقت می پایان اراده می های بی خواستهی  را نتیجه
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 نقش دین در کاهش رنج از دیدگاه شوپنهاور .2

ای نسابت باه دیان و  عنوان یكی از فیلسوفان بدبین ارن نوزدهم، دیادگاه ویاژه شوپنهاور، به

دیان را صارفاً یاک نهااد نقش آن در کاهش رنج دارد. او برخ ف بسیاری از ف سافه کاه 

عنوان ابزاری برای کمک به انسان در مواجهاه باا رناج  دانند، آن را به اجتماعی یا الهیامی می

کنااد. در نظاار او، دیاان از طریااق ارائااه مفاااهیمی چااون زهااد، شاافقت و  زناادگی مفساایر می

 موانااد در کاااهش رنااج و آرامااش روحاای انسااان نقشاای مااؤثر ایفااا کنااد رسااتگاری، می

(Schopenhauer, 1819: 402). 

 عنوان راهی برای درک و پذیرش رنج به نید .2-0

عنوان یاک  شوپنهاور معتقد است که رنج، ماهیت اصلی زندگی است و انسان باید آن را باه

هار زنادگی سراسار رناج اسات و » :گویادمای بااره نیدراشوپنهاور امر گریزناپذیر بپذیرد. 

 .(Ibid: 410) «.دهند باشد، ارائه می رشیپذ ها این حقیقت را به شكلی که اابل دین

یكی از دلایل رنج از نگاه شوپنهاور این است که ذا  انسان اراده است و اراده هماان 

 ن،همواره خواستی داشته باشد و خواست داشتن انساا که انسان شود یمخواستن است سبب 

حیا   نیااز ا رناج آفارین اسات، خواستن ی برای وجود دائمی رنج در زندگی اوست.لیدل

آن  خواهاان حقیقات چاون آن چیاز را نادارد، در چیازی را بخواهاد، که آنگاهکه هرکسی 

است و هر نداشتن و فقدانی برای بشر رنج است و به سبب همین رنج است که انسان چیازی 

رهایی از رنج است، برآورده نشدن خواسته هم رنج به همراه  انسان درصدد رایز را خواسته،

معناا کاه خواسات  نیباد .شود یمی به هدف و خواسته سبب رنج آدمی ابی دست عدم دارد،

 ؛ وی و نارضاایتی برابار رناج اساتتیبا نارضابا فقدان و فقدان برابر  برابر در نگاه شوپنهاور،

نگااه شاوپنهاور  در مضاعفی را احساس خواهیم کرد. رنج اگر به خواسته خود دست نیابیم،

ی باه ابیا دستشود، می ی به خواست موجب رنج مضاعف انسانابی دستکه عدم  طور همان

  .1۴۴2 :1۴۱ بختیاری و همكاران،) شودخواست نیز سبب رنج می

ای و اخ اای، باه انساان کماک  هاای اساطوره ، دیان از طریاق روایتازنظر شوپنهاور

عنوان یک امر ذامی درک کند و از آن نهراساد. در ایان میاان، ادیاانی  که رنج را بهکند  می
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شاوپنهاور  .که به زهد و انكار اراده مأکید دارند، بیشترین مطابق را با دیدگاه فلسفی او دارند

کند و معتقد اسات کاه ایان ادیاان،  های بودیسم و مسیحیت اشاره می در این زمینه به آموزه

هاای  مارین آموزه بزرگ :نویساد اناد. او می نوان راه رهایی از رناج موصایه کردهع زهد را به

ها و محمال  ویژه بودیسم و مسیحیت راستین، همگی انسان را به نفای خواساته دینی جهان، به

 . (Schopenhauer, 1840: 123)  کنندیرنج برای رسیدن به آرامش دعو  م

 عنوان راه رهایی از رنج زهد دینی و نفی اراده به .2-2

1زهد
 تیهای نفسانی و امیال شخصی است که درنها در نگاه شوپنهاور، نوعی انكار خواسته 

او، اراده منشأ رنج است و هرچاه انساان بیشاتر مسالیم  ازنظرشود.  به خاموشی اراده منجر می

در معریاف  .های خود شود، بیشتر در چرخاه درد و نارضاایتی گرفتاار خواهاد شاد خواسته

ی از امور مطلوب و روی آوردن باه اماور گردان یرومهم است:  دو عنصرشوپنهاور از زهد 

ی باه آن سابب ابی دستت و اموری هستند که برای بشر خوشایند اس نامطلوب. امور مطلوب

ی به آن مطلوب ابی و دستخواست  صور  بهو غرایز انسان  الیام شود.خرسندی در فرد می

فارد واااع  مطلاوب نیااز در انساان سار برمای آورناد، صور  بهامیال  که یهنگام فرد است.

و  و ثار نگااه شاوپنهاور، از .ردیاگ ینما آرام ی که فرد به آن دست نیابد،ما زمانو  شود یم

راهی برای کناار  عنوان بهامور مطلوب و خوشایند انسان است. او زهد را  ازجملهمیل جنسی 

ی از ثارو  باا گردانا یرو .داناد یمامطلوب انسان و انكاار اراده  عنوان بهگذاشتن از ثرو  

 زهاد .دهاد یمنشان  خودخواستهفقر  صور  بهخود را  زهد به فقر همراه است. آوردن روی

آوردن به فقر است و شخص زاهد ثرو  خاود را باه افاراد رنجاور و نیازمناد  دینی در روی

 .(Schopenhauer, 2005:6) دهدصداه می

 ماوان یمابنیادین میان ادیان را  مفاو  :دیگو یمی ادیان بزرگ بند میمقسشوپنهاور در 

ایان  بودن دین نیب خوشاو از  مراد هستند یا بدبین. نیب ها خوش آندر این پرسش یافت که 

دوم  شااخص ی است که به ما ارزانای داده شاده اسات.ا هیهداست که زندگانی از نگاه آن 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Asceticism 
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جهان مادی را یكسره وااعای  است کهوااع باور، دینی  نید است، وااع باوری یا ایده باوری

مقابل دین ایده باور به سرشت رویاگونه طبیعات  در و مستقل از ذهن آدمی المدادمی کند،

و واااع بااور و بادبین و ایاده بااور مقسایم  نیب خاوشادیاان باه  جاهیدرنت مادی موجاه دارد.

ایان نگارش جهاان  در ی اسات،نیب خاوشوااع بااوری و یهودیت  ی بنیادینژگیو .شوند یم

ی داده شاده اسات ولای که به ماا ارزانا شود یمی دانسته ا هیهدمادی وااعی است و زندگی 

جهاان را  هاا آن رایاز ویژگی بنیادین ادیان برهمایی و بودایی ایاده بااوری و بادبینی اسات،

 .(Ibid:378) کنندهمیون وجودی رویاگونه المداد می

از اسا م و شارک  اناد عبار دیگار  نیب خوشباور و  دین وااع دو ،تیهودیبر ع وه 

 در بادبینی را مشااهده کارد. ماوان یمامعتقد است در هر سه نوع از ادیاان  شوپنهاور یونانی.

سارپییی از فرماان الهای  واساطه بهو راناده شادن او از بهشات  آیین یهود آموزه هبوب آدم

ایان جهاان کفااره گنااهی اسات کاه در حاال  آور عاذاباین است که زندگی  دهنده نشان

 نیاد هولنااک زنادگی را دریافتناد. بخاش اژدی،با موجه به مر انیونانی آن هستیم. پرداختن

 .1969b:605).(Schopenhauerی ندارد ا انهیمی نیب خوشاس م هم با وااع باوری و 
میااان مساایحیت اصاایل و مساایحیت رساامی فاارق  شااوپنهاور در خصااوص مساایحیت،

و  داناد یما بر مخاتو معتقد است که مسیحیت اصیل دنیا را محل نشستن شیطان  گذارد یم

راه نجا  انسان پیش گرفتن زهاد و پرهیاز اسات کاه از رهگاذر  منها داند.جهان را پلید می

 .(Schopenhauer, 2000:380) دیآ یم به دستایمان به مسیح 
شوپنهاور بر این نكته مأکید دارد که زهد دینی و زهد فلسفی دارای اهاداف مشاترکی 

آن را از  ،کنناد، فلسافه او ادیان زهد را بارای رهاایی معناوی موصایه می که یهستند. درحال

گوناه کاه راهباان باودایی و مرماضاان  همان :گویاد داند. او می منظر متافیزیكی ضروری می

 یابد رسند، فیلسوف نیز با نفی اراده، به آرامش دست می مسیحی با انكار امیال به آرامش می

.(Schopenhauer, 1819: 392)  عنوان یاک آماوزه  فقب باه ، او زهاد را ناهگرید عبار  باه

 .مواند انسان را از رنج برهاند کند که می عنوان یک حقیقت فلسفی معرفی می دینی، بلكه به

دهاد، بلكاه در ساطح  منها فارد را از رناج نجاا  می شوپنهاور معتقد است که زهد ناه
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کند که در جوامعی  استدلال می کند. او اجتماعی نیز به کاهش خشونت و راابت کمک می

یابد و این امر به کااهش  شود، همدلی و شفقت افزایش می های زاهدانه مرویج می که ارزش

  .Ibid: 399) شود یجامعه منجر مرنج کلی 

کناد و  حل اساسی بارای رهاایی از رناج معرفای می عنوان یک راه وپنهاور زهد را بهش

داناد. او معتقاد اسات کاه  گساترش زهاد در جامعاه میدین را یكی از مؤثرمرین ابزارهاای 

ها،  ویژه بودیساام و مساایحیت زاهدانااه، بااا ماارویج انكااار امیااال و کنتاارل خواسااته ادیااان، بااه

، او دین را از منظر فلسافی حال نیموانند به کاهش رنج فردی و اجتماعی کمک کنند. باا می

ها  شناختی انسان مد برای مسكین روانعنوان یک ابزار کارآ ارار داده و آن را به یموردبررس

 .عنوان یک حقیقت متافیزیكی مطلق پذیرد، نه به می

 . نفی اراده2-8

رنج از  ازنظر او،است.  1«نفی اراده»در فلسفه شوپنهاور، مفهوم  یدیعناصر کل از دیگر یكی

هاای  ها و میل شود و منها راه رهایی از آن، سرکوب خواسته پایان اراده ناشی می ممای   بی

داناد  عنوان راهی برای نفی اراده و رهایی از رنج می . او زهد را به (Ibid: 451)نفسانی است

هاای  خصوص بودیسام و مسایحیت، در ایان زمیناه آموزه و معتقد است که ادیان بزرگ، به

  .Ibid: 372اند ) ارائه دادهزشمندی ار

ی بارخ ف ولا پاذیرد،نفساه را مایفیشوپنهاور ممایز کانتی بین عالم پدیدار و شیء 

اراده و خواسات  2هنفسا فای ءیشااو  ازنظر داند.نفسه را غیراابل شناخت نمیفیکانت شیء 

 نیاا خواسات اسات.ی راه رهاایی از اراده و رساتگار است و اراده در ذا  خود شر اسات.

زندگی زاهدانه که انتخابی از سر معرفات باه  انتخاب است: ریپذ امكان دو صور رهایی از 

 ها انساانشاود. اکثار که به آدمی محمیل می گونه آناز طریق رنج  گرید حقیقت عالم است.

 آورند.از این دو طریق به انكار اراده روی می

 لهیوسا بهحاالتی شاخص  نیدر چنا رنج است،نهایی برای رهایی از  هدف انكار اراده،
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Denial of the Will 

2.Thing-in-itself 
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 انگارد و هیچ رنجی برایش بیگانه نیست.ی جهان را همیون رنج خود میها رنجانكار اراده 

-فاردی نمای نیچن مواجهه با رنج ناموان است. در گیرد،ی که خود را منها در نظر میشخص

 کند.در مواجهه با رنج خودش را جدا مصور می و مواند اراده دیگری را اراده خودش بداند

شخصای  نیچنا داند،دیگران را رنج خود می رنج شخص دارای اخ ق همدلی، که یدرحال

 و منهااپار از رناج اسات  جهان در جهت کاستن رنج دیگران است، و کنداراده را انكار می

 اراده است. انكار راه رهایی از رنج،

هاای زاهدانااه و  هاایی کااه بار آموزه ویژه آن مختلااف باههاای  در نظار شاوپنهاور، دین

عنوان ابزاری بارای رهاایی از اراده و  موانند به گرفتن ممای   دنیوی مأکید دارند، می نادیده

و  هندوییسام، باوداگراییمانند   هاای دینای  های ناشای از آن عمال کنناد. در آموزه رنج

عنوان  باه« رهایی از دنیای ماادی»یا « افنا شدن در خد»، «نفی خود»، مفاهیمی چون مسیحیت

هاا،  شاوند. در ایان آموزه پایاان اراده و رناج مطارح می ی بی هایی برای رهایی از چرخاه راه

انكار ممای   فردی و م ش برای رسیدن به یک حقیقت برمار و متاافیزیكی، باه فارد ایان 

. بارای دسات یاباد« آراماش»از  ینوع های اراده آزاد شاود و باه دهد که از رنج امكان را می

هاای روحاانی  مثال، در مسیحیت، مفهوم رستگاری از طریق فادای خاود و پیاروی از آموزه

طور مشابه، در  های ناشی از اراده رها سازد. به ها را از مضادهای درونی و رنج مواند انسان می

مولاد و مارگ  رواناا )رهاایی از چرخاه یهاایی چاون مرااباه و رسایدن باه ن بودیسم، آموزه

 . (Schopenhauer, 1840: 119ت هدفشان نابودی ممای   دنیوی و رهایی از اراده اس

 شفقت دینی و اخلاق همدلی .2-4

کناد و معتقاد اسات کاه ادیاان نقاش  می فیمعر 1شوپنهاور اخ ق را بر اساس اصل شفقت

کناد کاه همادلی باا دیگاران،  ها دارند. او استدلال می مهمی در گسترش شفقت میان انسان

مواناد در کااهش  کناد، می پایان دور می های بی ازآنجاکه انسان را از خودخواهی و خواسته

 ،داند افراد جامعه می او دین را ابزاری برای مرویج شفقت میان . Ibid: 132رنج مؤثر باشد )

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Mitleid 
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هاا راهای بارای القاای  اخ ق حقیقی بر شفقت استوار است، و دین»  :دیگو یم باره نیاو درا

  .Schopenhauer, 1841: 87« )ناآگاه هستندمردمان آن در ذهن 

 .کناد یمامهمی در معالی بخشیدن به زندگی آدمی ایفاا  نقش شوپنهاور اخ ق، ازنظر

و باه انساان سافارش  خواناد یفرامای ازخودگذشاتگی و گرخاواهید شفقت، ما را به اخ ق

عشق بورزد و او را همیون خود دوست بدارد. در بح  شفقت و  اش هیهمساکه به  کند یم

ارائه خود فر  کردن اسات، یعنای  عنوان بهدیگری را  اراده اصل، نیمر مهماخ ق همدلی 

او را احساس کنم و رناج او  که نیااحساس کنم، همانند  واسطه یبرنج یا خوشی دیگری را 

 جاهیدرنت .شاود یماهدف نهایی اراده دیگری  نی؛ بنابرارا بفهمم و ناخوشی او را درک کنم

شاوپنهاور در  ازنظرپایه اخ ق  نی؛ بنابراشود یمدیگری هدف ما  اراده در مواعیت اخ ای،

دردری وظیفاه   ق یعنی شفقت و همی نهفته است و محرک اساسی در اخگانگوحد  و ی

موجاه باه ایان اصال خوشای و ناخوشای  باا ی وحاد  اسات.سو بهما در رهنمون کردن ما 

رنج دیگاری  زدودنهدف آن  که باشد یمدیگری همیون خوشی و ناخوشی خود شخص 

 کند یمهمدردی این امكان را فراهم  نیا است و نتیجه آن ایجاد آرامش و آسودگی خاطر.

اصال هماه دارای وحاد  هساتیم.  و درز میان ما و فرد دیگر مماایز ظااهری اسات که ممای

و از آن محت عنوان موهمانی )به معناای یكای  ردیگ یمبودا کمک  شوپنهاور از آموزه دین

هماان وحاد  نازد شاوپنهاور اسات ساخن  دهنده نشاان   کاهمیاان آدمیاان و وحد بودن 

آیین باودایی مشخصاه انساان همادردی اسات و عمال باه چناین محرکای در  در .دیگو یم

مسیری که برای رستگاری مورد نظار اسات، هماان وجاه اشاتراک آیاین باودایی و اندیشاه 

 شوپنهاور است.

 :کند شوپنهاور نقش دین را در کاهش رنج، عمدماً از سه جنبه بررسی می

 .یک امر ذامی بپذیرد عنوان کند که رنج را به به انسان کمک می نید .1

 .زهد دینی و انكار اراده، راهی برای کاهش رنج است .2

 .کند ها کمک می آمیز انسان از طریق مرویج شفقت، به همزیستی مسالمت نید .۲
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 عنوان توهم یا واقعیت متافیزیکی به نید .8

 :دین داردای نسبت به  شوپنهاور رویكردی دوگانه به دین دارد: شوپنهاور دیدگاه دوگانه

برای کاهش رنج، مرویج زهد و ایجاد نظم اجتمااعی موات دین را ابزاری  :ازنظر عملی .1

 .داند می

داند که برای افاراد  دین را نوعی موهم و روایت نمادین از حقیقت می :ازنظر متافیزیكی .2

 .غیر فیلسوف مناسب است، اما فااد ارزش علمی و عق نی است

کناد، اماا آن را  ان یک وااعیت اجتماعی و اخ اای مأییاد میعنو بنابراین، او دین را به

 Schopenhauer, 1819: 423).) پذیرد عنوان یک حقیقت متافیزیكی نمی به

و آن را  داناد یمادر افراد غیرفیلسوف باع  کااهش رناج ، او نقش دین را سو کیاز 

از ساوی دیگار، او  ،داناد شناختی و اخ ای برای آرامش فردی و اجتمااعی می ابزاری روان

بیند کاه باه شاكلی نماادین و اساتعاری، حقاایق عمیاق  دین را صرفاً یک موهم ضروری می

 .کند، اما فااد ارزش متافیزیكی وااعی است های مردم بیان می فلسفی را برای موده

عنوان  منها به کند. او دین را نه ، انتقادا  مندی نیز به دین وارد میحال نیشوپنهاور درع

بیناد کاه  عنوان ابازار اجتمااعی و سیاسای نیاز می های فردی، بلكه به ی برای مسكین رنجراه

رود. در نظر او، دیان  کار می ها به منظور کنترل و سرکوب فردیت انسان طور غیرمستقیم به به

هایی چاون امیاد  طور کامل از بین ببرد، بلكه صرفاً آن را در االب مواند رنج انسانی را به نمی

دهاد. در ایان راساتا،  های الهی و معجزا ، مواتاً مسكین می دگی پ  از مرگ، پاداشبه زن

های  ها در مواجهاه باا رناج و محادودیت بیند که انساان عنوان موهمی می شوپنهاور دین را به

 . Ibid: 433) برند یپناه مخود به آن 

و از کااهش رناج از طریاق  داناد یمای ناآگااه ماوهم ها انساانشوپنهاور دین را برای 

او در ایان  د ما دچار نیهلیسم نشاو. گوید ما فردهای زاهدانه و امید به نجا  سخن میآموزه

ی  کناد کاه در آن انساان از چرخاه ویژه به مفهوم نیهیلیسم و نابودی اراده اشاره می زمینه، به

حاانی و خاالی از اراده ی رو مجرباه ینوع یاباد و باه پایان رهاایی می بی یها و دردها خواسته

کناد کاه در آن  مأکیاد می« نیهیلیسام»شوپنهاور در این رابطه بر اهمیات  .کند دست پیدا می
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پاردازد  نوعی به انكاار اراده و اراده باه زنادگی می کشد و به فرد از ممای   خود دست می

 ,Schopenhauerاست ) یدرونهای دنیوی و رسیدن به آرامش  که نتیجه آن رهایی از رنج

1844:100.  

عنوان ابازاری بارای کنتارل رناج و ارائاه معناا باه زنادگی  شوپنهاور دین را عمادماً باه

داند که باه  پذیرد، اما آن را نه یک حقیقت متافیزیكی مطلق، بلكه یک ساختار ذهنی می می

ها حقیقات را باه  نید :دیگو یکند ما وااعیت هستی را بهتر محمل کند. او م انسان کمک می

او   .Ibid: 430فلسافه را ندارناد )کنند، زیرا موده مردم مواناایی درک  زبان استعاره بیان می

هاایی دربااره  ومارج، آموزه کند که ادیان، بارای جلاوگیری از ناامیادی و هرج استدلال می

ظار ها ممكن اسات ازن دهند. این آموزه زندگی پ  از مرگ، نجا  و عدالت الهی ارائه می

 ,Schopenhauerهساتند )فلسفی نادرست باشند، اما بارای آراماش ذهنای ماردم ضاروری 

1841: 94.  

کنند  شود و معتقد است که هر دو م ش می شوپنهاور میان دین و فلسفه ممایز اائل می

باا اساتفاده از  نیاد :هاای متفااومی دارناد ما باه مسائله رناج انساانی پاساد دهناد، اماا روش

های نماادین، انسااان را باه پاذیرش زهااد و شافقت مشااویق  ها و داسااتان ساطورهها، ا اساتعاره

دهاد، اماا فهام آن بارای  صور  عق نی و مساتقیم موضایح می حقیقت را به فلسفه .کند می

 کاه یاند، درحاال ها ساخته شاده برای موده انیاد :دیگو یم باره نیاو درا .همگان دشوار است

ایان   . بارSchopenhauer, 1840: 143« )شیاناد ژرف شمار و های اندک فلسفه برای ذهن

ای برای نظام اجتمااعی  عنوان وسیله عنوان یک حقیقت مطلق، بلكه به اساس، او دین را نه به

کناد،  با اینكه شوپنهاور ارزش عملی دین را مأیید می .پذیرد و کاهش رنج در میان مردم می

اما نسبت به ادعاهای متافیزیكی آن )مانند وجود خادا، بهشات و معجازا   مردیاد دارد. او 

کناد کاه  کند و استدلال می های دینی با فلسفه خود اشاره می طور خاص به شباهت آموزه به

ت کاه او در فلسافه خاود مطارح کارده اس« اراده»حقیقت اصلی در پ  ادیان، همان نظریه 

  .Schopenhauer, 1819: 437است )

ای  گوید، فلسفه باه شایوه ها می آنیه دین با اسطوره :دیگو یاو در نقد باورهای دینی م
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عرضاه شاود ای متفااو   کند؛ اما حقیقت یكای اسات، حتای اگار در لفافاه عق نی بیان می

(Schopenhauer, 1841: 102.  

داناد کاه بارای  های اخ ای می ای از نمادها و آموزه او دین را مجموعه بر این اساس،

 .مری از وااعیات برساند افراد عادی سودمند است، اما فیلسوفان باید به درک عقلی و عمیاق

کند. او معتقد اسات کاه بسایاری از  شوپنهاور همینین به مسئله اراده آزاد در دین اشاره می

او بر این باور اسات کاه هماه  که یدانند، درحال رای اراده آزاد میادیان، انسان را مختار و دا

ای کور و غیرشخصی است. این مفاو  اساسی میان فلسفه شوپنهاور  اعمال انسانی مابع اراده

 :Schopenhauer, 1839) داناد یماو دین، یكی از دلایلی است که او دین را نوعی ماوهم 

85.  

دین را ابزاری مفید بارای  ازنظر عملی :به دین داردای نسبت  شوپنهاور دیدگاه دوگانه

دیان را ناوعی  ازنظار متاافیزیكی .داناد کاهش رنج، مرویج زهد و ایجاد نظام اجتمااعی می

داند که برای افراد غیر فیلسوف مناسب است، اما فاااد  موهم و روایت نمادین از حقیقت می

وان یک وااعیات اجتمااعی و اخ اای عن ، او دین را بهنیبنابرا ارزش علمی و عق نی است؛

 یرد.پذ عنوان یک حقیقت متافیزیكی نمی کند، اما آن را به مأیید می

 تعارض میان بدبینی فلسفی و کارکرد دین .4

مرین فیلسوفان مارید فلسفه غرب اسات. او معتقاد باود کاه زنادگی  شوپنهاور یكی از بدبین

در ایان  .هادف جهاان اسات ی کاور و بی ارادهی  اساساً با رنج همراه است و این رنج نتیجه

هاایی اساسای رناج  میان، دین نیز باوجود برخی کارکردهای مثبت، در دیادگاه او از چالش

شود که  ناشی می نجایبرد. معار  اصلی میان بدبینی فلسفی شوپنهاور و کارکرد دین ازا می

ی رناج را در ذا   ریشاه بادبینی او، کاه یدهاد، درحاال بخشی را ارائاه می دین امید و مسلی

معاار  میاان  .بیناد کند و منها راه رهایی را در نفی اراده و زهد مطلق می هستی جستجو می

کند ما رنج را موجیاه  بدبینی فلسفی شوپنهاور و کارکرد دین در این است که دین م ش می

خواهد حقیقات ملاد رناج را بپاذیرد و  ی شوپنهاور می فلسفه که یبخش کند، درحال و مسلی

راهی برای رهایی وااعای از آن بیاباد. او اگرچاه ارزش اخ اای و اجتمااعی دیان را درک 
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، اگرچاه دیان جاهیدرنت .کناد داند که حقیقت را پنهاان می کند، اما آن را نوعی موهم می می

راه نهاایی  ی اراده راشاوپنهاور، زهادونف بخش است، اما از نگاه برای بسیاری از مردم مسلی

  .ibid, 1819: 342خواهد بود )برای رهایی از رنج 

 عنوان جوهر هستی فلسفی: رنج به ینیبدب .4-0

داند که همواره در حال طلب و نیاز  هدف می ای کور و بی شوپنهاور هستی را مبتنی بر اراده

 :دیاگو یماشاوپنهاور  . ibid:311- 318) شاود یرناج مااست و همین طلب مداوم منجر به 

« رساد یم انیپاها نیست که منها با مرگ به  ها و ناکامی ای از رنج زندگی چیزی جز زنجیره»

(Schopenhauer, 1844: 215.  

بینی یا نجا  در برابار  ، هر شكلی از امید، خوشبدبینی فلسفی شوپنهاور در چارچوب

 .شود درک وااعیت میاین حقیقت، صرفاً موهمی است که مانع 

 : امید و تسلی در برابر رنجنید .4-2

کنند ما از طریق اعتقاد به عادالت الهای، زنادگی پا  از مارگ و اهاداف  ها م ش می دین

ی شاوپنهاور،  ی بدبیناناه فلسافه کاه یبخش باشند. درحاال متعالی، رنج را مبیین کرده و مسلی

ها م ش دارناد آن را موجیاه کنناد و بارای  داند، دین رنج را وااعیت گریزناپذیر زندگی می

هاا بارای  دین» :دیاگو یم باره نیاو درا . Schopenhauer, 1841: 112کنند ) جادیآن معنا ا

ساازند،  ی بهشت، نجاا  و عادالت الهای می هایی درباره پذیر کردن زندگی، داستان محمل

  .Schopenhauer, 1844: 223) «کند یآشكار مفلسفه، حقیقت ملد را  که یدرحال

را باا مساائل  اش یفلسافنظاام  خواهاد یمااین است که شوپنهاور  آمده دست بهمحلیل 

معاار  فلسافی  دچااردبینی او دربااره سرشات و ذا  هساتی او را با اماا دینی مطبیق دهد،

ی کاه شارور و ا اراده .داناد یما هادف یباذا  جهاان را ناشای از اراده کاور و  او .کناد یم

ی ا ناناهیبدببناابراین باا چناین نگارش ؛ دانادرا چیازی جاز رناج نمای هولناک است و جهان

ی فلسافی او را از دو نظار نیبادب سیستم فكری او را در اندیشه دینای بررسای کارد. موان ینم

شااكل  در ی ااارارداد: بااه لحاای موصاایفی و بااه لحاای ارزش گذارانااه.موردبررسا مااوان یما
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موصیفی آن ممام زندگی رنج است، این رنج بسیار چشمگیر است و ماارید زنادگی آدمای 

د است که هستی یک خطاا و اشاتباه اسات و بهتار گذارانه او معتق ارزش ازلحایرنج است. 

او  دهاد یمارا در جهاان هساتی معمایم  اش ینیبادب شاوپنهاور این باود کاه وجاود نداشاتیم.

خاود را باه مماام  آلاود رنجاین نگاه  دیگو یماز اراده و رنج حاصل از آن سخن  که یهنگام

 فلسافه و در همه موضاوعا ،. نگاه بدبینانه ادهد یمدر حوزه دین معمیم  اش شهیاندهستی و 

. در کارکرد و نگااه او باه دهد یمرا مورد شمول ارار  زیچ همهو  دارد ینماو را در امان نگه 

اگار از اخا ق  او .کناد یمای او به شكل گسترده و زیربنایی نقاش خاود را ایفاا نیبدب دین،

اما ما زمانی کاه ریشاه خداشناساانه  دیگو یمبر نف  سخن  غلبه ، رستگاری،شفقت همدلی،

معار  میان بادبینی فلسافی شاوپنهاور و  او را موافق دین ملقی کرد. موان ینم نداشته باشد،

ی  فلسافه کاه یکند ما رنج را موجیه کند، درحال کارکرد دین در این است که دین م ش می

وااعای از آن بیاباد؛ خواهد حقیقت ملد رناج را بپاذیرد و راهای بارای رهاایی  شوپنهاور می

بنابراین دیدگاه او دچار نوسان است، برهمین اساس او دیان را گااهی اماری ماوهمی بارای 

ی دیان را گااه شاود،موات باع  کااهش رناج مای صور  به که داندی ناآگاه میها انسان

گیارد و باا ارائاه مای در نظارهاا بخش و آراماش در مواجهاه باا ساختیامری مسلی عنوان به

یی در مورد زندگی پا  از مارگ و پااداش اخاروی ناوعی آراماش مواات بارای اه وعده

 کند.فراهم می ها انسان

با سایر فیلسوفان همیاون ایمانوئال کانات، فاردریش نییاه،  شوپنهاورمقایسه دیدگاه 

ای  دهد کاه هار یاک از ایان متفكاران از زاویاه نشان مید ریرکگاباروخ اسپینوزا و سورن ک

 .اند دین پرداخته ی متفاو  به مسئله

 ،داند یمفلسفه کانت  دهنده ادامهخود را  شوپنهاور :دین اخ ای در برابر دین زاهدانه 

ناشاناخته  نفساه یفای کانتشا ازنظار فرامر گذاشت، از اوپا را  نفسه یف ءیشدر باب مسئله  اما

 ءیشا بناابراین؛ شاناختنی اسات و آن اراده اسات نفساه یفا ءیشاشوپنهاور  ازنظراست، اما 

 :1۴۱ بختیااری و همكاااران،)در ناازد کانات همااان اراده در نازد شاوپنهاور اساات  نفساه یفا

کناد و آن را اماری ضاروری بارای  کانت دین را در چارچوب اخ اای محلیال می  .1۴۴2
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عنوان ابزار اخ ای، بلكاه  داند. در مقابل، شوپنهاور دین را نه به حمایت از اصول اخ ای می

زناد و  کانت دین را به اخ ق گاره می .کند رای زهد و نفی اراده بررسی میعنوان راهی ب به

 :Kant, 1998هستند ) یضرورمعتقد است که خدا و جهان آخر  برای حفظ نظم اخ ای 

122.  

ی شافقت انساانی و نفای اراده بناا  داند و بر پایاه اخ ق را مستقل از دین می شوپنهاور

کانت دین را در » :کند او صریحاً به کانت انتقاد می  .Schopenhauer, 1841: 94) کند یم

االب اصول اخ ای بازسازی کرد، اما نتوانسات بفهماد کاه اخا ق وااعای نیاازی باه دیان 

 . Schopenhauer, 1844: 178« )ندارد

معتقد است دین باید با اصول اخ اای  او کند.اخ ق مفسیر می بر اساسکانت دین را 

او دیان چیازی جاز  ازنظار انسان پیروی از این اصول است. فهیباشد و وظ سازگارو عق نی 

 اصول اخ اای انجاام شاوند و هادف اصالی دیان، بر اساسدینی باید  اعمال اخ ق نیست.

با خرافا  مخالف بود و معتقد بود دیان بایاد از ایان ماوارد  او اخ ای انسان است. بیمهذ

 دهنده نیمساكیاک  عنوان به بلكه یک نظام اخ ای، عنوان بهدین را نه  شوپنهاور پاک شود.

 دگاهیاد و معطوف به عمل اسات. نانهیب خوشکانت  دگاهید داند.ی زندگی میها رنجبرای 

 است. از رنجو معطوف به رهایی  نانهیبدب شوپنهاور،

ای از  شاد  مخاالف دیان باود و آن را نشاانه به یاهین :بخشی در برابار نیهیلیسام مسلی

هااای مااردم مفیااد  شااوپنهاور دیاان را باارای موده کااه یدانساات. درحااال ضااعف و بردگاای می

ای علیاه  دیان را موطئاه او .دانسات دانست، نییه آن را مانعی بارای شاكوفایی انساان می می

ی  ز طریااق ارادهدانااد و خواهااان غلبااه باار آن ا ی اخاا ق بردگاای می دهنده زناادگی و نشااان

های  رغم جنباه شاوپنهاوردین را علای . Nietzsche, 1888: 56اادر  اسات )معطاوف باه 

 . Schopenhauer, 1841: 105) داناد یمابخش  موهمی آن، دارای ارزش زاهداناه و مسالی

کند که او نیز مانند دین، انسان را به زهد و نفای زنادگی مشاویق  به شوپنهاور انتقاد می یهین

جای آنكاه  شوپنهاور با ممام هوشش، نتوانست از مااریكی دیان خاارج شاود؛ او باه :کند می

  .Nietzsche, 1888: 88پناه برد )زندگی را بپذیرد، مانند ادیسان هندی، به انكار آن 
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معتقد بود دیان باا ارائاه یاک  او دانست،گر مینییه دین را نیروی مخرب و سرکوب

کند و او را به سامت بردگای ی انسان را محدود میآزاد های اخ ای،سری اوانین و ارزش

از معتقد بود دین با محقیر زندگی این جهانی انسان را  او دهد.و اطاعت از دیگران سوق می

 هاای باالقوه خاود پای ببارد.که انسان باه مواناایی شود یمکند و مانع از آن دور می تیوااع

مانعی برای  عنوان بهنییه آن را  که یدرحالداند می راه فرار از رنج عنوان بهدین را  شوپنهاور

 دید.رشد و معالی می

خادا را برابار باا طبیعات و  نوزایاساپ :عنوان اراده عنوان وااعیت در برابر خادا باه به خدا

هادف  ای کاور و بی دانست. در مقابل، شوپنهاور خدا را صارفاً بازنماایی اراده اوانین آن می

داند و معتقد است که شناخت ایان  خدا را معادل با کل هستی می وزانیاسپ .دید در جهان می

  .Spinoza, 1996: 135) رساند یآرامش محقیقت انسان را به 

ای  عنوان انعكااس اراده عنوان یک امار عق نای، بلكاه باه وجود خدا را نه به شوپنهاور

 :کناد اساپینوزا انتقااد میشاوپنهاور از  . Schopenhauer, 1819: 287) کند یم لیکور محل

ناماد،  یک خدا، چیزی فلسفی ساخت، اماا نفهمیاد کاه آنیاه او خادا می یایاز رؤ نوزایاسپ

  .Schopenhauer, 1841:132جهان است )هدف و کور  ی بی همان اراده

دانسات و  دین را امری شخصی و مبتنی بر ایماان می رکگاردیک :ایمان در برابر بدبینی

محمل است؛ اما شوپنهاور هیچ  معتقد بود که رنج انسان منها از طریق یک جهش ایمانی اابل

جااایی باارای ایمااان اائاال نبااود و منهااا راه رهااایی را در شااناخت حقیقاات رنااج و نفاای اراده 

 داناد یماهای زنادگی  پارادوک  ایمان را ضروری برای یافتن معنا و پذیرش او .دانست می

(Kierkegaard, 1985: 89.  کناد کاه  داناد و مأکیاد می را نوعی موهم می مانیرا شوپنهاو

 . Schopenhauer, 1819: 342منجار شاود )مواند باه رهاایی  منها شناخت و زهد وااعی می

دگی روی پاذیرش ایماان، باه انكاار زنا یجا اشتباه باه معتقد بود که شوپنهاور به رکگاردیک

جای آنكه آن را با ایمان محمل کند، در آن غارق  شوپنهاور رنج را دید، اما به :آورده است

  .Kierkegaard, 1849: 143شد )

مواند باه حقیقات دسات بود عقل نمی معتقد ی به عقل،اعتماد یبشوپنهاور با بدبینی و 
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هاا به دوری از دنیا و مرک خواسته او داد.ی عقل، به شهود و مجربه اهمیت میجا به او یابد،

 داد و دین را نه فرار از رناج،به ایمان و انتخاب فردی اهمیت می رکگاردیک کرد.موصیه می

ناپاذیر از اضطراب را بخش جادایی او دانست.راهی برای مواجهه با معنای زندگی می بلكه

اضطراب را نه حالتی منفای  او دهد.دانست که انسان را به انتخاب و ایمان سوق میانسان می

 رناج دانسات.مسیحیت را راهی برای رهایی از پوچی می او داند.بلكه فرصتی برای رشد می

برای کیرکگارد بخشی از وجود انسان و فرصتی برای انتخاب و ایمان است ناه راهای بارای 

 کاه یحاالدر باا بادبینی باه جهاان و دیان باه دنباال فارار از رناج باود، شوپنهاور فرار از آن.

 دنبال معنابخشی به زندگی بود. به کیرکگارد با ایمان و انتخاب فردی،

دهاد کاه او در میاان  ی دیدگاه شوپنهاور درباره دین با سایر فیلسوفان نشان می مقایسه

 :طیفی از نظرا  متفاو  ارار دارد

دیان زند، شوپنهاور اخا ق را مساتقل از  برخ ف کانت که دین را با اخ ق پیوند می

عنوان ابازاری  داند، شاوپنهاور آن را باه برخ ف نییه که دین را دشمن زندگی می .داند می

ی پانتئیساتی مطبیاق  بارخ ف اساپینوزا کاه دیان را باا فلسافه .پاذیرد برای کااهش رناج می

یرکگاور کاه  بارخ ف کی .کند ی کور محلیل می دهد، شوپنهاور دین را بر اساس اراده می

 .بیند داند، شوپنهاور نفی اراده را راه اصلی رهایی می ایی از رنج میایمان را راه ره

دهاد کاه شاوپنهاور موضاعی میاناه دارد: او دیان را ناه کاام ً رد  این مقایسه نشان می

یرکگاور یاا  پاذیرد )مانناد کی عنوان حقیقات بنیاادین می کند )مانند نییه  و نه آن را باه می

حاال ماوهمی، محلیال  ابازاری بارای کااهش رناج، اماا درعینعنوان  اسپینوزا . بلكه آن را به

 .کند می

 گیری نتیجه

عنوان ابزاری برای کاهش رناج و مساكین آلام انساانی  ی خود دین را به شوپنهاور در فلسفه

ی اصالی رناج و  ویژه بر اسااس مفهاوم اراده کاه در نگااه او سرچشامه کند. او به معرفی می

بیناد. از دیادگاه  هاا می عنوان راهی برای رهایی از این رنج مضادهای انسانی است، دین را به

نوعی  ها و نیازهای ماادی رهاا کناد و باه پایان خواسته مواند انسان را از چرخه بی ، دین میاو



 4101پاییز  | 38شماره |سال بیست و یكم  |حكمت و فلسفه  یفصلنامه علم  | 411

عنوان راهای بارای  های زاهدانه و نفی اراده را به بخش دردهای هستی باشد. او آموزه مسكین

کند، چراکه در نظر او، منها نفی اراده و روی آوردن به یاک  ها معرفی می رهایی از این رنج

اماا  های زندگی نجا  دهاد؛ ها و رنج مواند انسان را از وابستگی به خواسته ینیازی م نوع بی

طور عماده بارای  موهمی که باه بیند عنوان یک موهم نیز می ، شوپنهاور دین را بهحال نیدرع

رود. باه  کار مای کنناد، باه هاای زنادگی فارار می ها و افرادی که از رنج بخشی به موده مسلی

شااناختی بیشااتر از آنكااه بااه حقیقتاای  ان یااک اباازار اجتماااعی و روانعنو اعتقاااد او، دیاان بااه

گیارد. شاوپنهاور  های انساانی اارار می متافیزیكی اشاره داشته باشد، در خدمت کاهش رنج

عنوان یک مكانیزم دفاعی برای  ویژه در اشكال مختلف خود، صرفاً به اعتقاد دارد که دین به

 .کند زندگی عمل می ناخوشایند های ها در برابر وااعیت محافظت از انسان

بخش دین در نگاه شاوپنهاور، انتقاادا  او  های مسكین ، باوجود پذیرش جنبهتیدرنها

مأمال اسات. دیان  های اجتمااعی و اخ اای، اابل ویژه در عرصه به ماهیت و کارکرد آن، به

های موات و  جنبهعنوان ابزاری برای رهایی از رنج، از نگاه شوپنهاور، همینان محدود به  به

بخش. ایان دیادگاه، اگرچاه  عنوان یک حقیقت متافیزیكی نجا  شناختی است و نه به روان

وفصال  طور کامل اادر به حل های فردی است، اما به دارای ابعاد مثبتی در جهت کاهش رنج

 .باشد معض   بنیادی بشر در مواجهه با هستی نمی
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فلسفه دین )ناماه  پژوهشنامه ی نظریه شوپنهاور درباره معنای زندگی.ابیارز  .1۲۹۱) ،داللهی ی،رستم

 11۴-12۱ ، ۲1)۹۱،  حكمت
در بااب نقاش  یپژوهشا  . مابعدالطبیعه عوام:1۴۴2، )تیهدا علوی مبار، و رعباسیام ی خانی،سول
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1۴۱.doi:10.30497/PRR.2023.243390.1786 

 : مرکزمهران رضا ولی یاری. مرجمه .و مأم   فیلسوف جهان  .1۲۹2، )آرمو ،شوپنهاور

ی معناا  .1۲۹۱) ۱ فاطمه پور، احسان ،رضا ی و سلیمان حشمت،محمدمق ی،چاووش .عبدالله ی،نصر
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۹۳.doi:10.22037/bioeth.v8i27.18936 
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