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Extended Abstract 

1. Introduction 
Karl Jaspers (1883-1969), an existentialist philosopher, was 

influenced by Kierkegaard and Nietzsche.
 
The focus of his thought 

was modern man. Their questions about the human self, including 

"What is the meaning of being human?" led Jaspers to think about the 

life of "modern man" and prompted him to question the function of 

philosophy. He was worried and anxious about the dangerous and 

serious situation of human harmony, which was caused by the 

emergence and spread of meaninglessness. His main concern was that 

humans, in the face of modern and complex civilization, would not be 

reduced and diminished by turning away from humanity and its 

values. Since the lack and decline of humanity leads to the devaluation 

of oneself and fundamental values, Jaspers' thought was focused on 

how man can maintain his uniqueness and authenticity.
 
This article 

explores the concept of existential communication in Jaspers' thought, 

focusing on its role in preserving individuality while facilitating 

meaningful human connections. It delves into the duality between 

"communication in being" and "existential communication", 

emphasizing the transformative nature of the latter. Additionally, it 

examines the pivotal role of solitude in the process of self-awareness 

and the significance of "loving struggle" in authentic dialogue. The 
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discussion further extends to Jaspers' ethical reflections, which 

underscore the concreteness of individual existence as opposed to 

abstract moral principles. By integrating values such as freedom, love, 

and choice in human life, Jaspers offers a compelling perspective on 

how existential communication nurtures both self and solidarity.
 

Therefore, this research seeks to illuminate the relevance of Jaspers' 

ideas in contemporary philosophical and ethical discourses, 

particularly in the context of human relationships and personal 

growth. 

2. Methodology 

This research examines the concept of existential communication in 

the thought of Karl Jaspers, its importance in human life, and its role 

in self-awareness and existential transcendence, using the method of 

conceptual analysis of the type of interpretation and conceptual 

development. 

3. Discussion 

According to Jaspers, communication is a way of realizing oneself in 

the light of another existence. This existential communication helps 

Jaspers protect selfhood against abstraction. In his view, no universal 

validity can be claimed for selfhood. Truth in existential 

communication is "the truth of existence, not for universal validity". 

In his work, Philosophy Volume II, Jaspers provides the context for 

this clarification of the concept of communication. His existential 

communication rejects the various approaches that have been 

previously put forward. Jaspers' explanation of existential 

communication is as follows: 

In the face of the desire for self-sufficiency, in the face of 

contentment with mere awareness of consciousness in general, in the 

face of individual will, in the face of a yearning for a comprehensive 

life, in the face of surrender to the patterns of habitual life of the 

existing tradition – in the face of all these, we want our 

philosophizing, free, authentic understanding and communication of 

being to clarify, an understanding that enables us to confront the 

constant threat of selfishness or universality [as] validity. 

In the past, the human self was considered a "self-sufficient" and 

"comprehensive" reality, and its awareness was considered a public 

awareness. Jaspers intended to protect human selfhood, and for this 
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reason, his explanation of the possible existence in communication 

rejects any universalization of human individuality and consciousness. 

According to Jaspers, communication is ultimately a matter of 

authentic selfhood. He distinguishes between "communication in 

existence" and "existential communication". Communication in 

"communication in existence" can be examined and proven. In this 

type of communication, the question of the existence of the individual 

is not raised. Man remains unaware of his consciousness; he lives 

more of a collective life than being a particular human being. His 

selfhood becomes one with the selfhood of others. 

In this objective form of communication, the spirit is regarded as 

a "self" or "I", and consciousness is seen as a universal and common 

consciousness. The individual is a rational being, and his 

communication is centered on the state, family, and society. The 

subject of his conversation with everyone is the same. Jaspers calls 

this type of communication "pseudo-communication". Although this 

communication is not inherently existential, it can open a path towards 

existential communication. The explanation of "existential 

communication" begins only after awareness of the shortcomings and 

inadequacies of "objective communication". For this reason, Jaspers 

defines "existential communication" as a way in which the true and 

authentic "self" of an individual is revealed and becomes apparent. 

Existential communication takes place between two selves. In this 

communication, which is entirely historical and cannot be externally 

discerned, the certainty of selfhood is inherent. This is the only way in 

which one self, for another self, in the process of mutual creation, 

becomes possible. Only in the context of freedom as a possibility can 

one understand what is meant by this proposition: I cannot be my own 

free self unless the other is also free and has the will to be himself - 

and I am with him. The necessity of existential communication arises 

merely from freedom. 

4. Conclusion 

Karl Jaspers' philosophy of existential communication provides a 

valuable framework for understanding the complex interplay between 

individuality and relatedness.
 

By distinguishing between pseudo-

communication and existential communication, Jaspers highlights the 

transformative potential of authentic dialogue in fostering self-
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awareness and mutual understanding. His emphasis on solitude as a 

prerequisite for meaningful interaction challenges modern tendencies 

towards superficial connection, while the concept of "loving struggle" 

underscores the relational nature of selfhood. 

Jaspers' ethical reflections further emphasize the importance of 

grounding moral actions in the concreteness of individual existence, 

rather than abstract universality. By embracing values such as 

freedom, love, and choice, existential communication emerges as a 

vital pathway towards authentic living. In an era where the 

complexities of human identity and connection remain a significant 

and urgent matter, Jaspers' insights continue to resonate, offering 

timeless guidance for personal and interpersonal growth. 

Keywords: Karl Jaspers, Existential Communication, Authentic 

Selfhood, Freedom, Loving Struggle. 
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 لیخودِ اص یسو به یری: مساسپرسیکارل  شهیدر اند یارتباط وجود

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یتیعلوم ترب ت،یو ترب میآموخته فلسفه تعل دانش   یمحمود درست

 

 رانیا ز،ینور، تبر امیدانشگاه پ ،یسیارشد آموزش زبان انگل یکارشناس یدانشجو  یمحدثه رضائ

  

 

 چکیده
حاضر مفهوم ارتباط وجودی در اندیشه کارل یاسپرس، اهمیت آن در زندگی انسان و نقشش آن در پژوهش 

خودشناسی و تعالی وجودی را با اسشففاد  از رو  تققیشت تقلیشف مفهشومی از نشوی تفسشیر و بسشی مفهشومی 

ت تعامشف ارتباط وجودی، چارچوب فلسفی عمیقی را برای فهم خودِ اصیف از طری .دهد موردبررسی قرار می

دهد. نویسند  در این پژوهش تمایز یاسپرس میان ارتباط عینی و ارتباط وجشودی  فردی ارائه می و ارتباط بین

چگونگی مقافظشت ارتبشاط  .ورزد ای و تاریخی ارتباط وجودی تأکید می را بررسی کرد  و بر ماهیت رابطه

شرط برای تعامف اصشیف،  عنوان پیش ا بهوجودی از فردیت در عین پرور  آزادی و تفاهم مفقابف، نقش انزو

جای  آفرین مبشارز  عاشششقانه بشین دو اگزیسششفنز و همأنششین تشأمیا اخیقششی یاسشپرس کششه بششه فرآینشد تقششول

ازجمله موضوعاا مقوری این پژوهش هسفند. این  شمول، ریشه در هسفی انضمامی دارند هنجارهای جهان

های یاسشپرس را در گففمشان  زادی، عششت و تصشمیم، ایشد های کلیدی ماننشد آ پژوهش با پرداخفن به ارز 

 .دهد تر دربار  هسفی انسان و روابی بین فردی جای می گسفرد 

 .مبارزه عاشقانه ،یآزاد ل،یخود اص ،یارتباط وجود اسپرس،یکارل  :ها واژهکلید 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 نویسند  مسئول :mahmoud.dorosti@shahed.ac.ir 

https://doi.org/10.22054/wph.2025.83286.2277
https://doi.org/10.22054/wph.2025.83286.2277
http://orcid.org/  0009-0004-1315-5121
http://orcid.org/0009-0009-8432-8612


 0111 پاییز | 83شماره |سال بیست و یكم  |حكمت و فلسفه  یفصلنامه علم  | 031

 مقدمه

تشی  بشرای گری فنشاوری رو بشه افشزایش اسشت،  در دورانی که انطباق اجفماعی و میشانجی

مانشد. کشارل  ای مقوری در فلسفۀ اگزیسفانسیالیسم باقی می یابی به خودِ اصیف، دغدغه دست

یاسپرس، اندیشمند برجسفه اگزیسفانسیالیست، درک عمیقی از چگونگی تققت خود توسی 

ارتبشاط کشه ریششه در   افراد از طریشت ارتبشاط را بیشان نمشود. بشرخیب ارتبشاط عینشی یشا ششبه

اجفماعی و هویت جمعی دارد، ارتباط وجشودی ششامف تعامشف عمیشت و شخصشی هنجارهای 

 بین دو خودِ اصیف یا اگزیسفنز است.

( از کیرکگارد و نیأه تأثیر پذیرففه است. مقشور اندیششه ۳۱۹۱-۳۸۸۱کارل یاسپرس )

معنشای انسشان بشودن »های آنشان دربشار  خشودِ انسشانی، ازجملشه  وی انسان مدرن بود. پرسش

گری  واداشت و او را به پرسشش« انسان مدرن»یاسپرس را به تفكر دربار  زندگی ، «چیست؟

آمیز و جشدی  او از وضشعیت مخشاطر . (Miron, 2012) دربار  کارکرد فلسفه ترغیب کشرد

مشایگی بشود، نگشران و مضشطرب بشود.  هماهنگی نوی بشر که ناشی از ظهشور و گسشفر  بی

ا ، بشا روی  مواجهشه بشا تمشدن مشدرن و پیأیشد ها در  دغدغه اصلی او ایشن بشود کشه انسشان

های آن، دچشار تقلیشف و نقصشان نششوند. ازآنجاکشه فقشدان و  برگرداندن از انسانیت و ارز 

یاسشپرس  ۀششود، اندیشش های بنیادین منجر می ارز  شدن خود و ارز  زوال انسانیت، به بی

 الت خشود را حفشک کنشدتواند یگشانگی و اصش معطوب به این مسئله بود که چگونه انسان می
(Leary, 2007). 

فرد بشودن توسشعه علمشی آگشا   از سوی دیگر، اگرچه یاسپرس از یگانگی و منقصشربه

های آن نیشز بشود. او دریافشت کشه اسشففاد  از عصشر  حشال نگشران مقشدودیت بود، اما درعین

ایی ج ماشین، تهدیدی برای تمشدن بشه ارمنشان آورد  اسشت. بقشران درونشی انسشان، او را بشه

عنوان یش  انسشان دسشت برداششفه و بشه یش  انسشان خودکشار  رساند  که از وجود داشفن به

ا  نیسشت. در عشو ، نگشر   تبدیف شد  است. او اکنون دیگر قادر به تجربه خودِ درونشی

در عرصشه ایشدئولوکی  نیشز،  .طلبشد کند، می ا ، توضیقی برای هر آنأه تجربه می تقلیلی

های زبانی چنان گرففار ششد  اسشت کشه تفكشر  از  ، مفاهیم و گزار ها انسان در تقلیفِ بیان

ا ، یعنی انسان بودن، فاصشله گرففشه اسشت. یاسشپرس،  فردِ هسفی ویژگی بنیادین و منقصربه
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داد  داد. او تشرجی  مشی عنوان ی  فیلسوب اگزیسفانسیالیست، فلسفه را با زندگی پیوند می به

 -ای نشدارد  کند که فلسشفه اسففاد  کند. او تأکید می« نفلسفید»، از اصطیح «فلسفه»جای  به

کند. داشفن ی  فلسفه به معنای ابدای مفاهیم یا اتخاذ موضشعی مششخ   او فلسفه ورزی می

هاست. در مقابف، فلسفیدن، ی  فعالیت و کنش  ای از آموز  و یكی دانسفن خود با مجموعه

 .است
ان کنشششی درونشی اسشت کششه در آن عنو ایشن ففلسشفیدنف فرآینششدی از اندیششیدن بشه

اندیشمند با عبور از ورای هر چیز عینی، به آگاهی اصیف از خود و واقعیت دسشت 
عنوان روششنگری یشا  تشوان بشه یابد. از دیدگا  ذهنیت اندیشمند، فلسشفیدن را می می

 (Jaspers, 1971: 53کرد )توصیف  سازی اگزیسفنز شفاب

بود. در این فرآیند، او مقشدودیت « ۳روشنگری اگزیسفنز»بنابراین، فلسفیدن یاسپرس بیانگر 

عنوان اگزیسشفنز روششن  فرد انسان را به های منقصربه دانش عینی را آشكار ساخت و ویژگی

 .کرد

پشردازد و بشر  نویسند  در این مقاله به بررسی ارتبشاط وجشودی در اندیششه یاسشپرس می

انی معنادار تمرکز دارد. این مقالشه بشه نقش آن در حفک فردیت در عین تسهیف ارتباطاا انس

پشششردازد و بشششر ماهیشششت  می« ۱ارتبشششاط وجشششودی»و « 2ارتبشششاط در هسشششفی»دوگشششانگی بشششین 

ورزد. عیو  بر این، نقش مقوری انزوا در فرآیند  کنند  ارتباط وجودی تأکید می دگرگون

ادامشه  در .کنشد در گففگشوی اصشیف را بررسشی می« 4مبشارز  عاششقانه»خودآگاهی و اهمیت 

همأنین به تأمیا اخیقی یاسپرس که بشر انضشمامی بشودن هسشفی فشردی در مقابشف اصشول 

هشایی ماننشد آزادی،  یابد. یاسپرس با تلفیشت ارز  اخیقی انفزاعی تأکید دارند، گسفر  می

انداز جذابی از چگونگی پرور  خود و همبسشفگی  عشت و انفخاب در زندگی انسان، چشم

دهد؛ بنابراین نویسند  در این پژوهش به دنبال روشن کشردن  ارائه میتوسی ارتباط وجودی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Existenz Clarification 

2 Communication in existence 

3 Existential Communication 

4 Loving Struggle 



 0111 پاییز | 83شماره |سال بیست و یكم  |حكمت و فلسفه  یفصلنامه علم  | 031

ویژ  در زمینشه روابشی  های فلسفی و اخیقی معاصر، بشه های یاسپرس در گففمان اهمیت اید 

 .انسانی و رشد شخصی است

 آلیسم و ایده 3، نقد پوزیتیویسم2و ابژه 0ی سوژه مسئله

کنشد.  آغاز می« چیست؟ 4وجود»( را با پرسش ۳ )جلد« فلسفه»یاسپرس کفاب خود با عنوان 

ای  عنوان مسشئله حال، پرسش از وجود بشرای فلسشفه امشر جدیشدی نیسشت و همشوار  بشه بااین

تشوانم  وجود چیسشت و چگونشه می»صورا  مقوری در فلسفه مطرح بود  است این مسئله به

و شناخت، ذهن  شناخفی هسفی این پرسش، مسئله معرفت .مطرح شد  است« آن را بشناسم؟

سازد.  ترین شكف، دوگانگی سوک  و ابژ  را آشكار می و واقعیت، هسفی و عقف و به مناسبت

عنوان امشری  صورا عقینی تفسیر کرد  و آن را بشه اند که وجود را به فیلسوفان تی  کرد 

عنوان بنیشاد و اسشاس همشه  ها در جسفجوی وجودِ قطعشی بشه مطلت و انفزاعی درک کنند. آن

ها، وجود، موجودیت نهایی است که زیربنای همه هسشفی اسشت.  وجوداا هسفند. برای آنم

ششود.  می« 5واقعیشت جشام »عنوان یش   گرایانه وجشود، منجشر بشه درک آن بشه تبیین وحدا

بششه بششاور او، تقسششیم واقعیششت بششه  .کنششد یاسششپرس هرگونششه توصششیف عینششی از وجششود را رد می

 .معناست عقینی از آن، امری پوچ و بی ابژ  و ارائه تفسیر-دوگانگی سوک 

 سوک -وجود -۳

 ابژ -وجود -2

۹نفسه وجود فی -۱
 

 کند: یاسپرس بیان می
یش  از دو طشرب بشدون دیگشری وجشود نشدارد...  ابشژ ، هی -در دوگانگی سشوک 

ناپشذیر وجشود اسشت... سشه  دهند  گسسفگی جبران ابژ  صرفاً نشان-دوگانگی سوک 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Subject 

2Object 

3 Positivism 

4 Being 

5 Comprehensive Reality 

6 Being-in-itself 
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 ,Sebastianد ) ناپشذیر از هسشفی وجشود دار ال تقلیفحش قطب جدانشدنی و درعین

1971: 64.) 

شناسی وجود را به مفافیزی  وجود تبدیف کردنشد  اما خطای فلسفه سنفی این است که هسفی

ها بر ی  طشرب  رو، آن های وجود را نهایی و غایی در نظر گرففند. ازاین و هر ی  از قطب

آلیسم که در مرکشز نقشد یاسشپرس  پوزیفیویسم و اید عنوان کف آن تأکید کردند.  واقعیت به

در  .دهنشد ابشژ  ارائشه می-قرار دارند، نگاهی اجمالی به این تبیین عقینی از دوگانگی سشوک 

 :آمد  است که« فیلسوفان وجودی: کیرکگارد تا مرلوپونفی»کفاب 
لی ابژ ( بشه ششك-ها در تی  برای توصیف این رابطه )دوگانگی سوک  اکثر فلسفه

ابژ  را به ی  ابشژ  -اند سوک  ها سعی کرد  اند. آن ازحد عینی، دچار خطا شد  بیش
وغریب مرتبی کنند و آن را برحسب اصطیحاتی که یا از جنبه عینی یشا از  عجیب

هایی از  آلیسشم نمونشه اند، توصیف کنند. پوزیفیویسشم و اید  جنبه ذهنی گرففه شد 
 (Shrader, 1967: 17) .این تقریف هسفند

شششمول و مطلششت در نظششر  ها، هسششفی را کلیفششی جهان آلیسششت ها و هششم اید  هششم پوزیفیویسششت

ها وجشود را بشا طبیعشت  کنند. پوزیفیویست تلقی می نفسه عنوان وجود فی گیرند و آن را به می

 .(Jasper, 1932)«یكی هسفند ۳وجود و وجود عینی»ها،  دانند. برای آن یكی می

 دانند. دیگر، وجود را با ذهن، یعنی اید  مطلت، یكی می ها، از سوی ایدئالیست

-داند که همه اشیاء فقی برای ی  سوک  هسفند که هی  رابطه سوک  ایدئالیست می
نوعی، برای او سشوک   توان بدون فروپاشی دیگری حذب کرد، اما به ای را نمی ابژ 

وجشود دارد. در درجه اول قرار دارد. این شكلی است کشه ذهشن خودآگشا  در آن 
توان توسی ذهن مورد سؤال قرار داد که آیا اصیً وجشودی  که اشیاء را می درحالی

عنوان جهشان خشارب بشه یش   دارند یا خیر و به چه معنایی وجود دارند. واقعیت بشه
 (Jasper, 1932: 235) .شود مسئله تبدیف می
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 صورا است: طور که در کفاب فلسفه ذکرشد ، به این دیدگا  پوزیفیویست، همان
دانم و  نفوذ توسشی ششناخت مشی سشازم؛ خشود را کشامیً قابشف من از خود چیزی می

عنوان یش  ابشژ  و همشه  تولید یا تنییر. هشی  تفشاوتی بشین مشن بشه بنابراین عمداً قابف
ابژ  به ی  اصف وجود عینی یكنواخت -های دیگر وجود ندارد. شكاب سوک  ابژ 

 .(Ibid: 228) شود تبدیف می

 .کننشد عنوان یش  انسشان خشاا را رد می ها، مفهوم وجشود بشه آلیست ها و اید  فیویستپوزی

ی ممكشن او، یعنشی هسشفی  دهنشد و جنبشه ی عقینی انسان را در اولویشت قشرار می ها جنبه آن

 .گیرنشد عنوان موجودی که در زمان وجود دارد و درنفیجه آزادی انفخاب او را نادید  می به

صورا مراحلی برای رسیدن به طبیعشت )در پوزیفیویسشم(  ندگی انسان بهها، ز از دیدگا  آن

شود. در این دیشدگا ، هسشفی انسشان  آلیسم( تعریف می های مطلت )در اید  دهی اید  یا شكف

هشر دو دیشدگا  مفهشوم عینشی را  .اثباا و موضوعی برای بررسی علمی یا عقینی اسشت قابف

این دو مكفشب،  .طورکلی است خاا، بلكه انسانی به کنند که نوی بشر نه ی  انسان بیان می

گیرند و با پنا  بردن به مفهوم کشف، از  با انكار آزادی انفخاب، رنج و مبارز  را نیز نادید  می

عنوان  بشرای ایشن دو مكفشب، شش  و ناامیشدی بشه .ششوند مرگ، گنشا  و تصشادب غافشف می

مثابشه امشری رازآمیشز از  انسانی را به ها قو  ادراک حقایت های جدی مطرح نیسفند؛ آن امكان

 (.Jasper, 1932: 243) دهند یمدست 

دانند و بشه دنبشال معیشاری کلشی  این دو مكفب اخیق را مقصول زندگی اجفماعی می

گیشرد؛ یعنشی  شكف می ۳رو، مفهوم روح عینی برای آنأه انسان باید انجام دهد، هسفند. ازاین

ای از قواعد رففاری را تعیشین  نوعی واقعیت بیرونی که خارب از انسان وجود دارد و مجموعه

شود که چه باید  کند؛ بنابراین، وقفی از انسان پرسید  می کند و وجود کلی را تضمین می می

کشه  -کننشد  معفبشر کلشی را مطشرح مشی« بایشد»ها یا یش   آلیست ها و اید  بكند، پوزیفیویست

ها آن را بشر اسشاس یش   آلیسشت ها آن را بر اسشاس سشودمندی و هشدب و اید  پوزیفیویست

 گیرنشد. یا اینكه اصیً مفهوم باید را به نف  هسفی نادید  می -کنند  آل تعریف می قانون اید 
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(Jasper, 1932: 42) ی دوگشانگی کیسشی   یاسپرس با رویكردی اگزیسفانسیالی به مسئله

ی مفافیزیكی هسفی را به پرسشی اگزیسفانسشیالی  پردازد و بدین ترتیب، مسئله بژ  میا-سوک 

 .کند تبدیف می

 مفهوم فراگیر

ابژ  است کشه در فلسشفه سشنفی مطشرح -مفهوم فراگیرند  یاسپرس نقطه اوب دوگانگی سوک 

های  را بششه پرسششش« وجششود چیسششت؟»ترتیب، او پرسششش مفششافیزیكی  این شششد  اسششت. بششه

کند. او هرگونشه مفهشوم  تبدیف می« خواهم؟ چه می»یا « من کیسفم؟»نسیالیسفی مانند اگزیسفا

سشازد،  های خاا مرتبی می کند و هسفی را باوجود انسان عینی و انفزاعی از وجود را رد می

بخششد. ایشن بشدان معنشا  جای ارائه معنای کلی برای وجود، به آن معنایی خاا می بنابراین به

گیرد، بلكه صرفاً رویكشرد اگزیسفانسیالیسشفی  ی عقینی انسان را نادید  می نیست که او جنبه

او نشه یش  اگزیسفانسیالیسشت صشرب »دهد. به تعبیر سامای،  به وجود را در اولویت قرار می

. اندیششه (Samay, 1971: 5) «کند که هر دو باششد گرا، بلكه تی  می است و نه ی  عقف

 نی عقینیت و اگزیسفانسیالیسم، همرا  است.ها، یع او با هر دوی این جنبه

 طور که گففه شد: همان

های  ی ویژگی عنوان ی  قاعد ، انسان نه صرفاً برای گردآوری چند اید  دربار  به
اصطیح اساسی هر آنأه هست، بلكه برای دسفیابی به هسفی معفبرتر در خود، به  به

هشای  های نظشری ششناخت، بلكشه بشه ارز  تنها به جنبه پردازد. او نه ورزی می فلسفه
 .(Samay, 1971: 4) داردسازند  و اخیقی آن نیز عیقه 

دهد. دیدگا  او در مورد آگاهی که از  یاسپرس مفهوم فراگیرند  را به اید  آگاهی پیوند می

دهشد. بشر اسشاس ایشن  ابژ  او را ششكف می-هوسرل الهام گرففه است، اساس دوگانگی سوک 

با عنوان ی  سوک ، همیشه  به« من»دیدگا ، آگاهی ما هموار  معطوب به چیزی معین است. 

 .ی  ابژ  در ارتباط است. وقفی آگا  هسفم، منظورم این است که هموار  از چیزی آگشاهم

تواند هر چیزی باشد، برای مثال؛ ی  مفهوم، احساسشاا، نمودهشای جهشان و  می« چیز»این 
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عنوان یش  سشوک  بشه یكشی از  همگی پدیدارهایی برای من هسفند که به« دیگران»غیر . این 

سششوی یشش  ابششژ   شششوم. آگششاهی مششن همششوار  به هششا مششرتبی می بششا آنهای گونششاگون  شششیو 

ای بشرای خشود تبشدیف  گیری دارد. در این فرآیند، گاهی اوقاا، من خودم نیز به ابشژ  جهت

عنوان  طور کامف ابژ  خودم باشم، زیرا هر زمان که خود را بشه توانم به شوم؛ اما هرگز نمی می

 اندیششند  نیشز بشاقی هسشفم؛« مشنِ»م کشه همأنشان ششو گیرم، مفوجشه می ی  ابژ  در نظر می

نفسه، یعنی کلیفی از سوک  و  توانم به ی  موجود فی بنابراین، من کسی هسفم که هرگز نمی

هشر »بنشابراین،  کنم فقی بخشی از این کلیت است؛ ابژ ، تبدیف شوم. هر چیزی که درک می

ارد: نخسشت، در رابطشه بشا شیء، چه درونی و چه بیرونی، در ی  دوگانگی مضاعف قرار د

آگششاهی کششه  .(Amin, 1992:79)« مششن، سششوک  اندیشششند  و دوم، در رابطششه بششا سششایر اشششیاء

طورکلی نیسشت، بلكشه آن را بشه موقعیشت مشرتبی  کنشد، آگشاهی بشه یاسپرس به آن اشار  می

 .سازد می

هایی را در مشورد اششیاء دیگشر و وجشود  فقی در ی  موقعیت است که انسشان پرسشش

عنوان موجشودی  یابم، از خود بشه که خود را در موقعیفی می کند. تنها هنگامی مطرح میخود 

شوم. منظور او این بود که هسفی، آگا  بشودن  جهانی آگا  می« دیگر»خاا و تمایز خود با 

از چیزی است و آگا  بودن از چیزی، تققت تمایز من با دیگشران اسشت و آگشاهی از اینكشه 

کنند  هسشفم و موجشوداا عینشی  من هموار  پرسش .ا با خود مواجه شومتوانم مانند اشی نمی

 دهند. های من به شكف دانش عینی پاسخ می به پرسش
عنوان آگاهی وجود دارم، چیزها برای مشن  ازآنجاکه هسفی، آگاهی است و من به

توانشد بشدون ورود بشه  چیز نمی های آگاهی هسفند. برای من، هی  عنوان ابژ  فقی به
 عنوان هسشفی، واسشطه همشه چیزهاسشت ی من وجود داشفه باشد. آگشاهی بشهآگاه

(Jaspers, 1932: 49). 

عنوان ی  کف، نه ابژ  اسشت و نشه سشوک ، بلكشه در هشر دو سشوی ششكاب  به»بنابراین وجود 

های خشاا، زمینشه را بشرای بیشان  لشذا، انسشان .(Amin, 1992: 75)« ابشژ  قشرار دارد-سشوک 

 .کنند ابژ  فراهم می-دوگانگی سوک 



 031 | یرضائو ی درست؛  لیخودِ اص یسو به یری: مساسپرسیکارل  شهیدر اند یارتباط وجود

 کند: یاسپرس به دو نوی وجود اشار  می

 مربوط به واقعیت کلی -۳

 .مربوط به موجودی که از جهان عینی مفمایز است -2

ن معناسشت شود. ایشن بشدا نامید  می« فراگیرند »ها اشار  دارد،  بنابراین، وجودی که به انسان

 صورا ذهنی و از طریت خودِ فرد موردبررسی قرار گیرد. که حقیقت یا واقعیت باید به
شكف آگاهی ما از وجود است که زیربنای همه دانش علمی و دانش عرفی ما »این 

دهد. آگاهی از فراگیرنشد  از طریشت تأمشف در وضشعیت خودمشان بشه  را تشكیف می
 .(Jaspers, 1932: 18)« آید دست می

دانیم  دهشد آنأشه مشی فراگیرند  نه ی  ابژ ، بلكه انعكاسی از وضعیت ماسشت کشه نششان می

فراگیرند ، افت دانش ما در هشی  لقظشه خاصشی نیسشت. »فقی قطعاتی از واقعیت کلی است. 

شوند، بدون آنكشه خشود  حفشی  های جدید پدیدار می همه افت بلكه، منبعی است که از آن

عنوان یش  کلیشت  یاسپرس هرگز از فراگیرند  بشه (Ibid: 15) «.دعنوان ی  افت دید  شو به

دهشد؛ بنشابراین،  های مخفلفش موردبقث قشرار می کند، بلكه آن را ازنظر حالت صقبت نمی

 .های فراگیرند  است فراگیرند  وجود، افقی در میان سایر حالت

ششود،  نمایشان می بشرای مشا« پدید »عنوان ی   بنابراین، این امر، آگاهی ذهنی را که به

کند. این امر صرفاً کیفیت تجربه و اندیشه ما را که ریشه در وضعیت ما دارد، بشازگو  بیان می

رو، تقلیشف فراگیرنشد ،  کند؛ بنابراین، فراگیرند  هسفی، افت انضمامی تجربه ماست. ازاین می

حالشت  دهشد. یاسشپرس بشین دو های اصلی ارتباط ی  سوک  بشا یش  ابشژ  را نششان می شیو 

 شود: فراگیرند  تمایز قائف می

 ای که ما هسفیم )سوک ( ( فراگیرند ۳

 ای که خودِ هسفی است )ابژ ( ( فراگیرند 2
ای که مشا هسشفیم،  عنوان فراگیرند  ابژ  به-توانیم با سوک  دو حالت وجود دارد که در آن می

رو،  عالی نزدی  شویم. ازاینماندگار یا مف های درون توانیم به اشیاء به شیو  مواجه شویم. می
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ای که ما  فراگیرند »عنوان  دو حالت فراگیرند  هسفند. فقی به 2و مفعالی ۳ماندگار های  حالت

 .عنوان ی  موجود بالفعف آگا  باشد تواند از خود به است که انسان می« هسفیم

۱دازایشن. ۳تقسیم اصلی این حالت به درونی و مفعالی به این صورا اسشت: 
گشاهی آ. 2 

 اگزیسفنز.. 4 5روح. ۱ 4طورکلی به

 (.0790. رابطه بین انسان و هستی )شراگ، 0شکل 

 

عنوان یش  پدیشد   ها انسان را صرفاً بشه آن .سه حالت خودآگاهی بالا، همگی درونی هسفند

دهند. انسان اسفعداد خود را مدیون بعد چهارم خود، یعنی حالشت تعشالی یشا  تجربی نشان می
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2 Transcendent 

3 Dasein 

4 Consciousness in general 
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عنوان اگزیسفنز است. سه حالت یادشد ، سه موجودیت جداگانه نیسفند، بلكشه  بهتققتِ خود 

 .شود ها انسان به وجودی که هست، نزدی  می نقطۀ شروی هسفند که از طریت آن سه

عنوان  اشار  دارد. این هسفیِ موجشود بشه« هسفی»حالت اول فراگیرند ، یعنی دازاین، به 

بشا « دازایشن»  مانند سشایر موجشوداا اسشت. ایشن ی  ابژ  در فضایی خاا و زمانی مشخ

در حالت طبیعی یكسان  2توان آن را تقریباً با انسان هابز مففاوا است. می ۳هایدگر« دازاین»

گرا اسشت کشه  . موجودی که در این مرحله است، یش  لشذا(Haugeland, 2013) دانست

 ی و غیر  است.عدالف کامیً عاری از هرگونه تصوری از درست و غلی، عدل و بی

رویم، سشعی  طورکلی، مشی وقفی از سط  مقسوس به سشط  علمشی، یعنشی آگشاهی بشه

کنیم دانش روشن و قطعی را درک کنیم. چه قانون علمشی باششد، چشه مفهشوم گونشه، یشا  می

ششود.  ی چنشین دانششی بشا قضشاوا منطقشی توجیشه می شناخفی یا اخیقی. همشه هنجار زیبایی

 .شود عنوان ی  حقیقت جهانی پذیرففه می دانش در این سط  فقی به

در کنار سط  علمی، سط  روح قرار دارد که سط  معنوی یا سط  اگزیسشفنزِ ممكشن 

عنوان چنشین و همأنشین بشه دنیشای  شود. این سشط  لزومشاً بشه حقیقشت آگشاهی بشه نامید  می

همشد مشرتبی ف عنوان روح، آگاهانه خود را با هشر آنأشه می مواجهاا، گرایش دارد. انسان به

نظیشر و  عنوان یش  واقعیشت بی کند و در این حالت از فراگیرند ، خود و این جهان را بشه می

صشورا ممكشن بشه وجشود  کند حداقف به گونه است که روح سعی می شناسد. این فراگیر می

بالفعف )اگزیسفنز( دسفرسی پیدا کند؛ اما یاسپرس معفقد است که صرفاً نگا  کشردن بشه ایشن 

حقیقفشی اسشت کشه « مشا هسشفیم»دهد.  حف مناسبی برای هسفی ارائه نمی راگیری، را اشكال ف

 ,Stanghellini) سشتینچیز  شناسشیم، همشه توان آن را انكشار کشرد؛ امشا جهشانی کشه می نمی

؛ بنابراین، با قشرار دادن خشود در خشی مشرز ایشن خودشناسشی، بشرای ششخ  روششن (2013

 دارد.تری وجود  شود که موجودیت مهم می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Heidegger 

2 Hobbes 
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تواند مققت شود که بر خی مرزی تققت عینی بایسفیم و به  درک هسفی تنها زمانی می

یابند. معنشای  ترتیب، دانند  و دانسفه شد  به دانش واقعی دست می این خودمان نگا  کنیم، به

باششد،  می« آنأه موردنیاز اسشت»و « آنأه هست»مقور از خی مرزی، شناخت  درک ارز 

وجودِ فرد که همان درک عینی از وجودِ خود است کشه ششخ  از طریشت یعنی تققت خودِ 

 .کند آن، وجود خود را به معنای واقعی درک می

اگزیسشفنزِ »ها  اگزیسفنز بُعد خودِ اصیف و واقعی است. به گففه یاسشپرس، هسشفی انسشان

گشر مرکز اخیقی فرد، او را از سه حالشت عینشی دی (Peach, 2004)شود  نامید  می« ۳ممكن

کند  کند. در این حالت از وجود، فرد خود را از حالت عینی وجود جدا می هسفی مفمایز می

مندی خود جسفجو کند. این انفخاب انسان است کشه  شود که اصالت را از تاریخ و بر آن می

اگزیسفنز در زمان، توسی تصشمیماا خودمشان بشه »رو،  به موجودی اصیف تبدیف شود. ازاین

این آزادی انفخاب و تصمیمی اسشت کشه مشا را قشادر  .(Jaspers, 1932: 57)« آید دست می

سازد تا وارد روشنگری وجودی شویم. این به دلیف نارضایفی در هسفه درونی وجود مشا،  می

دهشد.  خودِ واقعی، است که موجوداا اصشیف را بشه فراتشر رفشفن از سشط  عینیشت سشوق می

 .(Jaspers, 1932: 62)« استاگزیسفنز بالقو ، اراد  برای اصیف بودن »

سشوی جسشفجوی  این امر ناشی از تققت بیهودگی هسفی دنیشوی اسشت کشه انسشان را به

دهد. درواق ، نارضایفی از دانش نظری تأملی و برخشورد بشا خشود  وجود ذاتی خود سوق می

انگیزد و  برمی« اگزیسفنزِ ممكن»ای برای تققیت علمی است که نارضایفی را در  عنوان ابژ  به

توانشد بشا  رساند که او بیش از ی  فرد تجربشی اسشت کشه هرگشز نمی او را به این آگاهی می

دنیای عینی سازگار باشد و جهان مرکز نیست که قصد درک هسفی او را داشفه باشد، بلكشه 

ورزی  اگزیسشفنز، مبشدف فلسشفه»او خود منشأ هرگونه پرسشش فلسشفی اسشت. او دریافشت کشه 

 .(Amin, 1992:111) «، نه هدب آنوجودی است

دسشفیابی اسشت. ازنظشر  به گففه یاسپرس، این خودشكوفایی از طریت رو  مفعالی قابف

توانشد  سشوی غیشر عینیشت اسشت کشه می یاسپرس، مفعالی بشه معنشای فراتشر رفشفن از عینیشت به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Possible Existenz 
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مفعالی چیزی جز نگرشی خاا به وجود خویش نیست.  .دهند  کشف راز هسفی باشد نشان

، زبشان مفعشالی ۳شود؛ فعال بودن و حفشک وجشود خشود اسشت. رمشز در عمف شخ  ظاهر می

ذهنیشت  است. رمز نه ی  شیء، بلكه نمادی ارتبشاطی اسشت کشه حالشت عینشی هسشفی را بشه

 .ششود فهمید  نمی شود، رمز شنید  می»سازد.  کند و ما را از وجود اصیف آگا  می تبدیف می

شود، امشا اگشر آن را بشه مجشاز، کشیم بخشوانیم، بشه حقیقشت آن  ماهیت رمز صرفاً درک می

تشوان بشه  فقی با مشخ  کشردن رمشز اسشت کشه می .(Jaspers, 1959: 41) «نخواهیم رسید

اما مفعالی بشدون درک  سوی اصالت مفعالی گام برداشت؛ بینی پی برد و به مقدودیت جهان

 .پذیر نیست انآزادی امك

داند، اما  ترین شرط برای مفعالی است. یاسپرس مفعالی را عین آزادی نمی آزادی، مهم

مفعشالی، آزادیِ مشن نیسشت، بلكشه در »معفقد است که مفعشالی بشدون آزادی ممكشن نیسشت. 

فقشی در آزادی اسشت کشه یش  وجشود اصشیف،  .(Jaspers¸1932: 147)«آزادیِ مشن اسشت

بخشد. مفعالی، بیشانگر تمایشف انسشان  تعالی از وضعیت عینی، فعلیت میاسفعداد خود را برای 

به اصیف بودن است و انسان فقی در سایه آزادی است که به توانایی خود بشرای مفعشالی پشی 

هششای  سششازد کششه انسششان موجششودی آزاد اسششت و او در انفخاب بششرد. مفعششالی آشششكار می می

عنوان یش  موجشود  یابد که خود را بشه درمیکند و  دلخواهانه خود، گاهی احساس گنا  می

های تشاریخی یشا  کند تشا از مقشدودیت واقعی خلت نكرد  است. این آگاهی به او کم  می

 .های مرزی خود فراتر رود تجربه

 آزادی

طرفانشه ممكشن نیسشت، زیشرا  ای عینی و بی یاسپرس معفقد است که پرسش از آزادی به شیو 

ایم. پرسشش از  کنیم، خشود درگیشر آن ششد  زادی سؤال میای که در مورد آ در همان لقظه

چیسفی آزادی، ذاتاً شامف عمف و کنش است. به همین دلیف، یاسپرس تعریشف مشخصشی از 

دهد و معفقد است که آزادی نه قابف شناخت، بلكه امری مشرتبی بشا عمشف و  آزادی ارائه می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Cipher 
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طور بشالقو  آزاد  ، هشر انسشانی بشهمشاهد  در رففار و کنش انسان است. به بشاور یاسشپرس قابف

 & Hinchman) .نامید« آغاز و پایان روشنگری وجودی»توان  رو، آزادی را می است. ازاین

Hinchman, 1991) 
، آزادی نیست، اما بشدون ۳( دانش۳سه گزار  از یاسپرس در مورد آزادی وجود دارد: 

وجشود داششفن و گشذر زمشان، کند که صربِ  دانش، آزادی وجود ندارد: این گزار  بیان می

شوند. آزادی، درواق ، آگاهی از وجشود خویششفن اسشت.  خود آزادی مقسوب می خودی به

دار و آگاهی از مرگ است که انسشان را از  عنوان ی  موجودِ هسفی این همان دانشِ خود به

دیگر تششا زمششانی کششه انسششان از وجششود خششود و  عبارا کنششد؛ بششه سششایر موجششوداا مفمششایز می

 (Burwood, 2020) .توانشد آزاد باششد های آن )ازجمله مرگ( آگا  نباشد، نمی دیتمقدو

تنها آزادی انسشان  های زندگی، ازجمله مرگ، نه یاسپرس معفقد است که آگاهی از واقعیت

ها فراتشر رود و  تواند به او کم  کند تا از این مقدودیت کند، بلكه اتفاقاً می را مقدود نمی

( خودسری به معنای آزادی نیست، اما بدون 2 .ز وجود خود دست یابدتری ا به درک عمیت

ظاهر مفناقض، درواق  بشه ظرافشت، رابطشه  این گزار  به عمف خودسرانه، آزادی وجود ندارد:

کنشد. یاسشپرس معفقشد اسشت کشه آزادی، صشرفاً بشه معنشای  بین آزادی و انفخاب را تبیین می

دیگر، هر انفخابی که بدون آگشاهی و اندیششه  اراعب انفخاب تصادفی و بدون فكر نیست؛ به

Pörksen)توان آن را مصداق آزادی دانست  صورا گیرد، نمی . البفشه، تصشمیم بشه (2009̧ 

توانیم پیامشد معینشی را فشر  کنشیم؛ امشا همیششه  عمف، به دانش خاصی بسفگی دارد و ما می

ابطه با پیامشدها، خودسشرانه دهد. درهرصورا، عمف، در ر نفیجه مورد انفظار را به دست نمی

است؛ بنابراین، درست اسشت کشه خودسشری، آزادی نیسشت، امشا بشدون خودسشری، آزادی 

 .وجود ندارد
، آزادی نیست، اما بدون قانون، آزادی وجود ندارد: فشر  کنیشد کشه عمشف 2قانون (۱

ی در شد  تصادفی نیست بلكه مطابت با قانون است. پس آزادی کجشا قشرار دارد؟ آزاد انجام

تواند یا از قانون پیشروی کنشد یشا آن را نادیشد  بگیشرد. در  این واقعیت نهففه است که فرد می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Knowledge 
2 Law 
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شناخت قانون و اطاعت از آن، فرد آزاد است به این معنا که تجربه او گوا  است و او آن را 

از درون روح خود معفبر شناخفه است. بشه ایشن معنشا، قشانون، آزادی نیسشت، امشا بشدون آن، 

 .دی وجود ندارد. آزادی شامف جذب هر سه عنصر ذکرشد  در بالا استآزا

 آزادی و انتخاب

ششود،  آزادی به انفخاب اشار  دارد. این انفخاب، ی  انفخاب مطلت کشه از کلیشت ناششی می

نیشاز بشه زنشدگی، انفخشاب، »نیست. بلكه برعكس، این یش  انفخشاب وجشودی اسشت کشه از 

Pörksen) شود ناشی می« کنون یا هرگزگیری در ی  زمان معین، ا تصمیم این  .(5 :2009̧ 

انفخششاب، انفخششابی اسششت کششه در بسششفر تششاریخی و شششرایی خششاا زنششدگی فششرد و در لقظششه 

صورا کامف در ایشن انفخشاب دخیشف و مسشئول آن  خودِ فرد به .شود گیری انجام می تصمیم

 است.

ایشن معنشا کشه فشرد شد  نیست، بشه  این انفخاب، صرفاً ی  تصمیم منطقی و حساب
ای برسد و بر اساس آن تصمیم  های لازم، به نفیجه پس از انجام مقاسباا و بررسی

طور کامف  توان آن را به بگیرد. چنین تصمیمی، هرچند منطقی و مسفدل باشد، نمی
همأنین، ایشن  .نامید، زیرا فرد صرفاً به منطت و اسفدلال گردن نهاد  است« آزادانه»

شد  نیست. اطاعت از قانون،  ز ی  دسفور یا قانونِ از پیش تعیینانفخاب، اطاعت ا
تواند شكلی از آزادی باشد، اما درنهایت، مقدود بشه چشارچوب قشانون  اگرچه می
ی اصشلی و  بشه گففشه یاسشپرس، نكفشه .توان آن را آزادیِ کامف دانست است و نمی

 ,Hastie & Dawes. )«کشنم یمشمن انفخاب »جوهرۀ انفخاب آزادانه این است که 

2010: 32) 

 گیری آزادی و تصمیم

انفخششاب و »یاسشپرس، آزادی را بشا انفخششاب وجشودی یكشی دانسششت. وی بشر ایشن بششاور بشود: 

بدان معناست که انفخاب وجودی همیشه  نی( اWahl, 2016: 159« )اند منطبتگیری  تصمیم

ایم و  برگزیشد شامف عنصر تصمیم و اراد  است. این تصشمیم، نشوعی تعهشد اسشت بشه آنأشه 

یاسپرس معفقد اسشت کشه بشرای داششفن یش  زنشدگی  .پذیر  مسئولیت تمام پیامدهای آن



 0111 پاییز | 83شماره |سال بیست و یكم  |حكمت و فلسفه  یفصلنامه علم  | 011

دهشد کشه  ای که در این تصمیم نهففشه اسشت، نششان می اراد  .گونه عمف کنیم اصیف، باید این

مشان،  فكری نیست، بلكه تعهشدی اسشت آگاهانشه بشه خشودِ واقعی انفخاب ما از سرِ ترس و بی

هشویفی و ازخودبیگشانگی  این تعهد، از ما در برابشر بی .این را  شكست بخوریم حفی اگر در

 داند. یاسپرس، تصمیم و اراد  راسخ را با هسفی اصیف برابر می .کند مقافظت می

اهمیت تصمیم این است که وقفی انفخابی کردم، بدون قیشد و ششرط بشه آن پایبنشد 
دیگشری پششت آنأشه « مشنِ»هشی  توانم از آن دست بكششم؛  خواهم بود. دیگر نمی

عنوان خودم هسفم، وجود ندارد. اگر به همان شیو  از آن دست بكشم، آنأشه را  به
ای کشه در  کنم. هسشفی که در آن بودم، لنو کنم، در همان زمان خودم را نابود مشی

ای  کنم، چشمه ای است که از آن زندگی می ام، چشمه ام وارد آن شد  تصمیم اولیه
کنشد کشه  بخششد. تصشمیم مشن حرکفشی را آغشاز می یزِ جدید، جشان میچ که به همه

 ببخششششد ادیشششخودبنام، در پراکنشششدگی هسشششفی، تشششداومی  توانشششد بشششه زنشششدگی می
(Mundt¸2014:3). 

 آزادی و مسئولیت

دهد. انسان در اتخشاذ یش  تصشمیم آزادانشه،  یاسپرس مفهوم مسئولیت را به آزادی پیوند می

قیشدیِ آزادی  بر عهد  بگیرد. این بارِ مسئولیت، خودسشری و بیباید مسئولیت عواقب آن را 

ا   گیرد. این آگاهی از عمف، بشه خلشتِ وجشود واقعشی فشرد در تشداوم تشاریخی را نادید  می

عنوان یش  ششخ ، چشه کسشی اسشت.  کنشد کشه او بشه کند. انفخاب او تعیشین می کم  می

ود را تعیین کرد. در انفخاب ی  توان نقو  بودن خ آزادی ابزاری است که از طریت آن می

ششود، بلكشه بایشد ششناخفه  رو، آزادی داد  نمی کنشد. ازایشن عمف، فرد خود  را انفخشاب می

 .شود

 آزادی و گناه

طور بالقو  آزاد  به گففه یاسپرس، آزادی با احساس گنا  پیوندی نزدی  دارد؛ زیرا انسان به

گنا  بشه مقشدودیت تجربه  .(Schaap, 2001) شناسد یمعنوان گناهكار  است، خود را نیز به

ششد ، مششخ  و کشامیً مفعلشت بشه خشود  آزادی اشار  دارد و اینكشه در آزادی، عمشف انجام
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اوست. این آزادی و گنا  اولیه، مسفلزم پشذیر  مسشئولیت عمشف انجشام ششد  اسشت. انسشان 

ششروی مسشئولیت خشود ایسفد و منب  مشخصی را برای  تنهایی در برابر آنأه انجام داد ، می به

یابد. گنا  همأنین به این معناست که انسان موجودی مفناهی اسشت و آزادی مقشدودی  نمی

کشه انجشام  مشخصشیای از شخصیت انسان است. او هموار  در قبشال اعمشال  گنا  جنبه .دارد

او مسئول عمف خویش اسشت و  .کند، نه در قبال تمامیت وجود  دهد، احساس گنا  می می

او بایشد ایشن گنشا  و  .های موجود ، مسئول نقو  وجود خود، نه صرفاً مسئول واقعیتدرنفیجه

مسئولیت خاا را بر عهد  بگیرد، زیرا در تصمیم وجودی خود، از میشان امكانشاا مفعشدد، 

 .یكی را برگزید  است

ی اصشیف  هایی هسفند کشه لازمشه انفخاب وجودی، مسئولیت، تعهد، گنا  و غیر ، ارز 

 :یابند ها از طریت آزادی و مفعالی تقت دو شرط خود تققت می اما این ارز  اند؛ بودن

 های مرزی تجربه موقعیت .۳

 ارتباط وجودی .2

 موقعیت مرزی

تمشایز « فرد موقعیت تشاریخیِ معشین و منقصشربه»و « موقعیت عمومی»یاسپرس بین دو مفهوم 

زمانی هر ششیء اششار  -مكانیبه موقعیتِ « عمومی تیموقع( »Jaspers, 1971) شود یقائف م

ای  ، موقعیشت مششخ  و ویشژ «فرد موقعیت تشاریخیِ منقصشربه»دارد؛ اما منظور یاسپرس از 

ای از ششرایی و امكانشاا  است که انسان در آن قرار دارد. در این موقعیت، انسان با مجموعه

 .یشان ششوندعنوان فرصشت یشا مشان  بشرای او نما توانند به گوناگون روبروست. این شرایی می

عنوان موجشودی کشه  بشه»کند. به تعبیر لیپمن  موقعیت، زمینه و بسفری را برای عمف فراهم می

کنم یشا اجشاز   ها یا عمف مشی یابم که در آن هایی می هسفی دارد، هموار  خود را در موقعیت

یاسپرس معفقشد اسشت کشه  .(Lippmann, 2015)« خود پیش بروند خودی دهم اوضای به می

هسفی به معنای قرار داشفن در ی  موقعیشت »همیشه توسی موقعیت احاطه شد  است. انسان 

او ممكن است از موقعیفی به موقعیت دیگر تنییر کند، اما واقعیت وجشود او در یش  « است.

هشای مفنیشر، یاسشپرس از مشوقعیفی  در میشان ایشن موقعیت .توان نادید  گرفت موقعیت را نمی
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هاست و افراد در جریان زندگی بشا ایشن  رک بین همه انسانکند که خاا و مشف صقبت می

نامشد. ایشن  می« هشای مشرزی موقعیت»هشا را  شوند. یاسپرس ایشن موقعیت ها روبرو می موقعیت

موقعیشت »، یشا «۳موقعیت مقدودکننشد »های گوناگونی مانند  توان به صورا اصطیح را می

های مرزی به شكف منطقی و عقینی روبشرو  توانیم با موقعیت نیز ترجمه کرد. ما نمی« 2غایی

 .که قابلیت بررسی علمی داشفه باشد، در نظر بگیریم« ۱ای مسئله»عنوان  ها را به شویم و آن

ریزی و مقاسبه برای  نه از طریت برنامه»ها،  تنها را  بنیادین برای مواجهه با این موقعیت

شدن به اگزیسفنزی است کشه  ، یعنی تبدیفها، بلكه از طریت فعالیفی کامیً مففاوا غلبه بر آن

سشازیم و بشه  هشای مشرزی، خشود را می ما با ورود آگاهانه بشه موقعیت« بالقو  در خود داریم.

 «هشای مشرزی، عشینِ اگزیسشفنز اسشت تجربشه موقعیت»ی گریشدر  رسانیم. به گففشه فعلیت می

(Grieder, 2009: 43) در نگر  و نقشو  تفكشر ؛ بنابراین، یاسپرس خواسفار تنییری بنیادین

های مرزی است. او معفقد است کشه کششمكش، رنشج، احسشاس  رایج در مواجهه با موقعیت

هایی  هسششفند و جنبششه« هششای مششرزی موقعیت»دسششت، همگششی  گنششا ، مششرگ و مششواردی ازاین

رو، مواجهشه بشا چنشین  ازایشن .رونشد ناپذیر از زنشدگی انسشان بشه ششمار می ضروری و اجفناب

طلبشد. او  جای نگرششی بدبینانشه می بینانشه را بشه فردی، نگرششی خو  قصشربههای من موقعیت

هشا را در زنشدگی و روابشی خشود  خواهشد کشه ایشن نگر  طور غیرمسفقیم از هر فشردی می به

جویشد و  های اخیقی توسشف می ای غیرمسفقیم به چنین ارز  گونه یاسپرس به .پرور  دهد

شمول بشرای روابشی  عنوان قواعد کلی و جهان ه بهرو هی  هنجار اخیقی صریقی را ک ازاین

 .دهد انسانی در نظر گرففه شوند، ارائه نمی

 موقعیت مرزی مرگ

مشرگ عزیزانمشان، «. 4هسشفی عشام»اسشت و نشه بشرای « اگزیسفنز»موقعیت مرزی مرگ برای 

رسد که ایشن، مشرگ خشود ماسشت؛ چراکشه مشرگ  کند. به نظر می زندگی ما را مفیشی می
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ها بگریزیم، اما  توانیم از این رنج ی ترس، اضطراب و یاس است. ما نمی ن سرچشمهعزیزانما

توانیم بر این احساساا غلبه کنیم. به باور یاسپرس، مرگ  ، یقیناً می«اگزیسفنز»عنوان ی   به

 .شدن به موجودی اصیف و رها از خودفریبی درک کرد عنوان فرصفی برای تبدیف را باید به

توانشد  ناپذیری آن، می ت نسبت به پدید  مرگ و آگاهی از اجفنابپذیر  نگر  مثب

دلیلی برای زیسفنِ ی  زندگی اصیف به ما بدهد. این همان آگاهی است که هر نوی رنشج و 

قیدوششرط مشا بشه  ی بی گیشرد. اراد  ای ضروری از زندگی در نظشر می عنوان جنبه دردی را به

فی پس از مرگ، رنج و عذاب را بپشذیریم و بشر بخشد که ح زندگی، به ما شهامت آن را می

ما باید به مرگ به چشم ی  دوست بنگریم... واقعیت مرگ »آن غلبه کنیم. به تعبیر کاگان 

عنوان عنصشری ارزششمند در  مشرگ بایشد بشه .(Kagan, 2012: 43)« همشوار  یكسشان اسشت

مواجهه بشا مشرگ  زندگی ما تلقی شود. این همان نگر  اخیقی است که هر فردی باید در

 اتخاذ کند. به تعبیر یاسپرس:

شجاعت بدون فریب خود، آرامشی عمیت در مواجهه با رنجی که خامو  شدنی »
نیست؛ یاففن صل  و سكون در برابر مرگ بشا آگشاهی آرام از اینكشه مشرگ پایشان 

 (.Salamun¸1988: 32« )وقاراست؛ مفانت، صبر و 

 موقعیت مرزی رنج

گزیند. انسان در  جای تسلیم شدن، مبارز  با رنج را برمی ، به«۳رنجور فعال»عنوان ی   فرد به

از طریت رنج خشود، از »کسی است که: « رنجور فعال»رسد.  رنج است که به خودآگاهی می

بینشد و تشا حشد تشوان خشود بشا آن  گریشزد، بلكشه آن را می شود. او از رنشج نمی خود آگا  می

کنشد  . او نگرشی مثبت در برابر رنج اتخشاذ می(Benson & Kirsch, 2010: 53)« جنگد می

 .ای خواهد داشت رغم رنج، زندگی شادمانه و علی
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 موقعیت مرزی مبارزه

تواند به خودِ اصیف خویش دست  مبارز  موقعیفی مرزی است، چراکه بدون مبارز ، فرد نمی

گیری خشودِ حقیقشی فشرد  ای گریزناپذیر از هسفی انسانی است. مبارز  به شكف یابد. این جنبه

کنشد. یاسشپرس در کفشاب فلسشفه )جلشد دوم(، انشوای گونشاگون مبشارز ، ازجملشه  کم  می

را موردبقشث  برای اگزیسفنز ۱ی عاشقانه و مبارز  2ی خودآگا  ، مبارز ۳ی ناخودآگا  مبارز 

 .قرار داد  است

کشه هشر موجشود ای بشرای هسشفی اششار  دارد  ی منفعینه ی ناخودآگا  به مبارز  مبارز 

ی خودآگشا  بشه مبشارز  علیشه  زند ، چه آگاهانه و چه ناآگاهانه، در آن درگیر است. مبشارز 

کند. انسان، موجودی اجفماعی است که برای یاففن جایگا  خشود و  مخالفان و رقبا اشار  می

هشای  توانشد از طریشت فعالیت کند. این موقعیت می کسب موقعیفی خاا در جامعه تی  می

آمیز، نزای و غیر  به دست آید. حسشادا،  صادی، اعمال زور، جنگ یا گففگوی مسالمتاقف

ایشن مبشارز   .روند های بنیادین این نوی مبارز  به شمار می رنج، پرخاشگری و رقابت از جنبه

شود. این دو نوی مبارز ، مبارز   نه برای زندگی فرد، بلكه برای کسب مقام و مرتبه انجام می

ها، مبارز  به درون خودِ هسشفی  دهند؛ اما گذشفه از این ها را نشان می مفقابف انسانبین روابی 

 ی ی عاششقانه مبشارز »یاسشپرس آن را  .ششود، بشرای اینكشه خشودِ فشرد باششد نیشز کششید  می

 نامد و معفقد است: می« اگزیسفنز

مشن امكانشاا  .ای بشا خشودِ مشن اسشت اگزیسفنز فرایند خود شدن است کشه مبشارز 

فششار قشرار  ام را تقت کنم و انگیشز  انشد، مقشدود مشی ای را کشه در مشن نهففه القو ب

بشرم و  ام را زیر سؤال می دهم، آنأه شد  ام را شكف می شد  دهم؛ تماییا داد  می

عنوان چیزی که مال  آن  ام را به شوم که هسفی تنها زمانی از هسفی خود آگا  می

 .(Wallraff, 1970: 143) دهم ینمهسفم، تشخی  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1Unconscious struggle 

2 Conscious struggle 

3 Loving struggle 



 011 | یرضائو ی درست؛  لیخودِ اص یسو به یری: مساسپرسیکارل  شهیدر اند یارتباط وجود

ای برای تبدیف خود به فردی بهفشر،  ی فكری، بلكه مبارز  فقی ی  مبارز  این مبارز  نه

 .اندیشیدن به هسفی خود، یاففن خطا در زندگی روزمر  و مسئول بودن در قبشال خشود اسشت

 ترتیب: این به
در ام،  ام، در کجا با خود صشادق نبشود  پرسد که در کجا خطا کرد  فرد از خود می

. اصشولی را …ام و ام، در کجا ریاکار بشود  هایم شانه خالی کرد  کجا از مسئولیت
گیرد خود را قضاوا کند، ششاید کلمشاتی را  ها تصمیم می یابد که بر اساس آن می

حوصلگی و سایر  سازد که قصد دارد در مواق  خشم، ناامیدی، بی در ذهن خود می
 :Ibid)شود، خطاب به خود بگویشد می حالاا مشابه که فرد دچار ازخودبیگانگی

155). 

 موقعیت مرزی گناه

هر عملی در جهان واقعی، پیامدهای معینی دارد. چه آن عملی انجام شود، چه انجشام نششود، 

عواقبی در پی خواهد داشت؛ در هر دو حالت، شخ  مسشئول اسشت. مسشئولیت بشه معنشای 

انسان حقیقی، مسئولیت کنش یشا پذیر  تبعاا عمف یا ترک فعف در موقعیفی خاا است. 

پشذیرد. مسشئولیت، بیشانگر آمشادگی فشرد بشرای پشذیر   انفعال خود را در شرایی دشوار می

اندو  وجشودی ناششی از پشذیر  گنشا  کشه فشرد عشادی در  .پیامدهای عملكرد خویش است

 ششود. های اصیف و خودآگشا  پذیرففشه می انفعال خود عموماً از آن غافف است، توسی انسان

فقی امری منفی، بلكشه ارزششی مثبشت بشرای رششد و تعشالی از طریشت  گنا  در این دیدگا ، نه

این در حالی است که فشرد از عواقشب کشردار خشود آگشا   .گردد پذیر  مسئولیت تلقی می

وجود، موجشود اصشیف، مسشئولیت  بشااین .بود  و به دلیف همین آگاهی، از آن بیمنشاک اسشت

یاسپرس معفقد است که ایشن  .کند ز این طریت، آن را تطهیر میپذیرد و ا عمف خویش را می

فهم و تبیشین نیسشت و همشوار  در اعمشاق روح انسشان  نوی گنا ، ازنظر عینی و منطقشی، قابشف

 .کمین دارد
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 ارتباط وجودی

به باور یاسپرس، ارتباط، روشی برای تققت خود در پرتو حضشور اگزیسشفنز دیگشری اسشت. 

ی  کند تا از خودبودگی در برابر اففادن بشه ورطشه یاسپرس کم  می این ارتباط وجودی، به

توان اعفبارکلی برای خودبودگی قائشف ششد. حقیقشت  انفزای مقافظت کند. به عقید  او، نمی

. (Gordon, 2000:105)« حقیقت اگزیسفنز است، نه برای اعفبشار کلشی»در ارتباط وجودی، 

سازی مفهشوم ارتبشاط فشراهم  ه را برای این شفابیاسپرس در اثر خود، فلسفه جلد دوم، زمین

تشر مطشرح ششد  بودنشد، رد  کند. ارتباط وجودی او رویكردهای گونشاگونی را کشه پیش می

 توضی  یاسپرس در مورد ارتباط وجودی به این شرح است: .کند می
در برابر گشرایش بشه خودکفشایی، در برابشر رضشایت از آگشاهیِ عمشومی، در برابشر 

، در برابر تمنشای یش  زنشدگی فراگیشر، در برابشر تسشلیم ششدن بشه خودسری فردی

خشواهیم  هشا، مشا می ی این الگوهای زنشدگیِ معمشولِ سشنت موجشود، در برابشر همشه

مان درکی آزاد، اصیف و ارتباطی از هسفی را روششن سشازد کشه بشه مشا  ورزی فلسفه

 ,Gordon) میمواجشه ششوششمولی  اجاز  دهد با تهدید دائمیِ خودپرسفی یشا جهان

2000: 105.) 

ششد و  در نظر گرففه می« 2فراگیر»و « ۳خودکفا»عنوان ی  واقعیت  در گذشفه، خودِ انسان به

ششد. یاسشپرس قصشد داششت از خودبشودن  عنوان ی  آگاهی عمومی تلقی می آگاهی آن به

انسشان مقافظشت کنشد و بششه همشین دلیشف، توضشی  او از وجششودِ ممكشن در ارتبشاط، هرگونششه 

 .کند سازیِ فردیت و آگاهی انسان را رد می جهان

ارتبشاط در »به گففه یاسپرس، ارتباط درنهایت مسئله خودبودگی اصشیف اسشت. او بشین 

بررسشی و  قابف« ارتبشاط در وجشود»شود. ارتباط در  تمایز قائف می« ارتباط وجودی»و « وجود

. انسشان از آگشاهی خشود شود اثباا است. در این نوی ارتباط، سؤال از هسفیِ فرد مطرح نمی
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 .کند جای ی  موجود انسانی خاا، ی  زندگی جمعی را تجربه می ماند؛ او به خبر می بی

 .شود بودگی دیگران یكی می بودگی او با خویشفن خویشفن

دهم کشه دیگشران  )ناآگاهانه(، من همان کاری را انجام مشی ۳لوحانه در هسفیِ ساد 
طور فكشر  دارم که دیگران باور دارنشد و همشان دهند. به همان چیزی باور انجام می

ها بشه ششكلی  هشا و ششادی کنند. عقایشد، اهشداب، ترس کنم که دیگران فكر می می
شششوند، چراکششه در ابفششدا نششوعی  نامقسششوس از فششردی بششه فششرد دیگششر منفقششف می

همانندسازی ناخودآگا  بین همه وجود دارد. آگاهی انسان واض  و شفاب است، 
ی ارتباط نیسفم، زیرا هنشوز از خشودِ  ا  پنهان... من هنوز در مرحله اما خودآگاهی

 .(Yare, 2005: 7) خویش آگا  نیسفم

مثابشه آگشاهی  و آگشاهی، به« مشن»یشا « خشود»مثابه ی   در این شكف عینی از ارتباط، روح به

فراگیر و همگشانی اسشت. فشرد، موجشودی اسشت عقینشی و ارتبشاطش حشول مقشور دولشت، 

گیرد. مقفوای ارتباطی او برای همه یكسششان است. یاسپرس ایشن  جامعه شكف میخانواد  و 

توانشد  نامد. اگرچه این ارتباط، ذاتشاً وجشودی نیسشت، امشا می می« 2شبه ارتباط»نوی ارتباط را 

تنهشا پشس از آگشاهی از « ارتبشاط وجشودی»تبیینِ  .سوی ارتباط وجودی بگشاید مسیری را به

ارتبشاط »ششود. بشه همشین دلیشف، یاسشپرس  آغشاز می« ارتبشاط عینشی»ی ها ها و نارسایی کاسفی

حقیقشی و اصشیفِ یش  فشرد « خشودِ»کند کشه در آن  ای تعریف می عنوان شیو  را به« وجودی

 .شود نمایان و آشكار می
ارتبشاط کشه کشامیً تشاریخی و از  دهشد... دراین رخ می ارتباط وجودی بین دو خود

ت، یقین به خودبودگی نهففه است. این یگانه طریقی تشخی  نیس منظر بیرونی قابف
است که از طریت آن، ی  خود برای خود دیگر، در فرآیند خلشت مفقابشف، امكشان 

توان دریافت کشه مشراد  مثابه ی  امكان، می یابد... تنها در بسفر آزادی به وجود می
توانم خودِ آزادِ خویش باشم، مگر آنكه دیگری نیشز  من نمی :از این گزار  چیست

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Naive 

2 Pseudo-Communication 
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ضشرورا ارتبشاط  .و مشن نیشز بشا او باششم -ی خودبشودن داششفه باششد  باشد و اراد 
 .(Stringer, 1990: 32) وجودی، صرفاً ناشی از آزادی است

مشا گیشرد، ا دهی خودبودگی حقیقی در نظر می عنوان ابزاری برای شكف یاسپرس ارتباط را به

پشذیر  امكان« مشن»یا « خود»عنوان ی   این ارتباط در انزوا غیرممكن است. خودشكوفایی به

تشوانم از وجشود خشود آگشا  ششوم.  است کشه می« اگزیسفنزِ دیگری»نیست. فقی در تماس با 

عنوان ی  موجود اصیف معرفشی کشرد.  یاسپرس عنصر تنهایی را در فرآیند خودشكوفایی به

 .انجام داد« هسفی با دیگری»و « هسفیِ من»تمایز بین  او این کار را برای
پیوندند اما همأنشان دو نفشر  دهد که به هم می ارتباط هموار  میان دو نفری رخ می

حشال، انشزوا را  آینشد و درعین سوی یكدیگر می مانند؛ کسانی که از انزوا به باقی می
ن ورود به ارتبشاط و بشدون توانم بدو شناسند. من نمی ی ارتباطشان می واسطه تنها به

تجربه تنهایی، به خودِ خویش دست یابم. هر پیروزی در ارتباط بشر انشزوا، انشزوای 
تواند از میان بشرود، مگشر آنكشه مشن از وضشعیتِ  آورد که نمی جدیدی را پدید می

ارتباطیِ خشود دسشت بكششم. اگشر جشرفا آن را داششفه باششم کشه خشودم باششم و 
ی تنها بودن را نیز داششفه  ط  ارتباط وارد شوم، باید اراد ترین س رو، به کرب ازاین
 .(Shannon, 1949: 10) باشم

شدن به ی  وجود واقعی ضروری است. این حس تنهایی زمشانی بشه  این تنهایی برای تبدیف

کنشد، در تمشاس باششیم.  که ما را به ورود به ارتباط ترغیب می« دیگری»آید که با  وجود می

ترین ارتبشاط ششود و درنفیجشه از خشود  کند تشا وارد عمیشت به فرد کم  می تجربه تنها بودن

 .عنوان ی  فرد واقعی آگا  شود به
گوید، به جای آنكه اگزیسشفنز  که یاسپرس از آن سخن می« ی عاشقانه مبارز »این 

ها؛ بنابراین، نقشش ایشن  را از اگزیسفنز جدا کند، راهی است برای پیوند حقیقی آن
همبسفگی آن است که افرادی که در آن شرکت دارند، به یكدیگر اعفمشاد کامشف 

نباشد که دیگران بفواننشد آن را مششاهد   ای عینی شان، مبارز  داشفه باشند و مبارز 
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کرد  و در آن جانبداری کنند. این مبارز ، نه برای اعفبار کلی، بلكه برای حقیقت 
 .(Dallmayr, 2015: 64) اگزیسفنز است

ا   عنوان ی  فیلسوب اگزیسفانسیالیست، اخیق خود را نیشز از فلسشفه وجشودی یاسپرس به

ایجاد ی  نظام فلسفی در حشوز  اخشیق نشدارد کشه در آن، ای به  اخذ کرد  است. او عیقه

های فردی را توجیه کنند؛ بنابراین، هشدب او از پشرداخفن بشه  شمول، کنش هنجارهای جهان

فلسفه وجشودِ ممكشن، بیشدار کشردن مقفشوای اخیقشی در هسشفیِ انسشان از طریشت گففگشوی 

عی ترسیم کرد، بلكه باید آن را در توان آن را به شكف انفزا وجود، نمی دیالكفیكی بود. بااین

در انضشمامی بشودن  .خود، در واقعیتِ هسفیِ فرد، خانواد ، جامعه و دولت درک کرد« بایدِ»

توان به خودبودگی اصیف روی آورد؛ بنشابراین، اولشین ششرط اخشیق، ششناخت  زندگی، می

عنوان ی  منب  مطلت است. فرد باید دلیلی برای خود  ملموس بودن هسفی بدون تعیین آن به

دهشد اخشیق در سشط  کلشی قشرار گیشرد.  بودن داشفه باشد. ایشن نگشر  هرگشز اجشاز  نمی

های مرزی در زندگی انسان و ارتبشاط وجشودی،  ی موقعیت تأمیا خود دربار یاسپرس در 

هایی مانند آزادی، انفخاب، عششت، تصشمیم، ارتبشاط و غیشر  پرداخشت کشه بایشد از  به ارز 

صشورا جهشانی نیشز  هشا به طریت توسف بشه عقشف در زنشدگی انسشان اجشرا ششوند. ایشن ارز 

 .توانند ترویج شوند می

 گیری نتیجه

ارتباط وجودی کارل یاسپرس، چارچوب ارزشمندی برای درک تعامف پیأیشد  بشین  فلسفه

دهد. یاسپرس با تمایز بین شبه ارتباط و ارتبشاط وجشودی، پفانسشیف  فردیت و ارتباط ارائه می

ی گففگششوی اصششیف را در پششرور  خودآگششاهی و تفششاهم مفقابششف برجسششفه  کننششد  دگرگون

هشای مشدرن بشه  شرطی برای تعامف معنادار، گرایش ان پیشعنو کند. تأکید او بر تنهایی به می

بشر ماهیشت « مبشارز  عاششقانه»که مفهوم  کشد، درحالی سمت ارتباط سطقی را به چالش می

 .کند ای خودبودگی تأکید می رابطه
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دار کششردن اعمششال اخیقششی در  های اخیقششی یاسششپرس بیشششفر بششر اهمیششتِ ریشششه اندیشششه

کنشد. بشا پشذیر   ششمولی انفزاعشی، تأکیشد می جای جهان بشهانضمامی بشودنِ وجشودِ فشردی، 

سشوی  عنوان مسشیری حیشاتی به هایی مانند آزادی، عشت و انفخاب، ارتباط وجودی بشه ارز 

های هویت و ارتبشاط انسشانی همأنشان  شود. در عصری که پیأیدگی زندگی اصیف ظاهر می

داز اسشت و رهنمودهشایی انش های یاسپرس همأنشان طنین موضوعی مهم و فوری است، بینش

های زمانی و مكانی اسشت، بشرای رششد شخصشی و بشین فشردی ارائشه  که فراتر از مقدودیت

 .دهد می

 تعارض منافع

 تعار  مناف  ندارد.
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