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Abstract 

The phenomenon of suicide in the country is in a normal state 

compared to the global average; however, it seems that the variance 

among social groups, particularly among the provinces, is high. In 

some provinces such as Kermanshah, Lorestan, Kohgiluyeh and 

Boyer-Ahmad, and Ilam, the suicide rate is higher than the national 

average. Furthermore, the prevalence of this phenomenon is more 

pronounced in marginalized areas, and the incidence rate in recent 

years has been significant. Accordingly, the present study aims to 

understand the situation and reasons for suicide in the marginalized 

neighborhoods of Kermanshah city. The research method is mixed, 

utilizing questionnaire and interview techniques for data collection. 

The results indicate that: 1. Since the mid-1960s, 34 marginalized 

neighborhoods have emerged in Kermanshah city, constituting over 

30% of the city’s population; 2. The rate of suicidal tendencies in 
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marginalized neighborhoods is high in three aspects: thoughts, 

intentions, and unsuccessful suicide attempts; 3. The described 

situation is influenced by marginalization, economic problems, and 

feelings of inequality; 4. Social support significantly acts as a primary 

preventive barrier against suicide among individuals. 

Keywords: Feeling of inequality, Kermanshah, marginalization, 

social support, suicide. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Suicide is a form of violence that a person uses against themselves. 

Suicidal thoughts, suicide attempts, and successful suicide are all on 

this spectrum, and they only differ in severity. The national suicide 

rate in 2018 was 4.1 per 100,000. However, this rate has increased to 

8.2 per 100,000 in 2023. This rate is not uniform within the country 

and has a large variance. The provinces of Ilam, Kermanshah, 

Lorestan, Kohgiluyeh, Boyer-Ahmad, and Hamadan have high suicide 

rates. In the Kermanshah metropolis, the suicide rate is also higher in 

the margin neighborhoods. 

 Research Question(s) 

1. What is the prevalence of suicide in slums? 

2. What are the reasons for the suicide situation in slums? 

Literature Review 

Based on the concepts of coherence, control, and abnormality, 

Durkheim studied four types of suicide: Egoistic, altruistic, Anomic 

and Fatalistic suicide. Egoistic suicide results from the emergence of 

individualism in modern society. Altruistic suicide results from the 

complete disappearance of individuality in the group. Abnormal 

suicide is more attractive to Durkheim than the previous two cases, 

and he considers it a characteristic of modern society. The cause of 

this type of suicide is the weakness of the individual's ties with 

society. Fatalistic suicide results from excessive control and excessive 

order and rule. 

Methodology 

The method of this research is a mixed (quantitative-qualitative). In 

the quantitative part, the situation of suicide was assessed, and in the 

qualitative part, its situation was explained. The epidemiology of 

suicide was operationalized through more concrete dimensions such as 

suicidal ideation, suicidal intent, and suicide attempt. Social support 

was operationalized with 19 items and feelings of inequality with 2 

items. The target population is 20 marginalized neighborhoods in 

Kermanshah province. The sample size was 2000 people, and 100 

people were selected from each neighborhood using cluster random 

sampling. The qualitative part was conducted through thematic 
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analysis and interview technique. In-depth interviews were conducted 

with 15 provincial experts of departments related to social harms. 

Results 

Suburbanization in Kermanshah metropolis is a modern phenomenon 

and its emergence dates back to the 1960s, and there are currently 34 

suburban neighborhoods in the city. 12.8 percent of people have 

thought about suicide in the past. Among those who have suicidal 

thoughts, 9.8 percent have tried to carry out their thoughts in the past. 

5.9persent of respondents have attempted suicide in the past and 4 

percent of them have attempted suicide in the last few months. 

According to Table 1, the correlation between the three states related 

to suicide, namely, thinking, intention, and suicide attempt, with the 

independent variables is as follows. 

Table 1. Relationship between social support and feelings of social 

inequality and suicidal thoughts 
Chi-Square Test Correlation Independent 

Variable 

Independent 

Variable Sig Value Correlation Sign Value 

000/ 98/13 23/ 002/ 28/4 

suicidal 

ideation 

A sense of 

inequality 

000/ 10/82 25/- /000 64/6 Social support 

000/ 24/118 45/ 000/ 41/21 
Mental disorders 

and depression 

- - - 187/ 32/1 migration 

000/ 81/45 24/ 000/ 21/6 life satisfaction 

067/15 005/ 12/ 021/ 31/2 

suicidal intent 

A sense of 

inequality 

634/79 000/ 21/- 000/ 97/4 Social support 

000/ 28/124 43/ 000/ 81/19 
Mental disorders 

and depression 

- - - 510/ 659/ migration 

000/ 63/25 17/- 000/ 4.791/ life satisfaction 

- - - 593/ 534/ 

suicide 

attempt 

A sense of 

inequality 

000/ 55/33 08/- 3.449 001/ Social support 

99/132 000/ 27/ 11.965 000/ 
Mental disorders 

and depression 

- - - 242/ 17/1 migration 

89/9 042/ 10/- 003/ 02/3 life satisfaction 

The main dimensions of the suicide problem include: female suicide, 
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male suicide, youth and adolescent suicide, decreasing age of suicide, 

self-harm, and increasing suicidal thoughts. Based on the findings the 

twenty most important factors of suicide include: Easy access to 

suicide tools, addiction, domestic violence, family disputes and 

conflicts, divorce, poverty and inequality, marginalization, 

unemployment, political pressures, despair of improving the situation 

and reduced hope for the future, negative effects of media 

representations, weakness in problem-solving skills, etc. 

 Protective factors for suicide include: Family support, social 

support for vulnerable individuals, institutional support for the poor, 

communication with support service providers, such as telephone 

counselors, membership and participation in social institutions, 

strengthening problem-solving and conflict resolution abilities, 

creating a sense of belonging in the group and community, reducing 

access to suicide tools, counseling and referral to a psychiatrist, etc. 

5. Conclusion 

The rate of suicidal tendencies is high in the three dimensions of 

suicidal ideation, intention, and unsuccessful suicide attempts. Social 

support is one of the most important explanatory variables. Being in a 

group and being supported by them acts as a protector against suicide. 

Mental disorders and depression also have a significant impact on 

suicidal thoughts, intentions, and attempts, but they cannot play a 

causal role, but are themselves affected by larger conditions. 

Immigration did not play a role in the epidemiology of suicide. 

Suicide risk factors are often related to the decline in social support 

and solidarity. 
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:‌ی)مطالعه‌مورد‌یخودکش‌یها‌شیو‌گرا‌تیمحروم‌،ینینش‌هیحاش

‌شهر‌کرمانشاه(‌نینش‌هیحاش‌یها‌محله

 رانیکرمانشاه، ا ،یدانشگاه راز ،یشناس جامعه اریدانش   پور یقل اوشیس
‌

 

 رانیعلوم ارتباطات، دانشگاه تهران، تهران، ا یدکترا   یمراد رضایعل

 

 رانیکرمانشاه، ا ،یدانشگاه راز ،یشناس ارشد روان یکارشناس   یاسرا الرماح

 چکیده
رساد  پدیده خودکشي در کشور به نسبت میاانیی  جاااني در عیا یت نلمااري  الار دارد  اماا باه ن ال ماي         

نال  خودکشاي در    کاه  یطور بههای کشور بالاست. استان ژهیع بههای اجتماعي ع عاریانس آن در بی  گلعه

کشاوری   های کشور همچون کلمانشاه، رلستان، کاییلویه ع بویلاحمد ع ایلام باالارل از نال   بلخي از استان

-نشی  بالارل است ع نل  شایو  آن طاي ساا     است. علاعه بل ای ، میزان گستلش ای  پدیده در مناطق حاشیه

بوده است. بل ای  اساس، پژعهش حایل به دنبا  آن بوده است را به فامي در خصاو   های اخیل چشمییل 

نشی  شال کلمانشااه دسات یاازد. رعش پاژعهش رلکیباي ع       های حاشیه عی یت ع دلایل خودکشي در محله

خورشایدی   04. از اعاسا  دهاه   1دهند که:  فنون گلدآعری داده پلسشنامه ع مصاحبه هستند. نتایج نشان مي

درصاد جم یات شاال را     44اناد کاه باارر بال      نشی  در شال کلمانشاه به عجود آماده  محله حاشیه 40، نونراک

نشی ، در ساه ب اد ررکال،  صاد ع ا ادامات      . نل  گلایش به خودکشي در محلات حاشیه2دهند   رشکیل مي

احسااس   نشایني، مشاکلات ا تصاادی ع   متاثرل از حاشایه   ادشاده . عیا یت ی 4ناموفق خودکشي زیااد اسات    

 . حمایت اجتماعي به میزان زیادی مانع اصلي ع بازدارنده خودکشي در میان افلاد است.0نابلابلی است  

 .کلمانشاه ،يخودکش ،ياجتماع تیحما ،ينینش هیحاش ،یاحساس نابلابل :ها واژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله
کند. افکار خودکشي، ا ادام باه    خودکشي نوعي خشونت است که فلد علیه خود اعما  مي

فال    بااه  هاا   خودکشي ع خودکشي موفق همه در ای  طیف  لار دارند ع صلفاً شادت آن 

ها ع ناملایماري است که در ساختارهای اجتماعي عجود دارد ع  دارد. اب  پدیده نشانیل رنج

اندازی بالای   دهد. افلاد در چنی  ساختار نامناسبي چش  فلد را در عی یت ناگواری  لار مي

روانند عی یت خود را باباود ببششاند.    رغییل عی یت خویش ندارند ع بل ای  باعرند که نمي

اما اگل ای  میزان زیااد شاود حارات      ني از خودکشي در رمام جوامع انساني عجود داردمیزا

ارمللاي بیاانیل عیا یتا عاادید خودکشاي در ایالان        گیلد. آمارهای بای   ملیي به خود مي

در صد هزار رربه اع   1/41کشور جاان، ریتواني با میزان  121از میان  2412هستند. در سا  

جاان  لار داشت. میزان خودکشاي در   101در صدهزار در رربه  1/0ان جاان ع ایلان با میز

در داخال کشاور    1/0ایلان ملیاي نیسات یاا حادا ل عیا یت بغلنااي نادارد اماا میازان          

ها میانیی  بالایي دارند ع در عی یت  یکنواخت نیست ع عاریانس زیادی دارد. بلخي استان

 5رلساتان، کاییلویاه ع بویلاحماد ع همادان      های ایلام، کلمانشاه، نابانااری هستند. استان

های بلرل خودکشي کشور  لار داشتند.  سا  گذشته همواره در رربه 44استاني هستند که در 

استان کلمانشاه نیز همواره در جاییاه بالای خودکشي خویش را در سه دهه گذشاته حرا    

ت نیسات. بلخاي   کلده است. در استان کلمانشاه نیز گستلدگي ع شدت خودکشي یکنواخ

اناد. بال طباق     مو  یت بالای خودکشي را در طو  سه دهه حرا  کالده   راکنونها  شالستان

هاای هلسای ،    شالساتان »ساا  گذشاته    44آمار م اعنت اجتماعي اساتانداری کلمانشااه در   

آباد غلب،  صلشیلی  ع  های اسلام صحنه، کنیاعر ع کلمانشاه در شل  ع ملکز ع شالستان

غلب استان کماکان دسات باالا را دارناد ع من ااه اعراماناات در عیا یت       سلپل ذهاب در 

(. در کلانشاال کلمانشااه   1411)استانداری کلمانشاه، م اعنت اجتمااعي،  « نلماري  لار دارد

 طاور  باه ي ع خودکشاي  طاورکل  باه هاای اجتمااعي    نشی  میزان آسیب های حاشیه نیز در محله

شاه به ررکیک مناطق شالی عجود نادارد عراي   خا  بالارل است. آمار خودکشي در کلمان

طبق گرته م اعنت اجتماعي اداره کل باداشت ع درمان استان ع نیلعی انت امي میزان باالای  
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زیال پاسا     سااا  کناد باه دع    ها بیشتل است. پژعهش حایل رلاش ماي  خودکشي در حاشیه

 دهد.

 نشی  چیونه است؟ شناسي خودکشي در محلات حاشیه . شیو 1

 نشی  چیست؟ های حاشیه یل عی یت خودکشي در محله. دلا2

 پیشینه پژوهش
ها ع م ناای کانش خودکشاي انااام گلفتاه       چندی  پژعهش در باب چلایي ع زمینه راکنون

بلرساي علال ع عوامال ماارل بال      »( در پژعهشي رحات عناوان   1432است. محسني ربلیزی )

، «هاای پیشاییلی ع درماان آن    افزایش نل  خودکشي در استان ایلام ع شناخت طال  ع راه 

پدیده خودکشي را در بستل گذار جام ه ایلام از شایوه زیسات سانتي باه عیا یت مادرن ع       

عی رضادهای ساختاری ناشاي از   ازن لکند.  ریشتیي هناارهای اجتماعي بلرسي مي دره 

رصادم دع جاان سنتي ع مدرن زنان را منزعی ع مست د خودکشي ساخته است. ای  پژعهش 

 کناد.  دعدی ما را باا رضاادها ع راابال هناارهاای اجتمااعي در اساتان ایالام آشانا ماي         را ح

کند امّا باه دریال نداشات      پناه مي دهد که فشار اجتماعي چیونه زنان را بي همچنی  نشان مي

 دهد. گیلی عیع موجود را روییح نمي رعیکلد راریشي مکانیس  شکل

بلرسي اررباط باعرهای فلهنیي باا  »ای رحت عنوان  ( در مااره1422عنبلی ع بالامي )

کنناد رحلیال    رالاش ماي  « هاای کوهدشات ع پلادختل    ماوردی شالساتان   م ار هخودکشي  

ها بل ای  باعرند که انگ اجتماعي کاه در   ارائه دهند. آن فلهنیي از شلای  بلعز خودکشي

پلستي، ر صب،  باحت رعاب  آزاد مالرب  باا    ، ناموسحوزه مذمومیت عشق  بل از ازدعاج

گلایي حاک  بل جام اه امکاان    ها جمع آن ازن لخانواده ع ازدعاج در ای  حی ه ناش دارند. 

ي ع محتاوم سلنوشات باودن    ناروانفلدیت ع بیان خود را نابود کلده ع خودکشي پاسشي به 

 است.

بلرسي آرار فال ع خشونت بل میزان »ای رحت عنوان  ( در مااره1421عنبلی ع بالامي )

نرال از   54بل اساس مصاحبه کیراي باا   « : رعستاهای شالستان پلدختلموردم ار هخودکشي  

دهناد کاه فاال ع ناابلابلی بنیااند مشااجله ع اخاتلا          کنندگان به خودکشي نشاان ماي   ا دام
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یي بیشاتل  شود خشونت خاان  سازند. فال سبب مي های زندگي را فلاه  مي بلخاسته از سبک

سازد. دع پژعهش فو ، اندکي ماا   شود ع زمینۀ افسلدگي، ناامیدی ع خودکشي را فلاه  مي

دهند کاه چالا فاال     کنند اما نشان نمي ی رنا ضات ع ر اریات ساختاری نزدیک ميسو بهرا 

شود اما در سیساتان ع بلوچساتان چنای      در غلب کشور سبب بلعز ناامیدی ع خودکشي مي

 نیست.

مدرنیتاه ع خودکشاي زناان ع    »ای رحت عنوان  ( در مااره1421پور ) ا ع  ليه جمشیدی

کنناد کاه خودکشاي زناان را در درعن سااختارهای اجتمااعي ع        رالاش ماي  « دختلان راک 

ها با اینکاه شایوت روریاد کاوچلعی منساو  شاده اسات اماا          آن ازن لفلهنیي رحلیل کنند. 

گلایاي،   ایا  رعسااخت کاه جماع    رعساخت آن همچنان به  وت خود باا ي اسات. عناصال    

همسلی ع هماري هستند نااش رعزافزعناي در بالعز پدیاده خودکشاي داشاتند. نسال         درعن

نه از طلیق رعساخت ایلي بلکه از طلیق رسانه ع آموزش عماومي   (14جدید )متوردی  دهۀ 

بنابلای ، رلاش کلدند که در انتشاب همسال، سابک زنادگي ع مادیلیت       پذیل شدند جام ه

باا اریوهاای رفتااری رعبالع شادند کاه ماهیات         باه ناگااه  لدگلایاناه عمال کنناد اماا     بدن ف

ای ناگوار ر  داد که زمینه شکست ع نارواني ع بلعز خودکشي  گلایانه داشتند ع مواجه جمع

بلای زنان را فلاه  کلد. جام ۀ هد  ای  پژعهش زنان اسات ع دربااره خودکشاي مالدان     

های خویش جاای   لازم است خودکشي ملدان را نیز در رحلیل جات  یازاکند ع  بحث نمي

 دهد.

شااناختي دربااارت  رحلیلاي ماالدم »ای رحاات عنااوان  ( در مااراه 1411پااور ع امیاالی )  لاي 

به دنبا  رحلیل ایا  پدیاده در سااختارهای اجتمااعي هساتند.      « خودکشي در زاگلس میاني

ایلاي راداعم دارناد میازان     هاای   آنان جاهایي کاه سانت   ازن لرعش پژعهش راریشي است. 

ها که زماني راهبل زندگي بودند با اریوهاای   بنابلای  رضاد ای  سنت  خودکشي نیز بالاست

 ازن ال ساز ناملایمت، استلس، ناراحتي ع خودکشي در ای  منااطق شاده اسات.     مدرن سبب

 ها با اریوهای مدرن در سابک زنادگي زناان در    آنان در سه دهه گذشته بلخي از ای  سنت

رضاد  لار گلفتند ع خودکشي زنان را به عجود آعردند. دهه گذشته نیز بلخي دییل از ایا   
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 اند. آعران خانواده دشوار ساخته اریوها در رضاد با فضای مصلفي کنوني شلای  را بلای نان

هاای   سیاست اساکان، روریاد فضاا ع ن اام    »ای رحت عنوان  ( در مااره1042ملادخاني )

دهد که با  نشان مي« ی: شلای  امکان پیدایش سوژت خودکشي در ایلامپذیل چندگانۀ رؤیت

مداخلۀ دعرت از دهۀ شکل جدیدی از مسائل اجتماعي ظاور کلد. ای  ماداخلات ماازادی   

از سااوبژکتیویته را خلااق کاالد کااه امکااان اجاالای آن در زیساات رعزمااله عجااود نداشاات.  

کاه بتواناد مشاکلات     نداشتندرا  آعری کاربدی ع عاطري شالهای ای  دعره روان خلق راب

 بنابلای  خودکشي همچون امکاني بلای رهایي از عی یت ناگوار بود.  سوژه را حل کند

شاناختي خودکشاي در    رحلیل جام ه»ای رحت عنوان  ( در مااره1412 ادری ع ن لی )

های کلان علل خودکشي را روییح دهناد. آناان فشاار     کنند بل اساس داده رلاش مي« ایلان

ع راوهی  ع نداشات  همبساتیي اجتمااعي )ا تصاادی ع       عجال   یلباجتماعي مانند طلا ، 

کناد دلایال خودکشاي را     کنند. ای  م ار ه رالاش ماي   اجتماعي( را دلایل اصلي م لفي مي

اما چندان به بافت ع زمینه اجتماعي ع رنو  ساختارهای ا تصاادی ع اجتمااعي     روییح دهد

نشای  ع سیساتان ع بلوچساتان     هاای زاگالس   ی مثا  بلخي استانکند. بلا در ایلان روجه نمي

رواند روییح دهد که چلا در زاگالس   جملیي از س ح روس ه کمتلی بلخوردارند اما نمي

 خودکشي حارت ملیي دارد اما در سیستان ع بلوچستان باناار است.

 رالاش بالای باه رسامیت    »ای رحات عناوان    ( در مااراه 1411نبوی ع ملادی انصااری ) 

کنند با روجاه باه م ااني ع     رلاش مي« شناخته شدن: ربیی  فلهنیي کنش خودکشي در ایلام

های فلهنیي به فا  خودکشي دست یابد. آناان خودکشاي را عاکنشاي اعتلایاي ع      رحلیل

 کنندگان بلای رهایي ع گلیز از مشکلات است. دانند که از جانب ا دام بشش مي رهایي

ا دام باه خودکشاي بای     »ای رحت عنوان  ( در مااره1411آبادی ع همکاران ) زار  شاه

رلی  راه بالای بیاان م ارباات     ا دام به خودکشي را مناسب« ها ع شلای  زنان آبدانان: انییزه

دانند ع از ای  طلیق س ي دارناد کاه باه فشاار اجتمااعي عاکانش نشاان دهناد ع          خویش مي

 آمیزرلی را بلای خویشت  مایا سارند. فضای مسارمت

اند  های گوناگون رثریلگذار بل خودکشي روجه کلده از ای  م ار ات به سویه لکدامه
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اناد. افازعن بالای  در ایا  م ار اات       به عوامل محاف  ع عوامل خ ل اشاره نکلده راکنوناما 

 شناسي خودکشي مدن ل  لار نیلفته است. شیو 

 چارچوب نظری
کانش را در درعن سااختارهای    ، ای  ناو  «خودکشي»( در پژعهش مبسوط 1432دعرکی  )

ای کناد. عی بال ایا  بااعر باود کاه اگال در جام اه         اجتماعي کشورهای ارعپایي رحلیل ماي 

هاا ع  همبستیي اجتماعي یا پیوندهای اجتماعي  وی باشد، اعضای آن جام ه بیشتل با ارزش

ای همبساتیي اجتمااعي یا یف    شوند. عراي اگال در جام اه   هناارهای اجتماعي همنوا مي

ی رفتار خارج از عل  کشیده شوند. عی بل اسااس مرااهیمي   سو بهاشد، ممک  است ملدم ب

ارائه کالده باود، چااار    « کار  یراسدربارت »هنااری که در کتاب  چون انساام، کنتل  ع بي

ع خودکشاي   4، خودکشي ناشاي از ناباناااری  2، دییلخواهانه1نو  خودکشيد خودخواهانه

اع خودکشااي خودخواهانااه ناشااي از ظاااور  ازن االداد.   االار  موردم ار ااهرا  0رادیلگلایانااه

  خودکشي در جات عکاس میازان یکراارچیي ماذهبي،    »فلدگلایي در جام ۀ مدرن است. 

: 1432)دعرکای ،  « یاباد  یکرارچیي اجتما  خانوادگي ع یکرارچیي ن ام سیاسي رغییال ماي  

دی در اناام عظایف ماذهبي( باه نسابت    ها )به دریل استالا  فل (. بدی  رعی، پلعرستان204

ها ع زنان ع ملدان بیوه )به دریل منزعی بودن( به نسبت زنان ع ملدان متثهال بیشاتل    کاروریک

مست د خودکشي هساتند. انسااام اجتمااعي بسایار یا یف باه مو  یات احسااس رنااایي ع          

ل گالدد. خودکشاي دییلخواهاناه، ناشاي از محاو کاما      خودکشي خودخواهاناه مناال ماي   

 شود يمفلدیت در گلعه است. انساام اجتماعي بسیار  وی به خودکشي دگلخواهانه منال 

  گیلناد زیلا منافع گلعه اجتماعي نسبت به منافع ششصي در اعرویات ع ارجحیات  الار ماي    

مانند خودکشي زنان هندی ب د از ملگ شوهل. خودکشي ناشاي از ناباناااری بایش از دع    

داند. علت ای   یت دارد ع آن را خصیصه بارز جام ه جدید ميمورد  بل بلای دعرکی  جذاب
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Egoistic Suicide 

2. Altruistic Suicide 

3. Anomic Suicide 

4. Fatalistic Suicide 
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ناو  خودکشاي یا ف پیوناادهای فالد باا جام ااه اسات. انت اام اجتماااعي پاایی  ایا  نااو           

اند، هیچ کنتلري ای گ  شدهآعرد که در آن افلاد در دنیای آشرتهخودکشي را به عجود مي

هساتي اجتماا  رحات    »جوامع جدید  اند. دربل رمایلارشان ندارند ع دچار سلخوردگي شده

هاا از هساتي بسایار زیااد      اناد  انت اار آن   انت ام عادات  لار ندارد  افلاد دائماً در حا  ر ابت

« های خویش هستند دائماً ط مه رنج ناشي موجود میان رمایلات ع خشنودی اهیدرنتع  است

ادرگلایانااه را در پاااعر ي، خودکشااي ر 5(. دعرکاای  در اعاخاال فصاال 411: 1414)آرعن، 

شاود.   کند. ای  نو  خودکشي از کنتل  مرلط ع افلاط در ن   ع  اعده ناشي ماي  م لفي مي

ای مسادعد   رحماناه  باي  طور بهشان  آینده»زنند که  ای مي اششاصي دست به چنی  خودکشي

« سالکوب شاده اسات    آزاردهناده باا ن اماات ع  واعاد     شادت  به احساسارشانشده است ع 

گویاد   دهاد ع ماي   (. دعرکی  روجاي به ای  نو  خودکشي نشان نمي441: 1432)دعرکی ، 

داناد.   فایاده ماي   که املعزه ای  نو  خودکشي اهمیات کمتالی دارد ع رثکیاد بال آن را باي     

هاای دییلخواهاناه ع  درگلایاناه را خاا  جواماع سانتي ع غیلغلباي         دعرکی  خودکشاي 

 اند. داند که هنوز با مدرنیته رعبلع نشده مي

روان رفتارهای فلدی مانناد خودکشاي را   ع م ابق با دیدگاه دعرکی ، نمي ی  رعاز هم

-گیلی ع شایو  پدیاده  بل مبنای علل رعاني ع درعني افلاد رحلیل کلد، بلکه فا  علل شکل

رلی است که باه میازان زیاادی    هایي همچون خودکشي، نیازمند روجه به ساختارهای کلان

 دهد.رفتار افلاد را شکل ميروریدکننده نیلعهایي است که 

کناد چاون هویات محصاو       هویت افلاد را عضویتشان در گلعهي خاا  ر یای  ماي   

حااملاني هساتی  کاه جام اه ع      اساساًنیلعهای اجتماعي ع فلهنیي است. در ای  دیدگاه، ما 

ایا  امال    یات کااملي نادارد، اماا        هلچناد کنند، فلهنگ از طلیق ما خودشان را بیان مي

ها به میزان زیادی رابع جام اه ع فلهنیاي اسات کاه در     رفتارها ع کلدارهای انسان تیدرناا

 (.1422کنند )في، آن زندگي مي

های اجتمااعي را بایاد در سا ح رحلیال     شود که پدیدهای  دیدگاه م ل  مي رع  یازا

ون  لار داد. ای  امل ما را به سمت ای  نکتاه رهنما   موردم ار هخودشان، ی ني س ح اجتما  
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باه رعانشناساي ع رفتاار فالدی اسات ع رویایح        لیا رال ل ابال یغسازد که جام ه عا  یتاي  مي

هاای  فالدی باه کاارکلد  اوانی  ع نیلعهاای غیلششصاي خاا  کلیات         ظااهل  باه رفتارهای 

عل  اجتماعي ع  هلگونهگلدد. اریوهای رکلارشونده رفتار اجتماعي ماهیت اجتماعي بازمي

عا  یتاي اجتمااعي    درعا اع رالی  کالدار،   ودکشي، ای  فالدی انساني است. به همی  دریل خ

زند. از آعرد که فلد دست به خودکشي مياست ع ای  جام ه است که شلای ي را پیش مي

کناد.  ای  من ل هل ساختاری من ق درعني دارد که عناصل داخل سیست  را به ه  مالرب  ماي  

 تیا درنااآفلینناد کاه   جم اي را ماي  هاای  هویت -عا  ي ع گرتماني–های ها ع ن امسیست 

کلدارهای اجتماعي افلاد خواهد بود. بل همای  من اق ماا اریاوی زیال را بالای        دهنده شکل

 ای .خا  م ل  کلده طور بههای اجتماعي به طور عام ع خودکشي ربیی  آسیب

 
 های اجتماعی با تأکید بر پدیدۀ خودکشی الگوی تبیین آسیب -0مدل 

 

هاایي  نشیني در کلمانشاه ع نل  بالای آن، محصو  پدیدهاریو، عی یت حاشیهبل مبنای ای  

رشادید   شادت  باه رواند احساس نابلابلی را خود مي نوبه بهمثل فال ع نابلابلی است. ای  امل 

دهد. شلای  در حا  گذار در کلمانشاه، کلده ع فلد را به سمت گسست از جام ه سو  مي

-همچون اعتیاد، طلا  ع خودکشي هملاه بوده که ای  آسیب های اجتماعي زیادیبا آسیب

 فقر•

 نابرابری•

 کاهش انسجام اجتماعی•

 کاهش حمایت اجتماعی•

 مهاجرت•

 نارضایتی از زندگی•

 

 وضعیت در گذار 

 طلاق•

 اعتیاد•

 بحران هویت و معنا•

 خشونت خانگی•

 خودکشی •

• ...و   

 آسیب های اجتماعی

 انزوا طلبی•

 یاس و ناامیدی•

 اضطراب•

 افسردگی•

 ناسازگاری•

 پرخاشگری•

• ...و  

 پیامدهای رفتاری
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 ها پیامدهای رفتاری مشتلري به هملاه خواهند داشت.

 فلییات پژعهش

 رسد احساس نابلابلی بل خودکشي )افکار،  صد ع ا دام( رثریل دارد. به ن ل مي 

 رسد حمایت اجتماعي بل خودکشي )افکار،  صد ع ا دام( رثریل دارد. به ن ل مي 

 رسد اختلارت رعاني ع افسلدگي بل خودکشاي )افکاار،  صاد ع ا ادام( راثریل       به ن ل مي

 دارد.

 رسد مااجلت بل خودکشي )افکار،  صد ع ا دام( رثریل دارد. به ن ل مي 

 رسد ریایت از زندگي بل خودکشي )افکار،  صد ع ا دام( رثریل دارد. به ن ل مي 

 0روش
راي( اسات. در بشاش کماي ساناش عیا یت       کی-رعش اناام ای  پژعهش رلکیبي )کمي

در بشاش   کاررفتاه  باه خودکشي ع در بشش کیري ربیی  عی یت آن صورت گلفت. رعش 

 کمي پیمایش است.

 عملیاتی کردن مفاهیم
رلی مانند ررکل خودکشي،  صد خودکشاي   شناسي خودکشي: از طلیق اب اد انضمامي شیو 

گویاه ارائاه    1ع  2،2از ای  اب اد باه رلریاب    هلکدامع ا دام به خودکشي عملیاري شد. بلای 

 ها با بلي ع خیل سنایده شدند. از گویه هلکدامشد. 

 سامتي   4گویاه عملیااري شاد. هال گویاه باا طیاف         11حمایت اجتماعي: ای  سازه با 

کساب کناد    11بناابلای  کساي نماله      ( سنایده شد4(، موافا  )2را حدعدی ) (1مشارر  )

نمله کساب کناد بیشاتلی  حمایات اجتمااعي را       53ع فلدی که  کمتلی  حمایت اجتماعي

=آزماون باررلات(   0/000 ع kmo=0/72ع مااادیل )  3/4ها باالای   دارد. بار عاملي رمام گویه

 30/4های ای  مایاس داری همسازی درعني هستند. آررای کلعنباا    دهد که گویه نشان مي

 بنابلای  ای  مایاس اعتبار ع رعایي است.  است
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. method 
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 سامتي   1ساس نابلابلی: ای  مراوم با دع گویه عملیااري شاد. هال گویاه باا طیاف       اح

( ع کااملاً  5(، ماوافا  ) 0(، نسابتاً ماوافا  )  4(، نسبتاً مشاارر  ) 2(، مشارر  )1مشارر  ) کاملاً

کسب کند کمتالی  احسااس ناابلابلی ع     2ی که نمله فلدبنابلای    ( سنایده شد1موافا  )

 کند بیشتلی  احساس نابلابلی را دارد. نمله کسب 12فلدی که 

نشی  در استان کلمانشاه است. حاا  نموناه    محله حاشیه 24جام ۀ هد  ای  پژعهش 

ای انتشااب شاد.    گیلی رصادفي خوشاه  نرل به رعش نمونه 144نرل ع به ازای هل محله  2444

مضامون  بشش کیري که به دنبا  ربیی  چلایي عی یت موجود است، از طلیق رعش رحلیل 

-های ملرب  با آسیبنرل از متشصصان استان ع مدیلان بشش 15ع ف  مصاحبه اناام شد. با 

های صوري بال اسااس    شدن فایل ها پس از پیاده های اجتماعي مصاحبه عمیق اناام شد. داده

 گانه زیل رحلیل شدند. ملاحل پنج

 چوب مااره جای گلفتند.ها در چاار ها بل اساس جاییاه آن ها: داده ي دادهده سازمان. 1

هااا در چاااار  ساامت ماهیاات  هااای اصاالي ع اریوهااا: داده هااا، مویااو  بناادی داده . طباااه2

خودکشي، عوامال خ ال، راب اه علاي عوامال رثریلگاذار بال خودکشاي ع عوامال محااف            

 بندی شدند. طباه

ي در ها: بلای آزمون شالای  بالعز خودکشا    . آزمون پلسش مااره با روجه با روجه به داده4

 ها بازبیني شدند. نشی  داده های حاشیه محله

هاا در راساتای رثییاد ع پشاتیباني ایاده       هاا: داده  های مشتلف ای  داده . جستاو بلای روجیه0

 اصلي مااره به کار گلفته شدند.

 (.153: 1421. نوشت  ع رایه گزارش )مارشا  ع راسم ، 5

 ها یافته
خورشایدی   04نشیني در کلانشال کلمانشاه پدیده مدرني اسات ع ظااور آن از دهاۀ     حاشیه

اصلاحات اریي ع روجه دعرت به عمالان شاالی     (. در نتیاه سیاست1414پور،  است ) لي

دامنه مااجلت رعستا به شال شدت گلفت.  که ینحو بهداف ه رعستا ع جاذبه شالی زیاد شد 

لای شالی نتوانستند در محدعده شاال ساکونت کنناد. آناان باه      مااجلان به هملاه بلخي فا
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های گوناگون مانند رصل  عدعاني، رصل  خزناده ع بااز راسای  زمای  چااار محلاه        شیوه

 آباد را به عجود آعردند. آباد ع کوري شاطلآباد )باغ ني(، ج رلآباد، دعرت  ینش هیحاش

مااجلت رعستاییان به شال کلمانشااه راداعم یافات ع جم یات      1415را  1455از سا  

نرل در ساا    114153، 1415نرل در سا   514510به  1455نرلی ای  شال در سا   214144

افاازایش یافاات. عاالاعه باال  1414نراال در سااا   251045ع  1425نراال در سااا   310214، 35

بب شد بسیاری ملزنشینان باه کلمانشااه ماااجلت    مااجلت، جنگ رحمیلي ایلان ع علا  س

هرات محلاه    1415نشای  پیوساتند راا ساا       کنند که حا  ع یمي از آنان به جم یت حاشیه

 آنان ایافه شد. بهدییل 

آباد از اواسط دهۀ  آباد و کولی های حاشیه نشین شاطرآباد، جعفرآباد، دولت ظهور محله -0 نقشه

 خورشیدی 01تا اواسط دهۀ  41

 
 1411مثخذ: آمایش سلزمی ، مالد ن ام شالی 
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 01نشین کرمانشاه در دهه  های حاشیه محله -4 نقشه

 
 1411مثخذ: آمایش سلزمی ، مالد ن ام شالی 

از آناهیتااا، چااااگلان، چااااکبود،  انااد عبااارتهااا  ایاا  محلااه 2هااای ناشااه  باال اساااس داده

ریاژه. محالات    کانه، ملادحاصل، شاال  صااد یه، بااغ ابلیشا  ع سالخه      آباد،  ل ه حکمت

هاای   رال شادند. طباق داده    نشی  که در دعره  بل روریدشده بودند در ای  دعره متلاک  حاشیه

ي آبااد  نرال ع در کاور   21024آبااد   نرال، در دعرات   54124در ج رلآبااد   1412طل  جامع 

نرال بودناد. چنانچاه ایا  اعاداد را باا        144254رفتاه   ه  کلدند. رعی نرل زندگي مي 13330

نرل بودند ماایسه کنی  متوجاه   23444که  1452نشی  همی  محلات در سا   جم یت حاشیه

 شده است. ها افزعده در علض یک دهه بل ر داد آن 141254شوی  که  مي
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 81مانشاه در دهه نشین کر های حاشیه محله -3 نقشه

 
 1411مثخذ: آمایش سلزمی ، مالد ن ام شالی 

رداعم مااجلت رعستا به شال ع فایلشدن بششاي از جم یات شاالی همچناان سابب رشاد       

محلاه   40به  ها آنر داد  24را اعایل دهه »نشی  بیشتل در شال کلمانشاه شد ع  محلات حاشیه

(. آماار  1422)رادبیل شاال   « محلاه آن در عیا یت حااد  الار دارناد      14افزایش یافات کاه   

درصد گزارش کلد. بال   44شال کلمانشاه را   ینش هیحاشمحلاتا  تایجم  1415سلشماری 

های ملاحسني، کالیز، نوکاان، گاعبناده، شاال  ساراه ع ... باه       محله 4های ناشه  طبق داده

نشیني باا ي ماندناد ع کلمانشااه ب اد از      در عی یت حاشیه  محله 44 راکنون. ها ایافه شد آن

 نشی  را دارد. مشاد دعمی  شال ایلاني است که بیشتلی  جم یت حاشیه
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 نیمرخ جمعیتی پاسخگویان
 2111اناد. همچنای    درصد ملد بوده 0212درصد از پاسشیویان زن ع  5112در ای  پژعهش 

اند. همچنی  سا  س  داشته 45را  25درصد نیز  2013ساره ع  25را  15درصد از پاسشیویان 

راا   05درصاد   1214اند. از سوی دییال  سا  س  داشته 05را  45درصد از پاسشیویان  2415

درصاد از   5112اناد. از ساوی دییال    سا  سا  داشاته   55درصد نیز بیش از  1213سا  ع  55

درصاد نیاز    012درصد طلا  گلفتاه ع   411درصد مالد هستند.  4211ع  متثهلپاسشیویان 

 11درصاد از پاساشیویان شای ه ع     3013دهاد  ها نشان ميهمسلشان فوت کلده است. داده

اناد.  اند که در گزینه سایل  الار گلفتاه  درصد اظاار کلده 112اند. همچنی  درصد سني بوده

 1113د ع ساوا درصد از پاسشیویان بي 1010عی یت رحصیلات نیز به ای  صورت بوده که 

درصد نیز دارای  4011درصد راهنمایي ع  1110درصد نیز دارای رحصیلات ابتدایي هستند. 

 113ع  رل ید فو درصد دارای مدر   010اند. از سوی دییل مدر  دبیلستان یا دیرل  بوده

درصد نیز دارای مادر  کارشناساي    114 تیدرناااند. درصد نیز مدر  کارشناسي داشته

درصد نیز محصال   1411درصد از پاسشیویان شاغل ع  2514ارشد ع بالارل هستند. همچنی  

اناد کاه بیکاار    درصد نیز اظاار کلده 1112اند. دار بودهدرصد نیز خانه 41یا دانشاو هستند. 

اناد.  زنشساته باوده  درصاد از پاساشیویان نیاز با    211هستند. کمتل از یاک درصاد سالباز ع    

 اند.ها مااجل بوده ن درصد از آ 2112درصد از پاسشیویان غیل مااجل ع  3412 تیدرناا

 وضعیت خودکشی و ریسک خودکشی در جمعیت هدف
نشی  استان کلمانشاه، ما خودکشي را بل بلای سناش عی یت خودکشي در محلات حاشیه

خودکشاي ع ا ادام باه خودکشاي     اساس فلآیند آن، در سه ملحله ررکل خودکشاي،  صاد   

درصد از افلاد در گذشته باه خودکشاي فکال     1212ای .  لار داده موردسناشبندی ع دسته

ایا    درصاد از افالاد دارای افکاار خودکشاي هساتند.      1215اند. در چند ماه اخیال نیاز   کلده

 ای اساتان کلمانشااه در ماوراه خودکشاي    مناسب نبودن منااطق حاشایه   دهنده نشانعی یت 

کنناد، افکاار خاود را عملاي نشواهناد      بنابلای  همه افلادی که به خودکشي فکل ماي   است

کلد. بحث ب دی در ای  راب ه است که آیا افلاد در ماورد چیاونیي خودکشاي نیاز فکال      
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درصد افلاد در چند  1212درصد از افلاد در گذشته ع  1211های  اند یا خیل؟ طبق دادهکلده

اند. ای  ملحلاه، شادت بیشاتلی نسابت باه ررکال       خودکشي فکل کلدههای ماه اخیل به شیوه

درباره خود خودکشي دارد. در ای  ملحله فلد رصمی  دارد را ررکلات خود را عملي کناد.  

کنناد باه شایوه    دهد اغلب افلادی که باه خودکشاي فکال ماي    ها نشان ميطور که داده همان

ای نبوده ع ممکا  اسات باه میازان     ررکلات رح هبنابلای ، ای    اندخودکشي نیز فکل کلده

 زیادی ذه  افلاد را درگیل کلده باشد.

ي ررکاال درباااره زمااان ماادتپااس از  -نااه همیشااه هلچنااد- صااد خودکشااي: م مااولاً 

پلعرانناد.  ، افلاد  صد خودکشي را درعن خاود ماي  مسئلهخودکشي، در صورت حل نشدن 

راال در مااورد شاایوه جاادی صااورت بااه در ایاا  ملحلااه فاالد رصاامی  خااود را گلفتااه اساات ع

میان کساني کاه دارای   ازکند. ریزی ميخودکشي، زمان ع مکان خودکشي شلع  به بلنامه

اند را افکار خود را عملاي کنناد.   درصد رلاش کلده 112افکار خودکشي هستند در گذشته 

صد خودکشي نل  بسیار بالای   بازه رسد که درصد مي 214ای  میزان در چند ماه اخیل به 

رال  دهد. علاعه بل  صد رملی  بالای خودکشاي نشاان از جادی    در جام ه هد  را نشان مي

درصد در چند مااه اخیال    011درصد در گذشته ع  013در کل ‌شدن  صد افلاد داشته است.

‌اند. بلای خودکشي رملی  کلده

ه باه  ملحله ناایي در فلآیند خودکشي ا دام افلاد بلای کشت  خود اسات. کسااني کا   

اند افلادی هستند کاه دارای ا ادام نااموفق باوده ع در بسایاری از      پاس  مثبت داده ساا ای  

 شوند.موارد جزع افلاد دارای ریسک بسیار زیاد محسوب مي

 جدول میزان اقدام به خودکشی -0 جدول

‌چند‌ماه‌اخیر  در‌گذشته

 بلی خیر بلی خیر سؤال

 فروانی درصد فروانی درصد فروانی درصد فروانی درصد

11 1314 0 34 1011 1314 511 111 
آیا ا دام به خودکشي 

 اید؟کلده
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درصاد از   0درصاد از پاساشیویان در گذشاته ع     511دهد کاه  نشان مي 1های جدع   داده 

 اند.ها در چند ماه اخیل ا دام به خودکشي داشته آن

نابرابری اجتمااعی و ...   رابطه عوامل اجتماعی )حمایت اجتماعی و احساس 

 و خودکشی
عی یت راب ه همبستیي سه حارت ملرب  با خودکشاي، ی ناي ررکال،  صاد ع      2در جدع  

شاخص اصلي پژعهش، ی ني احساس ناابلابلی، حمایات اجتمااعي،     5ا دام به خودکشي با 

یا .  ااختلالات رعاني ع افسلدگي، مااجلت ع ریایت از زندگي را مورد ارزیابي  لار داده

در ب د اع  راب ه همبستیي احساس نابلابلی با سه ماوراه ررکال،  صاد ع ا ادام خودکشاي      

بلرسي شد. احساس نابلابلی، در ملحله ررکل ع  صد همبستیي م ناادار ع مثبتاي دارد ع در   

اما در میان کساني کاه ا ادام خودکشاي      هل دع مورد نیز شدت آن نسبتاً متوس  بوده است

اما در راب ه با حمایت اجتماعي   دهدای  ماوره اهمیت خود را از دست مياند، دییل داشته

در هماه ماوارد، حمایات اجتمااعي راب اه منراي ع        کاه  یطور بهمویو  متراعت بوده است 

هال چاه افالاد از     یال ید عباارت    باه م ناداری با ررکل،  صد ع ا دام خودکشاي داشاته اسات   

یزان گلایش آنان باه سامت ررکالات،  صاد ع     حمایت اجتماعي بیشتلی بلخوردار باشند م

کاه   طاور  هماان رعاناي ع افسالدگي،    اختلافاتیابد. در راب ه با ا دام خودکشي کاهش مي

شد راب ه همبستیي مثبت ع م نادار بسیار  وی با هل سه ماوراه افکاار،  صاد ع    بیني ميپیش

 ا دام به خودکشي دارد.

 نابرابری اجتماعی افکار خودکشیرابطه حمایت اجتماعی و احساس  -4جدول 

‌متغیرهای‌مستقل

‌آزمون‌کای‌اسکور‌آزمون‌همبستگی‌

متغیر‌

‌وابسته

میزان‌

‌آزمون
‌شدت‌معناداری

میزان‌

‌آزمون
‌معناداری

 احساس نابلابلی
افکار 

‌خودکشي

0122 442/ 24/ 141121 444/ 

 /444 221142 -/25 /444 11100 حمایت اجتماعي

 /444 1121205 /05 /444 211012اختلالات رعاني ع 



 1111 بهار |118شماره | دومسی و  سال |فصلنامه علوم اجتماعی  | 128

‌متغیرهای‌مستقل

‌آزمون‌کای‌اسکور‌آزمون‌همبستگی‌

متغیر‌

‌وابسته

میزان‌

‌آزمون
‌شدت‌معناداری

میزان‌

‌آزمون
‌معناداری

 افسلدگي

 - - - /123 11421 مااجلت

 /444 051211 /20 /444 11212 ریایت از زندگي

 احساس نابلابلی

 صد 

 خودکشي

21411 421/ 12/ 445/ 151413 

 311140 /444 -/21 /444 01134 حمایت اجتماعي

اختلالات رعاني ع 

 افسلدگي
111212 444/ 04/ 1201220 444/ 

 - - - /514 /151 مااجلت

 /444 251141 -/13 /444 /01311 ریایت از زندگي

 احساس نابلابلی

ا دام 

 خودکشي

540/ 514/ - - - 

 /444 441552 -/42 41001 /441 حمایت اجتماعي

اختلالات رعاني ع 

 افسلدگي
444/ 111115 23/ 444/ 1421114 

 - - - /202 11131 مااجلت

 11211 /402 -/14 /444 41424 از زندگيریایت 

است که مااجلت اررباط م ناداری با ماولات مشتلف خودکشي نادارد، دریال ایا      ذکل انیشا

های ما  ع گستلده در پنااه سا  پیش ر  دادناد ع اکناون ررااعت     ما  ای  است که مااجلت

شال ع رعستا کمتل از گذشته است. میزان ریایت از زندگي در محله عامل اصلي دییلی است 

خودکشي م نادار بوده است به ای  م نا که هل چه میزان ریایت از که راب ه آن با هل سه ماوره 

 یابد.های به خودکشي کاهش ميزندگي در ای  محلات بیشتل بوده است، میزان گلایش

 تحلیل مضامین

هاای نااادی،   اعری  بشش از رحلیل مضمون حاصال از مصااحبه   ماهیت آسیب خودکشی:

ماهیت خود آسیب بوده است. به ای  م نا که آسیب خودکشاي در اساتان کلمانشااه دارای    

اجتمااعي م ناادار ربادیل کالده اسات،       مسئلهیي است که آن را به یک ها ماررهچه اب اد ع 
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از: خودکشي زنان، خودکشي ملدان، خودکشي جوانان ع نوجوانان، کاهش س   اند عبارت

 افزایش افکار خودکشي. خودکشي، خودزني،

هاا ع مااولاري   ي عوامل خ ل خودکشي، ملبوط به ماررهطورکل به عوامل خطر خودکشی:

شود که فلد را باه سامت افکاار ع یاا     ذهني، رعاني، خانوادگي، اجتماعي، ا تصادی ع ... مي

خودکشي حاصل عاکانش باه متغیلهاای محی اي      درعا عدهد. ا دامات خودکشي سو  مي

ک  است فلد را دچار فلسایش کلده ع ادامه زندگي را بلای عی دشوار ساازد.  است که مم

از: اعتیااد،   اند عبارترلی  عوامل خودکشي  بیست مورد از ما  4های جدع   بل اساس یافته

 نشیني ع... . خشونت خانیي، طلا ، حاشیه

 عوامل خطر خودکشی -3جدول 

عوامل خ ل 
 خودکشي

‌خودکشيابزارهای دستلسي آسان به 

 اعتیاد

 خشونت خانیي

 اختلافات ع ر اریات خانوادگي

 طلا 

 فال ع نابلابلی

 نشینيحاشیه

 بیکاری

 فشارهای سیاسي

 ناامیدی از بابود عی یت ع کاهش امید به آینده

 ایی رسانهها یيبازنمامنري  لاتیرثر

 های حل مسئلهماارتی ف در 

 ررلیحي ع فلاغتيهای ی ف در زیلساخت

 های جسمي مثل دردهای مزم بیماری

 دع  بي افسلدگي، اختلالات خلاي،

 ع مشاعره پزشک رعانانگ ع بلچسب اجتماعي در ملاج ه به 

 رااعز

 احساس رناایي ع طلدشدگي

 ...دعست ع فلزند، عاردی ، مانند همسل، از دست دادن نزدیکان به دریل فوت،

 زمینه خانوادگي خودکشيساباه ع 
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های مشتلري از آن ارائاه کالد. بالای    بندیروان دستهدر راب ه با عوامل خ ل خودکشي، مي

روان سا و  مشتلاف فالدی، خاانوادگي ع اجتمااعي یاا هماان        بندی ميمثا  در یک دسته

-دستهس و  خلد، میانه ع کلان رثریلگذار بل گلایش افلاد به خودکشي را نام بلد. در یک 

هاای  بندی دییل، عمده عواملي که به رشدید خودکشي اشاره دارد راب ه آن با سایل آسایب 

 ازجملههایي مانند اعتیاد، فال، رااعز ع خشونت اجتماعي ع یا مسائل اجتماعي است. آسیب

هاا،  اند. در کناار ایا  آسایب   محورهایي هستند که منال به رشدید ای  پدیده در استان شده

رواند گلایش به سمت خودکشي را رشدید کند. فال ماعي نیز عجود دارند که ميمسائل اجت

نشیني ع حتي در مواردی فشارهای سیاسي جزع ماواردی هساتند   ع نابلابلی، بیکاری، حاشیه

اماا در یاک سا ح      ها اشاره شده است که در بحث ملبوط به عوامل خ ل خودکشي به آن

گیالد. احسااس رنااایي ع     لار مي دیرثکت که مورد دییل، عی یت رعاني ع ذهني افلاد اس

های جسمي ع مزم  جزع مشکلات در طلدشدگي، اختلالات رعاني ع ذهني ع حتي بیماری

رواند عامل خودکشي باشاند. عالاعه بال ایا ، بلخاي مساائل در       س و  فلدی هستند که مي

زعجای  ع حتاي   س و  خانواده، مثل ساباه ع زمینه خاانوادگي خودکشاي، اختلافاات بای      

راوان از  هاایي اسات کاه ماي    بنادی های طلا  نیز از دییل دساته کودکان حاصل از خانواده

 عوامل خ ل خودکشي ارائه کلد.

بلخي ماولات نیز در س و  ماارت م ل  شاده اسات ع بسایاری از خبلگاان م تااد      

افالاد  های ماارري در زندگي ع در اب اد مشتلف آن باعث سو  داده شدن بودند که ی ف

زني هملاه شده ع زني ع بلچسبرعد. ای  موارد با مسائلي مانند انگبه سمت خودکشي مي

شود. در کنار همه ای  عوامل، مویوعاري مانناد یا ف   منال به رشدید شدن ای  پدیده مي

ای ع حتي دستلسي آساان  های رسانهملبوط به بازنمایي لاتیرثرهای فلاغتي، در زیلساخت

 خودکشي نیز جزع مواردی است که در بالا به آن اشاره شده است.به ابزارهای 

رساد پدیاده خودکشاي باه     به ن ل مي هلچند‌بر خودکشی: رگذاریتأثرابطه علی عوامل 

بادیاي   مسائله م نای افکار،  صد ع یا ا دامات افلاد بلای پایان دادن به زنادگي خاود یاک    

های اجتماعي،  اومي  است. افلاد ع گلعههای بسیار زیادی بلخوردار است، اما از پیچیدگي
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ع حتي طباات ا تصادی مشتلف ممک  است دلایل ع علل بسیار مترااعري بالای خودکشاي    

هاایي  آن ابزارها ع رعش ربع بههای خودکشي ع داشته باشند. از سوی دییل، ابزارها ع رعش

د. بالای مثاا    بیني کلد نیاز متناو  خواهاد باو    روان پیشکه بلای پیشییلی از خودکشي مي

نشی  طباه فلعدسات جام اه کاه طالا  گلفتاه ع یاا رحات        علت خودکشي یک زن حاشیه

خشونت خانیي  لار دارد با یک نوجوان طباه متوس  شاالی کاه دچاار بحالان هویات ع      

راوان ناوعي رعابا  علاي بای  بلخاي از       ماي  حاا    یبااا م نا شده است متراعت خواهد بود. 

کناد ارائاه   ي از علل خودکشي در اساتان را ربیای  ماي   روجا بل ارواند بشش متغیلها که مي

ممک  اسات م کاوس شاده ع یاا      ها ماررهدر بسیاری از موارد رعاب  علي بی   هلچندکلد. 

‌کنند.ها همدییل را راویت مياینکه خودکشي ع ای  مارره

در بحث راب ه علي، ما بلای فا  علل گلایش به سمت خودکشي از متغیلهای کالان  

ایا . دع متغیال کالان    گیلی افکار خودکشي استراده کلدههای شکلعنوان ریشه اجتماعي به

فلهنیي -اند که اعري ا تصادی ع دعمي اجتماعيهای خودکشي شناسایي شدهعنوان ریشه به

عناوان نشاانیل اصالي سا و  پاایی        است. در ب د ا تصادی فاال، ناابلابلی ع محلعمیات باه    

نیافتیي م لفي شده است. به عا ع استان کلمانشاه به ر بیل دییل روس هیافتیي استان ع  روس ه

هاای ملباوط باه فاال ع     نیافتیي یکي از بالارلی  نال   عنوان بالارلی  نل  فلاکت ع روس ه به

ي در عهلاه اع ،  افتییا ن روسا ه رال  نابلابلی را داشته است. نتیاه فال ع نابلابلی ع به ر بیل عام

در استان است که م ابق با آمارهای رسمي حدعد نیماي از مالدم شاال    نشیني روس ه حاشیه

نشی  که از عی یت بافت ع مساک  مناسابي بلخاوردار نیساتند،     کلمانشاه در محلات حاشیه

آبااد، دره دراز ع... جازع منااطاي    کنند. محلاري مانند آ اجان، ج رلآباد، دعرتزندگي مي

ت زیست شالی محلعم هستند ع نکته اصالي  امکانا حدا لشوند که از شالی محسوب مي

دهد. چنی  های ملبوط به خودکشي نیز در همی  محلات ر  مياینااست که بالارلی  نل 

های ملبوط به احساس نابلابلی ع محلعمیت را ها  باه   نشیني بیشتلی  نل عی یتي از حاشیه

امیاد بالای باباود     هلگوناه هاای شاالی   نرس زندگي در حاشیه رع  یازاهملاه داشته است. 

بالد. رناج حاصال از مو  یات     کیریت زندگي ع یک زیست مناساب شاالی را از بای  ماي    
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گیالی  ای، به هملاه فال در کیریت زندگي ع بسیاری از فشارهای دییل موجب شکلحاشیه

گیلی فلهناگ  شود. شکلاختلالات رعحي ع رعاني بسیاری در میان ملدمان ای  مناطق مي

خاودزني ع   مثاباه  بهخود  هیعل تل ع نزا  ع درگیلی ع چه  مثابه بهییلی د هیعلخشونت )چه 

مناال باه    تیا درنااخودکشي(، به میزان زیادی پیامد همی  فلهنگ فال ع فلاکت بوده کاه  

 خودکشي یکي از پیامدهای آن خواهد بود. تیدرنااآعری پایی  شده ع راب

محلعمیات در اساتان، فاال در فضااهای     ی ع ناابلابل اما پیاماد دعم در راب اه باا فاال ع     

هاایي اسات کاه کیریات     عمومي ع به ر بیلی کااهش امکاناات فلاغتاي، ررلیحاي ع حاوزه     

نشای   عام ع در محلات حاشیه طور بهدر کلمانشاه  متثسرانهدهد. زندگي ملدمان را ارراا مي

یز باه میازان   باشد ع همی  امکانات محدعد نخا ، امکانات فلاغتي بسیار محدعد مي طور به

یکسان ع بلابلی روزیع نشده است. علاعه بل ای  بسیاری از خبلگان حایل در جلسه اذعاان  

هاای فلاغتاي در اساتان بسایار گالان باوده ع از عااده بسایاری از         اند کاه حتاي هزیناه   کلده

هاای  ها خارج است. همچنی  مصل  مواد مشدر حتي هزیناه آن از مصال  سالانه   خانواده

بوده است. رذا چنی  فلایندی امکان رشلیه رعاني ع فشارهای زندگي را از بای    فلاغتي بیشتل

رواناد موجاب یااس ع ناامیادی شاود. پیاماد چنای  امالی         مي بلندمدتبلده ع همی  امل در 

 رواند یکي از دلایل انباشتي خودکشي در استان باشد.مي تیدرناا

ی است. بیکااری ها  علات    مسیل سوم علل ا تصادی خودکشي ملبوط به ماوره بیکار

سااختارهای فاال ع ناابلابلی روانمنادی افالاد       درعا اع فال ع نابلابلی ع ه  م لو  آن است. 

شود. استان بلای ایااد اشتغا  را از بی  بلده ع بیکاری نیز منتاي به رشدید فال ع نابلابلی مي

نباشات بیکااران در   های بیکاری در کشور را داشته اسات ع ا کلمانشاه همواره بالارلی  نل 

نشی  بیشتل از محلات دییل است. از ساوی دییال حتاي افالادی کاه شااغل       محلات حاشیه

های شغلي ارلگاذار، فاادان سالمایه مناساب     هستند نیز درآمد چنداني ندارد. فادان ماارت

هااای ا تصااادی پااایی  در ایاا  محاالات ع بساایاری مسااائل ع  باالای ایااااد اشااتغا ، ظلفیاات

عناوان یکاي از    اند ع موجب شده را بیکااری باه  یکدییل داده دست به ستدمحورهای دییل 

عنوان یکي  زمان رشدیدکننده آن باشد. همچنی  بیکاری همواره به نمود فال ع نابلابلی ع ه 
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هاا ع فشاارهای   ها به سمت اعتیاد به مواد مشدر باشد. فلار از رانش علل گلایش  یرل ما از 

رعحي ع رعاني ع جسمي حاصل از بیکاری ع فال م لق در ای  محالات، باه میازان زیاادی     

افلاد را به سمت مصل  مواد مشدر سو  داده است. از طال  دییال بیکااری در اساتان ع     

ماواد   دعفلعشیا خلفادان ماارت بلای یافت  ع یا ایااد شغل پایدار، بسایاری را باه سامت    

 طاور  باه گیلی آسیب اعتیاد در استان . ناایت چنی  چلخه م یوبي شکلمشدر کشانده است

است. عجود ع گستله آسایب اعتیااد نیاز      ینش هیحاشعام ع به شکل شدیدرل آن در محلات 

بشاش   عا اع  باه ع علل اصلي خودکشي در استان م لفي شده است.  ها ماررهعنوان یکي از  به

یا دارای ررکلات خودکشاي هساتند، از افالاد    ي از افلادی که خودکشي کلده ع روجا  ابل

 باشد.م تاد در استان مي

 
 روابط علی میان متغیرهای تأثیرگذار بر خودکشی -4مدل 

از سوی دییل باید روجه داشت که از پیامدهای ما  دییل ملبوط به ای  مسیل، ی ناي فاال ع   

  فلعپاشاي از چناد جاات    آن بیکاری، فلعپاشي بنیان خانواده است. ایا  اهیدرنتنابلابلی ع 

حائز اهمیت است. اع  اینکه رمام زیلبناهای ا تصادی خانواده را فلعپاشیده ع در عهلاه دعم  
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های دییلی مثل طلا ، خیانت زعجی ، خشونت درعن خانواده ع... همیي به اشکا  آسیب

باشد. آن مي دکنندهیرشدروانند م لو  همی  فال بوده ع دسته ک  فال ع بیکاری مشتلري مي

حامي   یرل ما طي مصاحبه گلعهي با خبلگان بارها بحث فلعپاشي خانواده ع از بی  رفت  

عناوان یکاي از پیامادهای     عاطري افلاد م ل  شده است. به همی  دریل فلعپاشي خانواده باه 

 مسیلهای گلایش افلاد به سمت خودکشي بوده است.  یرل ما فال ع بیکاری، یکي از 

، سااختار   لارگلفتاه  موردبحاث دعماي کاه در بحاث ملباوط باه خودکشاي       اما ریشه 

عیااژه شااال کلمانشاااه،  اجتماااعي ع فلهنیااي اسااتان کلمانشاااه اساات. اسااتان کلمانشاااه ع بااه

شاال    یرال  بازرگ ی کشور بوده ع به رحاا  عسا ت نیاز    شالها کلانیکي از  نکهیباعجودا

ماااجلان   1زیالا خاساتیاه    سات غلب کشور است، اما ساختار آن باه میازان زیاادی ایلاي ا    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

(. 1044پور،  رَعی بود ) لي مااجلان از اطلا  کلمانشاه بودند ع شیوه زیست غارب آنان را اعایل پالوی کوچ. 1

های عثمانوند، جلاروند، احمدعند ع  های سناابي ع کلال در غلب ع جنوب  ایل جا  در غلب  ایلهاید گوران ع  ایل

های رلکاشوند، زعره، جمور در شل  ع شما  شل ي  ایل کلیایي ع پایلعند در شما  ع  کاکاعند در جنوب ع شل   ایل

ها یکاانشی  شدند ع رعند یکاانشیني کامل  ایل زنینه در ملکز استان  لار داشتند. با اسکان عشایل بشش اندکي از آن

نامید. کوچلعان دارای چند عیژگي « یکاانشیني راخیلی»روان  اررا  افتاد به نحوی که ای  رعند را مي 54ع  04در دهه 

بلجسته مانند ن ام حمایتي فلاگیل سنتي یارییلی مبتني بل شیوت م یشت ع ن ارت اجتماعي شدیدی بودند. ن ام 

کننده هل سه بود. ن ارت اجتماعي در راستای عجدان جم ي  همسلی راویت خویشاعندی به هملاه درعن خانواده ع

هوز( را در بلداشت. مراهی  هوماري، رشا ، -ریله-طایره-ای در سلسله ملارب ایلي )ایل های جم ي گستلده هویت

آنان نابلابلی شدید نداشتند ع فایلرلی  آنان  عنسق ه  پشتیبان یارییلی بودند ع ه  ن ارت اجتماعي. علاعه بل ای ، نام

چندی  دام داشتند. مااجلان که زمینه کوچلعی داشتند بلای سکونت کلدن در کلمانشاه بل اساس اریوی مششصي 

های  در یک نیاه کلي ایل شدند. زیستیاه ایل در  سمت مششصي ساک  عمل کلدند. هل کدام با روجه به مو  یت

ها  رل نیز رداعم یافت. بلای مثا  گوراني های رک در شل  ساک  شدند. ایل اریو در س حي جزیي ایلکلد در غلب ع 

ها در  آباد  کاکاعند، جلاروند ع عثمانوند در ج رلآباد  ... کلیایي ها در دعرت ها ع گوران دراز  جا  در محله دره

سبب شد که مااجلان به طور پلاکنده در شال جذب  ریژه ع باغ ابلیش . چنی  اریویي شاطلآباد  پایلعندها در سلخه

نشوند ع اجتماعات ایلي خود را در شال بازرورید کنند. ای  اجتماعات دع عیژگي بلجسته دارند. نشست، شیوت م یشت 

 های داعطلبانه مدرن نیز شود ع هنوز انام  های سنتي در میان آنان دیده نمي ایلي ندارند بنابلای  همیاری ع مشارکت

های ایلي مانند هوماري )ر ابت ع  (. دعم، سنت1411پور ع همکاران،  در بی  آنان شکل نیلفته است )نک:  لي

ها همچنان به حیات  عنسق )انگ زدن(، رشا  )انتاام جم ي( ع ن ارت اجتماعي ناشي از آن همکاری جم ي(، نام

 دهند. خویش ادامه مي



 111 | و  همکاران  پور یقل؛ ...یخودکش یها شیو گرا تیمحروم ،ینینش هیحاش

انسااام   مثاباه  باه روانناد  های اطلا  است. ای  ساختار در مواردی مي ایل 34را  04های  دهه

هااای عناوان مااان ي در بلاباال بسایاری از آساایب   ع حمایاات اجتمااعي از افاالاد، بااه  اجتمااعي 

اریشي ع اما در شلای  را   خودکشي عمل کنند تیدرناابحلان هویت ع  ژهیع بهاجتماعي ع 

رواند کژکارکلدهای زیادی باه همالاه داشاته ع باه شاکلي      زماني خاصي، همی  ساختار مي

راوان باه همای     های اجتمااعي را ماي  ریشه بسیاری از آسیب که یطور بهم کوس عمل کند 

 ساختار اجتماعي نسبت داد.

 ژهیع بهرلی  پیامدهای ای  ساختار ایلي، شکا  نسلي  عنوان یکي از ما  بلای مثا  ع به

هااای  بلااي اساات. ساااختار ایلااي همااواره ن مااي باای  زنااان ع دختاالان نساال جدیااد بااا نساال

ملاربي خود را را حد زیاادی حرا  کالده    ملدسالارانه داشته است ع همچنان ساختار سلسله

گیلی بلای به اجازه ازدعاج دختل روس  پدر ع یا بلادران، رصمی روان است. بلای نمونه مي

اب اد مشتلف زندگي زنان ع... اشاره کلد. ای  سااختار ایلاي هناوز ها  در بلابال بسایاری از       

از سوی دییل نسل جدیادرل   که يدرحارکند های زندگي شالی ع مدرن مااعمت ميسبک

رل ع شاالی هساتند.   های زندگي مدرنسبک دختلان خواهان آزادی عمل بیشتل ع ژهیع بهع 

 ژهیا ع باه های جدیدرل ع های  دیمي ع ساختار ایلیاري با نسلهای بی  نسلرراعت در دیدگاه

گیلی دع آسایب جادی ع   رل در کلمانشاه شدت بالایي دارد. ای  مویو  باعث شکلمدرن

ها ع   رنش درعن خانوادهاع مسئلهزمان شده است که بنیان خانواده را نشانه گلفته است.  ه 

زن ع ملد در راب ه با ای  ن ام ایلي است که در آن ممک  است زنان خواهان آزادی  ژهیع به

گیالی خاانواده در اساتان کلمانشااه اسات کاه       دعم شکل ع نو  شکل مسئلهبیشتلی باشند. 

  ساني  باشد. بلای مثا  ازدعاج در سنی  پاایی  ع اخاتلا   زا بیآسشود ماهیت آن باعث مي

زیاد بی  زعجی  از پیامدهای چنی  ساختاری ایلیاري است که باعث رزرز  در بنیان خاانواده  

عنوان یکي از دلایل اصلي گالایش افالاد باه سامت      رواند بهشده است. ناایت ای  مسیل مي

 خودکشي باشد.

ای ع زناي اسات. ن اام طایراه    های ایلي، مکانیس  انگمسیل دعم ملبوط به همی  سنت

شاود  زني ع طلد باعث ميهای انگي ع با استراده از مکانیس راحت بهایلي بلای کنتل  افلاد، 
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های ملبوط به آبالع ع ...  پذیل باشند. انگکه افلاد به میزان زیادی در ماابل ای  ن ام آسیب

ز فشاار  شاکلي ا  مثاباه  باه رواناد  بال باوده ع ماي   بلای زنان ع دختلان جوان بسیار هزینه ژهیع به

 اجتماعي بلای گلایش افلاد به سمت خودکشي عمل کند.

کلد که درگیلی بی  سانت ع مدرنیتاه در  اراب راابال بای        خاطلنشان، باید تیدرناا

هاای زنادگي مادرن مناال شاده اسات کاه از        های افلاد به سابک های ایلي ع گلایشسنت

ای حماایتي مادرني شاکل    هع از سوی دییل ن ام شده فیرض ن ام حمایتي ایلیاري  سو کی

هایي که نیلفته است که جاییزی   بلي شود. چنی  عی یتي، در کنار سایل عوامل ع آسیب

اجتماعي که فشارهای رعحي ع -های ا تصادیشد فلد را در ماابل بسیاری از بحلان بلده نام

سامت   پناه ع رناا رهاا کالده ع موجباات گالایش باه     کند، بيرعاني زیادی بل افلاد عارد مي

 کند.خودکشي را راویت مي

عوامل محاف  خودکشي: در کنار عوامل خ ل، بلخي متغیلها ع محورها عجود دارناد  

-ایا  عوامال ماي    یال ید عبارت   بهسازی افلاد در ماابل خودکشي ناش دارند که در مصون

به سمت خودکشي باشد. از طل  دییل بایاد د ات کنای      ها شیگلارواند مانع ع بازدارنده 

هاای جام اه داشاته ع عوامال محااف  عمومااً باه        که عوامل خ ل در باالا اشااره باه عا  یات    

 پلدازد.گذاری در ای  حوزه مي ریزی ع سیاستها ع نیازهای بلنامهیلعرت

 عوامل محافظ آسیب خودکشی -4جدول 

عوامل‌

محافظ‌

‌خودکشی

 حمایت خانواده

 حمایت اجتماعي از افلاد در م لض آسیب

 حمایت ناادی از مستمندان

 مثل مشاعران رلرني دهندگان خدمات حمایتي، اررباط با ارائه

 در ناادهای اجتماعي ع مشارکت عضویت

 روانایي حل مسئله ع حل ر ارضراویت 

 ع اجتما ایااد حس ر لق در گلعه 

 خودکشيکاهش دستلسي به ابزارهای 

 پزیشک مشاعره ع ارجا  به رعان
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 پذیلهای آسیبرصویب  وانی  حمایت از گلعه

 دستلسي فوری به متشصص ع مشاعر

 اشتغا 

 ع کنتل  خش  خودملا بتي

 اعتاادات مذهبي

 م نویت ع عجود م نا در زندگي

 آموزش کودکان در س ح ملي در مدارس

ها در سه س ح ماابلاه باا   همان عوامل محاف  خودکشي، ماررهبلای ماابله با خودکشي ع یا 

هاای  گیلی خودکشي، ماابله با علال خودکشاي ع ماابلاه باا علائا  ع رعش      های شکلریشه

هاا، مساائلي مانناد فاال ع ناابلابلی،      خودکشي م ل  شده است. بلای مثا  در سا ح ریشاه  

شاود.  فلد به جام ه م ال  ماي  بیکاری )اشتغا ( ع راویت بحث مشارکت اجتماعي ع پیوند 

هاا ع عوامال اجتمااعي    هاایي مانناد آسایب   در س و  ملبوط به علل خودکشي که به بحث

های اجتماعي ع خانوادگي م ل  شده است. در سا ح  هایي مانند حمایتاشاره دارد، مارره

ع دستلساي فاوری باه     پزشاک  رعانهای خودکشي مساائلي مانناد ارجاا  باه     علائ  ع نشانه

  لار گلفته است. مورداشارهص ع مشاعره متشص

ی دییال ملباوط باه عوامال محااف  خودکشاي       هاا  ماررههای حمایتي، علاعه بل بلنامه

های مااارري، مانناد کنتال  خشا ، آماوزش کودکاان در سا و  مادارس،         شامل آموزش

شود. از سوی دییل بلخي از خبلگان م تااد بودناد کاه    ع... مي مسئلهراویت ع روانایي حل 

عنوان عامل محااف  در   رواند بهراویت اعتاادات مذهبي ع راویت م نویت در میان افلاد مي

 بلابل خودکشي عمل کند.

 گیریبحث و نتیجه
بال   دیرثکاصلي در راب ه با آسیب خودکشي در استان کلمانشاه با  مسئلهدر ای  پژعهش دع 

ماهیات ایا  آسایب در    شناسي ع فاا   نشی  بلرسي شد. نشست، بحث شیو محلات حاشیه

کننادت خودکشاي باود کاه باا       ای  محلات ع ر یی  راب ه آن با بلخي از متغیلهای ما  ربیی 
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استراده از رعش پیمایش اناام شد. دعم ربیی  ماهیت آسیب خودکشي، عوامل خ ل ع علل 

-گلایش به ای  پدیده در کلمانشاه ع سلاناام شناسایي عوامل محاف ي بوده است کاه ماي  

د به کاهش آسیب خودکشي در استان کمک کند. ای  ما  با استراده از مصاحبه عمیق روان

 ع ابزار رحلیل مضمون اناام گلفت.

 010درصد دارای ریسک زیاد ع  115درصد بدعن ریسک،  2111 انیپاسشیودر میان 

 1215درصد از افلاد در گذشاته ع   1212درصد دارای ریسک خیلي زیاد خودکشي هستند. 

 1212درصاد از افالاد در گذشاته ع     1211خودکشاي هساتند.    افکاار درصد از افالاد دارای  

ند. از میان کساني که دارای اخودکشي فکل کلده هایشیوهدرصد افلاد در چند ماه اخیل به 

کنناد.   عملاي اند را افکار خود را درصد رلاش کلده 112افکار خودکشي هستند در گذشته 

نل  بسیار بالای  صد خودکشي  بازه رسد که درصد مي 214ای  میزان در چند ماه اخیل به 

از   صاد رمالی  بالای خودکشاي نشاان      مسائله دهد. عالاعه بال   در جام ه هد  را نشان مي

درصاد در چناد    011درصد در گذشاته ع   013رل شدن  صد افلاد داشته است. در کل جدی

اند. ملحله ناایي در فلآیند خودکشي ا دام افلاد بلای کلده رملی ماه اخیل بلای خودکشي 

هاا در چناد مااه     درصاد از آن  0درصد از پاساشیویان در گذشاته ع    511کشت  خود است. 

 اند.داشتهبه خودکشي  ا داماخیل 

نشی ، در سه نتایج حاکي از آن است که نل  گلایش به خودکشي در محلات حاشیه

ب د ررکل،  صد ع ا دامات ناموفق خودکشي بالا است. همچنی  عی یت خودکشي در میان 

ای است که حااکي از ناملایمااري در    های مشتلف نیز متراعت است. خودکشي پدیدهگلعه

سااز   نشیني است. ای  سااختارها سابب   ساختارهای اجتماعي ن یل نابلابلی ا تصادی ع حاشیه

عناوان   های اجتماعي هستند. در ای  پژعهش احسااس ناابلابلی باه    خودکشي ع دییل آسیب

به خودکشي در دع بُ د ررکل  گیلی گلایش موجب شکل ماولاري بود که  یرل ما یکي از 

ع  صد خودکشي بود. فال کمتل عامل خودکشي بوده است اما نابلابلی یا احساس ناابلابلی  

 .ساز ناملایمات اجتماعي است زمینه

کنندت خودکشي است. باودن فالد    رلی  متغیلهای ربیی  حمایت اجتماعي یکي از ما  
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ۀ محااف ي در بلابال خودکشاي اسات.     مثابا  باه از جاناب آناان    در میان جمع ع حمایت شدن

حمایت اجتماعي دارای عجوه عاطري، ا تصادی ع اجتماعي اسات ع در هال سا حي عامال     

محاف ت از افلاد در بلابل ناملایمات است. اختلالات رعاني ع افسلدگي نیز رثریل زیاادی بال   

روانناد   میت ای  است که ای  دع نماي افکار،  صد ع ا دام به خودکشي داشتند. نکته حائز اه

رال هساتند. ماااجلت ناشاي در      ناش علاي ایرااک کنناد بلکاه خاود متاثرل از شالای  کالان        

شناسي خودکشي نداشت. گویا املعزه ماااجلت جاییااه ربییناي خاود را بالای فاا         شیو 

-های اجتماعي از دست داده باشد. ممک  است به علت شیو  بالای آسیبهای آسیبریشه

ي کاافي را  کنندگ  ییربها، ه  در میان مااجلی  ع ه  غیلمااجلان، دییل ای  ماوره  درت 

شناساي خودکشاي    نداشته باشاد. ریاایت از زنادگي نااش مساتای  ع م کوساي در شایو        

 آید. داشت. با افزایش میزان ریایت از زندگي میزان شیو  خودکشي پایی  مي

ابزارهاای خودکشاي،   ستلساي آساان باه    داز:  اند عبارتعوامل خ ل شیو  خودکشي 

-، طلا ، فال ع ناابلابلی، حاشایه  اختلافات ع ر اریات خانوادگي اعتیاد، خشونت خانیي،

نشیني، بیکاری، فشاارهای سیاساي، ناامیادی از باباود عیا یت ع کااهش امیاد باه آیناده،          

، یاا ف در هااای حاال مساائلهماااارتای، یاا ف در ی رسااانههااا یيبازنمااامنرااي  لاتیرااثر

اخاتلالات   ،هاای جسامي مثال دردهاای مازم      بیمااری های ررلیحي ع فلاغتاي،  لساختزی

 ع مشااعره،  پزشک رعان، انگ ع بلچسب اجتماعي در ملاج ه به دع  بي افسلدگي، خلاي،

از دسات دادن  ع  ساباه ع زمینه خانوادگي خودکشاي  ،رااعز ي،احساس رناایي ع طلدشدگ

عوامل محااف  خودکشاي   ... .دعست ع فلزند، عاردی ، مانند همسل، نزدیکان به دریل فوت،

، حمایت اجتماعي از افلاد در م لض آسیب، حمایت نااادی  حمایت خانوادهاز:  اند عبارت

روانایي حل مسائله ع حال   ، راویت در ناادهای اجتماعي ع مشارکت عضویت از مستمندان،

ارهاای خودکشاي،   ع اجتماا ، کااهش دستلساي باه ابز    ایااد حس ر لق در گلعه ، ر ارض

دستلسي  پذیل،های آسیب، رصویب  وانی  حمایت از گلعهپزشک رعانمشاعره ع ارجا  به 

در میان عوامال محااف  ع    ع کنتل  خش . خودملا بتي ،اشتغا  ،فوری به متشصص ع مشاعر

گیالی  ها ع علل شکلخ ل ملرب  با خودکشي، رلاش بل ای  شده است را حد امکان، ریشه
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ع راب اه   شاده  کیا ررکعلل ظاهلساز ع پیامدهای رفتاری مالرب  باا خودکشاي     ها ازآسیب

 من اي بی  س و  مشتلف رحلیل ربیی  شود.

 سپاسگزاری
نشی  کلمانشاه که در ای  پژعهش ماا را یااری رسااندند، رشاکل      های حاشیه از ساکنان محله
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 منابع
، رلجماۀ باا ل پلهاام، راالان:     شناساي  ملاحل اساسي سیل اندیشاه در جام اه  (. 1414آرعن، ریمون. )

 علمي فلهنیي.

 شاال  کالان حاق بال شاال محلاه صااد یه در      ( »1412پور، سیاعش ع امیلی، نادر. ) پیلی، اسماک   لي

 .123-312: 2، شماره 2، دعره ارملل ماله م ار ات ا تصاد سیاسي بی «. کلمانشاه

. «مدرنیتاه ع خودکشاي زناان ع دختالان راک     (. »1421پور، سایاعش. )  ها، غلاملیا ع  لي جمشیدی

 .31-141: 1، شماره 1، دعره رسي مسائل اجتماعي ایلانبل

 (. خودکشي، رلجمه، نادر سالارزاده، رالان: دانشیاه علامه طباطبائي.1432دعرکی ، امیل. )

ا دام به خودکشاي بای  زناان    (. »1411نژاد، ماتبي ع مداحي، جواد. ) آبادی، اکبل  شری ي زار  شاه

 .023-001: 4، شماره 15، دعره ر روس ه ع سیاستزن د، «ها ع شلای  آبدانان: انییزه

هاای   های کشور بل اسااس بلخاي شااخص    بندی استان رربه(. 1423ریزی. ) سازمان مدیلیت ع بلنامه
 ارعمیه: استانداری آذربایاان غلبي. ،1425آماری در سا  

ي: بلرسااي اررباااط باعرهااای فلهنیااي بااا خودکشاا (. »1421عنباالی، موسااي ع بالامااي، اردشاایل. ) 

 .121-155، 21، ماله م ار ات امنیت اجتماعي، «رعستاهای شالستان پلدختل موردم ار ه

بلرسااي آرااار فااال ع خشااونت باال میاازان خودکشااي: (. »1421عنباالی، موسااي  بالامااي، اردشاایل. )

، 1، دعره مالاه بلرساي مساائل اجتمااعي ایالان     ، «رعستاهای شالستان پلدختل موردم ار ه

 .1-21: 2شماره 

 ، رلجمه خشیار دیایمي، رالان: فلهنگ نشل نو.فلسره املعزی  علوم اجتماعي(. 1422في، بلایان. )

مالاه  ، «شاناختي خودکشاي در ایالان    رحلیل جام اه »(، 1412اردی  ع ن لی، حامد. )  ادری، صلا 
 .115-215: 1، شماره 14دعره  بلرسي مسائل اجتماعي ایلان،

م ار اات  ، «عی در زاگالس میااني )ایالام، کلمانشااه ع رلساتان(     رَ کاوچ (. »1044پور، سیاعش )  لي
 .154-124(، 2) 22شناختي،  جام ه

شاناختي درباارت خودکشاي در زاگالس      رحلیلاي مالدم  (. »1411پور، سیاعش ع امیلی، نادری. )  لي

 .225-203: 41، شماره 13، دعره شناسي ایلان نامه انسان، «میاني

، «های غیلرسمي در کلمانشااه  گاه : ظاور سکونتطلدشدگانگشت باز(. »1414پور، سیاعش. )  لي

 .14-23: 1، شماره 21، دعره شناختي م ار ات جام ه
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، متلجماان: علاي پارساائیان ع    های رحایق کیراي  رعش(. 1421مارشا ، کارلی   راسم ، کلچم  )

 های فلهنیي. سید محمد اعلابي، رالان: دفتل پژعهش

بل افزایش نال  خودکشاي در اساتان     مارلبلرسي علل ع عوامل (. 1432محسني ربلیزی، علیلیا. )
، راالان: دانشایاه راالان، موسساه     هاای پیشاییلی ع درماان آن    ایلام ع شناخت طل  ع راه

 م ار ات ع رحایاات اجتماعي.

پذیلی: شالای    های چندگانۀ رؤیت سیاست اسکان، رورید فضا ع ن ام»(. 1042ملادخاني، همایون. )

، 1، شاماره  44، دعره شاناختي  م ار اات جام اه  ، «دایش سوژت خودکشي در ایالام امکان پی

432-451. 

ا تصاااد سیاسااي طاالد  (. »1411پااور، ساایاعش. ) م مارباشااي، محمدریااا  فلهااادی، محمااد ع  لااي

: 2، شاماره  21، دعره شناسي ایلان ماله جام ه، «سازی محله شایاد در کلمانشاه نشی  حاشیه

120-11. 

رلاش بلای باه رسامیت شاناخته شادن: ربیای       (. »1413نبوی، سیدحسی  ع ملادی نصاری، طاهله. )

: 4، شاماره  11، دعره مالاه رحایااات فلهنیاي ایالان    ، «فلهنیي کنش خودکشي در ایلام

212-123. 
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