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 یهاسازمانحقوقی ورزش ایران و  هایبیانیهجایگاه ورزش کودکان در  -
 المللیبین

 جایگاه ورزش کودکان در اسلام -

اصلاح وضعیت موجود ورزش قهرمانی کودکان  هایتوصیهراهکارها و  -
 در کشور

 های هدف توصیهسازمان
 سیاستی:

 کمیته ملی المپیک وپرورش،، وزارت آموزشوزارت ورزش و جوانان

 

 :ها و مشکلات پیش رو()مقدمه، چالش شدهچکیده مباحث طرح

 مختلف هایسازمان در که است ورزش صنعت ابعاد از یکی کودکان قهرمانی ورزش

 شود.می پرداخته آن به و است توجه مورد وپرورشآموزش همچنین هاباشگاه و ورزشی

 هب توجه لذا است، کشور توسعه اهداف اولویت در مردم جسمانی و روانی سلامت ازآنجاکه

 خورداربر بسیاری اهمیت از هستند، کشور سازانآینده که کودکان قهرمانی ورزش جایگاه

 لحاظ نای به گیرد. رقرا ویژه توجهمورد کشور ورزش توسعه ریزیبرنامه در است لازم و است

 و اتتمرین اجرای بر نظارت و کودکان قهرمانی ورزش مدیریت فرایند و اهداف در بازنگری

 سطح ینا بانیدیده در اجتناب غیرقابل ضرورتی ورزشی هایگروه و هاباشگاه عملکرد نحوه

 است. کودکان اجتماعی و فردی سلامت تأمین به توجه با ورزش از

و مشکلات پیش رو و  هاچالشنشست همراه با ذکر  توضیح دقیق اهداف

 :بارهیندرا شدهمطرح هایدیدگاهخلاصه 

 -مانیجس سلامت بر کودکان قهرمانی ورزش آثار بررسی نشست این برگزاری از هدف 

 رد آن اعتقادی و قانونی حقوقی، جایگاه همچنین و هاآن اجتماعی و تربیتی روانی،

 جهت به متولی هایسازمان به راهکارهایی و هاتوصیه ارائه و کشور ورزش مدیریت

 بود. کشور در کودکان قهرمانی ورزش سلامت بر جامع نظارتی و ریزیبرنامه

 ،دارند فعالیت آن در کودکان که ورزشی هایرشته از برخی امروز وضعیت بررسی 

 زا یبسیار هایفعالیت در هدف ترینمهم کودکان قهرمانی که است امر این گویای
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 آثار با که شودمی استفاده سازیآماده و تمرین هایشیوه از اساس این بر و هاستباشگاه

 زشیور هایرشته از بسیاری در است. همراه کودکان اجتماعی و فردی سلامت بر منفی

 متحمل نیقهرما جایگاه به دستیابی برای کودکان رزمی، هایرشته و ژیمناستیک نظیر

 جبران ابلغیرق روانی و بدنی هایآسیب به منتج گاه که هستند آورجرن و شدید تمرینات

 است کودکان ورزش مربیان اطلاعات و دانش سازیروزهب عدم حاصل امر این .شودمی

 از و ستا سلامتی فاکتورهای دورازبه و سنتی تمرین هایشیوه از استفاده آن حاصل که

 یدیگر مهم دلیل نیز ورزش در کودکان شدن قهرمان به والدین علاقه و تمایل طرفی

 است. کودکان قهرمانی ورزش در دشوار و سخت فضای ایجاد برای

 دکانکو ورزش با مرتبط المللیبین و ملی حقوقی هایبیانیه و بالادستی اسناد در 

 و اطنش لذت، احساس و علاقه با باید کودکان ورزش که است شده تأکید صراحتبه

 ادامه در توقف معنای به تمرینات زمان در درد احساس و باشد اههمر کودکان شکوفایی

 دهش تأکید ورزشی هایرشته آموزش بر اسلامی هایآموزه در طرفی از است. فعالیت

 آتی زندگی در بلکه ،کندمی تأمین را هاآن رشد و نشاط سلامت، اهداف تنهانه که است

 باشد. برداریبهره قابل زندگی هایمهارت عنوانبه نیز آنان

 غیرقابل هاییبآس با کودکان پیکره بر ورزشی تمرینات فشار که دهندمی نشان تحقیقات 

 رشد بر خود این که است همراه هاآن حیاتی هایارگان و اسکلت عضلات، در جبران

 در دکانکو تغذیه و فیزیولوژی به توجه .گذاردمی برجای منفی آثار کودکان مطلوب

 کودکان یقهرمان ورزش تربیتی ابعاد به توجه و دارد انکاریرقابلغ همیتیا قهرمانی ورزش

 شانن تحقیقات است. مهم بسیار کشور ورزش و ورزشکاران در اخلاقی فضایل رشد در

 ودکانک بین در ،شودمی گفته مفرط خستگی آن به که روانی خستگی که دهندمی

 و یلتحص امور سایر انجام در یانگیزگبی و افسردگی دلسردی، با قهرمان ورزشکار

 است. توجهقابل کودکان تفریح

 مینتض با که است مهمی عوامل از انتخابی ورزشی رشته نوع و کودکان سن به توجه 

 در ستشک قبول و تحلیل قدرت خردسالی سنین کودکان دارد. رابطه کودکان سلامت
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 خصصیت نگاه با کشور روزام ورزش در که است موضوعی این و ندارند را رقبایشان برابر

 است. همراه کمتری

 ربیانم از بسیاری غلط رفتار مانع کودکان ورزش در مربیگری و آموزش استانداردهای 

 و هاباشگاه عملکرد بر نظارت نحوه و استانداردها این محتوای نیست. کودکان ورزش

 از اریبسی حاضر حال در دارد. اصلاح و بازنگری به نیاز کودکان ورزش مربیان

 قدیمی عاتاطلا یا که کندمی استفاده کودکان ورزش برای مربیانی از کشور هایباشگاه

 رایندف بهبود لذا ندارند. آشنایی کودکان ورزش مربیگری الزامات با اصولاً یا و دارند

 کودکان قهرمانی ورزش حوزه در ورزشی هایباشگاه عملکرد بر نظارت و مربیگری

 ت.اس اثرگذار کشورمان سازانآینده ورزش شرایط بهبود بر که است مهمی اولویت

 :های سیاستیتوصیه

 شورز حوزه در جهانی هایسازمان کودکان: ورزش حقوق بیانیه و اخلاقی منشور تدوین 

 آن الامث و پزشکی و ورزشی هایفدراسیون یونیسف، ملل، سازمان ازجمله بشر حقوق و

 ار آن و نموده ورزش در کودکان حقوق خصوص در حقوقی هایبیانیه تدوین به اقدام

 یسازمان کمتر ایران در اما ؛اندداده قرار جهان مردم اختیار در سازمانی هایپرتال طریق از

 الزامات و چارچوب امر این و اندنموده کودکان ورزش حقوق منشور انتشار به اقدام

 ورزش در کودکان حقوق یانیهب در است. داده قرار ابهام در را کودکان قهرمانی ورزش

 آسیب دککو روان و جسم بر که ورزشی تمرینات که است شده تأکید صریحاً یونیسف

 همچنین اشند.ب پاسخگو قانون برابر در باید تمرین نوع این مسببین و است ممنوع برسانند،

 نباید دینوال که است شده ذکر و است شده اشاره صراحتبه والدین نقش به بیانیه این در

 در اشند.ب داشته قهرمانی به رسیدن برای دشوار ورزشی تمرینات انجام توقع کودکان از

 زمره در را کودکان به دشوار تمرینات اعمال موضوع به صراحتبه بشر حقوق بیانیه

 سلامت و نشاط بازی، بر نیز کودکان حقوق کنوانسیون در است. داده قرار آزاریکودک

 است. شده تأکید ورزشی یهافعالیت در کودکان
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 در کانکود آزادی و لذت احساس به توجه لزوم بر همگی مشابه هایبیانیه و بیانیه این 

 در کودکان روانی و جسمانی سلامت و دارد اشاره شانورزشی هایفعالیت انتخاب

 حقوقی و اخلاقی هایچارچوب تا است نیاز لذا هاست.بیانیه این تأکید مورد ورزش

 فرهنگی و اعتقادی هایارزش و جهانی الگوهای به توجه با ایران در دکانکو ورزش

 گیرد. قرار مردم عموم اختیار در و تدوین
 و سلامت و درمان بهداشت، مراکز توسط کودکان ورزش در سلامت هایچارچوب تدوین 

 کنار در قوت به پزشکی جامعه کشورها از برخی در ورزشی: پزشکی فدراسیون همچنین

 زا پیشگیری برای استانداردهایی تدوین به اقدام و دارد قرار جامعه سلامت و شورز

 تدوین ضمن آمریکا پزشکان سایت نماید.می سالانبزرگ و کودکان در آسیب

 تأکید تصراحبه کودکان، ویژهبه و ورزشکاران در آسیب از پیشگیری برای چارچوبی

 هب رسانیآسیب شروع منزلهبه ورزشی تمرینات انجام زمان در درد احساس که کندمی

 و وندش متوقف باید تمرینات درد، احساس محضبه دلیل همین به و است ورزشکار بدن

 آن بر پزشکان که مطالبی از یکی بود. خواهد همراه جبران غیرقابل هایآسیب با آن ادامه

 نجاما زیرا ؛است قهرمانی ورزش عرصه به ورود برای کودکان سن به توجه دارند تأکید

 ورمونیه تغییرات مشکلات با پایین سنین در قهرمانی ورزش حوزه در پرفشار تمرینات

 فردی هایویژگی و سن به توجه است لازم لذا است. همراه جسمانی هایآسیب و

 گیرد. قرار توجهمورد قهرمانی ورزش ریزیبرنامه در نیز کودکان

 ورزش زمینه در اسلام کودکان: ورزش یزیربرنامه در اعتقادی هایارزش به توجه  

 و دارد تأکید کودکان رشد و سلامت بر مبتنی و مفرح هایفعالیت انجام بر کودکان

 هاآن برای که ورزشی هایرشته به کودکان ترغیب برای را والدین همراهی و کمک

 لمدادق والدین وظایف از ،دارند مهمی نقش هاآن آینده سازیبهینه در و بوده مفید

 و دشوار تمرینات تحمل و قهرمانی ورزش در کودکان حضور اسلام ازنظر لذا کند.می

 ندارد. قرار اولویت در فرساطاقت
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 وسعهت در ورزشی فعالیت و بازی کودکان: ورزش در اجتماعی ارتباطات توسعه بر تأکید  

 ملتح ضمن نیقهرما ورزش به کودکان ورود دارند. مهمی نقش کودکان اجتماعی ارتباطات

 با ماعیاجت ارتباط برقراری و ورزش از بردن لذت برای هاآن فراغت اوقات پرمشقت، تمرینات

 ودکانک کودکی قهرمانی، ورزش ریزیبرنامه در تا است نیاز لذا شود.می محدود کودکان سایر

 شود. توجه هاآن کودکی دوران نیازهای به و نشود گرفته هاآن از

 از کیی کودکان: قهرمانی ورزش در ورزشی هایباشگاه عملکرد نحوه رب نظارت و بررسی 

 هایباشگاه عملکرد بر نظارت کودکان، قهرمانی ورزش شرایط بهبود در مهم الزامات

 و آموزش الزامات و اماکن استانداردهای است لازم خصوص این در است. ورزشی

 آن جایگاه و کودکان رزشو اخلاقی منشور همچنین و کودکان قهرمانی ورزش فعالیت

 و ددگر ابلاغ ورزشی هایباشگاه مدیران به و تدوین کودکان ورزش حقوق بیانیه در

 انونیق جایگاه با آشنایی خصوص در آموزشی هایدوره در هاباشگاه کارکنان و مربیان

 عملکرد زا ترتیبینابه کنند. اخذ گواهینامه و کنند شرکت ورزش در کودکان حقوقی و

 هایتفعالی و شودمی پیشگیری کودکان ورزش حوزه در ورزشی هایباشگاه اییقهسل

 یقهرمان ورزش اصلی متولی ازآنجاکه گردد.می استاندارد ورزش در کودکان قهرمانی

 هایاهباشگ عملکرد بر قانونی نظارت روند تا است نیاز لذا است، ورزش وزارت کشور در

 شود. اجرا جدی ورطبه کودکان ورزش حوزه در ورزشی

 در را نقش ترینمهم ورزش مربیان کودکان: ورزش مربیان عملکرد بر نظارت و بازآموزی 

 سلامت بر تأکید و بازآموزی به توجه لذا دارند. کودکان قهرمانی ورزش وضعیت اصلاح

 است. برخوردار ایویژه اهمیت از هاآن آموزشی برنامه در ورزش در کودکان نشاط و

 فهفلس به است مربیان از بسیاری کار سرلوحه که «NO PAIN, NO GAIN» جمله یرتغی لزوم

 تواندنمی دیگری هدف هیچ چون است. ضروری امری «موفقیت بعد و سلامت اول»

 ودکانک ورزش مربیان بازآموزی لذا باشد. کودکان اجتماعی و فردی سلامت جایگزین

 اولویت رد باید مربیان آموزشی رنامهب محتوای در کودکان سلامت مدیریت بر تأکید و

 لمیع فاکتورهای دورازبه و ایسلیقه هایآموزش و شخصی هایبرداشت از تا گیرد قرار
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 و عمل در مربیگری اخلاق به توجه همچنین شود. اجتناب کودکان سلامت تأمین در

 .شودمی تلقی الزام یک کودکان ورزش حوزه در مربیان اخلاقی عملکرد بر نظارت

 دلیل به نتی،س مربیگری شیوه در ورزشی: وسایل و امکانات بهبود و تمرین هایشیوه اصلاح 

 کثرا کودکان، هایتوانایی توسعه به کنندهکمک ورزشی امکانات و وسایل کمبود

 این به و شدمی انجام آموزشیکمک وسایل بدون و کودکان بدن وزن بر مبتنی تمرینات

 تیکژیمناس ازجمله مختلف ورزشی هایرشته در ورزشی یناتتمر از بسیاری هنوز دلیل

 سلامت دابعا بررسی و علم رشد اما ؛شودمی انجام قدیم سبک بر اتکا با رزمی هایرشته و

 از بسیاری در که شد آموزشیکمک هایدستگاه تولید به منتج ورزش در کودکان

 هاگاهدست این جمله از شود.می استفاده جهان نقاط اقصی در کودکان ورزش هایباشگاه

 که ردک اشاره فوق هایرشته در عضلات انعطاف توانایی توسعه هایدستگاه به توانمی

 یزانم و کنند استفاده هادستگاه این از توانندمی مربیان، دخالت بدون خود کودکان

 با کهنای بدون کنند، رصد دستگاه از استفاده بار هر در را خود عضلات انعطاف افزایش

 شوند. مواجه عضلاتشان به آسیب ایراد یا و درد تحمل

 اردد نظارت انسانی منابع و اماکن استاندارد بر خود هایمأموریت از بخشی در ورزش وزارت

 توجه نیز ورزش مدارس و کودکان ورزشی اماکن استانداردهای به خصوص این در و

 تدوین در بازنگری برای تابعه هایسازمان و ورزش وزارت در است نیاز لذا شود.می

 مورد کشورمان در و شده توجه کودکان ورزش حوزه در جهانی دستاوردهای بر استانداردها

 گیرد. قرار برداریبهره

 نشان تحقیقات گزارش کودکان: قهرمانی ورزش جسمانی شناسییبآس ابعاد به توجه  

 هک است شده موجب انکودک قهرمانی ورزش در مربیان نامطلوب عملکرد که دهدمی

 اتصفح به توجه شوند. جبران غیرقابل جسمانی هایآسیب دچار بسیاری کودکان

 یک هاآن تمرینات برنامه در کودکان اسکلتی-عضلانی هایویژگی همچنین و رشدی

 بروز موجب کودکان رشدی هایویژگی با تمرینات تناسب عدم و است ضرورت

 دتم در که قهرمانی تمرینات در افراط ضمناً شود.می هاآن به جبران غیرقابل صدمات
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 هااستخوان و مفاصل بر را زیادی فشار تواندمی شود،می همراه زیاد شدت با و طولانی

 انجام ینسنگ تمرینات نباید بلوغ دوره از قبل در افراد متخصصان، نظر طبق سازد. وارد

 شود عایتر باید بسیاری تورهایفاک کودکان بین در ورزش استعدادیابی در ضمناً دهند.

 شود. جلوگیری بعدی هایآسیب از تا

 قهرمانی هعرص به کودکان ورود ورزشکار: کودکان فیزیولوژی و تغذیه مدیریت به توجه 

 یتفعال و رشد موردنیاز غذایی مواد تأمین و تغذیه وضعیت به توجه مستلزم ورزش،

 در ورزشکار کودکان مطلوب یهتغذ که دهندمی نشان هابررسی هاست.آن ورزشی

 افیک آگاهی امر این بر نیز هاخانواده ازآنجاکه و نیست توجه مورد ورزشی هایباشگاه

 یناتتمر عرصه وارد موردنیازشان غذایی مواد تأمین پشتوانه بدون کودکان لذا ندارند،

 هایآسیب بروز موجب درازمدت در امر این که گردندمی قهرمانی ورزش فرسایطاقت

 نمو و شدر فرایند به جدی هایآسیب از پیشگیری منظوربه لذا شد. خواهد جبران غیرقابل

 برای هتغذی متخصصان از کودکان ورزشی هایباشگاه در است لازم ورزشکار، کودکان

 برنامه رایاج بر کافی نظارت و شود برداریبهره کودکان غذایی برنامه وضعیت مدیریت

 گیرد. تصور ورزشکاران تغذیه

 و یقاتتحق روانی: بهزیستی ابزار عنوانبه کودکان مفرح هایفعالیت و بازی به توجه 

 فشار که دهدمی نشان جهان کشورهای در درمانی و علمی مختلف مراکز هایگزارش

 مفرط یخستگ و خودکشی افسردگی، بروز موجب کودکان بر قهرمانی ورزش تمرینات

 توجه لذا گردد.می اجتماع و خانواده و تحصیل در روریض هایفعالیت از هاآن دوری و

 شورز برای هاآن سازیآماده منظوربه حتی کودکان ورزشی تمرینات بودنمفرح به

 شورز مربی تربیت نظام در تا دارد ضرورت لذا گیرد. قرار اولویت در باید قهرمانی

 زمهلا که کودکان ورزشی تمرینات افزایی لذت و تفریح بعد بر کودکان قهرمانی

 شود. توجه هاست،آن اجتماعی ارتباطات تقویت و روانی رشد سازیبهینه

 هرمانیق ورزش ویژهبه ورزش مختلف سطوح در کودکان تربیت و تعلیم اهداف به توجه 

 وجهت و جامعه نیازهای و او کنونی زندگی نیازهای و کودک فردیت به توجه کودکان:
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 وجهت بگیرد. قرار توجه مورد باید کودک ورزشی هایتفعالی در کودک هایرغبت به

 هاآن ردیف اختلافات با را تمرینات سازیمتناسب ضرورت کودکان فردی اختلافات به

 ورزش از نوع این وارد والدین خواست به کودکان قهرمانی، ورزش در سازد.می الزامی

 رد حضور به والدین رتأثی تحت هرچند نیست. توجه مورد او هایخواسته و شوندمی

 دلیل به قهرمانی ورزش در دهد.می قرار اولویت در را آن و نموده توجه قهرمانی ورزش

 و فردی رشد نیازهای ثانیاً و شودمی گرفته نادیده هاآن هایرغبت اولاً کودکان بر فشار

 مبنای بر دبای کودکان ورزشی هایفعالیت تربیتی بعد از شود.می گرفته نادیده او اجتماعی

 و ربیتیت تجربیات بر کودکان ورزش در ورزشی مربی هر باید گیرد. قرار کودک رغبت

 یتیغیرترب هایفعالیت برای او وقت و انرژی صرف از و کنند توجه کودکان آموزشی

 ودخ مربیگری در آن از و بشناسند را کودکان نیازهای است لازم مربیان شود. اجتناب

 تربیتی ثمباح و برود باکیفیت هایآموزش سمت به باید مربیان آموزش کنند. استفاده

 گیرد. قرار مربیگری هایدوره درسی مباحث در

 کودک موضوع کودکان: ورزش اجتماعی جایگاه بر تأکید و ایرسانه سازیفرهنگ 

 از بسیاری و است همراه والدین طرف از زیادی اقبال با متأسفانه ورزش در قهرمانان

 یا و خود درونی نیازهای ارضای دلایل به یا را ورزش در کودکانشان رمانیقه والدین

 یقهرمان ورزش فضای به هاآن ورود امکان ایجاد با فرزندانشان آتیه تأمین منظوربه

 به الدینو گرایش کنند.می دنبال فرزندشان زندگی در ناپذیراجتناب اولویتی عنوانبه

 زا برخی فرهنگی مشکلات و ایرسانه اسازیفض دلیل به کودکان قهرمانی ورزش

 از قهرمانان کودک هایچهره نمایش است. شده تشدید اخیر هایسال در هاخانواده

 شده لدینوا از بسیاری برای قویی انگیزه مجازی هایشبکه فضای در حسینی آرات جمله

 ایرسانه قهرمانان کودک که ایشدهتعیین پیش از مسیر در را خود فرزندان تا است

 یرقابلغ مشکلات و هاچالش با همواره مسیر این اینکه از غافل دهند. قرار اند،کرده ترسیم

 به رسانیاطلاع جهت در جمعی هایرسانه که دارد ضرورت لذا است. همراه اجتنابی

 ورزش در کودکان روانی آرامش و سلامت موضوع به دهیاولویت خصوص در والدین
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 هایسازمان تا است نیاز جمعی، هایرسانه موازاتبه و کنند سازینگفره و رسانیاطلاع

 .ندهند قرار تأکید مورد خود برنامه هایاولویت در را کودکان قهرمانی ورزش ورزشی،

 گهجر از مدارس تا است نیاز لذا قهرمانی! ورزش باشگاه نه و است تحصیل جای مدرسه

 و یرندگ فاصله قهرمانی ورزش برای کودکان استعدادیابی زمینه ایجاد و قهرمانی ورزش

 زنند. رقم آموزان دانش برای را قهرمانی ورزش هایرقابت از دور به و آرام فضایی

 ود.ش قهرمانی ورزش صرف نباید کودکان زندگی تمام و دارند زندگی حق کودکان

 رد.گی قرار ایرسانه هایبرنامه محتوای در باید کودکان نشاط و سلامت به توجه

 :ورزش کودکان از عاطفی حمایت الزامات خصوص در ورزشکار کودکان والدین آموزش 

 را ودخ تلاش تمام برسند، قهرمانی بالای سطوح به کودکانشان اینکه برای والدین

 و گرایی نتیجه درواقع کنند.می کودکشان قهرمانی ورزش هایفعالیت مصروف

 و اتاحساس به توجه راستا این در دد.گرمی گراییواقعیت جایگزین گراییمصلحت

 عالیتف انتظار کودک از والدین و گرددمی محور ابزار افکار دستخوش کودکان عواطف

 ایگزینج درآمدزایی به توجه و پروریقهرمان و دارند قهرمانی جایگاه کسب برای بیشتر

 گردد.می کودکان و والدین بین رابطه در انسانی و عاطفی ابعاد

 کانکود قهرمانی ورزش اوج کودکان: قهرمانی ورزش شروع برای ورزشی رشته هب توجه  

 برای ونچ است پذیرامکان رزمی هایرشته برخی و ژیمناستیک مثل رشته چند در فقط

 باید رزشیو رشته نوع به بسته لذا هست. پایین سنین در آموزیمهارت به نیاز هارشته این

 شوند. قهرمانی ورزش وارد ایدب سنی چه از کودکان که شود مشخص

 :سیاستی هایتوصیهخلاصه 

 وسعهت هایبرنامه در کودکان قهرمانی ورزش رشد مسیر سازیشفاف و جایگاه تعیین 

 ؛کودکان سلامت و اعتقادی هایارزش بر مبتنی کشور ورزش

 و کالمپی ملی کمیته و ورزش وزارت توسط ،ورزش در کودکان حقوق بیانیه تدوین 

 ورزشی هایباشگاه و مربیان عملکرد حیطه و جهت تعیین منظوربه ورزشی هاینفدراسیو

 ؛قهرمانی سطح در کودکان ورزشی هایفعالیت ریزیبرنامه و آموزش در
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 کودکان قهرمانی ورزش در انسانی منابع و تجهیزات اماکن، استانداردهای تدوین 

 جسمانی هایآسیب از یشگیریپ برای مطلوب ورزشی وسایل مناسب، مکان تهیه منظوربه

 ؛کودکان ورزش در کیفی و دیدهآموزش مربیان انتخاب و جبران غیرقابل

 ریمربیگ هایدوره در مربیان آموزشی محتوای استانداردسازی و سازیروزبه ،بازنگری 

 انجام رد کودکان تفریح و لذت به توجه و تربیتی هایارزش بر هاآن تمرکز منظوربه

 ؛ورزشی هایفعالیت

 و مطمئن عملکرد منظوربه ورزشی اماکن مدیریت استانداردهای و مقررات بازنگری 

 ؛کودکان قهرمانی ورزش حوزه در اقدامات کنترل برای بهینه نظارت

 دکانکو قهرمانی ورزش ابعاد بر ایرسانه هایفعالیت طریق از عمومی هایآگاهی توسعه 

 ورید به عمومی افکار هدایت و ورزش در کودکان تفریح و لذت سلامت، بر تمرکز و

 ؛کودکان قهرمانی ورزش مادی منافع دادن قرار اولویت از

 هاییتفعال شروع برای ورزشی رشته نوع همچنین و کودکان فردی هایویژگی به توجه 

 ؛تابعه هایسازمان و ورزش وزارت نظارت با قهرمانی ورزش

 اییآشن منظوربه کودکان قهرمانی ورزش با مرتبط هایسازمان طریق از والدین آموزش 

 ارتباط نحوه و آن مضرات و هامحدودیت فواید، کودکان، قهرمانی ورزش ابعاد با هاآن

 ها؛آن بر فشار اعمال به اجتناب و کودکان از عاطفی حمایت و

 و جسمانی هایآسیب از جلوگیری منظوربه ورزش در کودکان تمرینات سازیمناسب 

 ها؛آن مناسب یهتغذ به توجه

 فردی ندگیز اولویت به توجه با ورزشی تمرینات در کودکان شرکت زمانمدت و آستانه تعیین 

 و؛ا اجتماعی و فردی هایفعالیت به آسیب از پیشگیری منظوربه کودک خانوادگی و

 ودکانک لذت و بازی نشاط، محوریت با کودک شناختیروان و تربیتی اهداف به توجه  

 .طافانع غیرقابل و آوررنج شدید، تمرینات از دوری و ورزشی هایفعالیت رد شرکت از
  


