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Abstract 
According to many western critics, throughout history, the portrayal of 
old age has often been neglected by numerous authors. In many cases, 
older individuals were marginalized or relegated to minor roles within 
literary narratives. It is predominantly in contemporary literature that 
one can find narratives that engage with themes of ageing and the 
experiences of elderly characters. The recent surge in academic interest 
regarding the elderly in literary studies can be linked to factors such as 
the increasing demographic of older individuals and advancements in 
gerontology and ageing theories. This heightened focus has given rise 
to a new literary genre named as “Vollendungsroman” which explores 
the intricacies of the ageing in literature. Constance Rooke refers to six 
central features of this genre: the depiction of old age, disengagement, 
life review, recognition of past mistakes, deconstruction of the ego, and 
affirmation of life despite loss. Goli Taraghi’s Winter Sleep (1973) is 
one of the ageing narratives in the contemporary Persian literature. By 
choosing an old man as the central character of this novel, Taraghi tries 
to portray the realities of ageing and its associated experiences such as 
the feelings of nostalgia, isolation, and retrospection. This article aims 
to investigate the developing genre of the “Vollendungsroman” and its 
features as represented in Winter Sleep using a descriptive-analytical 
method based on the library resources. The findings of this research 
shows that Taraghi’s novel can be an example of the 
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“Vollendungsroman” since it encompasses all of the six major features 
of this genre.   

Keywords: Winter Sleep, Vollendungsroman, Old Age, Constance 
Rooke, Disengagement, Retrospection, Goli Taraghi 
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Introduction 
Many western critics agree that attention to elderly characters and their 
ageing experiences in literature began in the 1970s. Before this period, 
older adults usually appeared in minor roles, and their experiences were 
rarely represented. With the rise in the ageing population and 
advancements in gerontology and ageing studies, these individuals 
finally gained representation in literature. Authors presented the ageing 
experiences in unique and engaging ways, allowing the old people to 
become the protagonists for the first time. This shift also influenced 
literary criticism. As the production of novels featuring ageing 
protagonists increased, Constance Rooke, in her 1992 article titled “Old 
Age in Contemporary Fiction: A New Paradigm of Hope,” introduced 
a new genre known as “Vollendungsroman.” This term refers to “the 
novel of completion or winding up” (Rooke, 1992: 245). The genre 
encompasses six features, including the depiction of old age, 
disengagement, life review, recognition of past mistakes, 
deconstruction of the ego, and affirmation of life despite loss. Goli 
Taraghi’s Winter Sleep (1973) is one of the ageing narratives in 
contemporary Persian literature. This novel is composed of ten 
chapters, narrating the tale of an elderly man who resides in solitude 
within his home. The story revolves around the recollections of his 
seven friends as he examines the factors that led to the breakdown of 
their friendship. Each chapter focuses on one of his friends, while some 
sections delve into his own life. Through the character of this old man, 
Taraghi endeavors to illustrate the experiences associated with ageing. 
Guided by the theoretical framework of the “Vollendungsroman” and 
its six key features, this study examines the representation of old age in 
Goli Taraghi’s Winter Sleep. The analysis shows that this novel can be 
considered an example of the “Vollendungsroman,” as it includes all 
the main features of this genre. 

Literature Review 
Since the emergence of the “Vollendungsroman,” no research has been 
conducted on this newly developed genre in Persian literature. 
Therefore, this study is unique, as it examines Winter Sleep through the 
framework of the “Vollendungsroman” and its six defining features, 
and thus offers a new contribution to the field. However, several studies 
have examined Winter Sleep from different perspectives. Relevant 
studies include: Sohaila Farhangi and Ashrafossadat Rasht-Behesht’s 
article, “Name Selection in the novel of “Hibernation” Written by Goli 
Taraghi” (2019), which examines the significance of the characters’ 
names and their connection to the novel’s main themes. Sevda 
Asadpour’s study, “Symbolism in Goli Taraghi’s Novel Winter Sleep” 
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(2022) analyzes different symbols in the novel, including human and 
animal symbols. Only one study has addressed old age in Winter Sleep: 
Shahnaz Arsh Akmal’s article, “Conceptology of Problematic Man in 
Hibbernation Based on Gabriel Marcel’s Theories” (2023), which 
explores old age and its relation to emptiness and boredom in the 
novel’s semantic structure. 

Research Methodology 
The aim of this study is to analyze Goli Taraghi’s Winter Sleep using 
the framework of the “Vollendungsroman” and its six defining features. 
This study employs a descriptive-analytical method based on library 
research. Its aim is to gain a comprehensive understanding of the 
concept of old age. Data were collected from authoritative sources in 
gerontology and ageing studies, as well as relevant library and 
documentary materials. 

Conclusion 
This research analyzed the depiction of old age in Winter Sleep through 
the framework of the “Vollendungsroman” and its six defining features. 
This newly emerged genre presents the later stages of life as a period 
for self-discovery and reflection on life. It has six defining features: the 
depiction of old age, disengagement, life review, recognition of past 
mistakes, deconstruction of the ego, and the affirmation of life despite 
loss. The results of this research indicate that Winter Sleep can be 
classified as a “Vollendungsroman” since it includes all the features of 
this genre. The novel’s central character is an old man who experiences 
the physical and mental conditions associated with ageing. This old 
narrator lives in complete isolation in a house infested with rats, which 
functions as a prison from which he feels unable to escape. This 
isolation allows him to reflect on his life. This novel focuses on the past 
and revolves around the narrator’s memories of his seven friends, as he 
examines the reasons for the collapse of their friendship. Through 
retrospection, the narrator becomes aware of his past mistakes. He 
realizes that the nature of his friendship was itself a mistake and that the 
relationship he cherished for many years ultimately limited his life. This 
friendship created a strong attachment that prevented personal growth. 
By acknowledging these mistakes, he begins to dismantle his ego. At 
the beginning of the novel, his ego is defined by loss rather than by self-
understanding. Gradually, he realizes that many of his losses were 
caused by his own actions and inaction. Accepting this truth leads to the 
deconstruction of his ego. By the end of the novel, the protagonist learns 
to value life despite loss. He realizes that although death is inevitable, 
life continues. This realization motivates him to change his life by 
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deciding to remove the rats from his house and step outside. Ultimately, 
he comes to appreciate life even in the absence of his friends.  
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 چکیده
طول تاریخ، بازنمایی سالمندی در آثار ادبی اغلب نادیده گرفته شده در    ،بسیاری از منتقدان ادبی غربباور  به

های ادبی های فرعی در روایتهای سالمند به حاشیه رانده شده یا نقشاست. در بسیاری از موارد، شخصیت 
و تجربداشته به موضوع سالمندی  پرداختن جدی  ادبیات معاصر دیده می   سالمندان  یاتاند.  شود.  بیشتر در 

توان به عواملی چون رشد جمعیت سالمندان و  به سالمندان در مطالعات ادبی را می پژوهشی  افزایش توجه  
این توجه فزاینده منجر   .های مرتبط با پیری نسبت دادشناسی و نظریههای علمی در حوزه سالمندی پیشرفت
های سالمندی  شده است که به بررسی پیچیدگی یابی«  »رمان تکامل گیری ژانر ادبی جدیدی با عنوانبه شکل 

می  ادبیات  کدر  شش  اپردازد.  روک  برمی   مؤلفۀنستنس  ژانر  این  برای  سالمندی، اصلی  بازنمایی  شمارد: 
اجتماع  گیریکناره زندگی، شناخت  از  مرور  وجود    تأییدو    منیّت  بازسازیگذشته،    اشتباهات،  با  زندگی 
های روایت سالمندی در ادبیات معاصر فارسی  ( اثر گلی ترقی یکی از نمونه1351)  خواب زمستانی   .فقدان

انتخاب مردی سالمند به  با   یاتو تجرب  سالمندیهای  کوشد واقعیتعنوان شخصیت اصلی، می است. ترقی 
اده از روش این مقاله با استف  .نگری را به تصویر بکشدمرتبط با آن، از جمله حس نوستالژی، انزوا و گذشته

پای-توصیفی  بر  و  ژانرمنابع کتابخانه  ۀتحلیلی  به بررسی  خواب های آن در  مؤلفۀو  یابی«  »رمان تکامل ای، 
یابی«  »رمان تکاملای از ژانرتواند نمونهترقی می  رماندهد که های پژوهش نشان می پردازد. یافتهمی  زمستانی 

 . گیرداصلی این ژانر را در بر می  مؤلفۀباشد، زیرا هر شش 

گیری از  کناره کانستنس روک، یابی، سالمندی،، رمان تکاملخواب زمستانی :هاواژه کلید 
    نگری، گلی ترقیگذشتهاجتماع، 
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  مقدمه. 1
  توجه   سالمندی  موضوع  در متون ادبی گذشته بهبر این باورند که   ادبی   انبسیاری از منتقد

 اند.داشته  هاروایت  در   ایحاشیه  نقشی  یا  رنگکم  حضوری  اغلب  سالمندان  و  نشده  چندانی

، و سرزندگی  یکی از دلایل مهم این غفلت ممکن است ناشی از تأکید تاریخی بر جوانی

نتیجه، تمرکز  ر  در ادبیات غرب باشد. جوانی آرمانی و رمانتیک جلوه داده شده و د   ویژهبه

1996:1Woodward , )  کاهش یافته است   سالمندهای  های شخصیتبر تجربیات و دیدگاه

علاوه بر این، سالمندی اغلب با زوال و شکنندگی همراه است که ممکن است نویسندگان    .(4

های  تقویت کلیشه،  3و هپورث   2باور فدرستون به  را از پرداختن عمیق به این موضوع باز دارد.

بازنماییمینیز    آمیز سنیتبعیض به  یا غیبت کامل سالمندان در آثار  تواند منجر  های منفی 

چنین، بازار ادبی به طور سنتی  هم(.  Featherston & Hepworth, 2005: 358)  ادبی شود

تصویر محدود از سالمندان و   ۀتر را هدف قرار داده است، که منجر به ارائ مخاطبان جوان

ها شده است. با این وجود، با افزایش جمعیت سالمندان در سطح جهان، علاقه  روایات آن

گیرند، وجود دارد. از  تر که تجربیات سالمندان را در بر میای به خلق روایات متنوعفزاینده

به1970  ۀ ده ادبی خود  آثار  در  معاصر  نویسندگان  فزاینده،  دارای  طور  سالمندان  نقش  ای 

های معاصر نه تنها باورهای  اند. رمانیز را برجسته کردههای متماروایات جذاب و شخصیت

برند، بلکه  کشند، زیر سؤال میثمری به تصویر میانفعال و بی ۀسنتی را که سالمندی را دور

افزایش جمعیت سالمندان، همراه با پیشرفت   دهند.ای در مورد سالمندی ارائه میدیدگاه تازه

مطالعات سالمندی منجر به خلق    ۀهای نوظهور در زمینشناسی و نظریهدر تحقیقات علم پیری

بر شخصیت ادبی که  »رمان تکاملژانرهای  از جمله   ، شده4یابی«های مسن تمرکز دارند، 

»رمان   ابداع شد. او اصطلاح  5توسط کانستنس روک  1992است. این ژانر نوظهور در سال  

به    یابی« تکامل اشاره  برای  رسیدن«را  فرجام  به  یا  خاتمه  (  Rooke, 1992: 248)  »رمان 

 استفاده کرد.  
 

1 Woodward, K. 
2 Feathersone, M. 
3 Hepworth, M. 
4 vollendungsroman 
5 Constance, R. 



 

 

 تأثیرگذار  نویسنده شود،می شناخته ترقی گلی نام با بیشتر که مقدم، ترقی زهره

 مترقّی  فرهنگی ۀخانواد یک در شد. او متولد ر تهراند 1318 مهر 17 در که است ایرانی

 در   ترقی گلی.  بود ترقی هفتگی مجله مدیر و سردبیر ترقی، الله لطف پدرش، آمد؛ دنیا به

 کرد. او ترک متحده ایالات مقصد به را ایران دانشگاه، در  تحصیل برای سالگی پانزده

 و نوشتن  به شروع بازگشت و سپس  تهران   به فلسفه  کارشناسی مدرک با 1352سال   در
 در ایران سیاسی اجتماعی تغییرات و زنان زندگی بر متمرکز اغلب آثاری کرد که انتشار

ترقی  کار هستم گواراچه هم من کوتاه های داستان مجموعه  با 1348 سال در بودند. 

 و شد  منتشر ایران در 1351 سال  در  زمستانی  خواب کرد. رمان آغاز را خود نویسندگی
زمان،   آن از شده است. ترجمه فرانسوی  و انگلیسی  جمله از  مختلفی های  زبان  به  تاکنون

( 1393) اتفاق  (،1379)جایی دیگر   (،1373های پراکنده )جمله خاطره از  دیگر  اثر چندین  او
 کرد مکان نقل  فرانسه پاریس، به 1358 سال در ترقی  .است نوشته  ( را1397) بازگشت و

 دریافت   خود ادبی هایفعالیت برای متعددی جوایز کند. اومی زندگی آنجا  در چنانهم و

 و گذاشته تأثیر زیادی بر تخیل او تهران و پاریس  بین  ترقی ۀدوگان کرده است. زندگی
 تابلوی  تا است تلاش در خود آثار طریق از او  است.بوده   هایش های نوشتهیکی از جنبه

 موضوعاتی به اغلب این نویسنده بکشد. تصویر به را ایران جامعه و فرهنگ پیچیده و غنی

 جایگاه  و مدرنیته و سنت بین  تنش   اجتماعی، سریع تغییرات پیامدهای زنان، وضعیت مانند

 وضعیت و ایران جامعه از که ایزنده تصویر دلیل  به  ترقی پردازد. آثار می جامعه فرد در

 اند.گرفته قرار تحسین  مورد دهند،می ارائه انسان
به بررسی مضامین سالمندی، هویت و تأثیر مدرنیته بر روان    خواب زمستانی رمان  

شود  گرایانه است که با زبان نمادین خود مشخص میپردازد. این اثر، یک رمان واقعفرد می
در سال   بار  اولین  داستان  ۀدر دور  1351و  بهشکوفایی  منتشر شد.  ایرانی  باور خود  نویسی 

است«  آدم  درماندگی هفت  و  ستیز  و  اتحاد، جنگ  دوستی،  »حکایت  رمان  این    نویسنده، 
شود که در یک خانه  این روایت با یک راوی مسن آغاز می(.  38:  1380)فانی و دهباشی،  

کند که ناشی  قراری عمیقی را تجربه میکند. او احساس بیسرد و پر از موش زندگی می
عدم تعامل او با دنیای اطرافش است. این تنهایی او را به تأمل در پوچی وجودش سوق  زا

های  کردن غذا و شمردن موشهایی از جمله آمادهدهد. برای گذراندن وقت، او به فعالیتمی
گذراند و به گذشته  پردازد. او بیشتر وقت خود را به تنهایی در اتاقش میاش میمحل زندگی



 

 

سال در طول  که  تغییراتی  میو  فکر  است،  بوده  شاهد  ایران  جامعه  در  بها   کاهش   اکند. 

  دوست صمیمی های اصلی داستان هفت  شود. شخصیتتحرک، مرد بیشتر و بیشتر منزوی می
هستند. اطلاعات چندانی    -، عزیزی، حیدری، انوری، هاشمی و جلیلی  مهدویاحمدی،    -

نمی دانیم که آیا خود او یکی از آن هفت  شود. حتّی نمیاز هویت راوی در داستان ذکر 
ای با کامران کند. در مصاحبهدوست صمیمی است یا صرفاً داستان را از بیرون روایت می

کند که معلوم نیست راوی کدام یک  فانی و علی دهباشی، ترقی با تأیید این موضوع، بیان می
، زندگی و دیدگاه یکی از دوستان  (. هر فصل این کتاب همان از آن هفت دوست است ) 

ارائه می به زندگی خود  دهد، در حالی که فصلپیرمرد را  بیشتر  های چهارم، هفتم و دهم 
می شخصیتراوی  از  یک  هر  اینکه  بیان  با  ترقی  دنیای  پردازند.  عمق  از  رمان  این  های 

اند گوید: »اگر از من بپرسید این هفت پیرمرد از کجا آمده می  ،اندناخودآگاه او بیرون آمده 
ست. عجز ای وجهی از خود من است. یک جور فراافکنی روانیگویم که هر یک نمایندهمی

 (. همانو ناتوانی آنها حکایت از وضعیت روانی من در آن دوران است« )
  ای از »رمانتوان آن را نمونهدارد میخواب زمستانی  ه  هایی ک با توجه به ویژگی 

یابی« به شمار آورد. این پژوهش در صدد است تا به این پرسش اصلی که چگونه این  تکامل
- روش تحقیق در این مقاله، توصیفی  گیرد، پاسخ دهد.یابی« قرار می»رمان تکامل  ۀدر زمر  اثر

آوری و مطالعه منابع  ای انجام شده است. ابتدا، با جمعمطالعات کتابخانه  ۀتحلیلی بوده و بر پای
  خواب زمستانی مرتبط با سالمندی در ادبیات، چارچوب نظری تحقیق تدوین شد. سپس، متن  

استخراج و تحلیل شدند تا به   های مرتبط با نحوه بازنمایی سالمندیدقت خوانش و دادهبه
بازنمایی سالمندی در این رمان پرداخته شود. شایان ذکر است که  بررسی دقیق شیوه های 

یابی« در ادبیات  ژانر نوظهور »رمان تکامل  ۀطور اختصاصی به مطالعتاکنون هیچ پژوهشی به
عنوان نخستین تلاش در این زمینه، با تمرکز بر تحلیل  فارسی نپرداخته است. لذا این مقاله به

و   سالمندی  مضامین  بررسی  به  روک،  کانستنس  نظریات  از  استفاده  با  سالمندی  بازنمایی 
  ، بازسازی منیّت زندگی، شناخت اشتباهات گذشته  مروراز اجتماع،    گیریکنارهارتباط آن با  

 پردازد.میخواب زمستانی و تأیید زندگی با وجود فقدان در رمان 

 پیشینه پژوهش . 2
هایی در  ، پژوهش 1992یابی« توسط کانستنس روک در سال  از زمان ابداع ژانر »رمان تکامل

تحلیل آثار ادبی در چارچوب این ژانر صورت گرفته است. با این حال، تاکنون هیچ    ۀزمین



 

 

تحریر در نیامده است.    ۀتحقیقی مرتبط با بررسی این ژانر نوظهور در ادبیات فارسی به رشت
دهد که اغلب این  نشان می  خواب زمستانی شده در خصوص رمان  های انجامبررسی پژوهش 

  ۀ رسالدر    1ماهک -فرانسین تیموتیاند.  مطالعات بر دو بعد اجتماعی و نمادین متمرکز بوده
ترجمه و  به    (،1986) اثر گلی ترقی« خواب زمستانی  با عنوان »تحلیل انتقادی و ترجمه  خود  

ماهک با تحلیل ابعاد اجتماعی رمان، بر این باور  . پرداخته استاین رمان به انگلیسی  بررسی
که   زمستانیاست  )  خواب  است  اجباری  مدرنیزاسیون  از   ,Timothy-Mahakبازتابی 

1986: 30 .) 
خواب  گزینی در رمان  »نام  ۀبهشت در مقالالسادات رشتسهیلا فرهنگی و اشرف

ها  های این رمان و ارتباط آنشخصیت  (، به تحلیل اهمیت نام1398اثر گلی ترقی« )زمستانی  
بهره با  داستان  بنیادین  مفاهیم  زبانبا  لیکاف،  جورج  رویکرد  از  آمریکایی،  گیری  شناس 

 پردازند. می

مقال »نمادپردازی در رمان    ۀسودا اسدپور در  با عنوان  گلی  خواب زمستانی  خود 
( ادبی  تأکید(  1401ترقی«  آثار  در  ترقی  گلی  که  بهدارد  میاش  بهره  نمادها  از  برد  وفور 

این مقاله به تحلیل نمادهای گوناگون، از جمله نمادهای انسانی    ۀ(. نویسند4:  1401اسدپور،  )
 پردازد.و حیوانی، در داستان می

خواب  گون در  شناسی انسان مسئلهم»مفهوای با عنوان  مقالهدر  شهناز عرش اکمل  
شناختی  را از منظر انسانترقی  رمان  (،  1402« )با تأکید بر نظریات گابریل مارسل  زمستانی

چنین، نویسنده این نوشتار به بررسی پیری و ارتباط آن با پوچی و ملال  ند. همک بررسی می
 پردازد.در ساختار معنایی اثر می

 روش . 3
سالمندی خوانش  و  نقد  اساس  بر  حاضر  پژوهش  نظری  تحلیل  مبانی  به  که  است  شناسی 

ادبی می با آن در آثار  علم  پردازد.  بازنمایی سالمندی و تجربیات روحی و جسمی مرتبط 
بهسالمندی رشتشناسی  یک  بررسی    ۀعنوان  ابتدا،  در  کرد.  ظهور  بیستم  قرن  در  پژوهشی 

معتقدند که    3و سیرپینا   2سالمندی و فرآیند پیری صرفاً ریشه در تحقیقات علمی داشت. کول

 

1 Timothy-Mahak, F. 
2 Cole, T. R. 
3 Sierpina, M. 



 

 

پرسش  از  مملو  محققان  ذهن  ابتدا  پدیددر  مورد  در  )  ۀهایی  بود   & Coleسالمندی 

Sierpina, 2006: 2 .)کنند: در ادامه بیان میها آن 

کتاب محققان  پاسخ»این  بدانند  اینکه  بدون  نوشتند  زیادی  سؤالات    های  برخی 
هایی مانند فلسفه، تاریخ، الهیات، اخلاق و ادبیات است. از  نیازمند دانش از رشته

دیده و محققان علوم انسانی شروع به پرداختن به  شناسان آموزش، انسان1970 ۀ ده
 همان(.تر از نظر فکری کردند« )سؤالات اخلاقی و معنوی به روشی دقیق

شناسی تدوین  های پیرامون سالمندی، که عمدتاً از طریق تحقیقات علم پیرینظریه
اند. طور قابل توجهی درک از سالمندی و افراد مسن را تغییر دادهاند، متنوع هستند و بهشده

به   نسبت  نگرش  در  تغییر  نویسندگان   سالمنداناین  که  است، جایی  مشهود  نیز  ادبیات  در 
به فزایندهمعاصر  بطور  کردهر  ای  تمرکز  سالمندان  سیمون  روایات جذاب  ادبیات،  در  اند. 

منتشر شد، تفکرات منفی نسبت    1970که برای اولین بار در سال    کهنسالی  در کتاب   1ردوبووا
به چالش می افراد مسن در جامعه را  او معتقد است که روایات و کلیشهبه  هایی که  کشد. 
ایدئولوژی بورژوایی ترویج می عنوان  شوند، در تلاش برای نشان دادن سالمندان بهتوسط 

جداگانه از هستی تعلق دارند  ۀ ها به یک دست موجوداتی اساساً متفاوت هستند، گویی که آن
(De Beauvoir, 1972: 3.)    هایی با حق زندگی  افراد مسن صرفاً انسان  ر،دوبووادیدگاه  از

( هم(.  6همان:  هستند  جامعهاو  از  میچنین  انتقاد  »اجساد  ای  مسن،  افراد  آن  در  که  کند 
 (. دوبووار در مورد تصویر سالمندی در ادبیات معتقد بود که همانشوند )متحرک« تلقی می

دک افراد مسن در  ان  مشارکت  دان باعثشواهد مستند موجود در مورد وضعیت فعلی سالمن 
بر این، مشارکت آن توجه  در آثار ادبی از نظر کمیت قابل  هاآثار ادبی شده است؛ علاوه 

 (.237همان: نیست )
برخورد    ۀکول، منتقد ادبی و محقق مطالعات سالمندی، بر تغییر در نحو توماس آر.

با مضامین سالمندی در آثارشان تأکید می بهنویسندگان معاصر  این نویسندگان  جای  کند. 
با سالمندی مرتبط است، جنبه بر مفاهیم سنتی فقدان و زوال که اغلب  های  تمرکز صرف 

می  دوران مختلف   بررسی  را  و  سالمندی  عاطفی  ارتباطات  شخصی،  رشد  شامل  که  کنند 
 شود. به اعتقاد کول:جستجوی معنا می

های سیاسی و اجتماعی با هدف ساختن یک سالمندی  شاهد جنبش   1970  ۀ»ده 
یک یا  سنی،    ۀجامع  جدید  تبعیض  به  حمله  گرفتن  اوج  با  بود.  سن  بدون 

 

1 De Beauvoir, S.  



 

 

انسانسالمندی دانشگاهی،  مددکاران  شناسان  بهداشت،  متخصصان  شناسان، 
سازمان سالمندان  کلیشهاجتماعی،  تا  کردند  تلاش  دیگران  و  و  یافته  منفی  های 

را از بین ببرند. معانی اجتماعی پیری و سالمندی در   سالمندانداوری نسبت به  پیش 
 .(Cole, 1994: 2حال تغییرات اساسی بود« )

دارد. مشابهی  دیدگاه  روک،  کانستنس  ادبی،  می  منتقد  خاطرنشان  که  او  کند 
به معاصر  فزایندهنویسندگان  شخصیتطور  بهای  را  مسن  چهرههای  به  عنوان  جذاب  هایی 

می نقش تصویر  اغلب  و  روایتکشند  در  را  مهمی  آنهای  به  میها  اختصاص    دهند ها 
(Rooke, 1992: 243) .   مقال  1992او در سال داستان  ۀدر  در  »پیری  عنوان  با  های  خود 

تکامل »رمان  اصطلاح  امید«  از  جدید  الگویی  بهمعاصر:  را  نقط یابی«  »رمان    ۀعنوان  مقابل 
کرد ابداع  شکلتربیتی«  فرایند  بازنمایی  به  که  ژانری  جوانی  ؛  دوران  در  هویت  گیری 

عنوان »رمان خاتمه  که به  یابی« »رمان تکامل  ژانر نوظهور  .(Cuddon, 2012: 77پردازد )می
ب )ه  یا  رسیدن«  میRooke, 1992: 245فرجام  شناخته  نیز  و  (  تجربیات  حول  شود، 

چرخد و اغلب مضامین خوداندیشی، آشتی با زندگی و  های مراحل پایانی زندگی میچالش 
یابی« به اثری اشاره دارد  کند. روک معتقد است که »رمان تکاملپذیرش آن را بررسی می

محوری و غنی از نظر دراماتیک و در زمانی    ۀداستان را در یک نقط که در آن قهرمان مسن،
(. علاوه بر این،  249همان:  گیرد )رسد از سر میکه ارزیابی زندگی بسیار ضروری به نظر می

داند، او در این مقاله با اذعان به سنت ادبی رایج که سالمندی را با زوال و فقدان برابر می 
و ذهنی، انزوای  کند که بر زوال جسمی  هایی از آثاری را ذکر میکند. سپس، نمونهآغاز می

کند که این  کنند. با این حال، او استدلال میالوقوع مرگ تأکید میاجتماعی و شبح قریب
گیرد. استدلال  زیسته در اواخر زندگی را در بر نمی  ۀدیدگاه ناقص است و طیف کامل تجرب

به حرکتی  است:  نهفته  جدید  روند  یک  شناسایی  در  مقاله  کشیدن  اصلی  تصویر  به  سوی 
های  ای با توانایی رشد، خودشناسی و حتّی شادی. روک شخصیتعنوان دورهسالمندی به

می بررسی  را  علیادبی  که  چالش کند  با  مواجهه  اجتنابرغم  سالمندی، حس  های  ناپذیر 
یابند و روابط معناداری را  کنند، معنای جدیدی در زندگی خود میعاملیت خود را حفظ می

 دهند. پرورش می



 

 

بنیادین    مؤلفۀدارای شش   یابی« »رمان تکامل  ، ژانر نوظهورکانستنس روکباور  هب

های پایانی زندگی قهرمان ای که در آن سالاست؛ مرحله  بازنمایی سالمندیاست. نخست،  

می بدل  خویشتن  در  بازاندیشی  و  تأمل  برای  کانونی  )همان:  به  دوم، 249-245شود   .)

ای  درک تازه  ۀگیری اجتماعی در دوران پیری، زمینمثابه نوعی فاصلهبه  گیری از اجتماعکناره

آگاهانه پذیرش  و  زندگی  میاز  فراهم  را  مرگ  )همان:  ی  سوم،  248-245سازد  مرور  (. 

های گذشته، امکان  کند و با بازنگری در تجربهجایگاه قهرمان را در اکنون تثبیت می  زندگی

  شناخت خطاهای گذشته(. چهارم،  253سازد )همان:  ها را مهیا میآن  ۀ ارزیابی و تفسیر دوبار

های پیشین  ها و انتخابمیمسالخوردگی به بازاندیشی در تص  ۀاست که قهرمان را در آستان

معنای رهاسازی قدرت اجتماعی و پندارهای  به  بازسازی منیّت(. پنجم،  250دارد )همان:  وامی

کاذب از خویشتن است؛ فرایندی که در پی رویدادهایی چون بازنشستگی یا فقدان، قهرمان 

تأیید (. در نهایت، 248-245دهد )همان:  تر سوق میتر و آگاهانهرا به سوی هویتی یکپارچه

پذیرش رنج و ناپایداری در عین حفظ    غایت این ژانر، از  ۀمنزلبه  زندگی در مواجهه با فقدان

 . (251-248یابد )همان: قدردانی از معنا و ارزش زیستن تحقق می

 ها  یافته. 4
 . بازنمایی سالمندی 1-4
تر،  یابی« دانست. به عبارت ساده»رمان تکامل  ز ژانرای ا توان نمونهرا می  خواب زمستانی  رمان

می مربوط  ادبیات  از  آثاری  به  ژانر  پیچیداین  تجربیات  به  که    سالمندیدوران    ۀ شود 
یابی« را پس از آن ابداع کرد که به این  »رمان تکامل پردازند. کانستنس روک اصطلاحمی

نقطه »به  که  رسید  رماننتیجه  خلق  در  رسیدهای  سالمندی  هایی  به  محوری  طور  به  که  ایم 
او،به  (.244:  همانپردازند« )می ی  باور  مانند  بلیط  ک»پیری  های ما از  سفر است، جایی که 

اصلی این    ۀکنند. عنصر تعیین )همان(  ناپذیر است« پیش تعیین شده و سفر ما تقریباً اجتناب
نگرانه یک شخصیت مسن در مورد فرآیند پیر شدن  ژانر، روایتی است که از تأملات درون

می میناشی  اشاره  خود  پیری  به  مسن  قهرمان  رمان،  اول  سطرهای  همان  در  و شود.  کند 
 گوید:می



 

 

دانم. حساب  تر. نمی»چه زود گذشت. هفتاد و پنج سال، یا هفتاد و هفت سال یا بیش 
کند؟  تر، چه فرقی میتر، دو سال بیش رفته. دو سال کمها از دستم درروزها و سال

:  1392  ، ترقیپیری از کی شروع شد؟ از کی مرگ حضور خود را تأیید کرد؟« )
1) 

کند که تا  کند و اشاره میای از مکاشفه در مورد سن خود فکر میراوی به لحظه
(، خود را  همانزمانی که یک غریبه به او هشدار داد و گفت: »پیرمرد، مواظب باش نیفتی« )

شود با ناباوری به  پیر تصور نکرده بود. این اظهار نظر غیرمنتظره او را تکان داده و باعث می
 کند. اطراف نگاه کند تا مطمئن شود که آن غریبه واقعاً با او صحبت می

با وجود اینکه پیری هم تأثیر جسمی و هم تاثیر روانی بر آدمی دارد، در این رمان  
 در عرش اکمل، »پیری  ۀبیشتر به تأثیرات روحی و روانی آن پرداخته شده است. به عقید 

(. 65:  1403عرش اکمل،  دارد« )  را مرگ تأیید حضور و ناامیدی مفهوم زمستانی خواب
سن  افزایش  با  هستند.  پیری  فرآیند  ذاتی  عناصر  میرایی  و  بهبه  افراد  ،مرگ  مرگ    تدریج 

برند، سر میزندگی بههای پایانی  مفهومی که ذهن کسانی را که در سال  ؛شوندتر مینزدیک 
،  خواب زمستانیاش در  ذهنی  ۀترقی نیز معتقد است که وسوس   خود .سازدبه خود مشغول می

(. در این رمان، شخصیت اصلی اغلب به  36:  1380فانی و دهباشی،  مرگ و زمان بود )  مسئله
اش را خواهد  سرانجام در خانه  کند و کاملًا آگاه است که این مهمان ناخواندهمرگ فکر می

کند ساعتش را در یک تلاش بیهوده برای متوقف کردن  زد. در ابتدای داستان، او سعی می
شود که این تلاش »خیال عبث« است  امان زمان نابود کند، امّا در نهایت متوجّه میپیشروی بی

پنجه نرم می2:  1392ترقی،  ) پیامدهای میرایی خود دست و  با  بیشتر  او  گوید: کند و می(. 
ام ایستاده  خواستم از دست نیستی که پشت پنجره»خواستم باور کنم که مرگ خاتمه نیست؛  

حضور مرگ را    ،طور مداوم(. راوی بههمانتری بود« )کند بگریزم. خیال عبثم میو نگاه
می یادآوری  خود  میبه  هشدار  و  میکند  بخوری  سرما  بار  این  اگر  »پیرمرد.  میری«  دهد: 

های پایانی روایت نیز بر راوی سایه افکنده است. در فصل  (. شبح مرگ حتیّ در فصلهمان)
دهد  ترسم و حس ناآشنا هشدارم میدهم، میفشار می  همها را بهگوید: »پلک هفتم، او می

تر که حساب هر  تر که نخوابم، همان بهْکه پیرمرد، شاید این آخرین شب است. پس همان بهْ
 (. 100همان: ی زمان را داشته باشم« ) ماندهلحظه از این ته

 از اجتماع  گیریکناره  .2-4



 

 

روک،  به کانستنس  تکامل  مؤلفۀ دومین  باور  معایب  »رمان  و  مزایا  مورد  در  بحث  یابی« 
) کناره است  اجتماع  از  »رمان (.  Rooke, 1992: 247گیری  در  که  است  معتقد  روک 

بهتکامل اغلب  اجتماع  از  دوری  مفهوم  کشیده  یابی«،  تصویر  به  مداوم  فرآیند  یک  عنوان 
های جدیدی را حتّی در حالی که نفس یا  تواند بینش شود که ذاتاً مضر نیست؛ بلکه، میمی

بدر، باور درویش و محمدیبه(. 248)همان: زندگی فرد در حال فروپاشی است تسهیل کند 
داستانهایش » در  بیترقی  و  تنهایی  می،  تصویر  به  را  امروز  انسان  )هویتی  و  کشد«  درویش 

کاملًا از جامعه جدا شده است.    خواب زمستانی قهرمان مسن در  (.  384:  1403بدر،  محمدی
کند که  اشاره می  در داستان، اوآید.  کس به دیدن او نمیرود و هیچندرت بیرون میاو به

آورد که در  اش نشده است. راوی داستان به یاد میمدّت زیادی است که کسی وارد خانه
آمد، اگرچه نام آن زن را به خاطر  اش میگذشته زنی دو بار در هفته برای تمیز کردن خانه

داد، بوی بیرون، بوی کوچه و کند که بوی خوبی میگونه توصیف میآورد؛ او را این نمی
)ترق  اتوبوس  و  بوی دکان و جوب  به4:  1392ی،  خیابان،  او  از خاطرات دوستانش    غیر  (. 

همراه دیگری ندارد. راوی مسن در طول رمان، اطلاعات اندکی در مورد زندگی شخصی  
های پایانی روایت به همسر سابقش، منیژه، فکر  دهد؛ با این حال، او در قسمتخود ارائه می

با دوستانش میکند. از طریق گفت می ها زندگی شادی  توان استنباط کرد که آنگوهای او 
شود و تصمیم  میلی راوی به داشتن فرزند از او جدا میداشتند؛ با این حال، منیژه به دلیل بی

آورد که منیژه و فرزندانش  روزی را به یاد می  راویگیرد تا با پاسبان محله ازدواج کند.  می
می سپس  کرد.  ملاقات  خیابان  در  داشتم.  را  دوستش  رفت  و  گرفت  طلاق  »وقتی  گوید: 

دانستم  کشیدم و میای بود که همیشه تهِ دلم انتظارش را میرفتنش مصیبت بود. همان ضایعه
می غافلگیرم  روز  بالاخره یک  انزوای  131)همان:  کند«  که  به  عزلت  این  که  حالی  در   .)

کند تا در مورد زندگی خود تأمل  او فراهم می  افزاید، فرصتی را نیز برایروزافزون پیرمرد می
های خوشی را با  ز تواند روکند و به این موضوع پی ببرد که زندگی در جریان است و می

 آمدن گرما و تابستان و رفتن زمستان و سرما داشته باشد.

 زندگی. مرور 3-4
خواب زمستانی  روایت یابی«، بررسی خاطرات گذشته است. ژانر »رمان تکامل مؤلفۀسومین 

میان این  استوار است که در  بعد زمانی، گذشته و حال،  اهمیت    ،بر اساس دو  بعد گذشته 
زعم نویسندگان این مقاله، آینده تا حد زیادی از رمان حذف شده است زیرا    زیادی دارد. به



 

 

چشم هیچ  مسن  نمیقهرمان  خود  برای  خود  اندازی  گذشته  به  اغلب  او  نتیجه،  در  بیند. 
تواند این موضوع باشد که ذهن، اغلب راه رهایی از غم و اندوه  گردد. دلیل دیگر میبازمی

  نگری، یا عملگذشته(.  570:  1396،  یابد )مظفری و همکارانزندگی را در مرور گذشته می
»رمان تکامل ژانر  نقش مهمی در  به تجربیات و رویدادهای گذشته،  ایفا  نگاه کردن  یابی« 

های  ها در واپسین سالشخصیت  ۀ گیرد که بر تجربهایی را دربر میاین ژانر روایتکند.  می
گذشته به  و  دارند  تمرکز  میزندگی  زیستن  در  بازاندیشی  و  طریق   .پردازندنگری  از 

تکاملنگری، شخصیتگذشته »رمان  مییهای  بینش ابی«  انتخابتوانند  مورد  در  های  هایی 
نگری به ابزاری اساسی  در نتیجه، گذشتهگذشته، روابط و رشد شخصی خود به دست آورند.  

شخصیت میبرای  تبدیل  پایانی ها  مراحل  در  و  کرده  درک  را  خود  کنونی  خود  تا  شود 
 و پایانی مرحله در پیر »راوی،  خواب زمستانیدر  حلی دست یابند.  زندگی به پایان یا راه

 ناامیدی و ناکامی احساس هم با آن پردازد؛می اشزندگی ارزیابی به خود بحرانی زندگی

این رمان  نگری در  گذشته  (.65:  1402ل،  اکمرفته« )عرش  دستهای ازفرصت بر تأسف  و
به تصویر کشیدن تلاشبه های شخصیت مسن برای آشتی  عنوان یک ساختار روایی برای 

در حال تغییر به    سرعتبهدادن گذشته خود با حال و درک تجربیات خود در یک جامعه  
کند )جاویدشاد و  فرد نقشی مهم ایفا می  ۀ، گذشت سالمندی  ۀکار گرفته شده است. در مرحل

مرحل198:  1401  ،سرورخوش   تجربیات  داستان،  مسن  راوی  مورد  در  نقش    ۀ(.  جوانی 
ی جوانی خود ریشه  تری در سالمندی او دارند. راوی در تجربیات و خاطرات گذشتهپررنگ 

دهد ساعت هشت  شود که نشان میدوانده است. تأمل او در گذشته با دیدن ساعت آغاز می
وی، عزیزی، حیدری،  احمدی، مهد  -است. این ساعت خاص خاطرات دوستان قدیمی او  

 گوید:کند. سپس میرا تداعی می  -انوری، هاشمی و جلیلی 
می»می بپرسم.  تمام خواهم  به  روزهایم،  تمام  به  کنم،  نگاه  خودم  به  خواهم 

خواهم یک بار دیگر تمام این هفتاد و چندسال را دورِ خودم بچینم  هایم. میلحظه
همه کنم،  نگاهشان  خواستم  و  تا  که  روزها  این  رفته،  دست  از  روزهای  این  ی 

نگاهشان کنم، دستشان بزنم، بوشان کنم رفته بودند و چه آسان رفته بودند، چه بی  
 . (5: 1392ی، سر و صدا و موذیانه« )ترق

شان. چند  گوید: »چه جایشان خالی است، همهآورد، میطور که او به یاد میهمان
هزار بار به این عکس روی طاقچه نگاه کرده باشم خوب است؟ نگاه کردن به این عکس  



 

 

کند  ، قهرمان به ماهیت زمان فکر میر(. در صفحات آخ93همان:  هم کار هر شب من است« )
 گوید:و می

کرد. شناخته بودیمش  »و حالا فقط حسِ گذشته بود. زمان دیگر خودش را باز نمی
و حالا فقط بودنش یک خاطره بود. انگار در یک مکث موقت ایستاده بودیم، یک  

افتاد و بعد از آن هم هیچ. و تنها یک قدم با  مکث خالی که در آن هیچ اتّفاقی نمی
 . (133 همان:آن تهیِ همیشگی فاصله داشتیم« )

 . شناخت اشتباهات گذشته4-4
شناخت اشتباهات گذشته    موضوع   به  ، فرشته سنگی  در تحلیل خود از رمانکانستنس روک  

 نویسد:او می. کنداشاره مییابی« »رمان تکامل مؤلفۀ چهارمین عنوان  در دوران سالمندی به
شخصیت»به  ما  کلی،  ستودنیطور  رفتار  خاطر  به  را  صورت   شانها  در  یا   ...

میخاطر    بهبدرفتاری،   ارج  اصلاحشان  یا  تغییر  که  اثبات  هاگار،  مورد  در  نهیم. 
های معاصر است، زمان های سالخورده در داستانای از بسیاری از شخصیتنمونه

رسد،  رسیده است؛ اگرچه او به شناختی نسبی از اشتباهات خود میبه اتمام  تقریباً  
ها را جبران کند. در عوض، او حرکاتی مربوط به آشتی با زندگی  تواند آنامّا نمی

 . (Rooke, 1992: 250دهد« )را انجام می
زمستانی دوران شکل  خواب  به  در مربوط  فانی  است. کامران  مدرن  ایران  گیری 

توانند مسئولیت  کند: »این هفت مرد همیشه با هم هستند. نمیاذعان می ترقیخود با  ۀمصاحب
ی انسان مدرن است را  زندگی شخصی خودشان را بپذیرند ... این افراد فردیت را که نماینده

 کند: بیان می ،موضوع(. ترقی، خود با تأیید این 37: 1380فانی و دهباشی، قبول ندارند« )
های سیامی، تنیده  اند که انگار یک نفرند، هفت قلو»این افراد آن چنان بهم وابسته

ی آنها  اند. همهچرخند و ناتوان از اخذ تصمیمی حیاتیای بسته میدر هم. در دایره
اند. اما قادر نیستند. دست و پایشان بسته است. یکی از آنها  در آرزوی کندن و رفتن 

های کوچکی هستیم. راه دیگری برای ما نیست. اگر  گوید: ما آدمبه دیگری می
 . (36همان: صد بار دیگر به دنیا بیاییم همین راه را انتخاب خواهیم کرد« )

عنوان عاملی مؤثر  توان نتیجه گرفت که نوع دوستی میان این هفت نفر، خود بهمی
ها  کند. پیوند دوستی این افراد مانند زنجیری محکم چنان آنها عمل میدر زوال زندگی آن

توانند از آن جدا شوند. در هر یک از  کدام نمیوصل کرده که گویی هیچ  دیگریکرا به  



 

 

های این داستان نوعی انزجار از وضعیت کنونی وجود دارد و خیال گریز دارند امّا شخصیت
خواهد برود امّا سنگی ناشناخته به سمت او پرتاب  قادر به انجام آن نیستند. آقای احمدی می

خواهد از همسرش، طلعت خانم، جدا شود. آقای  افتد. آقای مهدوی میها میشود و از پلهمی
کند، فرار کند  خواهد از جشن تولّد آقای حیدری، که هر سال در آن شرکت میعزیزی می

می دوری،  سال  هفت  از  پس  انوری،  آقای  دهد.  انجام  کاری  دوست  تا  دیدن  به  خواهد 
دارد.  دهد که او را از رفتن باز میاش، آقای مهدوی برود؛ امّا حوادثی در قطار رخ میصمیمی

افراد داستان است، نمیشیرین خانم، همسر آقای هاش تواند زندگی و  می، که نگران تمام 
گردد. آقای جلیلی بیمار  نمیهایش را تاب بیاورد و سرانجام به دریا رفته و دیگر برسختی

کند: »چطوری بگم ایشون مثل گنجشک شدن.  است و دکتر بیماری او را چنین توصیف می
می که  گنجشک  نمییه  ولی  بپره  به(112:  1392)ترقی،  تونه« خواد  نیز  راوی  در  .  تنهایی 

به و  شده  گرفتار  خود  گذشته  است.  خاطرات  خروج  برای  راهی  این  شخصیتدنبال  های 
کدام قادر به  و هیچ ( 230: 1398، بهشتاند« )فرهنگی و رشتتحرکانگیزه و بیداستان »بی

نوشتن این رمان،  گوید که هنگام  تغییر وضعیت نامطلوب زندگی خود نیستند. گلی ترقی می
 ها عبارتند از:چهار پرسش ذهن او را درگیر کرده بود. این پرسش 

ها با توان زندگی خود را تغییر داد و سرنوشت خود را ساخت؟ چرا آدم»آیا می 
هایشان است آن را به همان صورت  شان مغایر با خواستهدانند زندگیاین که می

ورزیم؟ چرا سر دهند؟ چرا ما، اغلب، در انتخاب غلط خود سماجت میادامه می
 ( 36: 1380فانی و دهباشی، زنیم؟« )گذاریم و به خود کلک میخود کلاه می

 . بازسازی منیّت5-4

منیّت آدمی در دوران ابتدایی زندگی    یابی«، بازسازی منیّت است.»رمان تکامل  مؤلفۀپنجمین  
گیرد و طی آن، فرد از نوزادی ناپخته به انسانی هدفمند و مطمئن از خود تبدیل  شکل می

)می وظیف Rooke, 1992: 245شود  به  ۀ(.  گاهی  سالمندی  منیّت  دوران  فروپاشی  عنوان 
شود که با رهایی از قدرت اجتماعی و پندارهای کاذب از خویشتن همراه است  تعریف می

قهرمان با خطاهای    ۀمواجه   پس ازتدریج و  به  فروپاشی منیّت،  خواب زمستانی در    )همان(.
ناکامی دهد. قهرمان سالخورده از جامعه  اش رخ میهای شخصی و روابط گسستهگذشته، 

ست داده و اکنون در تنهایی  منزوی شده است؛ او همسر خود و صمیمیت دوستانش را از د 
چه از دست  چه هست، بلکه بر اساس آنآن  ۀاو نه بر پای  ۀبرد. در آغاز، خودانگار سر میبه



 

 

کند  مجالی فراهم می  نشینی به درون حافظه و تأمل در خویشتن عقبشود. این  داده تعریف می
های  یابد که بسیاری از ناکامیتدریج درمیتا فرایند فروپاشی منیّت آغاز گردد. قهرمان به

ها  های نافرجام و روابط ناتمام تا جدایی از همسر، پیامد مستقیم تصمیماش، از دوستیزندگی
کنش  اوستو  خود  شکست  .های  این  مسئولیت  پذیرش  ویران با  به  شروع  او  سازی  ها، 

فرسایش  ۀ  این آگاهی، نشان  .انکار و گریز بنا شده بود  ۀکند که بر پایتصویری از خویشتن می
های خود را صرفاً به عوامل بیرونی نسبت  زیرا قهرمان دیگر بداقبالی  ، تدریجی منیّت است

آوردن  رویاز سوی دیگر،  .  کند اذعان می  هادستی و نقش خود در رنجهمدهد، بلکه به نمی
ه لحظات حسرت و زیرا در بازگشت ب  ،کنداین فرایند را تشدید می  او به تنهایی و خاطره

ازدستفرصت روبههای  خود  وجود  پنهان  وجوه  با  میرفته،  نشانهرو  فروپاشی  های  شود. 
اجتماعی و دستاوردهای حرفه تعاملات  پیوندهای خانوادگی،  از جمله  ای،  بیرونی هویت، 

پرده  ماند، رویارویی بیچه باقی میآن  .ریزدبیش از پیش پندارهای ناپایدار منیّت را فرو می
سان،  شکند. بدین در هم می  پذیریغرور و آسیببا جهان درونی است؛ جایی که مرز میان  

کشد که زمانی بر انکار و مقاومت  را به تصویر می  تیفروپاشی منیّ  خواب زمستانیترقی در  
 . شوددگرگون می ترحال اصیلای شکننده و درعین خودآگاهیاستوار بود، اما در پایان به  

 با وجود فقدانزندگی  . تأیید4-6

تکامل  نهایی  ۀوظیف و خوانند»رمان  قهرمان  برای  فقدان  با  مواجهه  در  زندگی  تأیید   ۀ یابی« 
اگرچه راوی در گذشته گرفتار شده است، امّا دائماً .  (Rooke, 1992: 248)  استداستان  

گوید: »کاش هنوز تابستان بود. کاش هنوز با  خواهد راهی برای خروج پیدا کند. او میمی
ی هم بودیم«  هم بودیم. چی شد؟ چه بلایی سرمان آمد؟ ما که به قول عسگری سرسپرده

عاطفی    ۀ یابی«، تجرب(. تنش بین تأیید زندگی و گمراهی در »رمان تکامل2:  1392ی،  )ترق
ها با دوگانگی پذیرش مسیر زندگی خود  کند، زیرا شخصیتسالمندی را برجسته می  ۀپیچید
کنند. رفته دست و پنجه نرم میدست  از  هایچنین مقابله با احساسات فقدان و تواناییو هم

جستجوی معنا    در نهایت، این تنش به بررسی مضامینی مانند رشد شخصی، پذیرش زندگی و 
آلود  بهشت، »فضای داستان یأسفرهنگی و رشت  ۀکند. بنا به گفت در زندگی فرد کمک می

(. در این روایت، مضامین متضاد  230:  1398بهشت،  فرهنگی و رشتآمیز است« )و مرگ
به  نشان داده شده مرگ و زندگی  تابستان  و  از طریق تصویر دو فصل زمستان  طور واضح 

فضای فراگیر تاریکی و سرما در سراسر داستان، راوی حس گرما و روشنایی    رغمعلیاست.  



 

 

ابراز میرا تجسم می از زمستان  را  انزجار خود  اغلب  مسن  و آرزوی  کند. شخصیت  کند 
کند، امّا با وجود سرمای  ای برای ارتباط مجدد با زندگی بیان میعنوان وسیلهبیرون رفتن را به

ناکام میزمستان تلاش او میهایش  بیرون. دلم هوس راه  گوید: »کاش میمانند.  بروم  شد 
رفتن زیر برف را کرده است. ولی سرد است و این از برف های همیشگی نیست. یخ زده و  

(. در مقابل، او محبّت  134:  1392ی،  ها بماند برای تابستان« )ترقکشنده است. این طور هوس
گوید: »باید صبر کرد تا تابستان. آفتاب دوباره جوانم  کند و میخود را به تابستان ابراز می

شدت از وضعیت موقتی زندگی خود آگاه است و با وجود  . راوی به (43همان:  کند« ) می
بیرون  و فردا به داستان، زمانی که او پایان درخواهد آن را تغییر دهد.  های مکرر میشکست

 برآمدن و امید نور  تابش شاهد  ، خوانندهکندفکر میتله موش   چند و خریدن خانه از  رفتن 

اکمل  معنا )عرش  است  مسن  راوی  زندگی  این    (.65:  1402،  در  کشمکش  فصل  و  حل 
کند.  ماند و نویسنده، آن را به تخیل خوانندگان واگذار میشخصیت در پایان مبهم باقی می

رغم ناامیدی، یأس، ترس از مرگ و  علیبندی رمان، اسدپور معتقد است که »در مورد پایان
داستان؛ عبارت آخر رمان بیانگر امید به آینده و تغییر   ی هانابودی و تنهایی، در اغلب صحنه

با    خواب زمستانی(.  5:  1401اسدپور،  نگرش با وجود حضور درد و رنج در زندگی است« )
 یابد:این سخنان راوی پایان می

می می»دلم  دلم  بخوابم.  خستهخواهد  نکنم.  فکر  چیز  هیچ  به  دیگر  ام.  خواهد 
جود. این حوالی یک گربه  ی تشک را میچطوری بگویم؟ پیرم. موشی دارد گوشه

روم بیرون و  شنیدم. از وقتی سرد شده پیدایش نیست. فردا میبود. صدایش را می
کنم. به قول آقای حیدری »هر  ی همسایه را هم خبر میخرم. گربهچند تا تله می

: 1392ی،  ست«« )ترقدردی چاره داره. صبر میخواد و استقامت. بالاخره فتح با ما
137) . 

 گیری بحث و نتیجه . 5
خواب زمستانی  آن در    هایمؤلفۀیابی« و  این مقاله در پی بررسی ژانر نوظهور »رمان تکامل

دهد. های ارزشمندی در مورد تجربه سالمندی ارائه میبینش   رماناثر گلی ترقی است. این  
  سالمندی های  دهد و به پیچیدگیترقی، یک قهرمان مسن را در قلب روایت خود قرار می

توان  ها میترین آنکلیدی است که از مهم  مؤلفۀیابی« شامل چندین  پردازد. »رمان تکاملمی
اجتماع،    گیریکناره،سالمندی  بازنماییبه   زندگیاز  گذشتهمرور  اشتباهات  شناخت   ،  ،



 

 

با وجود فقدان اشاره کرد؛ تمامی این جنبه  بازسازی منیّت این مقاله  و تأیید زندگی  ها در 
در این رمان، سفر ذهنی قهرمان   سالمندیهای مهم اند. یکی از جنبهمورد بررسی قرار گرفته

اش است. شخصیت مسن که با شبح مرگ روبرو شده است، اغلب  داستان به خاطرات گذشته
گردد که او و دوستانش پیوند کند و در ذهن خویش به زمانی بازمیبه گذشته خود فکر می

های بعدی رمان، عمدتاً به بازخوانی خاطرات راوی از زندگی شخصی  فصلنزدیکی داشتند.  
علاوه بر این، روایت رمان به تأیید زندگی در    و ارتباطات او با دوستانش اختصاص دارند.

د و با تصمیم قهرمان برای بازگشت به آغوش زندگی به اوج  پردازمیان فقدان و گمراهی می
 رسد.می

در طول تاریخ، نگرشی منفی نسبت به پیری در جوامع گوناگون وجود داشته است.  
در این مقاله این موضوع بررسی شد که پیری نباید در تقابل با جوانی و آمیخته با مفاهیم  

ای از زوال در نظر گرفته شود. هدف این  عنوان مرحلهمنفی تلقی شود و نیز نباید صرفاً به
ممکن است همان اشتیاق جوانی را    ر سالمندیمقاله نشان دادن این است که اگرچه انسان د

تغییرات مختلف جسمی و روحی را به همراه آورد، امّا فرد مسن    ،این دوراننداشته باشد و  
دیدگاه و  روایات  منحصربهتجربیات،  دارد.  های  را  خود  زیرا    سالمندیفرد  است  مهم 

گذشت   ۀدهندنشان به  نهایی  سفر  است.    ۀ یک  زندگی فرد  تجرب  مرور  میان    ۀ یک  در  رایج 
گفتگو است.  آن  یسالمندان  تمایل  اغلب  بستگان خویش  با  مسن  بازگویی  افراد  به  را  ها 

فرصتی را برای سالمندان فراهم    نیز  گیری از اجتماع دهد. کنارهتجربیات گذشته نشان می
ها اغلب به این درک  کند تا در مورد زندگی خود تأمل کنند. از طریق این تأملات، آنمی
همراه ه پیری بههایی ک چنین، با وجود سختیرسند که باید زندگی را گرامی داشت. هممی

سالمندان همچنان    - های جسمی و ذهنی گرفته تا شبح همواره حاضر مرگ  از چالش   -دارد  
دوباره با زندگی ارتباط برقرار کنند. در این    هکنند تا از طریق انجام کارهای روزمرتلاش می

نهایت تصمیم می ازسرگیری کارهای روزمررمان، قهرمان در  با  تا  به آغوش    ۀگیرد  خود 
 گردد.زندگی باز
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