
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بدنی تربیت دانشکده در شده برگزار هاینشست

 ورزشی علوم و

 جانبازان ورزش توسعه راهکارهای و هاچالش نشست: عنوان

 شناسنامه نشست
واحد برگزارکننده 

 نشست:
 دانشکده تربيت بدنی و علوم ورزشی

 فریده باباخانی )عضو هيئت علمی دانشگاه علامه طباطبائی( دکتر ل نشست:مسئو
 17/11/1395 تاریخ برگزاري نشست:

 اعضاي هيئت علمی:

 غلامرضا ردکت بلوچی، رامين دکتر کشکر، سارا دکتر کارگر، غلامعلی دکتر
 ختيارب دکتر حسينی،شيخ رحمان دکتر خانی،اصلان محمدعلی دکتر ذکيانی،

 اسماعيلی )اعضاي هيئت علمی دانشگاه علامه طباطبائی(، علی دکتر يان،ترتيب
 کترد ،(جانبازان پزشکی علوم و مهندسی پژوهشکده)سروش  محمدرضا دکتر

 محمدرضا دکتر ،(جانبازان نخاعی ضایعات مرکز رئيس) جوادي مسعود
 (معلولين و جانبازان فدراسيون مدرس) محمدخانی

هاي نمایندگان دستگاه
 جرایی مرتبط:ا

(، ارگرانثیو امور ا ديشه ادي)معاون بهداشت و درمان بن پوردکتر عبدالرضا عباس
)فدراسيون جانبازان و شرکت متد(، محمود خسروي وفا ) دکتر مهدي معصومی

 ()بنياد شهيد و امور ایثارگران مدديآقاي حاج محمدحسين  (،معلولين
 جانبازان در کشور راهکارهاي توسعه ورزش مسئله محوري نشست:

هاي هدف توصيه سازمان
 سياستی:

ياد بن ، اداره کل ورزش و اردوییجانبازان یو علوم پزشک یپژوهشکده مهندس
 نبازان، شرکت متد بنياد جافدراسيون جانبازان و معلولين ،شهيد و امور ایثارگران
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  .افتخار و سربلندی ملت ایران هستند (: جانبازان مایهره) خمینیحضرت امام 

 پيدا ايویژه اهميت معلولين و جانبازان براي ورزشی هايفعاليت انجام کنونی، شرایط در

 تکامل جهت در عاملی عنوانبه و گذاشته فراتر پاي انیدرم و تفریحی وسيله یک از و کرده

 لهجم از ورزشی هايفعاليت انجام .گيردمی قرار نظر مد آنان روانی و جسمانی هاينارسائی

 به و داشته سازگاري دوره به جانباز انتقال در ايکنندهتعيين بسيار نقش که است راهکارهایی

 ولاًاص .آموزدمی را گوناگون شرایط با کردن لهمقاب چگونه و کردن زندگی چگونه آنان

 هايانیناتو و هاییتوانا حد کرده، پيدا نفس به اعتماد ورزشی هايفعاليت حين در جانبازان

 خود خطاهاي و اشتباهات از نمایند،می کوشش بيشتر یادگيري براي و شناسندمی را خود

 نوع دليل به جانبازان .برندمی بهره تجربيات این از اجتماعی زندگی در و گيرندمی درس

 يشترب مختلف، داروهاي مصرف و تحرکی کم عضو، قطع جمله از مختلف مشکلات و زندگی

 يانرژ بين کهزمانی .دارند قرار دیابت جمله از آن به مربوط هايبيماري و چاقی معرض در

 ایعهض دچار انبازج باشد برقرار تعادل (ورزش و کار) مصرفی انرژي و (تغذیه) شدهکسب

 از وسيلهبدین و برد نخواهد رنج پوست زیر چربی تجمع و حد از بيش چاقی بيماري از نخاعی

 ليلد به جانبازان رسدمی نظر به .یافت خواهد رهایی نيز آن جنبی هايبيماري از بسياري

 مقوله يجه،تن در سازند، برطرف را خود حرکتی نيازهاي هدفمند، ورزش با باید هایشاننارسایی

 تأمين ییک که است اهميت حائز درمانی ۀجنب دو از جانباز افراد براي ورزش و بدنی فعاليت

 هايروش هترینب از یکی .است ثانویه هايبيماري به شدنمبتلا از پيشگيري دیگري و سلامتی

 عیجم دسته کارهاي در مشارکت و ورزش انجام جانبازان، براي کسالت و افسردگی درمان

 هانآ براي منزل از خروج و کرده عادت تنهایی به مانندمی تنها خانه در که جانبازانی .است

 خانواده راداف با صحبت از حتی و شدهتقویت هاآن در بودن تنها روحيه کمکم .شودمی مشکل

 يمارب جسم و شودمی نيز جسمی هايبيماري بروز باعث افسرده روحيه .ورزندمی امتناع خود

 و شينینگوشه و افسردگی درمان یا جلوگيري جهت پس کند،می ترافسرده را افسرده حرو

 باشد.می ورزش کار بهترین روحی و جسمی بنيه تقویت

http://www.jamaran.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-11/12222-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D9%84%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
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 شمارهب رفتاري و روانی اختلالات سير و شيوع ميزان بر تأثيرگذار عوامل از یکی جنگ

 و سازحادثه نهایتبی هايتموقعي با فرد مواجهه به منجر جنگ در حضور زیرا ؛آیدمی

 به وجهت با و تحميلی سالۀ هشت جنگ و انقلاب وقوع دليل به ما، جامعه در .شودمی خطرناک

 وقاتا گذران نحوه و زندگی نحوه به توجه جانبازان، به احترام لزوم و ایثار و شهادت جایگاه

 انیهمگ ورزش گسترش که رسدمی نظر به بنابراین است؛ زیادي اهميت داراي هاآن فراغت

 همچنين و آموزش طریق از آگاهی سطح افزایش نيازمند هاآن فراغت اوقات در جانبازان

 رفع راه در قدم اولين عنوانبه و است مناسب امکانات و صحيح مدیریت و ریزيبرنامه

 .کرد پيدا شناخت موجود هايمحدودیت و مسائل مورد در ابتدا بایستمی مشکلات

 : سیاستی هایتوصیه

 جانبازان براي اجتماعی( -روانی )جسمی، ورزش فواید .1

 ازانجانب ورزشی امکانات و هازیرساخت سازيفراهم و مسئولان پشتيبانی و حمایت .2

 جانبازان ورزش ترویج در هارسانه نقش .3

 ورزشی غير و ورزش ویلچرهاي تجویز .4

 :جانبازان ی( برایاجتماع -یروان ،یفوائد ورزش )جسم -1

 خاص انواع پی در بيشتر است نياز تحقيقات در هستند. خاص نياز با و خاص قشر ازانجانب

 جنگ در دارد. انسانی عوارض مکان و زمان هر و صورت هر در جنگ باشيم. بدنی هايفعاليت

 در جنگ عوارض از داریم. شيميایی نفر هزار 500000 و جانباز نفر هزار 400000 حدود تحميلی

 وي،ری حجم کاهش عادي، افراد بهنسبت پایين زندگی کيفيت خواب، تاختلالا جانبازان

 عوارض تواندیم بدنی فعاليت است. ترپایين دیگر افراد بهنسبت روان سلامت و استرس اضطراب،

 هبودب باعث شيميایی جانبازان براي دوچرخه روي کاربر مثال عنوانبه دهد. کاهش را جانبازي

 هوازي مریناتت نمود. طراحی را ویژه تمرینی هايپروتکل بایستی لکهب است نشده ریوي عملکرد

 مریناتت است. نداشته تأثير هاآن وليپد چربی روي بر اما شده جانبازان فشارخون کاهش باعث

 دارد. بررسی هب نياز حال این با داشته بهتري عملکرد شده داده آموزش شيميایی جانبازان روي تنفسی
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 را نجانبازا عمومی سلامت و است داشته تأثير ریوي عملکرد روي بر هوازي تمرینات مجموعدر

 جانبازان رايب ویژه تمرینات طراحی و مفيد جانبازان تعادل براي آب در تمرینات کند. بهتر تواندمی

 و اییمعن بار هرکدام و... ورزش و بدنی تربيت است. عارضه دنيا تمام در تحرکی کم است. لازم

 سلامت سطح براي ورزش از امروزه شناسیروان المللیبين جامعه در دارد. را خود خاص مفهوم

 جزء گیافسرد و ورزشی هايفعاليت براي انگيزه بودن پایين کنيم. استفاده باید جامعه عموم

 جانبازان ورزشی فعاليت انگيزه ایجاد و شناسیروان روي بر است. جانبازان اکثر روانی مشکلات

 شود. کار يشترب بایستمی

 فعاليت وانندتنمی جانبازها از خيلی بلکه باشند ورزشی ميادین در جانبازان نيست این فقط

 مجروح مثلاً است. مهم بسيار معلوليت نوع و ورزش نوع هماهنگی باشند. داشته ورزشی

 سال( 50) جانبازان سن متوسط قهرمانی ورزش باشند. داشته پرتابی ورزش نباید چشمی

 کی داراي متابوليک هايبيماري شوند.می سالمند سالگی 55 در نابينا جانبازان نيست. بمتناس

 نهایت در و کندمی مصرف بيشتري غذایی مواد و شودمی سرگرم بيشتر جانباز که است سيکل

 لسيک این ورزش با فقط که حالی در بالا؛ وزن اضافه و فشارخون خون، قند هايبيماري

 تا هاآن سلامتی که است این جانبازان براي حرکتی هايبرنامه اصلی فهد شود.می شکسته

 فزایشا مرور به آنان توانمندي خاص حرکات استمرار با و شود حفظ یا بازگردانده امکان حد

 و ورزشی اجتماعات در حضور .یابد کاهش هاآن در هم شدید جانبازي از ناشی عوارض و

 هايموفقيت از آگاهی طرفی از است. ورزش اهداف از ردیگ یکی هم جانبازان نشدن منزوي

 در همم عامل یک عنوانبه ورزش به پرداختن براي جانبازان دلگرمی باعث تواندمی ورزشی،

 شود. جسمی و روحی سلامت

 ها و امکاناتسازی زیرساختحمایت و پشتیبانی مسئولان و فراهم -2

 ورزشی جانبازان:

 فدراسيون با هازمينه همه در و گرفت شکل 1368 سال از شهيد دبنيا بدنی تربيت کل اداره

 شروع را ورزش جانبازان با نفر هزار 30 تا 20 حدود دارد. همکاري معلولين و جانبازان
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 مترک ورزشکار جانبازان تعداد لذا شده کمتر امکانات لحاظ به بنياد هايحمایت اند.کرده

 تخصصی بودجه برابر چهار تا سه 2012 است داده انجام بالایی گذاريسرمایه آمریکا اند.شده

 اند.نگرفته قرار ورزشی آمار جامعه در روان و اعصاب جانبازان متأسفانه است. بوده ایران

 که تنيس نياز فقط راهکارها اند.نبوده موفق جانبازان ورزش در ورزشی مربيان از بسياري

 از انبازانج خروج باشد. تواندمی نيز غيره و خصوصی هايبخش صورتبه بلکه باشد دولتی

 فراهم رسازيبست و سازيزمينه با تواندمی که ورزشی ميادین و اجتماع در بيشتر شرکت و منزل

 داراي محلی بومی هايبازي عنوان تحت ورزشی هايرشته حوزه در سنتی هايورزش گردد.

 ائزح جانبازان براي محلی ومیب هايورزش احياي و است شده شناخته و باشندمی جایگاه

 تباطار در و اثرگذار ورزش زمينه در تواندمی چقدر استثنایی وپرورش آموزش است. تياهم

 انبازانج فدراسيون گردد. درست باید هازیرساخت بنابراین دهد؛می ارائه خدماتی چه و باشد

 دارد. 95 سال از متخصص و کيفی انسانی نيروي بحث در جدیدي هايبرنامه معلولين و

 بر هک جانبازان و معلولين مربی تربيت دوره همچنين پژوهش و آموزش بحث در خصوصبه

 از را انیهمگ هايبرنامه فدراسيون است. شده فراگير تکميلی تحصيلات دانشجویان روي

 اما علولينم و جانبازان بدنی هايفعاليت هايتوسعه جهت کندمی دنبال استان هايهيئت طریق

 ها.کوچه و هاخيابان مثلاً دارد. ادامه همچنان مشکلات از خيلی تأسفانهم

 انجام بنایی زیر کار جانبازان براي موظفند مسئولين شود.نمی انجام زیربنایی کار کشور در

 تا باشد ازجانب کنار باید خانواده باشد. جانبازان استفاده براي باید ورزشی مراکز تمام دهند.

 خود اشدب داشته خاص بودجه باید جانبازان ورزش اصلی متولی شود. حاصل مطلوبی نتایج

 ست.ا نياز جانبازان براي متناسب ورزشی امکانات دهد. انجام را کار این باید شهيد بنياد

 تفکيک کنند.نمی ايهزینه ورزش براي اما کنندمی هزینه درمان براي تومان هاميليون

 بودجه سهميه يبرا کشور فرهنگی شوراي پارالمپيک و کالمپي بين گرفته صورت ساختاري

 گيرد.می قرار جدیدي اجرایی بستر در 96 سال و است داشته مصوباتی معلولين

 اطلاعیبی نيز و قوانين و هاریزيبرنامه تجهيزات، امکانات، در هاکاستی و هاکمبود گاهی

 زشیور فعاليت از بردن لذت و کردن ورزش فرصت شود؛می باعث ورزش تأثيرات از افراد



 های سیاستی دانشگاه علامه طباطبائی به ...توصیه     44

 این از نمسئولي آگاهی نتيجه در نباشد. مهيا مفيد و یکسان صورتبه جامعه افراد همه براي

 ايروی تحقق در و باشد جامعه در ورزش مدیریت راهگشاي تواندمی ها،کاستی و کمبودها

 .نماید شایانی کمک صلح، از سرشار و سلامت ايجامعه

 ترویج ورزش جانبازان: ها درنقش رسانه -3

 دارند. مهمی جایگاه و است مسئول فدراسيون جانبازان و معلولين ورزش بخش در

 راسيونفد بخواهد. هاآن از فدراسيون اینکه مگر ندارد زیرساخت براي مسئوليتی شهرداري

 را علولينم آموزش که دانشگاهی التحصيلانفارغ از استفاده و جذب براي است خوبی بستر

 و تهرش نياز بایستمی فدراسيون لذا نيست، گونهاین متأسفانه که باشدمی اند،دهدی

 مندرج باید هجلس این خروجی باشد. داشته لازم همکاري دانشگاه تا کند ابلاغ التحصيلانفارغ

 طریق از التحصيلفارغ نيروهاي به نياز اعلام و گردد ارائه راهکارهایی که شود این به

 گردد.می ابلاغ علوم وزارت مانند مسئول هايارگان و مراکز به فدراسيون

 ارتباط رسانه بهترین ندارد. سوددهی چنانآن معلولين زمينه در گسترده و خاص تبليغات

 .شودمی نآ به کمی توجه ندارند مناسبی فنی هايویژگی متأسفانه که است؛ سازمان سایت

 در معلول ورزشکاران سهم ایران در است. عمومی روابط بحث هاسازمان بزرگ مشکل

 رصدد که رسانیاطلاع نقش دارند. هایینقش جمعی هارسانه است. صفر محيطی تبليغات

 انجام متأسفانه هک معلولين به آموزش است. یافته اختصاص معلولين به درصد یک تقریباً پایينی

 ترویجی نقش در ورزش بخش در معلولين زندگی تسهيل براي سازيفرهنگ شود.نمی

 نقش اشد.ب تواندمی تبليغی و اجتماعی الگوهاي عنوانبه ورزشکار معلولين جمعی هايرسانه

 شوقی آن مثلاً ينمعلول و جانباز زندگی کشيدن تصویر براي مستند فيلم مانند استنادي و تحقق

 دارند. میمه نقش هارسانه بنابراین ندارند؛ پارالمپيک به دارند المپيک به نسبت مردم که

 تجویز ویلچرهای ورزش و غیر ورزش: -4

 گردید. برگزار آموزشی کارگاه صورتبه ورزشی غير و ورزش ویلچرهاي تجویز




