
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ندیسالم مطالعات پژوهشی هسته در شدهبرگزار هایشستن

 یسالمند فراروی هایچالش نشست: عنوان

 شناسنامه نشست

 هسته پژوهشی مطالعات سالمندي واحد برگزار کننده نشست:

 دکتر عبدالله معتمدي مسئول نشست: 

 03/03/1396 تاریخ برگزاري نشست:

 علمی:  هيئتاعضاي 

علمی دانشگاه علامه  هيئتلی)عضو احمد برجع دکتر

ه علوم علمی دانشگا هيئتطباطبائی(، دکتر راشدي )عضو 

 بهزیستی(

 هاي اجرایینمایندگان دستگاه

 مرتبط:

دکتر اصغر باقري )مدیرکل بهزیستی استان تهران(، دکتر 

بخشی بهزیستی(، دکتر محمدرضا اسدي )معاون توان

 احمد خاکی)معاون اجتماعی بهزیستی(

 محوري نشست:  مسئله
طور اخص در استان هاي سالمندي در ایران و بهچالش

 تهران و مسائل مرتبط با آن

 هاي هدف توصيهسازمان

 سياستی:
 سازمان بهزیستی استان تهران 
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 شده:چکیده مباحث طرح

 اخص طوربه و ایران در سالمندان مشکلات و هاچالش شناسایی نشست، اصلی هدف .1

 هايحل راه ارائه و مشکلات هايمؤلفه و ابعاد شناسایی همچنين تهران،و شهر سالمندان

 مهعلا دانشگاه در که مطالعاتی به توجه با بود. مشکلات آن از برخی براي مناسب

 است، هشد انجام دانشگاه سالمندي مطالعات پژوهشی هسته در خاص طوربه و طباطبائی

 رفع براي اهدانشگ تخصصی کمک امکان و هانديتوانم این با بهزیستی مسئولان آشنایی

 ضورح امکان براي بهزیستی کمک آن بر علاوه بود. نظر مطرح مشکلات این از برخی

 رفع و مندانسال با مرتبط هايمکان در دانشگاه تکميلی تحصيلات دانشجویان و استادان

 شستن این دیگر اهداف از نيز مطالعاتی و پژوهشی هايطرح قالب در سالمندان مشکلات

 شد. محقق زیادي حد تا الهی قوه و حول به که بود

 دش گفته و شد مطرح کشور در سالمندي جمعيت سریع رشد موضوع نشست این در .2

 براي و سال 75 از بيش هاخانم براي حاضر حال در که ایران در زندگی به اميد افزایش

 نسبت افزایش باعث ولدزادو کاهش همچنين و یکسو از است سال 73 حدود آقایان

 سال در بالاتر و سال 65 افراد نسبت چنانکه آن است شده ایران در سالمندي جمعيت

 سال در 29/1 از ایران جمعيت کل رشد که است حالی در این است. رسيده 1/6 به 1395

 مختلف هاياستان در جمعيت رشد البته است. رسيده 1395 سال در 24/1 به 1390

 جمعيت درش ترینپایين لرستان و شمالی خراسان همدان، استان چنانکه آن است متفاوت

 کیی اند.داشته را جمعيت رشد بالاترین هرمزگان و بوشهر شمالی، خراسان هاياستان و

 آن تاس تهران استان در سالمندي نسبت بودنبالا تهران استان جمعيت هايویژگی از

 نسبت اکباتان و 6منطقه مانند تهران شهر اطنق برخی در شد گفته جلسه این در چنانکه

  است. رسيده %17 حدود به سال 60 بالاي جمعيت

 داشته تماعیاج اقتصادي لحاظ به مهمی پيامدهاي کشور در سالمندي جمعيت نسبت رفتنبالا .3

 یحت و سالمندان به را زیادي ناخواسته هايآسيب تواندمی آن براي ریزيبرنامه عدم که

 اندکرده تجربه را جمعيت پيري که دیگر کشورهاي تجربه سازد. وارد دیگر نیس هايگروه
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 رهنگیف اجتماعی شرایط که دانست باید حالدرعين اما باشد مفيد ما براي تواندمی حدي تا

 به وجهت و عمر کيفيت حفظ موضوع است. دیگر کشورهاي شرایط از متفاوت ایران خاص

 بوده مهمی موضوعات جمله از روانی جهت از هم و جسمی جهت از هم سالمندان سلامت

 جلسه نای در شود. ارائه جامعی برنامه آن براي باید القاعدهعلی و داشته مختلفی جوانب که

 تیح و سالمندان جسمی وضعيت با متناسب شهري معماري به موضوع این طرح بر علاوه

 شد. شارها سالمندان توان با متناسب مرور و عبور مقررات به توجه

 آزاري، سالمند مانند سالمندان به مبتلا موضوعات مورد در همچنين نشست این در .4

 فظح سالمندان، حسی نقایص سالمندان، مددکاري سالمندان، اجتماعی – روانی سلامت

 رتباطا همين در شد. گفتگو سالمندي به مردم نگرش نوع طورهمين و سالمندان کرامت

 این شد فتهگ که بود سالمندان پرستاران و مراقبان شکلاتم بهزیستی، مشکلات از یکی

 شد مقرر و دارند سالمندان مورد در اندکی اطلاعات تخصصی لحاظ به اکثراً عده

  شود. برگزار عده این براي منظمی هايکارگاه

 حل هب کمک براي تهران استان بهزیستی و دانشگاه ميان همکاري لزوم بر پایان در .5

 یشرح به همکاري هايزمينه و گردید تأکيد سالمندي فراروي هايچالش و مشکلات

 شدند. تعيين است آمده سياستی هايتوصيه در که

 های سیاستی:توصیه

 مورا براي را خود سالمندان از نگهداري مرکز سه کرد موافقت تهران استان بهزیستی .1

 از: اندعبارت اکزمر این بگيرد. نظر در طباطبائی علامه دانشگاه آموزشی و پژوهشی

 65286680 شهریار طراوت مرکز 

 22612427 -9 تورج، کوچه وي پارک به نرسيده وليعصر شميرانات، پرهام مرکز 

 22453931 رانی،کشتی ساختمان پشت فرمانيه شميرانات فرمانيه، مرکز 

 نماید: کمک بهزیستی به زیر هايزمينه در تواندمی دانشگاه .2

 سالمندان روانی بهداشت و بهزیستی سطح ارتقا به کمک 
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 سالمندان از مراقبان توان سطح ارتقا براي تخصصی هايکارگاه برگزاري 

 زمينه در سازيفرهنگ جهت در ریزيبرنامه و سالمندان به مردم نگرش سنجش 

 سالمندي به نامناسب هاينگرش اصلاح و سالمندي

 سالمندي پدیده به تنسب هاآن خودآگاهی ارتقا براي مردم آموزش 

 آزاري سالمند پدیده به توجه لزوم 

 اجتماعی هايمحيط در سالمندان دادن مشارکت براي دانشگاه ریزيبرنامه 

 آموزش طریق از سالمندي دوره با شدن روروبه براي سالميان افراد کردن آماده 

  سالمندي مسائل

 نانآ کرامت حفظ و سالمندان با برخورد نحوه آموزش  

 بهزیستی: نظر مورد موضوعات .3

 تمشکلا رفع براي ابزارها از استفاده و امکانات و نيازها ميان کردن هماهنگ لزوم 

 سالمندان

 سالمندان بيشتر رفاه براي شهري موانع رفع و شهري محيط سازيمناسب 

 حضور و دولتی هايارگان و هادستگاه در سالمندان رفاه هايسياست گنجاندن 

 سالمندي اداري امور انجام تسهيل براي ادارات در سالمندي ايمشاوره

 ملهج از است بيشتر هاآن در سالمندي جمعيت تهران در که مناطقی به خاص توجه 

 اکباتان محله و 6 منطقه

 سالمندان براي رفاهی خدمات سازيمناسب  

 سالمندان به احترام و کرامت حفظ 

 تماعیاج هايمحيط در سالمندان دادنمشارکت 

 صميماتت دانشگاه پژوهشی هسته مدیر حضور با ویژه کارگروه تشکيل با شد مقرر .4

 شوند. پيگيري فوق نظرات نقطه و




