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آقای  طباطبائي،  علامه  دانشگاه  بدني  تربيت  دانشكدة  علمي  هيئت  اعضای 
صفاری  دکتر  خانم  قم(،  و  البرز  استان  نور  پیام  دانشگاه  )رئیس  قره  دکتر 
تربیت مدرس(، آقای دکتر سوری )عضو هیئت علمی  )عضو هیئت علمی 
دانشگاه  هیئت علمی  احمدی‌زاد )عضو  آقای دکتر سجاد  تهران(،  دانشگاه 
شهید بهشتی(، دکتر فرشاد تجاری )عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد(، دکتر 
هنرور )عضو هیئت علمی دانشگاه خواجه نصیر الدین طوسی(، دکتر حجت 

الله دارابی )عضو هیئت علمی دانشگاه هنر(

دانشکدة تربیت بدنی و علوم ورزشی
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شناسنامة نشست

نمایندگان 
دستگاه‌های 
اجرایی مرتبط:

وزارت  فرهنگي  و  پژوهش  آموزش،  )معاون  احمدي  سيدعبدالحميد  دكتر 
همگاني  ورزش  )معاون  بهار  شعباني  غلامرضا  دكتر  جوانان(،  و  ورزش 
وزارت ورزش و جوانان(، خانم رباب شهريان )معاون ورزش بانوان وزارت 
ورزش و جوانان(، دكتر رضا قراخانلو )رئيس پژوهشگاه تربيت بدني و علوم 

ورزشي(، معاونين سازمان ورزش شهرداري.

مسئله محوری 
نشست: 

راهكارهاي همگاني كردن ورزش در كشور

سازمان‌های هدف 
توصیة‌ سیاستی:

ورزش  سازمان  همگاني،  ورزش  فدراسيون  جوانان،  و  ورزش  وزارت 
شهرداري،  دستگاه‌های موازي و متولي ورزش همگاني.

در جامعه ما، فضای حاكم بر ورزش به‌گونه‌ای است كه آنچه بیشتر در ذهن نقش می‌بندد، 
بعد قهرمانی آن است. توجه بیش از اندازه به كسب مدال و مقام و از طریق آن، دستیابی به 
ثروت، شهرت و اعتبار اجتماعی منجر به اندیشه ماكیاولیسم ورزشی خواهد شد. در سال‌های 
اولیه پس از انقلاب به جنبة همگانی ورزش توجه بیشتری می‌شد و رویكرد ورزش همگانی 
مقامات ورزش كشور را بر آن داشت تا اعلام شود: »ورزش باید در جهتی سوق داده شود 
كه ورزش قهرمانی نتیجه و ثمرة ورزش همگانی باشد« . اما در سال‌های اخیر توجه به ورزش 
قهرمانی، بیش از هر چیز، نشان‌دهنده افراط و تفریطی است كه در عرصة ورزش دچار آن 
شده‌ایم و هنوز هم بیشترین تبلیغات در جهت ورزش قهرمانی به‌كار می‌رود و برنامة مشخصی 
برای عمومی كردن ورزش اجرا نشده است؛ بدین منظور اولين نشست تخصصي »چالش‌هاي 
فراروي توسعه ورزش همگاني در كشور« به منظور ارتباط مؤثر، علمي و كاربردي دانشگاه‌ها 
با دولت، با حضور اعضای هیئت علمی شاخص تربیت بدنی و علوم ورزشی و نمایندگان 
نقش  و  همگانی  ورزش  اهمیت  به  نشست  این  در  شد.  برگزار  مرتبط  اجرایی  دستگاه‌های 
دستگاه‌هاي مختلف كشور در این خصوص، غفلت جامعه ورزش از اصل ورزش همگاني و 
راهكارهاي همگاني كردن آن در كشور پرداخته شد.  با توجه به مباحث مطرحشده، آنچه 
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که به عنوان چالش در اين حوزه تلقي مي‌شود، نگاه‌هاي بخشي و عدم اولويت براي توسعة 
ورزش همگاني در كليه دستگاه‌هاي متولي و تأثیرگذار است. از آنجایی‌که ورزش همگاني 
مي‌تواند بر نظام سلامت جامعه تأثير بسزايي گذارد، مباحث بسیار زیادی صورت گرفت كه 

نتايج و ماحصل بحث‌ها در توصيه‌هاي سياستي ذیل آمده است. 

توصیه‌های سیاستی

الف- اصلاح ساختارها و دستگاه‌هاي متولي ورزش همگاني
تحقق توسعه در ساختار دستگاه‌های اجرایی متولی ورزش همگانی، نيازمند شناخت .11

مشكلات و چالش‌هاست. شناخت مشكلات نیز با روش‌هاي علمي و تعامل با نهادهای 
علمی ميسر است.

ایجاد  و  بيشتر  تعاملات  نيازمند  كشور،  در  اساسی  چالش  به‌مثابة  همگاني  ورزش 
به ورزش  اعتقاد عميق  و  باور  به  نیازمند  آنكه  مهم‌تر  و  است  ساختارهاي جايگزين 
ورزش  در  توسعه  تحقق  براي  برشمرده  گام‌هاي  لذا  است؛  دولت  بطن  در  همگاني 
همگاني، سامان‌دهي نظام فرهنگي ورزش، توجه به اصلاحات ساختاري كه مستلزم 
با  اجرايي  و  قانون‌گذار  دستگاه‌هاي  و  دولت  مستمر  تعامل  چالش‌هاست،  شناخت 
براي  نظام ورزش  ايجاد  نهايت،  اثربخش و در  به‌گونه‌ای  مراكز علمي و دانشگاهي 

هم‌افزايي متخصصان امر ورزش در توسعه ورزش همگاني كشور است.
نظام و دولت .22 مباهات  باعث  از غناي مناسبي برخوردار است كه  سند جامع سلامت 

است، ولكين از آنجایی‌كه  ورزش و فعاليت جسماني بهمثابة كي اصل مهم و در دنيا، 
براي پيشگيري و درمان پذيرفته شده است، شايسته است در بازنگري سند مذكور، 
ورزش و فعاليت‌هاي حركتي به‌مثابة  عنصر تشيكل‌دهندة سلامت و پيشگيري و درمان 

در نظر گرفته شود. در این خصوص پیشنهاد می‌شود:
آموزه‌های .11 و  دینی  علمای  تأکید  احادیث،  قرآن،  آیات  سند،  ارزشی  مبانی  در 

اسلامی بر سلامت بدن از طریق حرکت، نیز افزوده شود. 
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و .22 وزارت ورزش  با  درمان،  و  بهداشت  وزارت  میان  و همکاری  تعامل  چگونگی 
جوانان و سایر نهادهای مرتبط با ورزش به‌روشنی مشخص شود.

حفظ .33 و  گسترش  در  فرهنگی  پیوست‌های  بر  علاوه  جهت‌گیری‌هایک لی،  در 
سلامت، از پیوست‌های فعالیت‌های حرکتی و ورزش بهمثابة عنصر تأثیر‌گذار، نام 

برده شود.
در بخش »سیاست‌ها؛ توسعه و تسهیل«،  امکان فعالیت‌های جسمانی نیز اضافه شود..44
 فعالیت‌های حرکتی و ورزش در پیشگیری و درمان لحاظ شود..55
در تدوین فرم‌های سلامت‌محور با رویکرد ورزش و فعالیت‌های حرکتی اشاره شود..66

همچنين .33 و  جامعه  سلامت  براي  سرمايه‌گذاري  ورزش،  در  هزينه  اینکه  به  توجه  با 
افزايش نشاط و بسياري از عوامل اثرگذار فردي است و می‌تواند منجر بهک ارایی بهتر 
كاركنان، تعامل بهتر مردم باكي ديگر و بهره‌وري بالاي آنان در كليه سنين و اقشار 
شود، می‌بایست در سهم ورزش همگاني از بودجه كشور و وزارت ورزش، بايستي 

بهطور جدي مورد بازنگري و تفقد قرار گيرد.

دولت و مجلس شوراي اسلامي همسو با تعميق و گسترش سلامت جامعه، با تصويب .44
و اجرای قوانین مؤثر درخصوص مكلف ساختن دستگاه‌هاي خصوصي به هزينه در 
در  دخانيات  از  حاصل  درآمدهاي  از  ويژه  سهم  همچنين  و  همگاني  ورزش  حوزة 

كشور، مي‌توانند در جهت توسعة ورزش همگاني مؤثر باشند. 

قائل .55 جامعه  بهداشت  و  سلامت  برای  یازدهم  دولت  ویژه‌ایک ه  اهمیت  به  توجه  با 
است، شايسته است دو دستگاه تأثيرگذار وزارت بهداشت و وزارت ورزش، با تدوین 

برنامه‌های مشتر كو جامع، به موضوع همگاني كردن ورزش بپردازند.

ورزش .66 خصوص  )در   ‌)NGO مردم‌نهاد  سازمان‌های  هدايت  و  حمايت  گسترش، 
بنابراین تدوین  براي توسعة ورزش در جامعه است؛  اساسي  از راهكارهاي  همگاني 
قوانين شفاف و تسهيل‌كننده در اين خصوص، مي‌تواند بخش خصوصي را با كمترين 

دغدغه و بالاترين انگيزه به سوي اين امر مهم رهنمون سازد.
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و .77 همگاني  ورزش  فرهنگ  توسعة  در  مي‌تواند  ورزشي،  به حوزة گردشگري  توجه 
حمايت  نيازمند  موضوع  این  باشد.  مؤثر  جامعه،  بيروني  و  دروني  انگيزه‌هاي  ايجاد 
مستقيم و غیرمستقیم دستگاه‌هاي مسئول است؛ بنابراین پيشنهاد مي‌شود دستگاه‌هاي 
متولي با برنامه‌ریزی دقیق به سوي راهكارهاي جديد و اجرايي در اين خصوص گام 

بردارند.

با توجه به اهميت ورزش همگاني، شايسته است سهم دستگاه‌هاي دولتي و خصوصي .88
به لحاظ اعتبارات مشخص، جهت اجرايي شدن آن به صورت لايحه و در نهايت قانون 
درخصوص  مؤثري  گام‌هاي  شاهد  ميان‌مدت  و  كوتاه‌مدت  در  شايد  تا  شود  تبديل 

توسعة ورزش همگاني در كشور باشيم.

ب - اصلاح روكيردهاي فرهنگي و آموزشي برای مواجهه با ورزش همگاني
با عنايت به تأکید مقام معظم رهبري به انجام ورزش و فعاليت و همچنين عمل ايشان .11

به‌ويژه  و  مردم  براي  خوبی  بسيار  الگويي  له،  معظمٌ  روزانه،  زندگي  در  مهم  اين  به 
روحانيون محترم است. روحانيون با تأثير بسزاي ديني، اخلاقي و فرهنگي بر جامعه، 
معروف  به  امر  همان  به ورزش كه  را  مردم  كنار همة موضوعات،  در  است  شايسته 

است، رهنمون سازند.
جسماني، .22 فعاليت‌هاي  و  همگاني  ورزش  فوايد  از  لازم  آگاهي‌های  نبود  علتّ  به 

می‌بایست اين مهم از بدو دوران ابتدایی در محتواي دروس قرار گیرد و با آموزش 
مدارس  در  فراغت  اوقات  تکمیل  در جهت  برنامه‌ريزي‌هایي  زمینه،  اين  در  معلمان 

صورت گیرد.
مكلف .33 و  انتظام‌بخشي  گيرد،  قرار  سرلوحه  معروف  به  امر  به‌مثابة  به ورزش  امر  اگر 

ساختن دولت به كليه دستگاه‌هاي ذيربط براي پرداختن به اين امر مهم و هزينه كردن 
در آن و شركت مؤثر و همه‌جانبه در برنامه‌ريزي‌ها زير چتر وزارت ورزش، قدمي 

مناسب براي توسعه ورزش همگاني خواهد بود.
نيازمند زمان .44 به ورزش همگانی،  توجه  فرهنگ مردم در خصوص  رفتار و  تغيير در 
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نقش  زمینه،  این  در  مطلوب  جایگاه  رسيدن  براي  مي‌شود  پيشنهاد  بنابراین  است؛ 
صداوسيما و حتي سينما را در اين خصوص از نظر دور نداريم؛ لذا پيشنهاد مي‌شود 
كارگروه‌هایي در اين باره، به‌طور جدي و عملياتي به ورزش همگاني - نه قهرماني 

كه در حال حاضر پوشش داده مي‌شود - بپردازند. 

ج- مباني توسعة ورزش همگاني و همگاني كردن ورزش 
در تعريف مفاهيم و فلسفه فعاليت بدني در رابطه با Sport for all در معني عام در نظر .11

گرفته مي‌شود و آن را به »ورزش همگاني« تعريف می‌کنند. پيشنهاد مي‌شود كه از 
اصطلاح »ورزش براي همه« در اين‌مورد بهره گرفته شود.

جايگزيني واژه SWPي ا سلامت ادراك‌شده به جاي GDP كه فقط در اثر شركت .22
در فعاليت ورزشي افزايش مي‌يابد، توصیه می‌شود. براساس داده‌ها احساس شادي و 
خوشبختي در میان مردم كشورهايي كه رقابت‌های ورزشی در میان آن‌ها وجود دارد،‌ 
بيشتر از میزان این احساس كشورهايی استک ه تحرک لازم در بین مردم وجود ندارد؛ 
بنابراین براي بالا بردن نگرش مثبت به زندگي و اميد به زندگي، گنجاندن فعاليت‌هاي 

ورزشي در زندگي روزمره مردم به بالا بردن شاخص مذكور كم كخواهد كرد.
ورزش همگانی موجب افزایشک یفیت زندگی و ارتقای شیوة زندگی سالم برای همه .33

گروه‌های اجتماعی و همه سنین و هر دو جنس و با هر سطح توانایی است. افزایش 
هزینة  بهک اهش و صرفه‌جویی در  افراد جامعه در حوزة ورزش همگانی  مشارکت 
مستقیم مراقبت از بیماری‌های ناشی ازک متحرکی از جمله بیماریهای قلبی- عروقی، 

دیابت، چاقی، سرطان، پوکی استخوان و اختلالات روانی و ... منجر خواهد شد. 
سطوح .44 در  عديده‌اي  تأثیرات  كه  است  چندبعدي  پديده‌اي  همگاني  ورزش 

به  نیازمند  و  دارد  توسعه‌اي(  و  )اجتماعي  وک لان  )گروهي(  میاني  )فردي(،  خرد 
نيازمند  ازي ک طرف  اين پديده  بنابراین  انساني است؛  منابع  فرهنگ‌سازي و توسعة 
مهياسازي پیش‌زمینه‌های اجرايي خاصي است و از طرفي داراي آثار انکارناپذیري بر 

جامعة هدف و مخاطبين خود دارد.
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د- روكيردهاي آينده به ورزش همگاني 
ورزش همگاني بايد شرايطي براي لذت‌بردن از فعاليت جسماني ايجاد كند و شادابي .11

و نشاط را به همراه داشته باشد؛ بنابراین در برنامه‌ريزي اوقات فراغت جامعه، به‌طور 
رسمي و غير‌رسمي بايد به لذت‌بخش‌بودن برنامه‌هاي ورزش همگاني توجه بيش از 

پيش صورت گيرد.
الگو‌سازي و دانش‌افزايي از شيوه‌هاي نشر ورزش همگاني است و اين امر مي‌تواند .22

باشد   ... افراد شاخص سياسي، مذهبي، ورزشي، علمي، اجتماعي، فرهنگي و  شامل 
كه جديت آن به‌ويژه از سوي دولت‌مردان بر انجام برخي فعاليت‌هاي روزانه به همراه 
تأثير  مي‌تواند  فراغت،  اوقات  برنامه‌هاي  در  آن  گنجاندن  و  جسماني  فعاليت‌هاي 

بسزايي در اين خصوص بر جامعه بگذارد.
فعاليت ورزشي مردم در كلان‌شهرها، .33 ميزان  ناقص و قديمي در خصوص  آمارهاي 

شهرها و روستاها، همچنين وضعيت آن در بين اقشار مختلف، سنين متفاوت و زنان و 
مردان باعث شده كه برنامه‌ريزان و سیاست‌گذاران در اين خصوص نتوانند تصميمات 
صحيح، به موقع و همه‌جانبه اتخاذک نند؛ بنابراین پيشنهاد مي‌شود با هماهنگي وزارت 
در  سؤالاتي  به  نفوس،  داده‌هاي  جمع‌آوري  كنار  در  ايران،  آمار  مركز  و  ورزش 
خصوص ميزان و نوع ورزش، نوع ورزشي، علایق و نيازهاي ورزشي، علتّ ورزش 
 ... و  ورزش   به  فراغت  اوقات  اختصاص  عدم  موانع  آنان،  نكردن  ورزش  و  كردن 

پرداخته شود.
نيازمند .44 حركتي،  فعاليت‌هاي  به  روزمره  عادات  و  مطلوب  رفتارهاي  جايگزيني 

اين  در  كردن  هزينه  است.  امر  اين  به  مردم  پرداختن  براي  همه‌جانبه  فرهنگ‌سازی 
همراهي  و  هر خانواده، عزم  هزينة  و  برنامه‌ها  سبد  در  و گنجاندن ورزش  خصوص 
كليه دستگاه‌هاي دولتي و خصوصي را مي‌طلبد و اين موضوعي نيست كه تنها وزارت 
دستگاه‌های  هماهنگ‌كنندة  مقام  در  ورزش  وزارت  بلكه  باشد.  آن  متولي  ورزش 

اجرایی مي‌تواند اين مسائل را دنبال كند.
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yy و سؤالات  طرح  و  دانشگاه‌ها  سوي  از  نشست‌هایی  چنين  استمرار  و  ادامه  بر  تأکید 
مشكلات مبتلابه از سوي دولت و پرداختن موضوع و ارائة راهكارهاي اجرايي در اين 
جلسات، از نكات قابل توجه شرکت‌کنندگان دانشگاهي و دستگاه‌های اجرايي بود. 

yy ايجاد كارگروه‌هاي دائمي و مشتر كبين دانشگاه‌ها و دستگاه‌هاي اجرایي از جمله
وزارت ورزش براي طرح مسائل، بررسي و ارائه طريق، مي‌تواند در حل مشكلات و 

چالش‌هاي فراروي دولت در این زمینه مؤثر وک ارساز باشد.


