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Abstract  

Beyond their physical function, sport and physical education play vital 

roles in social cohesion, cultural value promotion, and identity-

building. This qualitative grounded theory study, based on Charmaz’s 

approach, explored cultural outcomes of sport in Iran through 

interviews with 20 sport management and sociology experts. Analysis 

identified four key categories: cultural identity and social interaction; 

awareness and virtue-based orientation; managerial strategies and 
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governance; and sustainable health. Findings show sport can strengthen 

national identity, enhance social capital, reduce cultural conflicts, and 

promote intergenerational ties. The study calls for culturally oriented, 

human-centered policies and educational programs to integrate ethical 

and cultural transmission into sport, addressing gaps in Iran’s current 

infrastructure-focused policies. 

Introduction 

Sport and physical education hold significant social, cultural, and 

identity-forming potential beyond their physical roles. In Iran, sports 

policy has focused mainly on infrastructure and elite performance, 

overlooking cultural functions. This study, using Charmaz’s grounded 

theory and insights from 20 sports management and sociology experts, 

explores how sport can promote cultural values, strengthen national 

identity, foster social virtues, and support sustainable well-being in a 

diverse society. 

Methods and Material 

This qualitative study applied Charmaz’s constructivist grounded 

theory to examine cultural value outcomes of physical education and 

sport in Iran. Twenty experienced academics in sports management, 

sociology, and cultural studies were purposefully selected via snowball 

sampling. Data from semi-structured interviews were analyzed through 

Strauss and Corbin’s three coding stages using MAXQDA 2020, with 

validity ensured through member checking, triangulation, peer 

debriefing, and inter-coder reliability (κ = 0.72). 

Results and Discussion 

This section presents the results in several parts. The findings obtained 

from the research were analyzed using MaxQDA 2020 software. 

The statistical description of the participants and their demographic 

characteristics is as follows: Open, axial, and selective coding were 

used to identify the outcomes influencing the development of cultural 

values in Iran through physical education and sport. The results are 

presented in Table 1 and Figure 1. The axial codes representing the 
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outcomes of developing cultural values through physical education 

and sport include: Cultural identity and social interactions 

 

1. Awareness-raising and virtue-oriented behavior 

2. Managerial strategies and sports governance 

3. Sustainable health and psychological balance 

Figure 1. Selective Code of Outcomes and Corresponding Axial 

Codes 

Note. This Model illustrates the positive consequences of physical activity across 

four domains: physical health, social development, mental well-being, and learning 

teamwork and cooperation. 

In the proposed model, “Outcomes” encompass individual, social, 

educational, cultural, and political effects of developing cultural values 

through physical education and sport. Sport emerges as a strategic tool 

for promoting public culture, strengthening cohesion, and supporting 

cultural-political discourse. Outcomes range from fostering virtues, 

identity, and life skills to advancing sports diplomacy, global relations, 

and national cultural values. Realizing these benefits requires strategic 
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policymaking, human-centered programs, and embedding a cultural 

approach in sport management for lasting impact. 

Conclusion 

Physical education and sport go beyond physical activity, serving as 

strategic tools for promoting health, reinforcing national identity, 

fostering social cohesion, and enabling cultural exchange. In Iran, they 

can preserve indigenous traditions, resist cultural homogenization, and 

project cultural values globally, with athletes acting as cultural 

ambassadors. This study shows that sport fosters virtues such as respect, 

discipline, and cooperation while enhancing cultural identity, unity, and 

tolerance. An integrated cultural sport management model is proposed, 

aligning elite, public, and educational sports with cultural objectives, 

using measurable impact indicators and a multi-level governance 

framework. It recommends awareness programs for athletes and 

coaches and initiatives to revive traditional sports. Collaboration among 

cultural, educational, and sports institutions—nationally and 

internationally—is essential to preserve and transmit Iran’s cultural 

values, strengthening both social cohesion and individual well-being. 
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 های فرهنگی: تحلیل و بررسی پیامدها توسعه ارزشورزش و 

 

 :چکیده

 توانندی دارند و م  ی تیو هو  ی فرهنگ  ،ی اجتماع  یخود، کارکرد  ی فراتر از نقش جسمان  ،ی بدنتیو ترب  ورزش

باشند.    ی فرهنگ  نایتعاملات ب  شی و افزا  ی فرهنگ  یهاارزش  جیترو   ،ی انسجام اجتماع   تیمؤثر در تقو  ی عامل

  ران یو ورزش در ا   یبدنتیترب  ق یاز طر  ی فرهنگ  یهاتوسعه ارزش   یامدهایپ  ی پژوهش حاضر باهدف بررس

  ۲۰شامل    یچارمز بوده و جامعه آمار  کردیبا رو  یاز نوع گراندد تئور  ی فیک  ق،یشده است. روش تحقانجام

اسات از  مد  دینفر  حوزه  در  جامعه  ی ورزش  تیری متخصص  دادهبوده  ی شناسو  طراند.  از    ی هامصاحبه  قیها 

  ج ینتا  .اندشده   یو کدگذار  لی تحل MaxQDA 2020 افزارو با استفاده از نرم  یگردآور  ساختارمندمهین

 ی هنگفر  تیکرده است: هو  یی ورزش شناسا  ی فرهنگ  یامدهایرا در ارتباط با پ  یپژوهش چهار مقوله محور

و سلامت   ی ورزش  ی و حکمران  ی تیریمد  یراهبردها  ،یی گرا  لتیو فض  ی بخشی آگاه  ،ی و تعاملات اجتماع

روان  داریپا تعادل  م  هاافتهی.  ی و  م  دهدی نشان  ورزش  تق  تواندی که   ه یسرما  شی افزا  ،ی مل  تیهو  تی ودر 

بر    دیتأک  ن،یکند. همچن  فایا  ینقش مؤثر   ی نسل   نیارتباطات ب  یو ارتقا  ی کاهش تعارضات فرهنگ  ،ی اجتماع

و    ی اجتماع  یهاارزش   تیبه تثب  تواندی در ارتباط با نسل جوان، م  ژهیو به   ،ی ورزش-ی فرهنگ  یگذاراست یس
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تمرکز    ی و ورزش قهرمان  هارساختیغالباً بر توسعه ز  رانیورزش ا  یهااستیس  کهی درحال  .منجر شود  ی اخلاق 

ورزش   ی و اجتماع  ی تیترب  ،ی که توجه هدفمند به ابعاد فرهنگ  دهدی پژوهش نشان م  نیا  یهاافتهیاند،  داشته

.  دینما  جادیا  وردر کش  ی فرهنگ  ی داریو پا  ی انسجام اجتماع  ،ی جمع  تی هو  تیتقو  یبرا  ی دیجد  ریمس  تواندی م

ا پ  نیبر  بازنگر  ،ی ورزش  گذاراست یس  ینهادها   شودی م  شنهادیاساس،  رو   یضمن  به    ی کردهایدر  موجود، 

 مبادرت ورزند.  ی بدن تیترب قیاز طر ی فرهنگ یهاارزش جیمحور با تمرکز بر ترو انسان یهابرنامه نیتدو 

 

گذاری فرهنگی، نقش تربیتی ورزش، همبستگی واژگان کلیدی: هویت فرهنگی، سیاست 

 اجتماعی، مدیریت فرهنگی ورزش

 مقدمه:

  ، یاس ی س یو حت یفرهنگ  ،ی اجتماع دهیپد کیعنوان به خیدر طول تار 1  یبدنتی و ترب ورزش

کرده است. از دوران    ین یآفرصرف، در جوامع مختلف نقش   یجسمان  تی فعال  کیفراتر از  

باز ابزار نه  یو مسابقات ورزش  هایباستان،  بودند،   یجسمان  ی هاییتوانا  ش ینما  یبرا  یتنها 

روابط    می و تحک   یفرهنگ   ی هاارزش  جیترو  ،یجمع  تیهو  تیتقو  یبرا  یی هابلکه به عرصه

  ونان یمانند    یدر جوامع باستان  ژهیوبه  هاتی فعال  ن ی(. ا۲۰۲3،  ۲دابینسکی شدند )  لیتبد  یاجتماع 

  ی و مل   یمذهب   یهاو در جشنواره  شدندیافتخار و شجاعت شناخته م   یعنوان نمادهاو روم، به

نه  آمدندیهم م  گردکه مردم    ییجا  شدند،یبرگزار م قهرمانان خود را    ی هاییتنها تواناتا 

در فضای کنونی ورزش ایران،    .ابندیدست    یو اتحاد اجتماع   یکنند، بلکه به همبستگ   ن یتحس

تربیتبه حوزه  در  آنویژه  گویای  شواهد  عمومی،  علیرغ بدنی  که  کمی  اند  توسعه  م 

های ورزشی، همچنان شکاف معناداری میان اهداف تربیتی و فرهنگی ورزش با  زیرساخت

 های اجرایی وجود دارد. واقعیت

تربیتبرنامه فعالیتهای  به  اغلب  مدارس  در  تقلیل  بدنی  ارزشی  بار  فاقد  و  مکانیکی  های 

ود را به تمرکز صرف بر اند و تربیت فرهنگی و اجتماعی نسل نوجوان و جوان، جای خیافته

)مهارت است  داده  فیزیکی  باشگاه1399قره،  های  در  دیگر،  سوی  از  و  (.  ورزشی  های 

 
1 Sports and Physical Education 
2 Dubinsky 
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پذیری هایی چون احترام، همبستگی، مسئولیتهایی از تضعیف ارزشفضاهای عمومی، نشانه

ناپذیر از میراث فرهنگی یک  هایی که بخش جداییشود؛ ارزشو اخلاق ورزشی مشاهده می

  ی متعدد   راتیی دستخوش تغ   خیورزش در طول تار  یفرهنگ   نقش   .گردندعه محسوب میجام

های فرهنگی که به  در این میان، مفهوم ارزش  آن همچنان پابرجاست  ت ی شده است، اما اهم

باورها، هنجارها، آرمانمجموعه های رفتاری مقبول در یک جامعه اطلاق  ها و شیوهای از 

 .  قرارگرفته است هادولت مندکمتر موردتوجه نظام های ورزشی شود، در سیاستمی

های فرهنگی  عنوان ابزاری برای آموزش ارزشدر بسیاری از کشورها، ورزش به  که یدرحال

کند، در ایران بیشتر بر  و اجتماعی همچون همدلی، همکاری، عدالت، و هویت ملی عمل می

ده و بخش تربیتی و فرهنگی آن مغفول  ابعاد قهرمانی، افتخارآفرینی و جایگاه جهانی تأکید ش

برای مثال، در مدارس کشور، محتوای    .(۲۰۲3و همکاران،    میقد  ری م سعادت  مانده است )

های اخلاقی یا تقویت  های اجرایی، کمتر به آموزش ارزشبدنی و برنامههای تربیتکتاب

مسئولیت پرداختهحس  اجتماعی  از  پذیری  بسیاری  در  همچنین،  مسابقات  اند.  و  اردوها 

تربیتی در سایه رقابتدانش  اهداف  نت آموزی،  و  قرارگرفته  جهیهای سطحی  این  محور  اند. 

ای از ناکارآمدی رویکرد فرهنگی حاکم بر ورزش تربیتی باشد که  تواند نشانهوضعیت می

در بلندمدت ممکن است به تضعیف انسجام اجتماعی، کاهش هویت ملی و افزایش رفتارهای  

 (.  1394)وفایی مقدم و همکاران،  .گرایانه در نسل جوان منجر شودفرد

آن    تی شده است، اما اهم  ی متعدد  راتیی دستخوش تغ  خیورزش در طول تار  یفرهنگ   نقش 

دن در  پابرجاست.  به  یای همچنان  ورزش  ابزارمعاصر،  برا  یعنوان    ی وندهای پ  جادیا  یمؤثر 

از کشورها،    یاری . در بسشودیف شناخته ممختل  یهاگروه   انیتعاملات م  ش یو افزا  یاجتماع 

را    یی ای و جغراف   یفرهنگ   یمرزها   تواندیکه م  کندیعمل م  یهان ج  زبانکیعنوان  ورزش به

تبادل    یبرا  ی، بلکه فرصتشودیم   یمل  یهمبستگ  یتنها موجب ارتقانه  دهیپد  ن یدرنوردد. ا

، 1هابلماتیین و همکاران )  آوردیاقوام و ملل مختلف فراهم م  انی و تعاملات مثبت م  یفرهنگ 

  ی هاتنها به رقابتفوتبال، نه  یو جام جهان   کی مانند المپ  یالمللن یب  ی ورزش  یدادهایرو  (.۲۰۲4

 
1 Habelalmateen et all 
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نم  یقهرمان به  شوند،یمحدود  جشنوارهبلکه  انسان   یی هاعنوان  تنوع  و  فرهنگ  عمل    یاز 

اکنندیم نما  یبرا  یفرصت  دادهایرو  ن ی.  توانمند  ش یبه  هنر  یفرهنگ  یهایگذاشتن    ی و 

به همگان    آورندیمختلف فراهم م  یکشورها که در پس هر مسابقه،    کنندیم  یادآوریو 

   (.۲۰۲3، 1بوچر نهفته است) یانسان یهاها و ارزشداستان

  ی دی کل   یعنوان عاملبلکه به  گذارد، یم  ری افراد تأث  یو روان  ی تنها بر سلامت جسماننه  ورزش

در ابعاد مختلف    راتی تأث   ن ی . اشودیمحسوب م  زی ن   یو اجتماع   ی فرد  تی هو  ی ری گدر شکل

  ی و فرهنگ   یامروز، که ارتباطات اجتماع  یای در دن  ژهیومشاهده است و بهافراد قابل  یزندگ

  ی اجتماع  تیهو  تیابزار مؤثر در تقو  کیعنوان  ، نقش ورزش بهاندداکردهی پ  یاژهیو  تی اهم

  کند یبه افراد کمک م  یورزش  یهاتی در فعال  مشارکت  .شودی م  انینما  ش ی از پ  شتری ب  یو فرد

ارزش روح  یی هاتا  مسئول   ،یمی ت   ه یچون  متقابل،  رعا  یریپذتی احترام    ی هنجارها   تی و 

  تنهاها نهارزش  ن ی(. ا۲۰۲1رئیس السادات،  کنند )  یساز  یرا تجربه کرده و درون   یاجتماع 

مثال، ورزشکاران  عنوانهستند. به  توجهبلقا  زی روزمره ن  یبلکه در زندگ  یورزش   یهادانی در م

  ی اجتماع  یهامهارت  ،یروزی شکست و پ   رشیو پذ  گرانیبا د  یهمکار  ی چگونگ  یری ادگیبا  

عاطف  تقو  یو  را  اکنندیم  تیخود  آن  اتی تجرب  ن ی.  مبه  کمک  با    کندیها  مواجهه  در  تا 

مؤثر جامعه    یاعضا  نعنوااز خود نشان دهند و به  یشتری ب  یریپذانعطاف  ،یزندگ یهاچالش 

   .(۲۰۲3، ۲)دیلنوزا  عمل کنند

مواجه هستند،    یو اقتصاد  ی اجتماع   یهاکه با چالش   یدر مناطق  ژهیواز جوامع، به  یاری در بس

  جه، یو درنت  اموزندی ب  دیجد یهاتا مهارت به جوانان کمک کنند  توانندیم   یورزش  یهابرنامه

تنها به بهبود  نوع مشارکت نه  ن ی کنند. ا  جادی خود ا  یبرا  یبهتر  یو اجتماع   یشغل   یهافرصت

منجر    زی ن  هایو کاهش نابرابر  یانسجام اجتماع   تیبلکه به تقو  کند،یکمک م  یفرد  طیشرا

به  یاری بس  در  .(۲۰۲۰،  3)بیلور   شودیم ابزاراز کشورها، ورزش  برا  یعنوان    جیترو  یمؤثر 

مورداستفاده قرارگرفته است.    یمل  تیهو  تیتقو  ن یو همچن  یو اجتماع   یفرهنگ   یهاارزش
 

1 Boucher 
2 Dilnoza 
3 Bilohur 
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بلکه    کند،یدر جوامع کمک م  یو همبستگ   یهمکار  هیروح  یتنها به ارتقانه  کردیرو  ن یا

(.  ۲۰۲3،  1)ولا و همکاران   . کندیعمل م  لفمخت   یهافرهنگ  انی م  یپل ارتباط   کیعنوان  به

رسد یکی از خلأهای اساسی در نظام ورزش ایران، عدم توجه  بر این اساس، به نظر می(.  

ارزش توسعه  در  ورزش  نقش  به  حالکافی  در  این  است.  فرهنگی  تجربه  یهای  که    است 

هنگی و اجتماعی  های فر ریزی ورزشی، چنانچه بر بنیاندهد برنامهکشورهای دیگر نشان می

عنوان ابزاری مؤثر برای ارتقای سرمایه اجتماعی، تقویت هویت ملی  تواند بهاستوار گردد، می

  ی ورزش   یهااستی س  ،ییاروپا  یمثال، در کشورها  یبرا  .و افزایش مشارکت مدنی عمل کند

ب   اندشدهن یتدو  ی اگونهبه تعاملات  تقو  یفرهنگ   نی که  قوم  ت یرا  تعارضات  و  را    ی کرده 

 (. ۲۰۲3، ۲موستاکاس کاهش دهند )

  ی ورزش   یدادهایرو  یبرگزار  یمشترک برا  ی فضاها  جادی طور خاص بر ابه  هااستی س   ن یا

  ک ینزد  گریکدیبه    توانندیمختلف م   ی هانهی ها و زم ها افراد از فرهنگکه در آن  ددارندی تأک 

با    قیشوند و از طر برقر  گریکدی ورزش  این   ار کنند.ارتباط  بر  کشورها،    یدر برخ   ،افزون 

  ی هاو انتقال ارزش  ش ینما  یبرا  ییهاعنوان فرصتبه  یالمللن ی و ب  یمل  یورزش   یدادهایرو

 (.  ۲۰۲5، 3هادلیست اند )قرارگرفته یبردارمورد بهره یفرهنگ 

  کنند یهر کشور عمل م  خیفرهنگ، هنر و تار  شینما  یبرا  ییهاعنوان صحنهبه  دادهایرو  ن یا

  ی مل  ی هامیاز ت  ت یبه حما  ی طور جمعمردم به  ،یمسابقات جهان  یدر زمان برگزار  ژهیوو به

م  ا  پردازندیخود    شود یم  ل یتبد  یقو  یمل  تی و هو  یحس همبستگ   کیبه    تیحما  ن ی و 

همکاران،   و  به(۲۰۲4)کریمی  جهانعنوان.  جام  در  کشورها  یمثال،  با    یفوتبال،  مختلف 

  ان ی رقص و غذا، به جهان  ،یقی موس   یهانهی در زم  ژهیوو متنوع خود، به  ی غن   یهافرهنگ  ش ینما

  وندی مشترک به هم پ یفضا  کیدر  توانندیمختلف چگونه م یهاکه فرهنگ دهندینشان م

 
1 Vella et all 
2 Moustakas 
3 Hudelist 
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  جاد یبلکه به ا  کند،یکمک م  یمل  تیو هو  رهنگف  جیتنها به ترونوع تعاملات نه  ن یبخورند. ا

 (.  ۲۰۲۰)خطیبی و همکاران،  .رساندیم یاری ز ی ها نملت انی م یو همدل یدوست 

مانند    ،یانسان  ی هاآموزش و ارتقاء ارزش  یبرا  یعنوان ابزار به  تواندیم  یبدنتیترب  ازآنجاکه

  در مدارس  یورزش یهااز کشورها، برنامه یاری عمل کند. در بس یاحترام، انصاف و همکار 

را آموزش دهند،    یورزش  ی ها تنها مهارتکه نه  اندشدهیطراح  یاگونهبه  یو مراکز اجتماع

، 1)لکسیا و نیوا   منتقل کنند  زیرا ن  یو فرهنگ   یاجتماع   یهاو نوجوانان ارزش  نبلکه به کودکا

فرهنگ    جیآگاه و متعهد به حفظ و ترو  ینسل  جادیبه ا  توانندیها منوع آموزش  ن ی. ا( ۲۰۲۰

  ی هارساختیبر توسعه ز  یورزش   یهااستی س  شتری ب  ران،یدر ااما    کمک کنند  یمل  تیو هو

ورزش  ش ی افزا  ، یورزش ارتقا  یمشارکت  قهرمان  گاهیجا  ی و  ورزش  عرصه  در    یکشور 

بوده فرهنگمتمرکز  ابعاد  به  کمتر  و  پرداخته  ی اند  )ورزش  است  و همکارشده  ان،  احسانی 

۲۰۲۲ .) 

 دهیورزش، ممکن است منجر به ناد  یو اقتصاد  ینقهرما  یها بر جنبه  جانبهکیتمرکز    ن یا

پتانس اجتماع   یفرهنگ   یهالی گرفتن  م  یو  تقو  تواندیورزش شود که  و    ی مل  تیهو  ت یبه 

ی و  بدنتیترب  گر،ید یاز کشورها  یاریکمک کند. درواقع، در بس  رانیا  ی فرهنگ  یهاارزش

ارتباطات    جادیو ا  یاجتماع   یهمبستگ  تیفرهنگ، تقو  جیترو  یابزار برا  کیعنوان  ورزش به

بررسی مطالعات پیشین در حوزه    .(۲۰۲۰)سنایی و همکاران،    شده استشناخته  یفرهنگ   ن ی ب

ترب از کارکرد  نشان می  یبدنتی ورزش و  فراتر  تاریخ همواره  پدیده در طول  این  دهد که 

جسمانی خود، واجد کارکردهای اجتماعی، فرهنگی و حتی سیاسی بوده است. از دوران  

های فرهنگی،  باستان تا عصر حاضر، ورزش در جوامع مختلف ابزاری برای بازنمایی ارزش

و   اجتماعی  پیوندهای  تحکیم  هویت جمعی،  آمده  تقویت  به شمار  ملی  ارتقای همبستگی 

 (. ۲۰۲3؛ بوچر،  ۲۰۲3است )دابینسکی، 

 
1 Lleixà, & Nieva 
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مشترک جهانی، ظرفیت    زبانکیعنوان  پژوهشگران معاصر نیز بر این باورند که ورزش به

ب ارتباطات  ایجاد  برای  تعاملات  ی فرهنگ  نیبالایی  ارتقای  و  اجتماعی  تعارضات  کاهش   ،

در سطح خرد، مشارکت    .(۲۰۲3؛ ولا و همکاران،  ۲۰۲4  انسانی دارد )هابلماتیین و همکاران،

پذیری، هایی چون همکاری، مسئولیتارزش  ی ساز  یهای ورزشی به درونافراد در فعالیت

انجامد که این امر نقش مهمی در تربیت شهروندان مسئول  احترام متقابل و نظم اجتماعی می

(. همچنین، در  ۲۰۲3؛ دیلنوزا، ۲۰۲1 السادات، کند )رئیس و تقویت سرمایه اجتماعی ایفا می

چالش  با  که  مواجهجوامعی  اجتماعی  و  اقتصادی  بههای  ورزش  برای اند،  ابزاری  مثابه 

شده  های شغلی مطرحهای اجتماعی و ارتقای فرصتتوانمندسازی جوانان، کاهش نابرابری 

تری  های فرهنگی ورزشی جامعدر سطح کلان، کشورهایی که سیاست  .(۲۰۲۰است )بیلور،  

ریزی در حوزه ورزش، به توسعه فرهنگی، تقویت  اند از طریق برنامهاند، توانستهاتخاذ کرده

خلاقیت نمایش  و  ملی  عرصهانسجام  در  خود  فرهنگی  بین های  بپردازند  های  المللی 

 (. ۲۰۲5؛ هادلیست،  ۲۰۲3)موستاکاس، 

آموزش ترب همچنین  غیررسمی  و  رسمی  انتقال    یبدنتی های  در  مهمی  نقش  مدارس،  در 

هایی متعهد به فرهنگ و هویت ملی داشته است )لکسیا و  های فرهنگی و پرورش نسلارزش

نشان میحالن یباا  .(۲۰۲۰نیوا،   ایران، علی، مرور مطالعات داخلی  رغم توسعه  دهد که در 

کز بر ورزش قهرمانی، توجه کافی به ابعاد فرهنگی و اجتماعی  های فیزیکی و تمرزیرساخت

همکاران،   و  )احسانی  است  نشده  همکاران،  ۲۰۲۲ورزش  و  سنایی  موضوع ۲۰۲۰؛  این   .)

های جاری  موجب ایجاد شکافی آشکار میان کارکردهای بالقوه فرهنگی ورزش و سیاست

میان  .در کشور شده است به  ای در مرشتهبا گسترش رویکردهای  توجه  فرهنگی،  طالعات 

  افته یش یهای اخیر در بسیاری از کشورها افزاهای فرهنگی و اجتماعی ورزش در سالظرفیت

 است.

اجتماعی، نقشی فراتر از بُعد جسمانی یافته  -عنوان یک پدیده فرهنگیدر این میان، ورزش به

انتقال ارزش ابزارهای مؤثر در فرآیند  به یکی از  ملی و ارتقاء سرمایه  ها، تقویت هویت  و 

باا  شدهلیاجتماعی تبد ایران، سیاستحالن یاست.  ابعاد  گذاری، در  بر  های ورزشی عمدتاً 
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های فرهنگی و  برداری از ظرفیتاند و نسبت به بهره قهرمانی، رقابتی و اقتصادی متمرکز بوده

همکاران،   و  )الهی  است  نگرفته  صورت  کافی  توجه  ورزش  پ۲۰۲۲تربیتی  و   مانی ؛  فر 

تمرکز اصلی بر    دهدیورزشی کشور نشان م ی گذاراستی تحلیل نظام س  .(۲۰19همکاران، 

شده است. بر اساس ورزش قهرمانی به قیمت غفلت از ابعاد تربیتی و فرهنگی ورزش تمام

از اعتبارات وزارت ورزش در سال    %68.7(،  14۰۲گزارش رسمی دیوان محاسبات کشور )

بوده است.    %1۲.3سهم ورزش تربیتی تنها    کهی، درحالافتهیی اختصاصبه بخش قهرمان  14۰1

در کشورهای پیشرفته ورزشی مانند    دهندیاین در حالی است که مطالعات تطبیقی نشان م

به بودجه  توزیع  )فنلاند،  متوازن  و    %35قهرمانی،    %4۰صورت  انجام    %۲5همگانی  تربیتی( 

  .(۲۰۲1، 1)کاسکی و همکاران  شودیم

های ورزشی آموزشی و ترویجی  دهد که در سطح عملیاتی، برنامهشواهد موجود نشان می

ها، کمتر به اهداف فرهنگی و ارزشی  های رسمی مانند مدارس و دانشگاه ویژه در محیطبه

بهپرداخته متقابل،  عنواناند.  احترام  چون  مفاهیمی  انتقال  در  ورزش  نقش  مثال، 

بهپذیری، همکمسئولیت نسل جوان  میان  در  فرهنگی  تعلق  و  نظاماری جمعی،  مند صورت 

های سنتی و بومی، نظیر  و سنجش قرار نگرفته است. همچنین، ظرفیت ورزش  یموردبررس

ای، در تقویت انسجام اجتماعی و بازتولید نمادهای هویت ایرانی، همچنان  ورزش زورخانه

عنوان بستری  در جوامع پیشرو، از ورزش به  این در حالی است که  .است  ماندهیدر حاشیه باق

شود. در  های اجتماعی و فرهنگی بهره گرفته میگویی به چالش فرهنگی برای پاسخ  تربیتی

به ورزش  نظری،  می  نهادکیعنوان  ادبیات  تلقی  بر  اجتماعی  تأثیرگذاری  قابلیت  که  شود 

)هولت و    رفتاری رادار است   سازی الگوهایها و نهادینهفرآیندهای فرهنگی، بازتولید ارزش

در مقابل، خلأ نظری و تجربی در شناسایی و تبیین پیامدهای فرهنگی و   (.۲۰۰8،  ۲همکاران 

توسعه   در جهت  بنیادین  ظرفیت  این  از  تا  شده  موجب  ایران،  جامعه  در  ورزش  اجتماعی 

   .فرهنگی استفاده مؤثری به عمل نیاید

 
1 Koski et all 
2 Holt et all 
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تا   است  ضروری  راستا،  این  که  بهدر  شود  داده  پاسخ  اساسی  پرسش  این  به  علمی  طور 

ترببهره و  ورزش  از  هدفمند  و   یبدنتی گیری  اجتماعی  آثار  چه  فرهنگی  توسعه  مسیر  در 

توانند در جهت تقویت  این پیامدها چگونه مییا    فرهنگی پایداری را در پی خواهد داشت؟

چه    هنگی هدایت شوند؟های فرهویت ملی، ارتقاء همبستگی اجتماعی، و کاهش شکاف

  ترویج پیامدهای    تی درنهاو    آفرین باشد؟تواند در مدیریت این پیامدها نقش هایی میسیاست

تربارزش طریق  از  فرهنگی  ایرانی چیست؟  یبدنتی های  در جامعه  این    و ورزش  به  پاسخ 

های نظری موجود، مبنایی علمی برای بازطراحی  تواند ضمن پر کردن شکافها میپرسش 

فراهم آورد؛ سیاست  های فرهنگییاستس ابعاد ورزشی کشور  بر  تأکید  هایی که در کنار 

داشته   درخور  توجهی  نیز  ورزش  هویتی  و  تربیتی  فرهنگی،  نقش  به  اقتصادی،  و  قهرمانی 

 .باشند

 روش تحقیق:

بهره با  و  کیفی  نوع  از  پژوهش  زمینهاین  نظریه  از روش  رویکرد  چارمز   1 ایگیری   ۲با 

های  کارگیری این روش، شناسایی و تبیین پیامدهای توسعه ارزششده است. هدف از بهانجام

ترب طریق  از  ایران  ورزش    یبدنتی فرهنگی  نظریهبودو  داده.  از  برخاسته  از  پردازی  ها، 

زمینهویژگی و  عمیق  درک  امکان  که  است  رویکرد  این  کلیدی  پدیدههای  از  های  مند 

می فراهم  را  صاحب  .سازداجتماعی  و  متخصصان  اساتید،  پژوهش،  آماری  نظران  جامعه 

های معتبر  در دانشگاه  ی شناسی ورزشی و فرهنگ پژوههای مدیریت ورزشی، جامعهحوزه

افراد می این  بودند.  معیارهایایران  مانند،  بایست  پژوهش در حوزهی  یا  تدریس  های  سابقه 

  ی ک یداشتن حداقل یک مقاله علمی پژوهشی در،  شناسیامعهمرتبط بافرهنگ، ورزش یا ج

  1۰برخورداری از حداقل  و    آشنایی با موضوعات فرهنگی ورزش ایران،  های فوقاز حوزه

صورت هدفمند و از نوع  گیری بهنمونهبودند.  دارا می  سال تجربه دانشگاهی یا اجرایی مرتبط

 
1 Grounded Theory 
2 Charmaz 
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نظران واجد شرایط که معیارهای فوق  صاحبنفر از    ۲۰انجام شد. درمجموع،   1ی گلوله برف

انتخاب بودند،  دارا  آنرا  با  و  شدشده  انجام  مصاحبه  داده  .ها  گردآوری  از  برای  ها 

 استفاده شد.  افتهیساختار مه ی های نمصاحبه

ها با استفاده از راهنمای مصاحبه شامل سؤالات باز و کاوشگرانه طراحی گردیدند مصاحبه 

عمی  بررسی  امکان  دیدگاهتا  و  تجربیات  مشارکتق  شودهای  فراهم  ها  مصاحبه  .کنندگان 

دقیقه به طول انجامید. پیش از شروع، رضایت آگاهانه کتبی از    65تا    55طور متوسط بین  به

صورت محرمانه  ها اطمینان داده شد که کلیه اطلاعات بهکنندگان اخذ شد و به آنشرکت

ی  ها مطابق با چهار مرحله گردآوری و تحلیل داده  فرایند  .نزد پژوهشگر باقی خواهد ماند

 MAXQDAافزار  گیری از نرم و با بهره2اشتراوس و کوربین    ادی پیشنهادی در نظریه داده بن

  خط به خط )تحلیل  3کدگذاری باز   -1  :(199۰)اشتراوس و کوربین،    انجام گرفت 2020

پایه(،  مصاحبه مفاهیم  از  اولیه  کدهای  استخراج  و  محوری   -۲ها    ی بنددسته)4کدگذاری 

شناسا  یکدها و  عل  ییمشابه  مداخله  یانهیزم  ، یروابط  و  او  کدگذاری    -3ی( 

ی(. همچنین برای افزایش اعتبار  مرکز  هینظر  کیها در قالب  مقوله  ی سازکپارچه)ی5انتخابی 

روایی پایایی  6و  تکنیکداده  7و  از  بازگرداندن )  8کنندگانمشارکت  ینبازبی   -1های:  ها 

ها  داده  ی ساز  ث ی تثل  -۲(،  اصلاح  ای  دیی شوندگان جهت تأاز مصاحبه  ی به برخ  هالی خلاصه تحل
گزارش  هاافتهی  سهیمقا  )9 و  اسناد  ورزش   یفرهنگی  گذاراستی س   یرسم   ی هابا    - 3ی(،  و 

بررسهداده  لی )تحل1۰  انیهمتا  ینبازبی  و  مستقل  همکار  پژوهشگر  دو  توسط  با    جینتا  یا 

 
1 Purposeful & Snowball Sampling 
2 Strauss & Corbin 
3 Initial/Open Coding 
4 Axial Coding 
5 Selective Coding 
6 Credibility 
7 Dependability 
8 Member Check 
9 Data Triangulation 
10 Peer Debriefing 
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 1کوهن    یکاپا  بیبا استفاده از ضر  :کدگذاران  ن بی  توافق  سنجش  -4( و  هاآن  یهادگاهید

دهنده توافق  به دست آمد که نشان  ۰.7۲دو کدگذار محاسبه شد که مقدار    نی توافق ب   زانی م

 (. 1977، ۲لندیس و کوچ است ) یقو

ک   ن یا نوع  از  روش    یفی پژوهش  از  استفاده  با  تئوری و  رو  گرندد  اساس  چارمز   کردیبر 

  ی هاارزشتوسعه  پیامدهای    نییو تب  یی روش، شناسا  نیا  یریکارگشده است. هدف از بهانجام

  د ی پژوهش شامل اسات یارو ورزش بوده است.  جامعه آم یبدنتی ترب قیاز طر رانیا یفرهنگ 

 بوده است.   رانیدر ا یفرهنگ  ی شناسو جامعه یورزش  تیریمد یها برجسته در حوزه

 ها:یافته

 افزارنرمی حاصل از تحقیق با  هاافتهبخش نتایج در چند بخش آورده شده است. ی  ن یدر ا

Maxquda2020 تحلیل شدند . 

 : است ریبه شرح ز قیتحق  هاینمونه ی شناخت  تیجمع  هاییژگ یوو ها نمونه یآمار فی توص

 وندگان شمصاحبه یشناخت تی جمع هایی ژگی و فیتوص. 1جدول 

 سن  تحصیلات سابقه کار  مرتبه علمی شغل جنسیت نشان

P1 52 ی شناسجامعهدکتری   20 دانشیار  دانشگاه ی علمئتیهعضو  زن 

P2  50 دکتری مدیریت ورزشی 20 استاد  ی دانشگاه علمئتیهعضو  مرد 

P3  39 دکتری مدیریت ورزشی 12 استادیار  ی دانشگاه علمئتیهعضو  مرد 

P4  68 دکتری مدیریت ورزشی 30 استاد  ی دانشگاه علمئتیهعضو  مرد 

P5  41 ی شناسجامعهدکتری   14 دانشیار  دانشگاه ی علمئتیهعضو  مرد 

P6  38 دکتری مدیریت ورزشی 10 دانشیار  ی دانشگاه علمئتیهعضو  مرد 

P7 55 دکتری مدیریت ورزشی 20 استاد  ی دانشگاه علمئتیهعضو  زن 

P8  60 دکتری مدیریت ورزشی 28 استاد  ی دانشگاه علمئتیهعضو  مرد 

P9  67 دکتری مدیریت ورزشی 33 استاد  دانشگاه ی علمئتیهعضو  مرد 

 
1 Cohen’s Kappa 
2 Landis & Koch 
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P10  41 دکتری مدیریت ورزشی 11 استادیار  ی دانشگاه علمئتیهعضو  مرد 

P11  51 ی شناسجامعهدکتری   18 دانشیار  ی دانشگاه علمئتیهعضو  مرد 

P12 39 ی شناسجامعهدکتری   10 استادیار  مربی فوتبال  زن 

P13 42 دکتری مدیریت ورزشی 12 استادیار  ی دانشگاه علمئتیهعضو  زن 

P14  70 دکتری مدیریت ورزشی 35 استاد  ی دانشگاه علمئتیهعضو  مرد 

P15 41 ی شناسجامعهدکتری   13 دانشیار  ی دانشگاه علمئتیهعضو  زن 

P16  38 دکتری مدیریت ورزشی 10 استادیار  ی دانشگاه علمئتیهعضو  مرد 

P17  40 ی  شناسجامعهدکتری   10 استادیار  دانشگاه ی علمئتیهعضو  مرد 

P18  56 دکتری مدیریت ورزشی 20 استاد  ی دانشگاه علمئتیهعضو  مرد 

P19  53 دکتری مدیریت ورزشی 20 دانشیار  ی دانشگاه علمئتیهعضو  مرد 

P20  ی  شناسجامعهدبیر گروه  مرد

 کشورهای اسلامی

 41 ی شناسجامعهدکتری   15 استادیار 

 

پیامدهایکدگذاراز   شناسایی  برای  انتخابی  و  محوری  باز،  ارزش  در  مؤثر  ی  ی  ها توسعه 

نشان    1و شکل    1ی و ورزش استفاده شد. نتایج در جدول  بدن تی تربفرهنگی ایران از طریق  

ی و  بدنتی تربهای فرهنگی از طریق  است. کدهای محوری پیامدهای توسعه ارزش شدهداده

هویت فرهنگی و تعاملات اجتماعی، آگاهی بخشی و فضیلت گرایی،  اند از:  ورزش عبارت

 راهبردهای مدیریتی و حکمرانی ورزشی، سلامت پایدار و تعادل روانی. 

 ی باز، محوری و انتخابی مرتبط با پیامدهاکدگذار.  2جدول  

 کد انتخابی کد محوری  کدباز 

  ی فرهنگی هاسنت تداوم 

 

 

هویت فرهنگی و  

 اجتماعی تعاملات 

  

 

 

 

 

 

 

 ی فرهنگ ایرانیسازیغن

 زبان و ادبیات فارسی جی و تروحفظ 

 پذیرش فرهنگ مخالف در جامعه 

 ی فرهنگ بیگانهر ی رپذیتأثکاهش 

 یک ارزش فرهنگی عنوانبه معرفی ورزش 

 هاانسان رفتاری بین  مراتبسلسلهایجاد 
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ی فرهنگی مختص جامعه  هاارزش ی شدن بنددسته

 ایرانی

 

 

 

 

 

 

 پیامدها

های فرهنگی به دلیل آموزش از  مقبولیت بیشتر ارزش 

 ی طریق الگوی ورزشی مل

  تقویت هویت فردی 

 

 

 

 

 

آگاهی بخشی و فضیلت  

 گرایی

 کاهش جرائم اخلاقی 

 ی زندگیهامهارت آموزش  

 افزایش روحیه تیمی و جمعی 

 کنترل و مدیریت خشم 

 ترویج افکار و رفتار هنجار

 توسعه فکری افراد در جامعه 

 ترویج فرهنگ کار و تلاش 

 توسعه فرهنگ بخشش و فداکاری 

 ی اجتماعی و خانوادگیهاب یآسکاهش 

 ی ورزشیهاط یمحبه  هاخانوادهجلب اعتماد 

 آموزش و تربیت اثربخش ارزش فرهنگی با ورزش

 ی فردی و اجتماعیری پذت یمسئولافزایش حس 

  تحکیم روابط سیاسی

 

 

 

 

راهبردهای مدیریتی و 

 حکمرانی ورزشی 

 ی اوقات فراغتیهابرنامهغنی شدن 

 ی تربیتی در مدارسهابرنامهغنی شدن 

 ی آموزشی ورزشی هاردهغنی شدن 

 یالملل ن یبانتقال مسائل فنی در ورزش 

 ی سواد و دانش مربیان و معلمین ورزشی  سازیغن

 ی المللنیبافزایش شناخت 

 هارشتهایجاد ارتباط میان 

 ی شناسجامعه توسعه علم بین رشته مدیریت ورزشی و 

 توسعه روحیه داوطلبی بین جوانان 

 ترویج دیپلماسی ورزشی 
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 ترویج فرهنگ نوآوری و خلاقیت در مدیریت 

 ی نوآورانه هاده ی اگسترش 

  ترویج سلامت عمومی 

 

 

سلامت پایدار و تعادل  

 روانی

 

 ترویج سبک زندگی سالم 

 های اجتماعیکاهش آسیب 

 نفس اعتمادبه افزایش 

 کاهش استرس و اضطراب 

   ایجاد فضایی برای تفکر معنوی

 های جسمی و روانیپیشگیری از آسیب 

 از جمعیت  شدهرانده ی هاگروه بهبود وضعیت 

 افزایش انگیزه
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 ی محور یکدها و پیامدها یکد انتخاب. 1شکل
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 تحلیل یافته حاصل از مدل: 

های فرهنگی  مثابه نتایج برآمده از فرایند توسعه ارزششده، »پیامدها« بهدر مدل مفهومی ارائه

ترب طریق  می  یبدنتی از  تلقی  ورزش  اجتماعی،  و  فردی،  مختلف  سطوح  در  که  شوند 

تبیین  قابل  سیاسی  و  فرهنگی  نظامآموزشی،  تحلیل  می اند.  نشان  مدل  این  که  مند  دهد 

تنها یک فعالیت جسمانی، بلکه راهبردی کلیدی برای ارتقاء سطح  و ورزش، نه  یبدنتی ترب

مشروع و  اجتماعی  انسجام  عمومی،  فرهنگیبه    یابیتی فرهنگ  جوامع  -گفتمان  سیاسی 

می  .شودمحسوب 

های  های فرهنگی ایران از طریق ظرفیتهای پژوهش حاکی از آن است که توسعه ارزشیافته

و ورزش، پیامدهایی چندوجهی به همراه دارد. در سطح فردی و اجتماعی، این    یبدنتی ترب

هویت فردی و جمعی،    بخشی فرهنگی، تقویت، آگاهیییگرا   لتی پیامدها شامل ارتقاء فض 

های  پذیری، و همچنین پیشگیری از آسیبهایی چون کار، تلاش و مسئولیتترویج ارزش

برنامه توسعه  بعد آموزشی،  است. در  اجتماعی  نهادهای آموزشی،  روانی و  تربیتی در  های 

تربیت معلمان  مربیان و  مهارتارتقاء سطح سواد و دانش  های  بدنی، و آموزش غیررسمی 

در ابعاد فرهنگی و سیاسی نیز،   .آفرین این فرآیند استازجمله آثار برجسته و تحول زندگی

بین  مشروعیت  افزایش  ورزشی،  دیپلماسی  ترویج  نظیر  روابط  پیامدهایی  تقویت  المللی، 

های فرهنگی بومی و ملی،  مثابه حامل ارزشالمللی از مسیر ورزش، و بازتعریف ورزش بهبین 

برخ  بسزایی  اهمیت  بهرهاز  اساس،  این  بر  است.  ظرفیتوردار  از  فرهنگی  گیری  های 

نیازمند سیاست  یبدنتی ترب برنامهو ورزش،  انسانگذاری هوشمندانه، طراحی  و  های  محور 

  های مدیریتی این حوزه است؛ تا از این طریق، زمینه سازی رویکرد فرهنگی در ساحتنهادینه

 .ور فراهم آیدتحقق اهداف بلندمدت فرهنگی و اجتماعی کش

 گیری:بحث و نتیجه 

به  یبدنتی ترب ورزش،  پدیده و  جسمانی  عنوان  فعالیت  یک  از  فراتر  پویا،  و  چندبعدی  ای 

  کند دهی به ابعاد مختلف زندگی فردی و اجتماعی ایفا میصرف، نقشی کلیدی در شکل
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عنوان  روانی، به. این حوزه، افزون بر ارتقای سلامت جسمانی و  (۲۰۲1)جدیدی و همکاران،  

نماید. ابزاری مؤثر در تقویت هویت ملی، انسجام اجتماعی، و توسعه سرمایه انسانی عمل می

عنوان یک پدیده جهانی، بستری برای تعامل میان فرهنگ ایران و سایر  در این میان، ورزش به

در سطح    های فرهنگی ایرانی راهای جهان فراهم کرده و زمینه معرفی و ترویج ارزشفرهنگ

میبین  مهیا  همکاران،    سازدالمللی  و  بررسی  (۲۰۲۲)محمدحسن  باهدف  حاضر  پژوهش   .

تربپیامدهای توسعه ارزش از طریق  ایران  فرهنگی  انجام  یبدنتی های  شده است.  و ورزش 

عنوان ابزار فرهنگی و اجتماعی، در  و ورزش به  یبدنتی دهد که تربنتایج این مطالعه نشان می

،  یی گرا  لتی بخشی، فضگون ازجمله هویت فرهنگی، تعاملات اجتماعی، آگاهیابعاد گونا

  .گذاردحکمرانی ورزشی و سلامت روانی، تأثیرات عمیقی بر جای می

  ی هامؤثر در انتقال ارزش  یعنوان ابزار به  تواندیورزش م  دهدیپژوهش نشان م  ن ی ا  یهاافتهی

  ر ی ( در مطالعه تأث۲۰۲۲حمدحسن و همکاران )م  یهاافتهیبا    جه ی نت  ن یعمل کند، که ا  یفرهنگ 

هو بر  است.  انی ران یا  یمل  تیورزش  تعاملات    همسو  بستر  در  جامعه،  هر  فرهنگی  هویت 

نسل میان  زمان،  طول  در  و  میاجتماعی  منتقل  تربها  ایجاد    یبدنتیشود.  با  ورزش،  و 

هایی برای تعامل اجتماعی سالم، در ارتقای انسجام اجتماعی و همبستگی ملی نقش  فرصت

، امکان  کیدئولوژیا  ری طرف و غعنوان عاملی بیکنند. افزون بر این، ورزش بهمؤثری ایفا می

ی انتقال  های مختلف اجتماعی را فراهم آورده و بستر مناسبی برابرقراری ارتباط میان گروه

)راو و شری،   کندهای فرهنگی ازجمله احترام به بزرگان، همدلی، و تعاون ایجاد میارزش

  د ی تأک یفرهنگ  یسازیجهان  یاه ( که بر جنبه۲۰۲۲) یبا پژوهش راو و شر زی. در تما( ۲۰۲۲

ا ورزش  ن یداشتند،  داد  نشان  محل  یبوم   یهامطالعه  سپربه  توانندیم  یو  برابر   یعنوان  در 

  عمل کنند. یفرهنگ  یسازانکسی

کند، بلکه زمینه  های فرهنگی کمک میتنها به حفظ و تداوم سنتبدین ترتیب، ورزش نه

می فراهم  نیز  را  اجتماعی  پیوندهای  غنی.آوردارتقای  مستلزم  فرایند  ایرانی  فرهنگ  سازی 

یی،  پاشا)  فرهنگی استهای سنتی با عناصر مدرن در بستر تعاملات  تلفیق هوشمندانه ارزش

بههمواره  .  ( ۲۰۲4 پدیده ورزش،  فرصتعنوان  اجتماعی،  و  ای  فرهنگی  تبادل  برای  هایی 

که این امر، در سطح ملی به تقویت وحدت فرهنگی    کرده استهای ملی ایجاد  توسعه ارزش



 22 |  همکاران  و اول نویسنده  خانوادگی  نام  نویسنده  دو از  بیش)  دوم و  اول  نویسنده  خانوادگی  نام

 

 

بین  منجر میو در سطح  ایرانی  پذیرش فرهنگ  افزایش جذابیت و  به  بنابراین  شود.  المللی 

، بستری برای ترویج زبان و  کند  ی ورزش محلی را برای ورزشکار فراهم میالمللن ی بیدان  م

محیط در  فارسی  بین ادبیات  و  ورزشی  باشد.  های  و  المللی  )محمدحسن  پژوهش  با  مطابق 

های آموزشی، تبلیغات ورزشی، و برگزاری  از طریق برنامه( اشاره داشتند که  ۲۰۲۲همکاران،  

عنوان بخشی از هویت ملی ایرانیان حفظ و  توان زبان فارسی را بهمللی، میالرویدادهای بین 

 .  تقویت کرد

به فرهنگی،  کارکردهای  بر  علاوه  پدیدهورزش،  تفاوتعنوان  پذیرش  اجتماعی،  های  ای 

های ورزشی، افراد  کند. از طریق رقابتفرهنگی و تعامل میان جوامع مختلف را تسهیل می

ها احترام بگذارند. این امر،  گیرند که به تفاوتآشنا شده و یاد می  گوناگون  ی هابافرهنگ

شود. در مقابل، با  آمیز در جامعه منجر می، به افزایش تحمل و همزیستی مسالمتتیدرنها

بیگانه کاهش تقویت هویت ملی و فرهنگی، تأثیرپذیری از فرهنگ های  و ارزش  افتهیهای 

)سعادتی،    شودهای فرهنگی وارداتی ارائه میجریانفرهنگی بومی جایگزین مناسبی برای  

های بومی و محلی نقش مهمی در حفظ استقلال  ترویج و توسعه ورزشهمچنین    .  ( ۲۰۲1

های  ای از ارزشاز سوی دیگر، ورزش، مجموعه  .کندفرهنگی و تقویت هویت ایرانی ایفا می

تنها  ها نهسازد. این ارزشهادینه میبنیادین مانند انضباط، تلاش، و رقابت سالم را در جامعه ن

در سطح فردی، بلکه در بستر اجتماعی نیز تأثیرگذار بوده و به تقویت هنجارهای رفتاری  

و ورزش، با ارائه الگوهای رفتاری مشخص و ایجاد    یبدنتیکنند. از این منظر، تربکمک می

بخشی  های اجتماعی، به نظممراتب اجتماعی مبتنی بر احترام به قوانین و پذیرش نقش سلسله

 (.  ۲۰۲4)باقری و همکاران،  شود و انسجام اجتماعی منجر می

بر جنبه۲۰۲1)  یباکار سعادت  سهیمطالعه حاضر در مقا ورزش تمرکز   ری تأث   یفرد  ی ها( که 

ا کشف  به  انجام  ن ی داشت،  م  دی نکته  کلان  سطح  در  ورزش  ابزار  به  تواندیکه  عنوان 

  ی باقر  جیمکمل نتا  افتهی  ن یعمل کند. ا  یانسجام اجتماع   تیتقو   یبرا  ی فرهنگ  ی گذاراستی س

( همکاران  ک ۲۰۲4و  است  نظم  ه (  در  ورزش  نقش   داشتند.   دی تأک  ی اجتماع  یبخشبر 

به ارزشورزشکاران،  ترویج  در  مهمی  نقش  فرهنگی،  الگوهای  ایفا  عنوان  اجتماعی  های 

حترام، انضباط، و تلاش را در جامعه  هایی همچون اکنند. رفتار و عملکرد آنان، ارزشمی
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در .  (۲۰۲4)زارع و همکاران،    کندها کمک میبازتولید کرده و به مقبولیت بیشتر این ارزش

)هاافتهی  دی تائ همکاران  و  زارع  ورزشکاران  ۲۰۲4ی  الگویی  نقش  بر  پژوهش  دو  هر   ،)

ی و تربیتی( بیشتر از  های گروهی )همگاندر ورزش  ری تأثاما در مطالعه حاضر این    ددارندی تأک 

 های انفرادی نشان داده شد. ورزش

عنوان ابزاری برای رشد جسمانی،  تنها بهو ورزش، نه  یبدنتیشود که ترباین امر موجب می

نهادینهبلکه به قرار  سازی ارزشعنوان راهکاری برای  های فرهنگی در جامعه مورداستفاده 

ترب این،  بر  افزون  آموزش    یبدن تی گیرد.  برای  مناسب  بستر  آوردن  فراهم  با  ورزش،  و 

گیری، به ارتقای  های زندگی مانند کار گروهی، مدیریت زمان، حل مسئله، و تصمیممهارت

چالش  با  مواجهه  برای  را  آنان  و  کرده  کمک  افراد  زندگی  آماده  کیفیت  زندگی  های 

عی و خانوادگی مؤثر  های اجتماو ورزش، همچنین در کاهش آسیب  یبدنتی ترب  .سازدمی

  .(۲۰۲3)گرجیس و همکاران،  کنندبوده و به بهبود روابط اجتماعی و خانوادگی کمک می

)  کهیدرحال همکاران  و  گرجیس  آسیب۲۰۲3پژوهش  کاهش  بر  تمرکز  (  اجتماعی  های 

ها از طریق ورزش( را کشف  )انتقال ارزشری تأث های فرهنگی این  داشت، این مطالعه مکانیسم

و    افتهیش یها به این فضاها افزاهای ورزشی سالم و امن، اعتماد خانوادهایجاد محیط  باکرد.  

فعالیت در  آنان  بیشتر  مشارکت  میزمینه  فراهم  تربیتی  و  ورزشی  منظر،  های  این  از  شود. 

نه بهورزش  بهتنها  بلکه  فعالیتی تفریحی،  از آسیبعنوان  پیشگیری  برای  ابزاری  های  عنوان 

  .(۲۰۲4)دارنل،  کندآفرینی میعه فرهنگی، و افزایش سرمایه اجتماعی نقش اجتماعی، توس

است در این    شدهپرداخته( به نقش کلی ورزش در سرمایه اجتماعی  ۲۰۲4پژوهش دارنل )

،  یطورکل بهشد.    دی تائگذاری فرهنگ محلی  های بومی در حفظ و ارزشتحقیق نقش ورزش

و ورزش، علاوه بر تأثیرات فیزیکی و   ی بدنتی ترب دهد که های پژوهش حاضر نشان مییافته

تواند  های فرهنگی، اجتماعی، و اخلاقی نیز اهمیت بسزایی دارند. این حوزه میروانی، از جنبه

های فرهنگی ایران به کار گرفته شود.  عنوان ابزاری راهبردی برای توسعه و تثبیت ارزشبه

برنامهتیدرنها باید در جهت بهرهسیاست  ۀنی های کلان درزمریزی،  گیری  گذاری ورزشی 

های فرهنگی سنتی و عناصر ها، با رویکردی مبتنی بر تلفیق ارزشحداکثری از این ظرفیت

فرهنگی،   مختلف  نهادهای  همکاری  نیازمند  امر،  این  تحقق  شوند.  اجرا  و  طراحی  مدرن، 
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عنوان ابزاری  ورزش به  المللی است تا از این طریق،آموزشی، و ورزشی در سطح ملی و بین 

   .آفرینی کندهای فرهنگی ایران نقش اثربخش در توسعه ارزش

الگو  ن یا ارائه  با  برا  ورزش  یفرهنگ   تیریمد  کپارچهی  یپژوهش  نوآورانه   ی سه دستاورد 

  ی ارائه مدل  ی:قی تلف  یگذاراستی چارچوب س  -1  کرده است:  جادیا  یورزش   تیریحوزه مد

برا قهرمان  ن یاول  یکه  ترب  یهمگان   ،یبار ورزش  فرهنگ   ی ت یو  اهداف  قرار    یرا در خدمت 

( ۲۰۲4)  یمانند مطالعه پاشائ   نی ش ی پ  قاتی تحق  یبعدتک  کردی چارچوب از رو  نی. ادهدیم

است. رفته  توسعه  یفرهنگ   یکمّ  ی هاسنجه  -۲  فراتر  قابل  1۲:    ی برا  یری گاندازهشاخص 

پ  ی ورزش  یهابرنامه  یفرهنگ   رات ی تأث   ی ابیارز مانند کار    نی ش ی که خلأ موجود در مطالعات 

سازوکار   ی: طراح یچند سطح  یحکمران یالگو - 3 .کندی( را پر م۲۰۲4) زارع و همکاران 

و    س یگذشته )گرج  یخط   ی هاکه نسبت به مدل  ی و فرهنگ  ی ورزش  ینهادها  ن یب  ی هماهنگ

   دارد. یشتری ب یریپذ( انعطاف ۲۰۲3همکاران، 

پیشنهاد  بنابرا برگزاری    شودیمین  در  هادورهبا  ورزشی  نهادهای  در  فرهنگی  آموزشی  ی 

ترویج   مربیان درباره نقش ورزش در  به ورزشکاران و  ی فرهنگی  هاارزشآگاهی بخشی 

  شود یمی بومی و محلی، پیشنهاد  هاورزشی مدون طراحی و اجرا شود. با حمایت از  هابرنامه

بخشی از هویت    عنوان بهی سنتی ایران  هاورزشو رویدادهای ملی ایرانی برای احیای    هابرنامه

ی  هاسازمانی دولتی و خصوصی اجرا شوند. همکاری بین  ها ارگانفرهنگی کشور، توسط  

ی فرهنگی ادارات دولتی،  ها معاونت،  وپرورشآموزشورزشی و فرهنگی اجتماعی )مانند  

ی کشور( منجر به تعاملات بین  هادانشگاهی  بدنتیتربادارات    و  هااستانی  بدنتی تربادارات  

توسعه   برای  تا  شوند  تفریحی  و  آموزشی  مراکز  و  جوانان  و  ورزش  ی  ها ارزشوزارت 

ی ایجاد  تریقوی و ورزش، کوشش حداکثری و تعاملات و پیوند  بدنتی تربفرهنگی از طریق  

 ی را شاهد خواهیم بود.  ترمثبتی ، پیامدها هاسازماناین تعاملات میان   جهیدرنتشود. 

در ورزش    الخصوصیعلی کلان در سطوح مختلف ورزش  هایگذار  استی باس   تیدرنها

ی فرهنگ ایرانی  هاارزشهمگانی و تربیتی، راهبردهای مدیریتی در راستای ترویج و توسعه  

ی و قهرمانی تدوین و تنظیم شود. با عنایت بر  المللن یبچه در ورزش داخلی و چه در ورزش 

بالاترین مراجع ورزش    عنوانبهی وزارت ورزش و جوانان و کمیته ملی المپیک  هاتیحما
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ی فرهنگ  هاارزشکشور، امید است اقدامات لازم در جهت توسعه، حفظ و پاسداری از  

ی و ورزش  بدنتی ترباز طریق    سالانبزرگان، برای آموزش به نوجوانان، جوانان و  غنی ایر

هایی مواجه بوده  های علمی، این مطالعه نیز با محدودیتهمانند سایر پژوهش صورت گیرد. 

نظریه توسعه  ازآنجاکه  میاناست.  تحقیقات  در  بهرشتهها  میان  ای،  ارتباط  حوزه  در  ویژه 

شود که برای کاهش  های بیشتری همراه است، پیشنهاد میبا چالش   شناسی،ورزش و جامعه

محدودیت بهرهاین  با  آتی  مطالعات  حوزه  ها،  در  برجسته  متخصصان  نظرات  از  گیری 

علاوه    .شناسی فرهنگی که به مسائل ورزشی نیز آشنایی دارند، طراحی و اجرا شوندجامعه

از مفاهیم و باورها را در ابعاد مختلف    ایهای فرهنگی ایران، طیف گستردهبر این، ارزش

تر، شامل بررسی منابع  رو، انجام تحقیقات گسترده. ازاین ردیگیزندگی روزمره مردم در برم

تواند به شناسایی و تبیین  تاریخی، تحلیل اسناد فرهنگی و همچنین مطالعات میدانی جامع، می

ا تغییرات نسلی، کمک شایانی کند.  ها از گذشته تاکنون، متناسب بروند تحولات این ارزش

نه به کاهش محدودیتچنین رویکردی  بلکه مبنای  تنها  های پژوهش کمک خواهد کرد، 

نقش ورزش در انتقال  ۀ  ن ی های تحلیلی درزمتری برای توسعه چارچوبنظری و تجربی قوی

   .های فرهنگی فراهم خواهد ساختو تقویت ارزش

 ها:سپاسگزاری 
دکتر حبیب    ی قدر، جناب آقاخود را به استاد گران  یقلب  ینگارندگان مراتب سپاس و قدردان

  ی در تمام  شانیا  غیدریب  یها تیدقت نظر، و حما  ،یعلم  یمنشبزرگ  دارند؛یابراز م  هنری

  ی هاییآن داشته است. راهنما  یفی ک   ی و ارتقا  شبردی در پ  ییپژوهش نقش بسزا  ن یمراحل ا

بازخور عم  یدهاارزشمند،  دانش  و  به  قیتحق   ن یا  یعلم  یغنا  شان،یا  قی سازنده  طور  را 

نها   ش ی افزا  یری چشمگ با  قدردان  تیداد.  و  ح  ،یاحترام  تکم  شانیا  یاتی نقش    ل ی در 
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