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Abstract  
The study aimed to perform a content analysis of the Teacher’s Guidebook for Lower 

Secondary Physical Education with a Sustainable Development Goals (SDGs) approach. This 

applied research, was descriptive in method, qualitative content analysis in data collection, 

and inductive in data analysis. The statistical population included all educational media within 

the domain of Health and Physical Education and sample consisted of the Teacher’s 

Guidebook for Lower Secondary PE approved by the Ministry of Education of Iran. The unit 

of analysis included all statements and content elements, including text, images, and tables. 

The data collection instrument was a researcher-made content analysis checklist based on the 

three main dimensions of sustainable development. To determine the face and content validity 

of the checklist, the opinions of five experts were consulted. The reliability using the test-

retest method was 90%. For analysis, Shannon’s entropy method was employed. The findings 

indicated that, out of a total of 197 counted units for the SDGs dimensions, 89 units belonged 

to environmental responsibility, 85 units to social cohesion, and 23 units to economic 

efficiency. Moreover, environmental responsibility had the highest normalized weight 

(0.3953), social cohesion the second (0.3137), and economic efficiency the third (0.2910). 

Overall, it can be concluded that although the Teacher’s Guidebook for Lower Secondary PE 

encompasses more dimensions of sustainable development than in the past, it still faces 

significant challenges regarding conceptual balance, content systematization, and coherence 
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among components, highlighting the need for a scientific revision in the design of educational 

content based on sustainable development. 

Introduction  

Educating a developed and multi-dimensional human being is the ultimate goal of any 

dynamic educational system in today's world. Within this vision, education is not merely a 

process of knowledge transmission but a powerful tool for raising awareness, reshaping 

attitudes, and preparing future generations to face global challenges such as environmental 

crises, social inequalities, and economic complexities. From this perspective, educational 

systems must be designed not only to fulfill their traditional roles but also to foster 

committed, responsible, and participatory citizens with a sustainability-oriented mindset-an 

imperative emphasized in global policy documents such as the United Nations’ 2030 Agenda 

for Sustainable Development. In this context, physical education, as one of the key 

components of the formal school curriculum, plays a unique role in advancing the Sustainable 

Development Goals (SDGs). This area of learning, while developing physical and 

psychological capabilities, provides an effective platform for internalizing values such as 

cooperation, equity, social health, environmental protection, resource management, personal 

responsibility, and civic engagement.  

Methods   

This research was applied in purpose, descriptive in method, qualitative content analysis in 

data collection, and inductive in data analysis (Krippendorff, 2004). In this study, quantitative 

content analysis was conducted using Shannon’s Entropy method-a technique that enables the 

measurement of attention paid to specific components and the informational weight of each 

indicator (Shannon, 1948; Saraiva, 2023). The statistical population included all educational 

media within the domain of Health and Physical Education. The sample consisted of the 

Teacher’s Guidebook for Lower Secondary Physical Education approved by the Ministry of 

Education of the Islamic Republic of Iran. The unit of analysis included all statements and 

content elements, including text, images, and tables. The data collection instrument was a 

researcher-made content analysis checklist based on the three main dimensions of sustainable 

development: environmental responsibility, social cohesion, and economic efficiency. These 

dimensions and their sub-indicators were derived and formulated based on the theoretical 

literature on education for sustainable development (UNESCO, 2017), as well as prior related 

studies (Bond-Gómez et al., 2023; Baena-Morales et al., 2021; Izadi et al., 2011). To 

determine the face and content validity of the checklist, the opinions of five experts in 

curriculum planning, physical education, and education for sustainable development were 

consulted. The reliability of the instrument was assessed using the test-retest method, which 

yielded an agreement rate of 90%. For data analysis, Shannon’s entropy method was 

employed (Shannon, 1948). 

Results   

Based on the findings, it was revealed that out of a total of 197 coded units related to the 

components of the sustainable development approach, 89 units pertained to environmental 

responsibility, 85 units to social cohesion, and 23 units to economic efficiency. Subsequently, 

using the obtained frequencies-which are essential for conducting the next steps of Shannon’s 

analytical procedure-the remaining stages of Shannon’s Entropy method were carried out. The 

results indicated that environmental responsibility ranked first in importance with a 

normalized weight of 0.3953, followed by social cohesion in second place with a weight of 

0.3137, and economic efficiency in third place with a weight of 0.2910, within the content of 

the Physical Education Teacher’s Guidebook for lower secondary schools. 
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Conclusion 

Overall, it can be concluded that although the Physical Education Teacher’s Guidebook now 

includes more dimensions of sustainable development compared to the past, it still faces 

significant challenges regarding conceptual balance, content systematization, and coherence 

among components. These findings underscore the need for a scientific revision of 

educational content design based on sustainable development principles, the enhancement of 

teacher competencies, and the formulation of purposeful curriculum policies. 

 

Keywords: Content analysis, Physical education, Sustainable development goals (SDGs), 

Teacher’s guidebook. 
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  یدوره بدنیِتربیت معلم تدریس راهنمای کتاب محتوای تحلیل
   پایدار ی توسعه اهداف رویکرد با متوسطه اول

    حیدری طاهره 
 ی دانشککهده  ورزشی،  مدیریت  گروهکارشناسی ارشد مدیریت ورزشی،  

 ایران تهران،  تهران،  دانشگاه  تندرستی، و ورزشی علوم 
  

 ترکمانی  محمدی احسان 
 علککوم   ی دانشککهده  ورزشککی،  مدیریت  گروهاستادیار مدیریت ورزشی،  

 ایران  تهران، تهران،  دانشگاه تندرستی، و ورزشی
  

 *محمودی احمد
 علککوم   ی دانشککهده  ورزشککی،  مدیریت  گروهاستادیار مدیریت ورزشی،  

 ایران  تهران، تهران،  دانشگاه تندرستی، و ورزشی

  چکیده
  با   متوسطه  اول  یدوره  بدنیِتربیت  معلم  تدریس  راهنمای  کتاب  محتوای  تحلیل  هدف  با  حاضر،  پژوهش
 یشیوه  نظر  از  توصیفی،  روش  نظر  از  کاربردی،  پژوهش  این.  شد  انجام  پایدار  یتوسعه  اهداف  رویکرد

  آماری،   یجامعه .  بود  استقرایی   نوع  از  هاداده  تحلیل  لحاظ  به  و   کیفی   محتوای  تحلیل  هاداده  گردآوری
  ی نمونه  همچنین،.  بود  بدنی تربیت  و   سلامت  یادگیری  و   تربیت  یحوزه  آموزشی   هایرسانه   تمامی   شامل

 وزارت  مصوب   متوسطه  اول  یدوره  بدنیِتربیت  معلمان  تدریس  راهنمای  کتاب  موردبررسی،
  جداول   و   تصاویر  متن،  شامل   محتوایی   عناصر  و   هاگزاره  تمامی   تحلیل،  واحد.  بود  ایران  وپرورشآموزش 

. بود پایدار یتوسعه  اصلی  بُعد سه بر مبتنی  ساختهمحقق محتوای تحلیل یسیاهه  ها،داده گردآوری ابزار . بود
  با استفاده   پایایی   همچنین،.  شد  استفاده  نظرانصاحب  از  نفر  ۵  نظر  از  ، محتوایی   و   صوری  روایی   تعیین  برای
  استفاده   شانون،  آنتروپی   روش  از   ها،داده  تحلیل  منظوربه .  به دست آمد  ٪۹۰  کُدگذاران  بین  توافق  روش  از

  8۹  پایدار،  یتوسعه   رویکرد  هایمؤلفه   برای  شدهشمارش   واحد  1۹7  مجموع   از  که  داد  نشان  هایافته.  گردید
.  بود  اقتصادی  کارایی   مورد،  23  و   اجتماعی   همبستگی   واحد  8۵  محیطی،زیست  مسئولیت  مختص  واحد

  همبستگی   اول،  یرتبه   در(  3۹۵3/۰)  شده  نرُمال  وزن  با  محیطی زیست  مسئولیت  که  شد  مشخص  همچنین،
 قرار  اهمیت  سوم  یرتبه   در(  2۹1۰/۰)  وزن  با  اقتصادی  کارایی   و    دوم  یرتبه در  (  3137/۰)  وزن  با  اجتماعی 
  متوسطه،   اول  یدوره  بدنی تربیت  معلم  تدریس  راهنمای  کتاب  اگرچه  گفت  توانمی   درمجموع،.  دارند
  مهمی   های چالش  با  همچنان  اما  است،  پایدار  یتوسعه   از  بیشتری  ابعاد  یدربرگیرنده   گذشته،  به  نسبت
 بازنگری  ضرورت  امر،  این   و   بوده  مواجه  هامؤلفه  بین  انسجام  و  محتوا،  مندینظام  مفهومی،  توازن  یدرزمینه
 .  سازدمی  برجسته را پایدار یتوسعه بر مبتنی  آموزشی  محتوای طراحی  در علمی 
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  مقدمه
  امروز   دنیای  در  پویا  آموزشی   نظام  هر  نهایی  هدف  ،بُعدیچند  و   یافتهتوسعه  انسان  تربیت

  ابزاری  بلکه دانش، انتقال  برای  یندیآفر فقط نه  تربیت و تعلیم اندازی، چشم  چنین   در. است

  با   رویارویی  برای  آینده  نسل  سازیآماده   و  ها،نگرش  اصلاح  آگاهی،  یارتقا  برای  نیرومند

  های پیچیدگی  و  اجتماعی  هاینابرابری  محیطی، زیست  هایبحران  چون  جهانی  هایچالش 

 باید  آموزشی  نظام  منظر،  این   از  (. 2۰1۵  تسلیمی،  و  آذرجعفری)  شودمی  محسوب  اقتصادی

  تربیت  به  خود،  کلاسیک   هاینقش   ایفای  ضمن   بتواند  که   شود  طراحی  ای گونهبه

  در   که   امری  بپردازد؛  نیز  پایداری  نگرش  دارای   و  جو مشارکت  مسئول،  متعهد،  شهروندانی

  « پایدار  یتوسعه  برای  ملل  سازمان  2۰3۰  یبرنامه»  سند  جمله  از  جهانی،  بالادستی  اسناد

  بالادستی   اسناد  در  همچنین،.  است  گرفته  قرار  تأکید  مورد  ،(2۰1۵  ،1متحد  ملل  سازمان)

  بنیادین   تحول  سند»  ویژهبه  ایران،  اسلامی  جمهوری   وپرورشآموزش  وزارت

  ساحت   ها،آن  از   یکی  که   است  شده  تأکید  تربیتی  ساحت  شش   تحقق  بر  ،« وپرورشآموزش

  یتوسعه  مختلف  ابعاد  تحقق   برای  بستری  تواندمی  که  ساحتی  باشد؛می  بدنی  و  زیستی

  در  بنیادین  تحول  سند   نظری   )مبانیسازد    فراهم   بدنیتربیت  آموزش  در  پایدار

    .(2۰11وپرورش، آموزش

  یادگیری   و  تربیت»  یحوزه  ذیل  دروس  از  یکی  عنوانبه  2بدنی تربیت  درس  میان،  این   در   

  ضمن  درس،  این .  کندمی  ایفا  3پایدار  یتوسعه  اهداف  تحقق  در  کلیدی  نقش   ،« سلامت  و

  هاییارزش  سازینهادینه  برای   مناسب  بستری  روانی،   و  جسمانی   هایتوانمندی  پرورش

 منابع،   مدیریت  زیست،محیط  از  حفاظت  اجتماعی،  سلامت  عدالت،  همکاری،  همچون

؛  2۰21،  4)فروبرگ و لوندوال  آورد می  فراهم  اجتماعی   مشارکت  و  فردی  پذیریمسئولیت

  واقعی  هاییفرصت درس، این  در ورزشی و  حرکتی  هایفعالیت (.2۰21، ۵ولش و همکاران 

 

1. united nations 

2. physical education 

3. sustainable development goals (SDGs) 

4. Fröberg & Lundvall 

5. Welch 



 

 

  عمدتا    دروس  سایر  در   که  مفاهیمی  کنند؛می  فراهم   پایداری  مفاهیم  عملی  یتجربه  برای

    .شوندمی مطرح نظری صورتبه

  تدریس  راهنمای  هایکتاب  ویژهبه  آموزشی،  منابع  محتوای  تحلیل  دیگر،  سوی  از   

  راهکاری  آموزشی،  نظام  هایاولویت  و  هانگرش  ها،ارزش  از  ایآینه  یمنزلهبه  ،1معلمان 

  پایدار ی  توسعه  چون  بنیادین   مفاهیم  به  ریزبرنامه  نهادهای  توجه   میزان  ارزیابی   برای  مناسب

  بلکه  هستند،  محتوا  انتقال  برای  منابعی  فقط  نه  تدریس،  راهنمای  هایکتاب.  رودمی  شمار  به

  نقش   و  کرده  فراهم  درس  کلاس   در  درسی  هایبرنامه  اجرای  برای  هنجاری  هاییچارچوب

  همکاران،  و  کریمی)  نمایندمی  ایفا  یادگیری–یاددهی  فرآیند  اجرای   کیفیت  در  مهمی

2۰21 .) 

  ی حوزه  تعریف  با  ،« ایران  اسلامی  جمهوری  ملی  درسی  یبرنامه»  ،نیز  ملی  سطح  در   

  در   درس  این   اهمیت  بر  یادگیری،  یحوزه  یازده  از  یکی  عنوان به  « سلامت  و  بدنیتربیت»

  تقویت  شامل  حوزه   این   اهداف.  است  کرده   تأکید  آموزاندانش   شخصیت   ی جانبههمه  رشد

  اخلاقی،   و  اجتماعی  هایمهارت  رشد  سالم،  زندگی  سبک  سازی نهادینه  جسمانی،  آمادگی

  باشدمی  پایدار  سلامت  در  بدنی  فعالیت   نقش   درک   و  جمعی،  و  فردی   بهداشت  ارتقای

  محتوای  آیا  که   است  آن  اصلی   پرسش  اما(.  2۰2۵ی درسی ایران،  مطالعات برنامهانجمن  )

  هایمؤلفه  با  تدریس،  راهنمای  هایکتاب  طریق  از  ویژهبه  حوزه،   این   در  شدهداده  آموزش

 خیر؟ یا هستند همگرا   و راستاهم پایداری توسعه

با پژوهش حاضر و      ایران، پژوهش در رابطه  ( و 2۰11و همکاران )  ایزدیهایی چون  در 

مرز داده  (،2۰22)  اصل  برنامهنشان  در  که  تربیتاند  درسی  مؤلفهبدنیهای  های  ، 

های جسمانی  قرار گرفته و تمرکز عمده بر آموزش مهارت  موردتوجهتر  محیطی کمزیست

نیز در   ،(2۰24)  عابدیمحمدپور و  های اجتماعی مانند مشارکت و همکاری است.  و جنبه

پایدار در محتوای درسی تأکید  ی  توسعهتوجهی به توازن مفهومی  ای تطبیقی بر کممطالعه

انجام شده. در سالاندکرده نیز  مطالعات جدیدی  اخیر،  شیوههای  به  علمیاند که  به  ای  تر 

پرداخته وضعیت  نمونه،  تحلیل  برای  همکاران  ورهراماند.  رویکر  ، (2۰24)  و  به  با  کیفی  د 
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اهداف   تحقق  تربیتی  توسعهموانع  در  ضعف  پایدار  نقش  و  پرداخته  رسمی  بدنی 

ساخته برجسته  را  مفهومی  ناهماهنگی  و  آموزشی  منابع  و  اند.  زیرساختی، کمبود  سماحتی 

برنامه  ،(2۰24)  همکاران عناصر  بازتعریف  لزوم  بر  تربیتنیز  درسی  قالب  ریزی  در  بدنی 

تأکید ترکیبی  مهارتداشته  یادگیری  آن،  رهگذر  از  تا  و اند  شناختی  اجتماعی،  های 

 .مند پرورش یابندمحیطی به شکلی نظامزیست

بططدنی و تططری پیرامططون پیونططد میططان تربیتغنی یالمللططی نیططز، ادبیططات پژوهشطط در سطططح بین    

 همکططاران و 2پططونس   (،2۰۰۹)  1کططرک  ماننططدپایدار شکل گرفتططه اسططت. مطالعططاتی  ی  توسعه

مفهططومی و انتقططادی، بططر لططزوم بططا نگططاهی  ،(2۰21) همکططاران و 3مططورالس -بائنططا ،(2۰18)

انططد. ی اصططول پایططداری تأکیططد کردهبططدنی بططر پایططهبططازطراحی محتططوای آموزشططی تربیت

مططرور (، با 2۰24و همکاران ) 4رویترویکرد هستند. های اخیر نیز مؤید اهمیت این پژوهش 

بططدنی ظرفیططت کططه اگرچططه تربیت  نططدبدنی، نشان دادآموزش برای پایداری و تربیتمند  نظام

شناسططی ررنگی در ارتقای رفتارهای پایططدار دارد، امططا بسططیاری از مطالعططات از لحططاظ روشپُ

در  ،(2۰24و همکططاران )  ۵انططد. ووهای طططولی بودهچون نبود سططنجش هایی  دچار محدودیت

ها، بهبططود بدنی هدفمند در مهططدکودکهای تربیتی برنامهپژوهشی میدانی در چین، با اجرا

ای انططد کططه مؤلفططههططای حرکتططی و خططودتنظیمی کودکططان را گططزارش کردهزمان مهارتهم

و   6شود. همچنین، ژانطط گیری رفتارهای پایدار از سنین پایین محسوب میبنیادین در شکل

محور با تمرکططز ارهای پایدار سلامترفت بدنی و  علاقه به تربیتبا بررسی    ،(2۰2۵همکاران )

مدرسططه، یکططی از در بططدنی نشططان دادنططد کططه علاقططه بططه تربیت ی پایططدار،اهططداف توسططعه بططر

 .  محور در نوجوانان استهای کلیدی رفتارهای پایدار سلامتکنندهبینیپیش 

 مفهططوم که دهدمی نشان اخیر، هایسال در المللیبین   و  داخلی  هایی پژوهش پیشینه  مرور   

 آمططوزش در بططه آموزشططی و از جملططه هططاینظام در را خططود  جایگاه  تدریجبه  ی پایدارتوسعه

 فقدان یا توازن عدم  وجود  بر  پیشین   مطالعات  اغلب  حال،  این   با.  است  کرده  پیدا  بدنیتربیت
 

1. Kirk 

2. Ponce 

3. Baena-Morales 

4. Royet 

5. Wu 

6. Zhang 



 

 

( اقتصادی  اجتماعی،  محیطی،زیست)  ی پایداری توسعهگانهسه  بازنمایی  در  مفهومی  انسجام

 در. اندداشططته هططای ابتططدایی و متوسطططه تأکیططددر دوره بططدنیتربیت دروس محتططوای در

 غالططب  محیطی،زیسططت  هایمؤلفططه  گنجاندن  در  ضعف  بر  بیشتر  تمرکز  داخلی،  هایپژوهش 

 از  کططه  هایییافته.  است  بوده  اقتصادی  کارکردهای  گرفتن نادیده  و  اجتماعی  هایمؤلفه  بودن

 از حططاکی همگی اند،آمده دستبه (2۰22) اصل مرز و( 2۰11) ایزدی و همکاران  تمطالعا

 ی پایططدارتوسططعه  رویکططرد  بططا  بططدنیتربیت  دروس  محتططوای  طراحططی  در  مندنظام  انسجام  نبود

 هایبرنامططه در پایططداری مفططاهیم ادغططام بططرای هططاییتلاش نیططز المللططیبین  سطططح در. هسططتند

 و پططونس  ؛2۰21 همکططاران، و مططورالس -بائنططا مطالعططات ماننططد) اسططت  شده  انجام  بدنیتربیت

 درس و  حوزه  هر  اهداف  و  رسالت  به  توجه  با  حال،  این   با(.  2۰۰۹  کرک،  ؛2۰18  همکاران،

 هایی مؤلفططهتوسططعه در یکسططان سططهمی دروس تمططامی کططه رودنمططی انتظططار ایططران، در

 یحططوزه کططل بر حاضر  پژوهش   رو،این   از.  باشند  داشته  اقتصادی  و  اجتماعی  محیطی،زیست

 جملططه  از  آموزشططی،  هایرسانه  سپس   و  شد  بدنی متمرکزتربیت  و  سلامت  یادگیری  و  تربیت

 پایططداری  هایمؤلفططه  یتوسططعه  در  حططوزه  آن  ظرفیططت  تططا  گردیططد  تحلیططل  مططرتبط،  هایکتاب

  .شود  بررسی

 اند،شططده انجططام الملططلبین  سطططح در و ایران در که جدیدتری هایپژوهش  دیگر، سوی  از   

 اهططداف تحقططق در ایمدرسططه بططدنیتربیت جایگاه  به  پژوهشگران  رشد  به  رو  توجه  از  حاکی

 همکططاران و سماحتی و( 2۰24)  همکاران  و  ورهرام  مطالعات  ویژه،به.  هستند  پایداری  توسعه

 نشططان چططین، ( در2۰24) همکططاران و وو (،2۰2۵ژانطط  و همکططاران ) و ایططران، در( 2۰24)

 سلامت  یارتقا  در  عاملی  تنهانه  مناسب،  طراحی  صورت  در  تواندمی  بدنیتربیت  که  اندداده

 و فططردی خططودتنظیمی محیطی،زیسططت پذیریمسططئولیت تقویططت برای بستری  بلکه  جسمانی،

 .باشد نیز  اجتماعی  تعاملات

 دقیططق و جططامع تحلیططل  هنططوز  ،ایران  در  که  دهدمی  نشان  هابررسی  ها،پیشرفت  این   وجود  با   

 تمرکططز  بططا  بططدنی،تربیت  معلططم  تدریس   راهنمای  هایکتاب  ویژهبه  آموزشی،  رسمی  محتوای

 صططورتبه  یططا  موجططود  مطالعططات  اکثططر.  است  نشده  انجام  پایداری  توسعه  هایمؤلفه  بر  خاص

 ماننططد درسططیی برنامططه عناصططر بططر صططرفا  یططا انططدپرداخته پایداری  و  آموزش  موضوع  به  کلی



 

 

 تططدریس  محتططوای و متططون خططود بططه کمتططر و اندبوده متمرکز آموزشی  راهبردهای  یا  اهداف

 محتططوای  دقیططق  تحلیططل  یحططوزه  در  آشططکاری  شططکاف  رو،همططین   از.  انططدکرده  توجه  رسمی

 بططرای  منططدنظام  و  علمططی  عینططی،  رویکططردی  با  بدنی،تربیت  معلمتدریس    راهنمای  هایکتاب

موجططب   علمططی،  خطط    ایططن .  دارد  وجططود  پایططداری  توسططعه  هایمؤلفططه  بططه  توجه  میزان  ارزیابی

 بر  مبتنی  محتوای  تحلیل  روش  از  استفاده  با  بتواند  که  شود  اجرا  و  طراحی  پژوهشی  ات  گردید

 راهنمططای  کتاب  در  را  پایدار  یی توسعهگانهسه  هایشاخص  به  توجه  میزان  شانون،  آنتروپی

 بافططت نمایططد. در ایططن رابطططه، در  اول متوسطططه بررسططیی  دوره  بططدنیتربیت  معلمططان  تدریس 

 بططه کططه اسططت رفتارهططایی و  نگططرش  آگططاهی،  معنططای  به  محیطیزیست  مسئولیت  بدنی،تربیت

 منجططر ورزشططی هططایفعالیت در طبیعططی  منططابع  از  پایططدار  یاستفاده  و  زیستمحیط  از  حفاظت

 در  آنان  پذیریئولیتمس  و  آموزاندانش   محیطیزیست  درک  پرورش  بر  مؤلفه  این .  شودمی

 بططا از آشططنایی  انططدعبارت  بُعططد  ایططن   اصططلی  هایدارد و زیرشططاخص  تأکید  اطراف  محیط  قبال

 منططابع از مسئولانه و پایدار یورزشی؛ استفاده  هایفعالیت  در  زیستمحیط  از  حفاظت  اصول

 بططا مططرتبط عملططی یططا آموزشططی هططایفعالیت در ورزشططی؛ مشططارکت تجهیططزات و طبیعططی

 آب؛ و تططرویج  مصططرف  در  جوییصططرفه  یا  ورزشی  فضاهای  سازیپاک  مانند)  زیستمحیط

 معنططای به بدنیتربیت نیز در اجتماعی پایدار. همبستگی زندگی سبک به نسبت  مثبت  نگرش

 ورزشططی و آموزشططی فرآینططدهای در تنططوع  پططذیرش  و  متقابل  احترام  همکاری،  تعامل،  ایجاد

 گیریشططکل  و  گروهی  تعلق  احساس  تقویت  اجتماعی،  هایمهارت  رشد  بر  مؤلفه  این .  است

از  انططدعبارت بُعططد ایططن  اصططلی هایدارد و زیرشططاخص تأکیططد مشططترک انسططانی هططایارزش

 و عططدالت  قواعططد،  بططه  ورزشططی؛ احتططرام  و  حرکتی  هایفعالیت  در  گروهی  تعامل  و  همکاری

 احسططاس تقویططت  فرهنگططی؛ و    و  جنسططیتی  برابططری  ترویج  و  هاتفاوت  منصفانه؛ پذیرش  بازی

 معنططای بططه بططدنیتربیت در اقتصططادی اجتماعی. در نهایت، کططارایی مسئولیت  و  همدلی  تعلق،

 به  دستیابی  برای(  ورزشی  امکانات  و  تجهیزات  فضا،  زمان،)  منابع  از  بهینه  مدیریت  و  استفاده

 بططه نسبت آگاهی پرورش شامل  مؤلفه  این   همچنین،.  است  اتلاف  حداقل  با  آموزشی  اهداف

 ایططن   اصلی  هایشود و زیرشاخصمی  مسئولانه  اقتصادی  گیریتصمیم  و  ورزشی  کارآفرینی

 وریورزشططی؛ بهططره  تجهیططزات  و  امکانططات  از  بهینططه  یاسططتفاده  و  از مططدیریت  اندعبارت  بُعد



 

 

ورزشططی؛ و  کارآفرینی و اقتصادی آگاهی حرکتی؛ ترویج و آموزشی هایفعالیت  در  زمانی

؛ 2۰17بططدنی )یونسططکو،  هططایفعالیت در  صططرفهبهمقرون  گیریتصمیم  و  منابع  پایدار  مصرف

 حاضططر  پططژوهش   ترتیب،  (. بدین 2۰21مورالس و همکاران،  -؛ بائنا2۰18پونس و همکاران،  

 دارد، تأکیططد  بططدنیتربیت  نظام  آموزشی  محتوای  ساختار  در  بازنگری  ضرورت  بر  سویک  از

 طراحططان  بططرای  گیریتصططمیم  مسططیر  عینططی،  هایی دادهارائه  تا با  کوشدمی  دیگر،  سوی  از  و

لططذا، سططؤال اصططلی پططژوهش   .سططازد  همططوارتر  را  آموزشططی  گذارانسیاست  و  ی درسیبرنامه

محیطی، اجتمططاعی و پایططدار )زیسططتی  توسططعههای  تا چططه میططزان مؤلفططهحاضر این است که  

 ی اول متوسطططه،دوره بططدنیِتدر محتططوای کتططاب راهنمططای تططدریس معلططم تربی  ،اقتصططادی(

 ، ارائه گردیده است.1همچنین، چارچوب مفهومی پژوهش در شکل   اند؟بازنمایی شده

 
 پژوهش  مفهومی چارچوب. 1شکل 



 

 

 روش 
 گططردآوری  ییوهشطط   نظططر  از  توصططیفی،  روش  نظططر  از  کططاربردی،  هططدف  نظر  از  پژوهش،  این 

 یشططیوه و ماهیت. بود استقرایی نوع ازها داده تحلیل لحاظ به و کیفی محتوای تحلیلها  داده

 از یکططی ،1محتططوا تحلیططل بططود. ا  محتططوا  تحلیططل  نططوع  از  تحلیلی  -توصیفی  ها،داده  گردآوری

 و  آشططکار  هططایپیام  تفسططیر  و  تحلیططل  شناسططایی،  به  که  است  کمی–کیفی  پژوهش   هایروش

 از  مطالعططه،  ایططن   در  (.2۰۰4،  2کریپنططدورف)  پططردازدمی  ارتباطی  محتواهای  در  موجود  پنهان

 امکططان کططه روشططی است؛  شده  گرفته  بهره  شانون  آنتروپی  از  استفاده  با  کمی  محتوای  تحلیل

 آوردمططی  فططراهم  را  شططاخص  هر  اطلاعاتی  وزن  وموردنظر    هایمؤلفه  به  توجه  میزان  سنجش 

 (.2۰23، 4؛ سارایوا1۹48،  3شانون)

 و تربیططت یحططوزه آموزشططی هایرسططانه تمططامی شططامل حاضططر، پططژوهش  آمططاری  یجامعه   

 تططدریس  راهنمای کتاب ی،موردبررس یهمچنین، نمونه. بود بدنیتربیت و سلامت  یادگیری

 اسلامی  جمهوریوپرورش  آموزش  وزارت  مصوب  متوسطه  اول  یدوره  بدنیِتربیت  معلمان

 . بود ایران

 اصططلی  بُعططد  سططه  بططر  مبتنططیمحقططق سططاخته    محتوای  تحلیلی  یاههس  ها،داده  گردآوری  ابزار   

. بود  اقتصادی  کارایی  و  اجتماعی  همبستگی  محیطی،زیست  مسئولیت:  شامل  ی پایدارتوسعه

 آمططوزش در ی پایططدارتوسططعه نظططری ادبیططات مبنططای بططر هططاآن هایزیرشططاخص و ابعططاد ایططن 

؛ 2۰23،  6گومز و همکططاران-بوند)  مشابه  هایپژوهش   یپیشینه  همچنین   و  (2۰17،  ۵یونسکو)

. شططدند تططدوین   و  اسططتخرا   (،2۰11؛ ایططزدی و همکططاران،  2۰21مورالس و همکاران،    -بائنا

 تصططاویر و  مططتن،  شططامل  محتططوایی  عناصططر  و  هططاگزاره  تمططامی  پططژوهش،  این   در  تحلیل  واحد

 .کردمی  بازنمایی را  گانهسه  هایمؤلفه  از  یکی با  مرتبط  مفهومی  بود که جداول

 

1. content analysis 

2. Krippendorff 

3. Shannon 

4. Saraiva 

5. UNESCO 

6. Boned-Gómez 



 

 

 از  نفططر  ۵  اختیار  در  نظرخواهی  برای  تحلیل  یسیاهه  محتوایی،  و  صوری  روایی  تعیین   برای   

 قططرار پایططدار یتوسعه برای آموزش و بدنیتربیت  درسی،  ریزیبرنامه  یحوزه  نظرانصاحب

 توافططق از پایططایی،  بررسططی  برای  .شد  تنظیم  نهایی  فُرم  لازم،  اصلاحات  اعمال  از  پس .  گرفت

 درصد  2۰  کور،  و  مستقل  صورتبه  کُدگذار  دو  منظور،  بدین .  شد  استفاده  ،1کُدگذاران  بین 

مشططخص  کُدگططذاری راهنمططای اسططاس بططر کُدگططذاری. کردنططد تحلیططل را هانمونططه از

 میططزان. شود حفظ کُدها تخصیص در وضوح و یکنواختی تا  شد  ( انجام2۰17،  2)نویندورف

 توافططق درصططد و شططد محاسططبه( 1۹6۹) 3هولسططتی فرمططول براسططاس کُدگططذاران بططین  توافططق

   .است ابزار مطلوب پایایی  یدهندهنشان  که بود %۹۰ آمدهدستبه

 کتاب  متن   از  شدهاستخرا   خام  هایداده  اول،ی  مرحله  در،  هادادهوتحلیل  یهتجز  منظوربه   

 در. شططد محاسططبه  مؤلفططه  هططر  تکرار  درصد  و  فراوانی  و  شمارش  تحلیل،ی  یاههس  از  استفاده  با

 آنتروپططی فرمططول از تر،دقیططق تحلیططل و  شاخص  هر  اهمیت  ضریب  تعیین   برای  دوم،ی  مرحله

 میططزان  سططنجش   بططه  و  بططوده  اطلاعططات  ینظریططه  بططر  مبتنططی  ،روش  ایططن .  گردید  استفاده  شانون

  (.1۹48شانون،  )  کندمی کمک  هاداده در  اطلاعات  پراکندگی

 ها  یافته
 تططدریس  راهنمططای کتططاب محتططوای تحلیل» یعنی پژوهش  کلی هدف دنبال بهبخش،    این   در

 این کتاب انتخاب  ،« پایداری  توسعه  اهداف  رویکرد  با  متوسطه  اولی  دوره  بدنیِتربیت  معلم

 اقتصادی  کارایی  و  اجتماعی  همبستگی  محیطی،زیست  مسئولیت  اصلیی  مؤلفه  3  براساس  و

 مططورد  ،اسططت  شططده  دگططذاریکُ  رمفُطط   طبططق  بططر  موردنظر  شاخص  3  دارای  که  پایداری  توسعه

 ابتططدا ،پططژوهش  سططؤالات بططه  پاسطط   بططرای  منظططور  بدین   و  قرارگرفت  محتوایی  وتحلیلتجزیه

. شططدند جططایگزین  شططدهتهیه جططداولِ در  سططؤال  مططورد  هایمؤلفه  از  آمدهدستبه  هایفراوانی

 هططایداده صورتبه شانون آنتروپی روش اولی  مرحله  براساس  جداول  این   هایداده  ،سپس 

 عططدم مقططداری دهندهنشططان کططه ایططن روش دومی مرحلططه براسططاس و درآمدنططد  شططده  بهنجار
 

1. Inter-coder Agreement 

2. Neuendorf 

3. Holsti 



 

 

 آمدهدسططتبه  هططایداده  اطمینططان  عططدم  مقططدار  اسططت،  پیططام  یططک  محتططوای  از  حاصل  اطمینان

 و  اطلاعططاتی  بططار  ،شططانون  آنتروپططی  روش  سططومی  مرحلططه  براسططاس  ،پایططان  در  و  شططد  محاسبه

 اند. که این نتایج در ادامه ارائه گردیده آمد  دست به  هاشاخص از یک  هر  اهمیت ضریب
 پایداری توسعه   رویکردهای مؤلفه  فراوانی. 1جدول 

مسئولیت   ها فصل

 محیطیزیست 

همبستگی 

 اجتماعی

کارایی  

 اقتصادی 

 6 22 28 بدنی و سلامت( ی درس تربیتبرنامه  فصل اول )معرفی 

 1 7 4 بدنی و سلامت( فصل دوم )تربیت

 8 18 21 فصل سوم )آمادگی جسمانی و حرکتی )بخش اختصاصی( 

 2 7 4 های گروهی )بخش اختصاصی( های ورزشفصل چهارم )آموزش مقدماتی مهارت

 1 15 9 های رایج در مدرسه )بخش انتخابی( ها و ورزشفصل پنجم )بازی

 5 16 23 طبیعت )بخش اختیاری( فصل ششم بازی و ورزش در 

 23 85 89 ها فراوانی مؤلفه 

 197 شده کل واحدهای شمارش

 رویکططرد  هایمؤلفططه  بططرای  شططدهشمارش  واحططد  1۹7  مجمططوع  از،  1براساس نتایج جططدول     

 و  اجتمططاعی  همبستگی  واحد  8۵  ،محیطیزیست  مسئولیت  مختص  واحد  8۹  پایدار،ی  توسعه

 هططافراوانی ایططن ) آمدهدستبه هایفراوانی به توجه  با  ،اینک.  بود  اقتصادی  کارایی  مورد،  23

 روش  بعططدی  مراحططل  ،(اسططت  ضططروری  شططانون  وتحلیلتجزیططه  مراحططل  سایر  اجرای  منظوربه

 .است شده  ارائه، 3و  2آن در جداول  نتایج و گردیده اجرا  شانون

معلم   سی تدر یراهنمادر کتاب  پایداری توسعه رویکرد ی هامؤلفهی های نُرمال شده داده .2جدول 

 بدنی تربیت

 کارایی اقتصادی  همبستگی اجتماعی  محیطی مسئولیت زیست  ها فصل

 2609/0 2588/0 3146/0 فصل اول 

 0453/0 0824/0 0449/0 فصل دوم 

 3478/0 2118/0 2360/0 فصل سوم 

 0870/0 0824/0 0449/0 فصل چهارم 

 0435/0 1765/0 1011/0 فصل پنجم 



 

 

 2174/0 1882/0 2584/0 فصل ششم 

معلم   سی تدر یراهنمادر کتاب   پایداری توسعه رویکرد ی ها مؤلفه ی آنتروپی محاسبه .3 جدول

 بدنی تربیت

 کارایی اقتصادی  همبستگی اجتماعی  محیطی مسئولیت زیست  

 7694/0 7861/0 7694/0 ( Ejآنتروپی هر شاخص )

 2906/0 2139/0 2306/0 ( dj)  انحرافی درجه 

 3953/0 3137/0 2910/0 ( Wjرمال شده )وزن نُ

 3 2 1 رتبه 

 معلططم  تططدریس   راهنمططای  کتططاب  در  محیطیزیسططت  مسططئولیت  که  دهدمی  نشان  ،  3  جدول   

 همبسططتگی اول،ی رتبططه در( 3۹۵3/۰) شططده رمططالنُ وزن  بططای اول متوسطططه  دوره  بدنیِتربیت

 شده  رمالنُ  وزن  با  اقتصادی  کارایی  و   مودی  رتبه  در(  3137/۰)  شده  رمالنُ  وزن  با  اجتماعی

 .دارند قرار  ،اهمیت سومی  رتبه در( 2۹1۰/۰)

های بهنجارشده، بار اطلاعاتی و ضریب اهمیت  شده، دادهواحدهای شمارش  ،فراوانیمیزان  .4 جدول

 پایدار ی توسعه محیطیمسئولیت زیست های مؤلفه 

جمع فراوانی   فراوانی ها فصل

 ها مؤلفه 

کل واحدهای  

 شده شمارش

 ضریب اهمیت  بار اطلاعاتی شده  بهنجار هایداده

  28 فصل اول 

 

89 

 

 

197 

3146/0  

 

 

7094/0 

 

3953/0 

 

 0449/0 4 فصل دوم 

 2360/0 21 فصل سوم 

 0449/0 4 فصل چهارم 

 1011/0 9 فصل پنجم 

 2584/0 23 فصل ششم 

جدول  همان    در  که  می  4طور  مجموع    ، شودمشاهده  شمارش  8۹از  برای  واحد  شده 

واحد   21واحد در فصل دوم،    4در فصل اول،  واحد    28محیطی،  مسئولیت زیستی  مؤلفه

  در فصل ششم واحد    23و  واحد در فصل پنجم    ۹واحد در فصل چهارم،    4در فصل سوم،  

گردید  شده  اشاره مشخص  همچنین،  اطلاعاتی    که  است.  زیستبار  در  مسئولیت  محیطی 



 

 

ا( و  ۰/ 7۰۹4)  متوسطه  ی اولدورهبدنی  معلم تربیت  س یتدر  یراهنماکتاب   همیت ضریب 

 باشد. (، می 3۹۵3/۰) آن

های بهنجارشده، بار اطلاعاتی و ضریب اهمیت  شده، دادهواحدهای شمارش  ،فراوانیمیزان . 5 جدول

 پایداری توسعه  اجتماعی های همبستگیمؤلفه 

جمع فراوانی   فراوانی ها فصل

 ها مؤلفه 

کل واحدهای  

 شده شمارش

 اهمیت ضریب  بار اطلاعاتی شده  بهنجار هایداده

  22 فصل اول 

 

85 

 

 

197 

2588/0  

 

 

7694/0 3137/0 

 0824/0 7 فصل دوم 

 2118/0 18 فصل سوم 

 0824/0 7 فصل چهارم 

 1765/0 15 فصل پنجم 

 1882/0 16 فصل ششم 

جدولهمان    در  که  می  ۵  طور  مجموع    ، شودمشاهده  شمارش  8۵از  برای  واحد  شده 

واحد در   18واحد در فصل دوم،    7در فصل اول،  واحد    22همبستگی اجتماعی،  ی  مؤلفه

  در فصل ششم،واحد    16و  واحد در فصل پنجم    1۵واحد در فصل چهارم،    7فصل سوم،  

کتاب  همبستگی اجتماعی در  بار اطلاعاتی    کهاست. همچنین، مشخص گردید    شده  اشاره

تربیت  س یتدر  یراهنما اولدورهبدنی  معلم  و  76۹4/۰)  متوسطه  ی  اهمیت  (    آنضریب 

 باشد.(، می 3137/۰)

های بهنجارشده، بار اطلاعاتی و ضریب اهمیت  شده، دادهواحدهای شمارش  ،فراوانیمیزان .  6  جدول 

 پایداری توسعه کارایی اقتصادی های مؤلفه 

جمع فراوانی   فراوانی ها فصل

 ها مؤلفه 

واحدهای  کل 

 شده شمارش

 ضریب اهمیت  بار اطلاعاتی شده  بهنجار هایداده

  6 فصل اول 

 

23 

 

 

197 

2609/0 

7861/0 2910/0 
 0453/0 1 فصل دوم 

 3478/0 8 فصل سوم 

 0870/0 2 فصل چهارم 



 

 

 0435/0 1 فصل پنجم 

 2174/0 5 فصل ششم 

شططده بططرای واحططد شمارش 23از مجمططوع  ،شططودمیمشططاهده  6 طور کططه در جططدولهمططان  
واحططد در فصططل  8واحططد در فصططل دوم،  1در فصل اول، واحد  6، ی کارایی اقتصادیمؤلفه
 شططده اشططاره در فصل ششمواحد  ۵و واحد در فصل پنجم   1واحد در فصل چهارم،    2سوم،  

 یاهنمططارکتططاب  کططارایی اقتصططادی در  است. همچنین، مشخص گردیططد کططه بططار اطلاعططاتی  
(، 2۹1۰/۰)  آنضططریب اهمیططت  ( و  7861/۰)  متوسطه    ی اولدورهبدنی  معلم تربیت  س یتدر
  باشد.می

 گیری بحث و نتیجه 
ی دورهبططدنیِ  یتتربتحلیل محتوای کتاب راهنمای تططدریس معلططم  پژوهش حاضر، با هدف  

از  مشخص شد کططه براساس نتایج،ی پایدار انجام شد. توسعهبا رویکرد اهداف    متوسطهاول  

واحد مخططتص   8۹پایدار،    یتوسعههای رویکرد  شده برای مؤلفهواحد شمارش  1۹7مجموع  

مورد، کططارایی اقتصططادی بططود.   23واحد همبستگی اجتماعی و    8۵،  محیطییستزمسئولیت  

نون اجرا گردید و نتططایج مراحل بعدی روش شا،  آمدهدستهای بهسپس، با توجه به فراوانی

 بططدنیِمحیطی در کتططاب راهنمططای تططدریس معلططم تربیتکططه مسططئولیت زیسططت  دادآن نشان  

اول، همبسططتگی اجتمططاعی بططا   یدر رتبه(  3۹۵3/۰)ی  شدهبا وزن نُرمال    متوسطهاول    یدوره

دوم و کططارایی اقتصططادی بططا وزن نُرمططال شططده  ی( در رتبططه3137/۰)ی وزن نُرمططال شططده

 یمؤلفططه  رفططت،می  انتظططار  کططه  گونططههمان  .سططوم اهمیططت، قططرار دارنططد  ی( در رتبه2۹1۰/۰)

 خططود بططه تططدریس  راهنمططای کتططاب محتططوای در را وزن بیشططترین  محیطیزیسططت مسططئولیت

 بططر ملططی و  المللیبین   اسناد  روزافزون  تأکید  از  ناشی  توانمی  را  امر  این .  است  داده  اختصاص

 همبسططتگی هایمؤلفططه مقابططل، در. دانسططت پایططدار رفتارهططای ارتقططای و زیسططتمحیط حفططظ

 ابعططاد  بططه  توجه  دهدمی  نشان  که  گرفتند  قرار  بعدی  هایرتبه  در  اقتصادی  کارایی  و  اجتماعی

 تقویططت  نیازمنططد  هنوز  بدنیتربیت  آموزشی  محتوای  در  پایدار  یتوسعه  اقتصادی  و  اجتماعی

 گیریجهططت  تأییططد  در  آن  اهمیططت  امططا  بططود،  بینططیپیش   قابططل  حدی  تا  اگرچه  یافته  این .  است



 

 

 اقتصططادی  و  اجتمططاعی  ابعططاد  در  نسططبی  خطط    سططاختن   نمایططان  درسی و  یبرنامه  محیطیزیست

 .پایداری است

 ایططزدی و همکططاران  یمطالعططه  همچططون  داخلططی  پیشططین   هططایپژوهش   از  برخططی  با  یافته  این    

 گططزارش تررنطط کم نسططبتا   را  محیطیزیسططت  هایمؤلفططه  کططه  (،2۰22)  اصل مرز  و  ،(2۰11)

ی مطالعططه ماننططد المللططیبین  هایپژوهش   با  یافته  این   دیگر،  سوی  از.  است  تضاد  در  اند،کرده

 ارتقای در پایه سنین  از  تواندمی  بدنیتربیت  آموزش  دادند  نشان  که  (،2۰24وو و همکاران )

 از ناشططی توانططدمی ،داخلططی رونططد در تغییططر این . است همسو  باشد،  مؤثر  محیطیزیست  سواد

 آموزشططی  کلان  هایگذاریسیاست  محیطی،زیست  مسائل  به  نسبت  عمومی  آگاهی  افزایش 

 و آمططوزشی حططوزه بططر  پایططدار  توسعهی  درباره  جهانی  گفتمان  تأثیر  نیز  و  اخیر،  هایسال  در

 پططرورش  بططرای  یتوجهقابططل  ظرفیططت  تدریس،  محتوای  در  عدبُ  این   ارتقای.  باشد  بدنیتربیت

 و  فططردی  سطططح  در  تواندمی  که  سازدمی  فراهم  زیستمحیط  به  حساس  و  مسئول  شهروندانی

 .شود پایدار  رفتارهای به  منجر  ،اجتماعی

ایططزدی  یمطالعه با یافته این . دارد قرار اجتماعی همبستگی یمؤلفه اهمیت،  دوم  یرتبه  در   

 از تربرجسططته را مشططارکت و  همیططاری  همچططون  اجتماعی  هایمؤلفه  که  (،2۰11)  و همکاران

مططورالس و همکططاران   -نتططایج بائنططا  بططا  همچنططین،.  است  همسو  اند،کرده  معرفی  هامؤلفه  سایر

 پططرورش در بططدنیتربیت کلیططدی نقططش  بططه کططه (، نیططز2۰18و همکططاران ) پططونس ( و 2۰21)

 ایططن   اهمیططت.  دارد  تطططابق  اند،داشططته  تأکیططد  جمعططی  پذیریمسئولیت  و  اجتماعی  هایمهارت

 هایجنبططه  بر  درستیبه  بدنیتربیت  معلمان  تدریس   راهنمای  محتوای  که  دهدمی  نشان  ،مؤلفه

 ویژهبه  امر  این .  است  داشته  تمرکز  اجتماعی  مشارکت  آموزش  و  گروهی  تعاملات  ارتباطی،

 در مططؤثر نقشططی توانططدمی فرهنگططی، و اخلاقططی روانططی، منظر از  مدارس،  آموزشی  فضای  در

 .کند  ایفا  نوجوان نسل  اجتماعیی  یهسرما  گیریشکل

 ایططن . گرفططت قططرار سططوم یرتبططه دراهمیططت،  میزان کمترین  با اقتصادی کارایی  نهایت،  در   

. دارد همخططوانی کشططور، از خار  در چه و ایران  در  چه  پیشین،  هایپژوهش   اکثریت  با  یافته

رویططت و همکططاران   منططدنظام  مرور  در  همچنین   و  (2۰22)  اصل مرزپژوهش    در  نمونه،  برای

 محتططوای در پایططدار یتوسططعه اقتصططادی هایمؤلفططه بازنمططایی بططودن رنطط کم بططه (،2۰24)



 

 

 آمططوزش مفهططومی  پیچیططدگی  در  تططوانمی  را  وضططعیت  ایططن   علت.  است  شده  اشاره  آموزشی

 انتقططال بططرای شططدهسازیبومی هططایچارچوب فقططدان بططدنی،تربیت چططارچوب در اقتصططادی

 درسططی محتططوای  در  اقتصططادی  آگططاهی  و  مسططئولانه  تولیططد  بهینططه،  مصططرف  بططا  مططرتبط  مفاهیم

 تأکیططد منططابع مططدیریت و اقتصططادی مسئولیت بر پایداری توسعه اهداف که حالی در.  دانست

 نسططلی  تربیططت  بططرای  رفتهازدست  فرصتی  آموزشی،  محتواهای  در  عدبُ  این   خالی  جای  دارند،

 .شودمی  تلقی پایدار زندگی  سبک  اقتصادی  ابعاد به  نسبت آگاه

 مسططئولیت  یمؤلفططه  بططرای  شططدهشمارش  واحططد  8۹  مجمططوع  از  کططه  شططد  مشخص  ادامه،  در   

 4 سططوم، فصططل در واحططد 21 دوم، فصططل در واحد 4 اول، فصل در واحد 28  محیطی،زیست

. اسططت  شططده  اشاره  ششم  فصل  در  واحد  23  و  پنجم  فصل  در  واحد  ۹  چهارم،  فصل  در  واحد

 نتططایج  و  گردید  اجرا  شانون  روش  بعدی  مراحل  آمده،دستبه  هایفراوانی  به  توجه  با  ،سپس 

 معلططم تططدریس  راهنمططای کتططاب در محیطیزیسططت مسططئولیت اطلاعططاتی بار که  داد  نشان  آن

 .باشدمی ،(3۹۵3/۰) آن اهمیت ضریب و( 7۰۹4/۰)  متوسطه اول یدوره  بدنیتربیت

 کتططاب مختلططف فصططول در مضامین  این  توزیع توان بیان داشت کهیمبا توجه به این یافته،     

 خططود  بططه  را  سططهم  بیشططترین   واحد  28  با  اول  فصل  که  طوریبه  است؛  بوده  ناهمگن   صورتبه

 بططا  فصول  سایر  و  واحد،  21  با  سوم  فصل  واحد،  23  با  ششم  فصل  آن  از  پس   داده،  اختصاص

 در مططورد ۹ و چهارم و دوم فصل در مورد چهار) اندبوده  همراه  مضامین   این   از  اندکی  تعداد

 اطلاعططاتی  بار  که  است  آن  بیانگر  نیز  شانون  روش  اجرای  از  آمدهدستبه  نتایج(.  پنجم  فصل

 کططه  بططوده  3۹۵3/۰  آن  اهمیططت  ضططریب  و  7۰۹4/۰  بططا  برابططر  محیطیزیست  مسئولیت  یمؤلفه

 در  پایططداری  توسعه  دیگری  مؤلفه  دو  با  مقایسه  در  مؤلفه  این ی  برجسته  جایگاه  یدهندهنشان

 .است  کتاب

 و آگططاه شططهروندان  تربیططت  کططلان  اهططداف  بططه  توجططه  از  مثبتی  ینشانه  سو،یک  از  یافته  این    

 سططوی از و رودمططی شططمار بططه بططدنیتربیت درسططیی برنامططه  در  زیسططتمحیط  قبال  در  مسئول

 انسجام  در  ضعف  از  حاکی  تواندمی  مختلف  فصول  در  مفاهیم  این   توزیع  در  نابرابری  دیگر،

 و آموزشططی طراحططی منظططر از ،مسططئله ایططن . باشططد کتططاب محتططوایی و سططاختاری مفهططومی،

 مفططاهیم  تططدریجی  و  مططؤثر  انتقال  برای  زیرا  است؛  تأملقابل  درسی  ریزیبرنامه  گذاریهدف



 

 

 تمططامی در مفططاهیم ایططن   معنططادار  تکططرار  و  انسططجام  آمططوزان،دانش   بططه  محیطیزیست  پایداری

 (. 2۰2۰است )یونسکو،   ضروری  فصول

 و  انسططجام  فقدان  آن  در  که  ،(2۰23)  گومز و همکاران-بوند  پژوهش   با  یافته  این   یمقایسه   

 بططود، شططده گططزارش بططدنیتربیت درسططی یبرنامططه در محیطیزیسططت مفططاهیم پیوسططتگی

 نططدن کمی (، تأکیططد2۰21مورالس و همکططاران )  -بائنا  ،همچنین .  است  همسویی  یدهندهنشان

 درسططی  مفططاهیم  عمططودی  و  افقی  یکپارچگی  مستلزم  ،پایداری  برای  مؤثر  یادگیری  تحقق  که

 یمؤلفططه  زیططاد  اهمیططت  ضططریب  و  بططالا  اطلاعاتی  بار  هرچند  بنابراین،.  هاستبخش   یهمه  در

 توزیططع امططا اسططت، خططاص هاییفصططل در موجططود محتططوای ارزش ینشططانه محیطیزیسططت

-یططاددهی ینططدآفر در را آن اثربخشططی توانططدمی ،کتططاب سراسططر در محتططوا ایططن  یناعادلانططه

 .دهد  کاهش  یادگیری

 ممکططن   ،کتططاب  پایططانی  و  ابتططدایی  فصول  در  محیطیزیست  مضامین   تمرکز  تبیینی،  منظر  از   

 هایبنططدیجمع نیططز و( اندازهاچشططم و کلططی اهداف مقدمه،) اولیه نظری  قالب  از  ناشی  است

 فقططدان حططال، این  با. شودمی گنجانده درسی  متون  پایان  و  آغاز  در  معمولا   که  باشد  مفهومی

 عملططی هططایتمرین  و هططابازی میططدانی، هططایفعالیت بططه کططه هاییفصططل در مضططامین  ایططن 

 بسططتر در محیطیزیسططت هططایمهارت تلفیططق چراکططه اسططت؛ توجططهقابل خ   یک  اند،پرداخته

و همکططاران،   پططونس شططود )  ترعمیططق  و  پایططدار  یادگیری  به  منجر  تواندمی  ،عملی  هایفعالیت

 محیطیزیسططت  سططواد  ارتقططای  جهططت  در  مهططم  گامی  هرچند  مذکور  کتاب  (. بنابراین،2۰18

 محتططوا،  منططدنظام  توزیططع  در  بططازنگری  نیازمنططد  همچنططان  امططا  برداشته،  آموزاندانش   و  معلمان

 در  مفططاهیم  ایططن   عملططی  کططاربرد  بر  تأکید  و  زیست،محیط  با  مرتبط  یادگیری  تجارب  طراحی

 . است  آموزاندانش   جهانزیست

 کتططب  محتططوای  بططازطراحی  در  آینططده  مططداخلات  راهگشططای  توانططدمی  یافتططه  این   نتیجه،  در   

 تحقططق بططرای کططه دهططدمی نشططان و باشططد پایططداری توسططعه اصول براساس  بدنیتربیت  درسی

 کططافی مفهططومی محتططوای حضططور صططرفِ رسططمی، آموزش در محیطیزیست  سواد  اثربخش 

 و تجربططی هططایفعالیت بططا تلفیططق و موضططوعی انسططجام تططوزیعی، الگططوی بلکططه نیسططت،

 .دارد ضرورت نیز  محورموقعیت



 

 

 همبسططتگی  یمؤلفططه  بططرای  شططدهشمارش  واحططد  8۵  مجمططوع  از   که  شد  مشخص  ادامه،  در   

 واحططد  7  سططوم،  فصل  در  واحد  18  دوم،  فصل  در  واحد  7  اول،  فصل  در  واحد  22  اجتماعی،

. اسططت شططده اشططاره ششططم، فصططل در واحططد 16 و پططنجم  فصل  در  واحد  1۵  چهارم،  فصل  در

 نتططایج  و  گردید  اجرا  شانون  روش  بعدی  مراحل  آمده،دستبه  هایفراوانی  به  توجه  با  ،سپس 

 معلططم تططدریس  راهنمططای کتططاب در اجتمططاعی همبسططتگی اطلاعططاتی بططار کططه داد نشططان آن

 کططه باشططدمی ،(3137/۰) آن  اهمیططت  ضططریب  و(  76۹4/۰)  متوسطططه  اول  یدوره  بدنیتربیت

 از  پططس )  پایططداری  توسططعه  یمؤلفططه  سططه  میان  در  مؤلفه  این   اهمیت  دوم  جایگاه  یدهندهنشان

 .است(  اقتصادی  کارایی  از  پیش  و  محیطیزیست  مسئولیت

 ،بططدنیتربیت معلططم تدریس  راهنمای کتاب که است آن  بیانگر  محتوایی،  منظر  از  یافته  این    

 پذیریمسططئولیت  گروهططی،  مشططارکت  احترام،  همکاری،  چون  مفاهیمی  تا  است  کرده  تلاش

 بططدنیتربیت آمططوزش بطططن  در را دیگططران بططا مططؤثر تعامططل و هططاتفاوت پططذیرش اجتمططاعی،

 جوامططع ایجططاد" یعنططی پایداری توسعه کلیدی اهداف از  یکی  با  درستیبه  که  امری  بگنجاند؛

 ترررنطط پُ  حضططور  ،(. همچنین 2۰17است )یونسکو،    راستاهم  "عادلانه  و  مشارکتی  همبسته،

 مبططانی  بططر  هططابخش   این   یدتأک  از  ناشی  تواندمی  ،ششم  و  سوم  اول،  هایفصل  در  مضامین   این 

 .باشد  نگرکل  ارزیابی و گروهی  هایفعالیت با  مرتبط  اجتماعی  هایمهارت نظری،

 کططه راستاسططتهم  (،2۰1۹)  ربیعططی و همکططاران  هاییافتططه  بططا  نتایج،  نظر  از  حاضر  یمطالعه   

 کمتططر درسططی کتططب در هططاتفاوت پذیرش  و  همکاری  اجتماعی،  اخلاق  مضامین   دادند  نشان

. دارنططد بیشططتری نمططود  خططاص  فصططول  برخططی  در  امططا  اند،شططده  لحططاظ  سططاختاریافته  صورتبه

 تقویططت در بططدنیتربیت نقططش   اهمیططت  بططه  (، نیططز2۰۰۹پژوهش بیلططی و همکططاران )  همچنین،

 و  کرده  اشاره  عمومی  آموزش  در  گروهی  انسجام  و  اجتماعی  عدالت  اجتماعی،  هایمهارت

 پططرورش بسططتر عنوانبططه جسططمانی، آمططادگی از فراتططر بایططد بططدنیتربیت کططه کنططدمی تأکیططد

 .کند عمل  نیز  اجتماعی  مسئولیت

 فرصططت بططدنی، و  ورزشططی  هططایفعالیت  تعططاملی  ماهیّططت  گفططت  توانمی  یافته،  این   تبیین   در   

 فططراهم  انسططانی  همبسططتگی  تقویططت  و  اجتمططاعی  هایمهارت  غیرمستقیم  آموزش  برای  مناسبی

 مشططابه  کتططاب،  فصططول  در  اجتمططاعی  همبسططتگی  محتططوای  نابرابر  توزیع  حال،  این   با.  آوردمی



 

 

 ،بططدنیتربیت  آمططوزش  در  اجتمططاعی  مفططاهیم  کططه  دارد  ایططن   از  نشططان  محیطی،زیست  یمؤلفه

 برخططوردار  آموزشططی  محتوای  طراحی  در  هدفمند  و  شدهریزیبرنامه  انسجام  یک  از  همچنان

 هایمهارت  یادگیری  اینکه  ازجمله  شود؛  منجر  پیامدهایی  به  تواندمی  ،ناهمگونی  این .  نیستند

 شططود، وابسته  کلاس  شرایط  یا  معلم  فردی  ابتکار  و  شانس   به  بدنیتربیت  کلاس  در  اجتماعی

 سطططوح تمططامی در مضططامین  این  ادغام مقابل، در.  درسی  محتوای  یساختاریافته  هدایت  به  نه

 نقططش  توانططدمی ،هاارزشططیابی و نظططری مباحطط  گروهططی، هططایبازی عملططی، هططایفعالیت

کنططد  تقویططت اجتماعی و مسئول شهروندان پرورش  در  کلیدی  عاملی  عنوانبه  را  بدنیتربیت

 (.2۰14)دایسون، 

 « اجتمططاعی همبسططتگی» بعططد بططه توجططه در یموردبررسطط  کتططاب کططه  گفت  توانمی  بنابراین،   

 طراحططی  فقططدان  و  مضططامین   ایططن   پراکنططدگی  الگططوی  حططال،بااین   اسططت؛  برداشته  مثبت  گامی

 ریزیبرنامططه  جهططت  در  بططازنگری  ضططرورت  ها،مهارت  این   پرورش  برای  ساختارمند  تدریس 

 نمایططان را پایططداری توسططعه بططرای آمططوزش رویکردهططای بططا راسططتاهم و هدفمنططد یکپارچططه،

 .سازدمی

کططارایی  یمؤلفططهشططده بططرای واحططد شمارش 23مشططخص شططد کططه از مجمططوع  در نهایت،     

واحططد در  2واحد در فصل سططوم،  8واحد در فصل دوم،   1واحد در فصل اول،    6اقتصادی،  

شططده اسططت. سططپس، بططا   واحد در فصل ششم اشاره  ۵واحد در فصل پنجم و    1فصل چهارم،  

آمده، مراحل بعدی روش شانون اجرا گردید و نتایج آن نشططان دستهای بهتوجه به فراوانی

 یدورهبططدنی  اتی کارایی اقتصادی در کتاب راهنمای تدریس معلططم تربیتداد که بار اطلاع

 سططوم یرتبططه در و شططده بططرآورد(، 2۹1۰/۰و ضططریب اهمیططت آن )( 7861/۰) متوسطططه اول

 .دارد  قرار پایدار  یتوسعه  رویکرد  هایمؤلفه میان  در  اهمیت

 بططا مططرتبط  موضوعات  به  حدی  تا  یموردبررس  کتاب  اگرچه  که  است  آن  بیانگر  ،نتایج  این    

 اقتصططادی  منظططر  از  پایططداری  توسططعه  و  هاهزینططه  کاهش   امکانات،  سازیبهینه  منابع،  وریبهره

 و  بططوده  کمتططر  اجتمططاعی  و  محیطیزیسططت  هایمؤلفططه  بططه  نسططبت  توجططه  ایططن   اما  داشته،  توجه

 .ندارد  ایبرجسته  جایگاه  هنوز  ،بدنیتربیت  درسی  کتاب  محتوای  در  اقتصادی رویکرد



 

 

 پارسططا و همکططاران  و(  2۰24)  عزیططزی شططمامی و همکططاران  هططایپژوهش   نتایج  با  یافته  این    

 درسططی هططایکتاب محتططوای در اقتصططادی بعططد دادنططد نشططان کططه اسططت همسططو (،2۰1۹)

 گردیططده مطططرح  غیرسططاختاریافته  و  پراکنده  صورتبه  یا  شده  واقع  مغفول  اغلب  بدنی،تربیت

 از  یکططی  کططه  کنططدمی  تأکیططد  (، نیز2۰2۵)  و همکاران  1کائور  پژوهش   راستا،  همین   در.  است

 آمططوزش  به  توجهیبی  پایدار،  یتوسعه  به  دستیابی  در  بدنیتربیت  آموزش  اصلی  هایچالش 

 ماننططد  شططود،می  آمططوزاندانش   در  مسططئولانه  اقتصططادی  رفتططار  بططه  منجر  که  است  هاییمهارت

 آفرینططیارزش  و  هزینهکم  هایفعالیت  تولید  در  خلاق  تفکر  ورزشی،  منابع  از  بهینه  یاستفاده

 .ورزش طریق  از  اجتماعی

 بططه سططنتی نگططاه در اقتصططادی، کططارایی یمؤلفططه کططه گفططت تططوانمی ،یافتططه ایططن  تبیططین  در    

 روانططی  جسمانی،  مفاهیم  با  بیشتر  حوزه  این   چراکه  گرفته،  قرار  موردتوجه  کمتر  بدنی،تربیت

 توانططدمی  بدنیتربیت  پایدار،ی  توسعه  اندازچشم  در  حال،بااین .  است  خوردهگره  اجتماعی  و

ی توسططعه  ،(ورزشططی  تجهیططزات  مططثلا )  منططابع  مصططرف  بُعططد  در  اقتصادی  تفکر  سازینهادینه  با

 بططا مططرتبط هططایمهارت ارتقططای و ایمدرسططه ورزش بططر مبتنططی اقتصططادی هایمشططارکت

کنططد )یونسططکو،  ایفططا اقتصططادی کططارایی در مهمططی نقططش  ورزش، در اجتمططاعی کططارآفرینی

2۰17 .) 

 فصططل در آن تمرکططز ویژهبططه کتططاب،  در  اقتصططادی  کططارایی  به  مربوط  مضامین   پراکندگی    

 بخططش  این  در منابع  سازماندهی  و  گروهی  هایفعالیت  گیریجای  دلیل  به  است  ممکن   سوم،

 توجططه  کتططاب  نویسططندگان  کططه  دهططدمی  نشططان  ،فصططول  سایر  در  آن  ضعیف  حضور  اما.  باشد

 .اندنداشته  مسئولانه  اقتصادی  رفتار  آموزش به مندینظام

 کططاملا   کتططاب  محتططوای  در  اقتصططادی  کططارایی  یمؤلفططه  هرچند  که  گفت  توانمی  بنابراین،   

 در هامؤلفططه سططایر بططا  سططازییکپارچه  و  بططازنگری  تقویططت،  نیازمنططد  شططدتبه  اما  نبوده،  غایب

 بططرای  هاییفرصت  ایجاد.  است  پایداری  توسعهی  یهپا  بر  بدنیتربیت  آموزش  طراحی  یندآفر

 بططا مططرتبط هایگیریتصططمیم و گروهططی، هططایپروژه هططا،بازی طریططق از اقتصططادی آمططوزش

 .باشد  مؤلفه  این   یارتقا برای مؤثری  راهبرد تواندمی  ورزشی، منابع  نگهداری و مصرف
 

1. Kaur 



 

 

 گذشططته، بططه نسططبت بططدنی،تربیت معلططم تططدریس  راهنمططای کتططاب اگرچططه مجمططوع، در   

 در مهمططی هططایچالش  بططا همچنططان  امططا  اسططت،  پایدار  یتوسعه  از  بیشتری  ابعاد  یدربرگیرنده

 ،امططر ایططن . باشططدیم مواجططه  هامؤلفططه  بین   انسجام  و  محتوا،  مندینظام  مفهومی،  توازن  یزمینه

 ارتقططای پایططدار،ی توسططعه بططر مبتنططی  آموزشططی  محتوای  طراحی  در  علمی  بازنگری  ضرورت

 .سازدمی  برجسته را  هدفمند  درسی  هایسیاست تدوین  و معلمان،  هایصلاحیت

( 1از:  انططدعبارتین پیشططنهادات کططاربردی تططرمهمهای پططژوهش حاضططر، براسططاس یافتططه   

 بططر ویژه تمرکز با متوسطه  اولی  دوره  بدنیتربیت  تدریس   راهنمای  کتاب  محتوای  بازنگری

 مصططرف  منططابع،  مططدیریت  همچططون  مفططاهیمی  گنجانططدن  طریططق  از  اقتصادی،  کارایی  یمؤلفه

 کططارآفرینی  یتوسططعه  و  ورزشططی  هططایفعالیت  در  اقتصططادی  رفتار  آموزش  تجهیزات،  یبهینه

 فرآینططد  در  پایططداری  توسططعه  و  بططدنیتربیت  میان  پیوند  تقویت(  2؛  ایمدرسه  ورزش  بر  مبتنی

 و اجتمططاعی محیطی،زیسططت) اصططلی یمؤلفططه سططه گططرفتن  نظططر در بططا درسططی، ریزیبرنامططه

( 3معلمططان؛  توانمندسططازی هططایدوره در  ویژهبططه  هدفمنططد،  و  یکپارچططه  صططورتبه(  اقتصادی

 تططا پایططدار،ی توسططعه  محوریت  با  بدنیتربیت  معلمان  برای  تکمیلی  آموزشی  هایبسته  تدوین 

 در و مدرسططه محططیط در کططاربردی طوربططه را پایططداری مفططاهیم  کططه  شططود  کمططک  معلمططان  به

 از حفاظططت رویکططرد بططا هططاییبازی طراحططی مططثلا ) کننططد سططازیپیاده عملططی هططایکلاس

 نهادهططای  ترغیططب(  4(؛  دهنططد  ارتقططا    را  اجتماعی  همبستگی  که  هاییفعالیت  یا  زیست،محیط

 ارزیططابی هایشططاخص تعریططف بططه وپرورشآمططوزش وزارت نظیططر آموزشططی گذارسیاسططت

 محیطی،زیسططتی مسططئولانه تربیططت به آنان توجه  میزان  براساس  بدنیتربیت  معلمان  عملکرد

 هططایکارگاه  برگططزاری(  ۵؛  پایداری  توسعه  چارچوب  در  آموزاندانش   اقتصادی  و  اجتماعی

 بططه  نسططبت  هططاآن  آگططاهی  ارتقططای  هططدف  بططا  بططدنیتربیت  درسی  کتب  مؤلفان  برای  آموزشی

 سند  نظیر  المللیبین   اسناد  از  الهام  با  محتوا،  طراحی  در  پایداری  توسعه  اصول  تلفیق  ضرورت

 .یونسکو 2۰3۰  آموزش

 یجامعططه بططودن محططدودتططوان بططه یمهای پططژوهش حاضططر، یتمحططدودین  ترمهماز جمله     

ی دوره  بططدنیتربیت  معلططم  تططدریس   راهنمططای  کتاب)  مشخص  درسی  کتاب  یک  به  پژوهش 

 دیگططر در  بدنیتربیت  درسی  هایکتاب  یا  هاپایه  سایر  به  نتایج  تعمیم  امکان  که(  متوسطه  اول



 

 

 یططا معلمططان هایدیططدگاه بططه دسترسططی عططدم؛ سططازدمی محططدود را تحصططیلی هططایدوره

 محتططوای  تحلیططلی  یططهپا  بر  صرفا   حاضر  تحلیل  ؛یموردبررس  محتوای  یدرباره  آموزاندانش 

 برخططی در ابهططام؛ و اسططت گرفتططه صططورت مخاطبططان اثرپذیری بررسی بدون و کیفی و  کمی

 توانططدمی کططه پایططداری توسعه هایمؤلفه به هاآن تعلق  دقیق  تعیین   در  کتاب  محتوای  بندهای

 ، اشاره کرد.باشد کرده  ایجاد دگذاریکُ در  احتمالی  سوگیری  نوعی

 انجططامی آتططی، بططا  هططاپژوهش شططود تططا در  یمبر این اساس، بططه سططایر پژوهشططگران توصططیه     

 میططزان  بررسططی  برای(  متوسطه  دوم  ابتدایی،)  تحصیلی  مقاطع  سایر  در  ایمقایسه  هایپژوهش 

 یکططدیگر  بططا  هططاآنی  یسططهمقا  و  بدنیتربیت  هایکتاب  در  پایداری  توسعه  هایمؤلفه  به  توجه

 بططا مصططاحبه ماننططد) کیفططی رویکرد بر مبتنی میدانی مطالعات اجرای  و  طراحیاقدام کنند؛ به  

 دریافططت  و  درک  شططناخت  بططرای(  آمططوزاندانش   بططا  کانونی  هایگروه  یا  بدنیتربیت  معلمان

 پیشنهادی  الگوی  تدوین بپردازند؛ به    مدرسه  ورزشی  هایفعالیت  در  پایداری  مفاهیم  از  آنان

 نظططرات  از  گیططریبهره  بططا  پایدار،ی  توسعه  بر  مبتنی  بدنیتربیت  دروس  محتوای  طراحی  برای

 حططوزه ایططن  در موفططق کشططورهای درسططی هایبرنامططه تحلیططل و بالادسططتی، اسططناد خبرگططان،

 بططر  بططدنیتربیت  هططایفعالیت  طریططق  از  پایططداری  توسعه  مفاهیم  آموزش  اثربخشی  بپردازند؛ و

را مططورد   ایمداخلططه  یططا  آزمایشیشبه  هایطرح  قالب  در  آموزان،دانش   رفتارهای  و  هانگرش

 .بررسی قرار دهند

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. یچهدارند که  یمنویسندگان اظهار 

 سپاسگزاری 
 رساندند،  یاری  مقاله  این   نگارش  در  را  آنان  که  کسانی  تمامی  از  نویسندگان  وسیله،بدین 
  .دارند را قدردانی  و تشکر کمال

  



 

 

ORCID 

Tahereh Heidari  http://orcid.org/0009-0004-0864-28181 

Ehsan Mohamadi 

Turkmani 
 http://orcid.org/0000-0003-4685-1532 

Ahmad Mahmoudi* 
 http://orcid.org/0000-0001-7579-2274 

 

References 
1. Asl Marz, M. (2022). The role of education in the development of school 

physical education with a sustainable development approach. The 7th 

International Conference on Management, Psychology and Humanities 

with a Sustainable Development Approach. (In Persian). 

https://civilica.com/doc/1664122/ 

2. Azizi, M., Hedayatian, S., & Qanbari, F. Z. (2024). Content Analysis of 

Elementary School Textbooks Based on Sustainable Environmental 

Components. Journal of Society and the Environment, 1(2), 117-142. (In 

Persian). https://doi:10.22080/jsn.2024.5022 

3. Baena-Morales, S., Jerez-Mayorga, D., Delgado-Floody, P., & Martínez-

Martínez, J. (2021). Sustainable Development Goals and Physical 

Education. A Proposal for Practice-Based Models. Int J Environ Res 

Public Health, 18(4), 2129. https://doi:10.3390/ijerph18042129 

4. Bailey, R., Armour, K., Kirk, D., Jess, M., Pickup, I., Sandford, R., & 

BERA Physical Education and Sport Pedagogy Special Interest Group. 

(2009). The educational benefits claimed for physical education and 

school sport: an academic review. Research Papers in Education, 24(1), 

1–27. https://doi.org/10.1080/02671520701809817 

5. Boned-Gómez, S., Ferriz-Valero, A., Fröberg, A., & Baena Morales, S. 

(2023). Unveiling Connections: A Thorough Analysis of Sustainable 

Development Goals Integration within the Spanish Physical Education 

Curriculum. Education Sciences, 14(1), 17. 

https://doi:10.3390/educsci14010017 

6. Dyson, B. (2014). Quality Physical Education: A Commentary on 

Effective Physical Education Teaching. Research Quarterly for Exercise 

and Sport, 85(2), 144–152. 

https://doi.org/10.1080/02701367.2014.904155 

7. Fröberg, A., & Lundvall, S. (2021). The Distinct Role of Physical 

Education in the Context of Agenda 2030 and Sustainable Development 

Goals: An Explorative Review and Suggestions for Future Work. 

Sustainability, 13(21), 11900. https://doi:10.3390/su132111900 

8. Holsti, O. R. (1969). Content Analysis for the Social Sciences and 

Humanities. Reading, MA: Addison-Wesley. 

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1925356 

9. Iranian Curriculum Studies Association. (2025). Examining the position 

http://orcid.org/0000-0003-4685-1532
http://orcid.org/0000-0001-7579-2274
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/1.Asl%20Marz,%20M.%20(2022).%20The%20role%20of%20education%20in%20the%20development%20of%20school%20physical%20education%20with%20a%20sustainable%20development%20approach.%20The%207th%20International%20Conference%20on%20Management,%20Psychology%20and%20Humanities%20with%20a%20Sustainable%20Development%20Approach.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/1664122/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/1.Asl%20Marz,%20M.%20(2022).%20The%20role%20of%20education%20in%20the%20development%20of%20school%20physical%20education%20with%20a%20sustainable%20development%20approach.%20The%207th%20International%20Conference%20on%20Management,%20Psychology%20and%20Humanities%20with%20a%20Sustainable%20Development%20Approach.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/1664122/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/1.Asl%20Marz,%20M.%20(2022).%20The%20role%20of%20education%20in%20the%20development%20of%20school%20physical%20education%20with%20a%20sustainable%20development%20approach.%20The%207th%20International%20Conference%20on%20Management,%20Psychology%20and%20Humanities%20with%20a%20Sustainable%20Development%20Approach.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/1664122/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/1.Asl%20Marz,%20M.%20(2022).%20The%20role%20of%20education%20in%20the%20development%20of%20school%20physical%20education%20with%20a%20sustainable%20development%20approach.%20The%207th%20International%20Conference%20on%20Management,%20Psychology%20and%20Humanities%20with%20a%20Sustainable%20Development%20Approach.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/1664122/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/1.Asl%20Marz,%20M.%20(2022).%20The%20role%20of%20education%20in%20the%20development%20of%20school%20physical%20education%20with%20a%20sustainable%20development%20approach.%20The%207th%20International%20Conference%20on%20Management,%20Psychology%20and%20Humanities%20with%20a%20Sustainable%20Development%20Approach.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/1664122/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/1.Asl%20Marz,%20M.%20(2022).%20The%20role%20of%20education%20in%20the%20development%20of%20school%20physical%20education%20with%20a%20sustainable%20development%20approach.%20The%207th%20International%20Conference%20on%20Management,%20Psychology%20and%20Humanities%20with%20a%20Sustainable%20Development%20Approach.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/1664122/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Azizi,%20M.,%20Hedayatian,%20S.,%20&%20Qanbari,%20F.%20Z.%20(2024).%20Content%20Analysis%20of%20Elementary%20School%20Textbooks%20Based%20on%20Sustainable%20Environmental%20Components.%20Journal%20of%20Society%20and%20the%20Environment,%201(2),%20117-142.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22080/jsn.2024.5022
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Azizi,%20M.,%20Hedayatian,%20S.,%20&%20Qanbari,%20F.%20Z.%20(2024).%20Content%20Analysis%20of%20Elementary%20School%20Textbooks%20Based%20on%20Sustainable%20Environmental%20Components.%20Journal%20of%20Society%20and%20the%20Environment,%201(2),%20117-142.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22080/jsn.2024.5022
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Azizi,%20M.,%20Hedayatian,%20S.,%20&%20Qanbari,%20F.%20Z.%20(2024).%20Content%20Analysis%20of%20Elementary%20School%20Textbooks%20Based%20on%20Sustainable%20Environmental%20Components.%20Journal%20of%20Society%20and%20the%20Environment,%201(2),%20117-142.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22080/jsn.2024.5022
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Azizi,%20M.,%20Hedayatian,%20S.,%20&%20Qanbari,%20F.%20Z.%20(2024).%20Content%20Analysis%20of%20Elementary%20School%20Textbooks%20Based%20on%20Sustainable%20Environmental%20Components.%20Journal%20of%20Society%20and%20the%20Environment,%201(2),%20117-142.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22080/jsn.2024.5022
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Baena-Morales,%20S.,%20Jerez-Mayorga,%20D.,%20Delgado-Floody,%20P.,%20&%20Martínez-Martínez,%20J.%20(2021).%20Sustainable%20Development%20Goals%20and%20Physical%20Education.%20A%20Proposal%20for%20Practice-Based%20Models.%20Int%20J%20Environ%20Res%20Public%20Health,%2018(4),%202129.%20https:/doi:10.3390/ijerph18042129
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Baena-Morales,%20S.,%20Jerez-Mayorga,%20D.,%20Delgado-Floody,%20P.,%20&%20Martínez-Martínez,%20J.%20(2021).%20Sustainable%20Development%20Goals%20and%20Physical%20Education.%20A%20Proposal%20for%20Practice-Based%20Models.%20Int%20J%20Environ%20Res%20Public%20Health,%2018(4),%202129.%20https:/doi:10.3390/ijerph18042129
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Baena-Morales,%20S.,%20Jerez-Mayorga,%20D.,%20Delgado-Floody,%20P.,%20&%20Martínez-Martínez,%20J.%20(2021).%20Sustainable%20Development%20Goals%20and%20Physical%20Education.%20A%20Proposal%20for%20Practice-Based%20Models.%20Int%20J%20Environ%20Res%20Public%20Health,%2018(4),%202129.%20https:/doi:10.3390/ijerph18042129
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Baena-Morales,%20S.,%20Jerez-Mayorga,%20D.,%20Delgado-Floody,%20P.,%20&%20Martínez-Martínez,%20J.%20(2021).%20Sustainable%20Development%20Goals%20and%20Physical%20Education.%20A%20Proposal%20for%20Practice-Based%20Models.%20Int%20J%20Environ%20Res%20Public%20Health,%2018(4),%202129.%20https:/doi:10.3390/ijerph18042129
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Bailey,%20R.,%20Armour,%20K.,%20Kirk,%20D.,%20Jess,%20M.,%20Pickup,%20I.,%20Sandford,%20R.,%20&%20BERA%20Physical%20Education%20and%20Sport%20Pedagogy%20Special%20Interest%20Group.%20(2009).%20The%20educational%20benefits%20claimed%20for%20physical%20education%20and%20school%20sport:%20an%20academic%20review.%20Research%20Papers%20in%20Education,%2024(1),%201–27.%20https:/doi.org/10.1080/02671520701809817
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Bailey,%20R.,%20Armour,%20K.,%20Kirk,%20D.,%20Jess,%20M.,%20Pickup,%20I.,%20Sandford,%20R.,%20&%20BERA%20Physical%20Education%20and%20Sport%20Pedagogy%20Special%20Interest%20Group.%20(2009).%20The%20educational%20benefits%20claimed%20for%20physical%20education%20and%20school%20sport:%20an%20academic%20review.%20Research%20Papers%20in%20Education,%2024(1),%201–27.%20https:/doi.org/10.1080/02671520701809817
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Bailey,%20R.,%20Armour,%20K.,%20Kirk,%20D.,%20Jess,%20M.,%20Pickup,%20I.,%20Sandford,%20R.,%20&%20BERA%20Physical%20Education%20and%20Sport%20Pedagogy%20Special%20Interest%20Group.%20(2009).%20The%20educational%20benefits%20claimed%20for%20physical%20education%20and%20school%20sport:%20an%20academic%20review.%20Research%20Papers%20in%20Education,%2024(1),%201–27.%20https:/doi.org/10.1080/02671520701809817
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Bailey,%20R.,%20Armour,%20K.,%20Kirk,%20D.,%20Jess,%20M.,%20Pickup,%20I.,%20Sandford,%20R.,%20&%20BERA%20Physical%20Education%20and%20Sport%20Pedagogy%20Special%20Interest%20Group.%20(2009).%20The%20educational%20benefits%20claimed%20for%20physical%20education%20and%20school%20sport:%20an%20academic%20review.%20Research%20Papers%20in%20Education,%2024(1),%201–27.%20https:/doi.org/10.1080/02671520701809817
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Bailey,%20R.,%20Armour,%20K.,%20Kirk,%20D.,%20Jess,%20M.,%20Pickup,%20I.,%20Sandford,%20R.,%20&%20BERA%20Physical%20Education%20and%20Sport%20Pedagogy%20Special%20Interest%20Group.%20(2009).%20The%20educational%20benefits%20claimed%20for%20physical%20education%20and%20school%20sport:%20an%20academic%20review.%20Research%20Papers%20in%20Education,%2024(1),%201–27.%20https:/doi.org/10.1080/02671520701809817
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Bailey,%20R.,%20Armour,%20K.,%20Kirk,%20D.,%20Jess,%20M.,%20Pickup,%20I.,%20Sandford,%20R.,%20&%20BERA%20Physical%20Education%20and%20Sport%20Pedagogy%20Special%20Interest%20Group.%20(2009).%20The%20educational%20benefits%20claimed%20for%20physical%20education%20and%20school%20sport:%20an%20academic%20review.%20Research%20Papers%20in%20Education,%2024(1),%201–27.%20https:/doi.org/10.1080/02671520701809817
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Boned-Gómez,%20S.,%20Ferriz-Valero,%20A.,%20Fröberg,%20A.,%20&%20Baena%20Morales,%20S.%20(2023).%20Unveiling%20Connections:%20A%20Thorough%20Analysis%20of%20Sustainable%20Development%20Goals%20Integration%20within%20the%20Spanish%20Physical%20Education%20Curriculum.%20Education%20Sciences,%2014(1),%2017.%20https:/doi:10.3390/educsci14010017
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Boned-Gómez,%20S.,%20Ferriz-Valero,%20A.,%20Fröberg,%20A.,%20&%20Baena%20Morales,%20S.%20(2023).%20Unveiling%20Connections:%20A%20Thorough%20Analysis%20of%20Sustainable%20Development%20Goals%20Integration%20within%20the%20Spanish%20Physical%20Education%20Curriculum.%20Education%20Sciences,%2014(1),%2017.%20https:/doi:10.3390/educsci14010017
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Boned-Gómez,%20S.,%20Ferriz-Valero,%20A.,%20Fröberg,%20A.,%20&%20Baena%20Morales,%20S.%20(2023).%20Unveiling%20Connections:%20A%20Thorough%20Analysis%20of%20Sustainable%20Development%20Goals%20Integration%20within%20the%20Spanish%20Physical%20Education%20Curriculum.%20Education%20Sciences,%2014(1),%2017.%20https:/doi:10.3390/educsci14010017
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Boned-Gómez,%20S.,%20Ferriz-Valero,%20A.,%20Fröberg,%20A.,%20&%20Baena%20Morales,%20S.%20(2023).%20Unveiling%20Connections:%20A%20Thorough%20Analysis%20of%20Sustainable%20Development%20Goals%20Integration%20within%20the%20Spanish%20Physical%20Education%20Curriculum.%20Education%20Sciences,%2014(1),%2017.%20https:/doi:10.3390/educsci14010017
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Boned-Gómez,%20S.,%20Ferriz-Valero,%20A.,%20Fröberg,%20A.,%20&%20Baena%20Morales,%20S.%20(2023).%20Unveiling%20Connections:%20A%20Thorough%20Analysis%20of%20Sustainable%20Development%20Goals%20Integration%20within%20the%20Spanish%20Physical%20Education%20Curriculum.%20Education%20Sciences,%2014(1),%2017.%20https:/doi:10.3390/educsci14010017
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Boned-Gómez,%20S.,%20Ferriz-Valero,%20A.,%20Fröberg,%20A.,%20&%20Baena%20Morales,%20S.%20(2023).%20Unveiling%20Connections:%20A%20Thorough%20Analysis%20of%20Sustainable%20Development%20Goals%20Integration%20within%20the%20Spanish%20Physical%20Education%20Curriculum.%20Education%20Sciences,%2014(1),%2017.%20https:/doi:10.3390/educsci14010017
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Dyson,%20B.%20(2014).%20Quality%20Physical%20Education:%20A%20Commentary%20on%20Effective%20Physical%20Education%20Teaching.%20Research%20Quarterly%20for%20Exercise%20and%20Sport,%2085(2),%20144–152.%20https:/doi.org/10.1080/02701367.2014.904155
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Dyson,%20B.%20(2014).%20Quality%20Physical%20Education:%20A%20Commentary%20on%20Effective%20Physical%20Education%20Teaching.%20Research%20Quarterly%20for%20Exercise%20and%20Sport,%2085(2),%20144–152.%20https:/doi.org/10.1080/02701367.2014.904155
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Dyson,%20B.%20(2014).%20Quality%20Physical%20Education:%20A%20Commentary%20on%20Effective%20Physical%20Education%20Teaching.%20Research%20Quarterly%20for%20Exercise%20and%20Sport,%2085(2),%20144–152.%20https:/doi.org/10.1080/02701367.2014.904155
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Dyson,%20B.%20(2014).%20Quality%20Physical%20Education:%20A%20Commentary%20on%20Effective%20Physical%20Education%20Teaching.%20Research%20Quarterly%20for%20Exercise%20and%20Sport,%2085(2),%20144–152.%20https:/doi.org/10.1080/02701367.2014.904155
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Fröberg,%20A.,%20&%20Lundvall,%20S.%20(2021).%20The%20Distinct%20Role%20of%20Physical%20Education%20in%20the%20Context%20of%20Agenda%202030%20and%20Sustainable%20Development%20Goals:%20An%20Explorative%20Review%20and%20Suggestions%20for%20Future%20Work.%20Sustainability,%2013(21),%2011900.%20https:/doi:10.3390/su132111900
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Fröberg,%20A.,%20&%20Lundvall,%20S.%20(2021).%20The%20Distinct%20Role%20of%20Physical%20Education%20in%20the%20Context%20of%20Agenda%202030%20and%20Sustainable%20Development%20Goals:%20An%20Explorative%20Review%20and%20Suggestions%20for%20Future%20Work.%20Sustainability,%2013(21),%2011900.%20https:/doi:10.3390/su132111900
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Fröberg,%20A.,%20&%20Lundvall,%20S.%20(2021).%20The%20Distinct%20Role%20of%20Physical%20Education%20in%20the%20Context%20of%20Agenda%202030%20and%20Sustainable%20Development%20Goals:%20An%20Explorative%20Review%20and%20Suggestions%20for%20Future%20Work.%20Sustainability,%2013(21),%2011900.%20https:/doi:10.3390/su132111900
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Fröberg,%20A.,%20&%20Lundvall,%20S.%20(2021).%20The%20Distinct%20Role%20of%20Physical%20Education%20in%20the%20Context%20of%20Agenda%202030%20and%20Sustainable%20Development%20Goals:%20An%20Explorative%20Review%20and%20Suggestions%20for%20Future%20Work.%20Sustainability,%2013(21),%2011900.%20https:/doi:10.3390/su132111900
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Holsti,%20O.%20R.%20(1969).%20Content%20Analysis%20for%20the%20Social%20Sciences%20and%20Humanities.%20Reading,%20MA:%20Addison-Wesley.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers%3freferenceid=1925356
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Holsti,%20O.%20R.%20(1969).%20Content%20Analysis%20for%20the%20Social%20Sciences%20and%20Humanities.%20Reading,%20MA:%20Addison-Wesley.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers%3freferenceid=1925356
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Holsti,%20O.%20R.%20(1969).%20Content%20Analysis%20for%20the%20Social%20Sciences%20and%20Humanities.%20Reading,%20MA:%20Addison-Wesley.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers%3freferenceid=1925356
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Holsti,%20O.%20R.%20(1969).%20Content%20Analysis%20for%20the%20Social%20Sciences%20and%20Humanities.%20Reading,%20MA:%20Addison-Wesley.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers%3freferenceid=1925356
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Iranian%20Curriculum%20Studies%20Association.%20(2025).%20Examining%20the%20position%20of%20physical%20education%20in%20the%20Iranian%20national%20curriculum.%20(In%20Persian).%20https:/icsa.org.ir/12570-2/
http://orcid.org/0009-0004-0864-2881
http://orcid.org/0000-0003-4685-1532
http://orcid.org/0000-0001-7579-2274


 

 

of physical education in the Iranian national curriculum. (In Persian). 

https://icsa.org.ir/12570-2/ 

10. Izadi, S., Abedini, M., & Mansouri, S. (2011). Analysis of Physical 

Education Content in Elementary School Textbooks. Journal of Sport 

Management and Motor Behavior, 7(13), 27-40. (In Persian). 

https://msb.journals.umz.ac.ir/article_405.html?lang=en 

11. Jafari Azar, Z., & Taslimi, Z. (2015). Content analysis of the physical 

education and health textbook for the first year of high school. 

International Conference on Physical Education and Sports. (In Persian). 

https://www.sid.ir/paper/831293/fa 

12. Karimi, M., Ghorbanzade, J., & Gholamzade, N. (2021). Content 

analysis of first grade science textbooks with emphasis on the six areas 

of the fundamental transformation document. The 9th Scientific 

Research Conference on Educational Sciences and Psychology, Social 

and Cultural Harms of Iran. (In Persian). 

https://civilica.com/doc/1375666/ 

13. Kaur, N., Kumar, S., & Kumar, S. (2025). Integrating Sustainable 

Development Goals (SDGS) into Physical Education: Policy and 

Pedagogical Innovations for Health and Sports Equity. International 

Conference on Sports Nutrition and Supplements, Manchester, UK. 

https://www.researchgate.net/publication/393587749 

14. Kirk, D. (2009). Physical education futures. London: Routledge. 

https://doi:10.4324/9780203874622 

15. Krippendorff, K. (2004). Content Analysis: An Introduction to Its 

Methodology (2nd ed.). Thousand Oaks, CA: Sage Publications. 

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1645983 

16. Mohammadpour, F., & Abedi, Z. (2024). Educational Management 

Challenges in Elementary Schools: Adaptive Approaches and Practical 

Solutions for Sustainable Development of Education. The First 

International Conference on Applied Studies in Educational Processes. 

(In Persian). https://civilica.com/doc/2247300/ 

17. Neuendorf, K. A. (2017). The Content Analysis Guidebook (2nd ed.). 

Thousand Oaks, CA: Sage. 
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2527429 

18. Parsa, H., Keshavarz, H., & Mohamad Taghvaee, V. (2019). Industrial 

Growth and Sustainable Development in Iran. Iranian Economic 

Review, 23(2), 319-339. https://doi:10.22059/ier.2019.70281 

19. Ponce, R. S., Escámez, J., & José-Alfredo, P. C. (2018). The capabilities 

approach and values of sustainability: Towards an inclusive Pedagogy. 

Journal of Innovation & Knowledge, 3(2), 76-81. 

https://doi:10.1016/j.jik.2017.12.008 

file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Iranian%20Curriculum%20Studies%20Association.%20(2025).%20Examining%20the%20position%20of%20physical%20education%20in%20the%20Iranian%20national%20curriculum.%20(In%20Persian).%20https:/icsa.org.ir/12570-2/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Iranian%20Curriculum%20Studies%20Association.%20(2025).%20Examining%20the%20position%20of%20physical%20education%20in%20the%20Iranian%20national%20curriculum.%20(In%20Persian).%20https:/icsa.org.ir/12570-2/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Izadi,%20S.,%20Abedini,%20M.,%20&%20Mansouri,%20S.%20(2011).%20Analysis%20of%20Physical%20Education%20Content%20in%20Elementary%20School%20Textbooks.%20Journal%20of%20Sport%20Management%20and%20Motor%20Behavior,%207(13),%2027-40.%20(In%20Persian).%20https:/msb.journals.umz.ac.ir/article_405.html?lang=en
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Izadi,%20S.,%20Abedini,%20M.,%20&%20Mansouri,%20S.%20(2011).%20Analysis%20of%20Physical%20Education%20Content%20in%20Elementary%20School%20Textbooks.%20Journal%20of%20Sport%20Management%20and%20Motor%20Behavior,%207(13),%2027-40.%20(In%20Persian).%20https:/msb.journals.umz.ac.ir/article_405.html?lang=en
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Izadi,%20S.,%20Abedini,%20M.,%20&%20Mansouri,%20S.%20(2011).%20Analysis%20of%20Physical%20Education%20Content%20in%20Elementary%20School%20Textbooks.%20Journal%20of%20Sport%20Management%20and%20Motor%20Behavior,%207(13),%2027-40.%20(In%20Persian).%20https:/msb.journals.umz.ac.ir/article_405.html?lang=en
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Izadi,%20S.,%20Abedini,%20M.,%20&%20Mansouri,%20S.%20(2011).%20Analysis%20of%20Physical%20Education%20Content%20in%20Elementary%20School%20Textbooks.%20Journal%20of%20Sport%20Management%20and%20Motor%20Behavior,%207(13),%2027-40.%20(In%20Persian).%20https:/msb.journals.umz.ac.ir/article_405.html?lang=en
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Jafari%20Azar,%20Z.,%20&%20Taslimi,%20Z.%20(2015).%20Content%20analysis%20of%20the%20physical%20education%20and%20health%20textbook%20for%20the%20first%20year%20of%20high%20school.%20International%20Conference%20on%20Physical%20Education%20and%20Sports.%20(In%20Persian).%20https:/www.sid.ir/paper/831293/fa
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Jafari%20Azar,%20Z.,%20&%20Taslimi,%20Z.%20(2015).%20Content%20analysis%20of%20the%20physical%20education%20and%20health%20textbook%20for%20the%20first%20year%20of%20high%20school.%20International%20Conference%20on%20Physical%20Education%20and%20Sports.%20(In%20Persian).%20https:/www.sid.ir/paper/831293/fa
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Jafari%20Azar,%20Z.,%20&%20Taslimi,%20Z.%20(2015).%20Content%20analysis%20of%20the%20physical%20education%20and%20health%20textbook%20for%20the%20first%20year%20of%20high%20school.%20International%20Conference%20on%20Physical%20Education%20and%20Sports.%20(In%20Persian).%20https:/www.sid.ir/paper/831293/fa
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Jafari%20Azar,%20Z.,%20&%20Taslimi,%20Z.%20(2015).%20Content%20analysis%20of%20the%20physical%20education%20and%20health%20textbook%20for%20the%20first%20year%20of%20high%20school.%20International%20Conference%20on%20Physical%20Education%20and%20Sports.%20(In%20Persian).%20https:/www.sid.ir/paper/831293/fa
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Karimi,%20M.,%20Ghorbanzade,%20J.,%20&%20Gholamzade,%20N.%20(2021).%20Content%20analysis%20of%20first%20grade%20science%20textbooks%20with%20emphasis%20on%20the%20six%20areas%20of%20the%20fundamental%20transformation%20document.%20The%209th%20Scientific%20Research%20Conference%20on%20Educational%20Sciences%20and%20Psychology,%20Social%20and%20Cultural%20Harms%20of%20Iran.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/1375666/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Karimi,%20M.,%20Ghorbanzade,%20J.,%20&%20Gholamzade,%20N.%20(2021).%20Content%20analysis%20of%20first%20grade%20science%20textbooks%20with%20emphasis%20on%20the%20six%20areas%20of%20the%20fundamental%20transformation%20document.%20The%209th%20Scientific%20Research%20Conference%20on%20Educational%20Sciences%20and%20Psychology,%20Social%20and%20Cultural%20Harms%20of%20Iran.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/1375666/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Karimi,%20M.,%20Ghorbanzade,%20J.,%20&%20Gholamzade,%20N.%20(2021).%20Content%20analysis%20of%20first%20grade%20science%20textbooks%20with%20emphasis%20on%20the%20six%20areas%20of%20the%20fundamental%20transformation%20document.%20The%209th%20Scientific%20Research%20Conference%20on%20Educational%20Sciences%20and%20Psychology,%20Social%20and%20Cultural%20Harms%20of%20Iran.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/1375666/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Karimi,%20M.,%20Ghorbanzade,%20J.,%20&%20Gholamzade,%20N.%20(2021).%20Content%20analysis%20of%20first%20grade%20science%20textbooks%20with%20emphasis%20on%20the%20six%20areas%20of%20the%20fundamental%20transformation%20document.%20The%209th%20Scientific%20Research%20Conference%20on%20Educational%20Sciences%20and%20Psychology,%20Social%20and%20Cultural%20Harms%20of%20Iran.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/1375666/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Karimi,%20M.,%20Ghorbanzade,%20J.,%20&%20Gholamzade,%20N.%20(2021).%20Content%20analysis%20of%20first%20grade%20science%20textbooks%20with%20emphasis%20on%20the%20six%20areas%20of%20the%20fundamental%20transformation%20document.%20The%209th%20Scientific%20Research%20Conference%20on%20Educational%20Sciences%20and%20Psychology,%20Social%20and%20Cultural%20Harms%20of%20Iran.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/1375666/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Karimi,%20M.,%20Ghorbanzade,%20J.,%20&%20Gholamzade,%20N.%20(2021).%20Content%20analysis%20of%20first%20grade%20science%20textbooks%20with%20emphasis%20on%20the%20six%20areas%20of%20the%20fundamental%20transformation%20document.%20The%209th%20Scientific%20Research%20Conference%20on%20Educational%20Sciences%20and%20Psychology,%20Social%20and%20Cultural%20Harms%20of%20Iran.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/1375666/
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Kaur,%20N.,%20Kumar,%20S.,%20&%20Kumar,%20S.%20(2025).%20Integrating%20Sustainable%20Development%20Goals%20(SDGS)%20into%20Physical%20Education:%20Policy%20and%20Pedagogical%20Innovations%20for%20Health%20and%20Sports%20Equity.%20International%20Conference%20on%20Sports%20Nutrition%20and%20Supplements,%20Manchester,%20UK.%20https:/www.researchgate.net/publication/393587749
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Kaur,%20N.,%20Kumar,%20S.,%20&%20Kumar,%20S.%20(2025).%20Integrating%20Sustainable%20Development%20Goals%20(SDGS)%20into%20Physical%20Education:%20Policy%20and%20Pedagogical%20Innovations%20for%20Health%20and%20Sports%20Equity.%20International%20Conference%20on%20Sports%20Nutrition%20and%20Supplements,%20Manchester,%20UK.%20https:/www.researchgate.net/publication/393587749
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Kaur,%20N.,%20Kumar,%20S.,%20&%20Kumar,%20S.%20(2025).%20Integrating%20Sustainable%20Development%20Goals%20(SDGS)%20into%20Physical%20Education:%20Policy%20and%20Pedagogical%20Innovations%20for%20Health%20and%20Sports%20Equity.%20International%20Conference%20on%20Sports%20Nutrition%20and%20Supplements,%20Manchester,%20UK.%20https:/www.researchgate.net/publication/393587749
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Kaur,%20N.,%20Kumar,%20S.,%20&%20Kumar,%20S.%20(2025).%20Integrating%20Sustainable%20Development%20Goals%20(SDGS)%20into%20Physical%20Education:%20Policy%20and%20Pedagogical%20Innovations%20for%20Health%20and%20Sports%20Equity.%20International%20Conference%20on%20Sports%20Nutrition%20and%20Supplements,%20Manchester,%20UK.%20https:/www.researchgate.net/publication/393587749
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Kaur,%20N.,%20Kumar,%20S.,%20&%20Kumar,%20S.%20(2025).%20Integrating%20Sustainable%20Development%20Goals%20(SDGS)%20into%20Physical%20Education:%20Policy%20and%20Pedagogical%20Innovations%20for%20Health%20and%20Sports%20Equity.%20International%20Conference%20on%20Sports%20Nutrition%20and%20Supplements,%20Manchester,%20UK.%20https:/www.researchgate.net/publication/393587749
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Kaur,%20N.,%20Kumar,%20S.,%20&%20Kumar,%20S.%20(2025).%20Integrating%20Sustainable%20Development%20Goals%20(SDGS)%20into%20Physical%20Education:%20Policy%20and%20Pedagogical%20Innovations%20for%20Health%20and%20Sports%20Equity.%20International%20Conference%20on%20Sports%20Nutrition%20and%20Supplements,%20Manchester,%20UK.%20https:/www.researchgate.net/publication/393587749
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Kirk,%20D.%20(2009).%20Physical%20education%20futures.%20London:%20Routledge.%20https:/doi:10.4324/9780203874622
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Kirk,%20D.%20(2009).%20Physical%20education%20futures.%20London:%20Routledge.%20https:/doi:10.4324/9780203874622
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Krippendorff,%20K.%20(2004).%20Content%20Analysis:%20An%20Introduction%20to%20Its%20Methodology%20(2nd%20ed.).%20Thousand%20Oaks,%20CA:%20Sage%20Publications.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers%3freferenceid=1645983
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Krippendorff,%20K.%20(2004).%20Content%20Analysis:%20An%20Introduction%20to%20Its%20Methodology%20(2nd%20ed.).%20Thousand%20Oaks,%20CA:%20Sage%20Publications.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers%3freferenceid=1645983
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Krippendorff,%20K.%20(2004).%20Content%20Analysis:%20An%20Introduction%20to%20Its%20Methodology%20(2nd%20ed.).%20Thousand%20Oaks,%20CA:%20Sage%20Publications.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers%3freferenceid=1645983
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Krippendorff,%20K.%20(2004).%20Content%20Analysis:%20An%20Introduction%20to%20Its%20Methodology%20(2nd%20ed.).%20Thousand%20Oaks,%20CA:%20Sage%20Publications.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers%3freferenceid=1645983
file:///C:/Users/bahador/Desktop/مقاله%20خانم%20حیدری/Mohammadpour,%20F.,%20&%20Abedi,%20Z.%20(2024).%20Educational%20Management%20Challenges%20in%20Elementary%20Schools:%20Adaptive%20Approaches%20and%20Practical%20Solutions%20for%20Sustainable%20Development%20of%20Education.%20The%20First%20International%20Conference%20on%20Applied%20Studies%20in%20Educational%20Processes.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/2247300/Neuendorf,%20K.%20A.%20(2017).%20The%20Content%20Analysis%20Guidebook%20(2nd%20ed.).%20Thousand%20Oaks,%20CA:%20Sage.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2527429
file:///C:/Users/bahador/Desktop/مقاله%20خانم%20حیدری/Mohammadpour,%20F.,%20&%20Abedi,%20Z.%20(2024).%20Educational%20Management%20Challenges%20in%20Elementary%20Schools:%20Adaptive%20Approaches%20and%20Practical%20Solutions%20for%20Sustainable%20Development%20of%20Education.%20The%20First%20International%20Conference%20on%20Applied%20Studies%20in%20Educational%20Processes.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/2247300/Neuendorf,%20K.%20A.%20(2017).%20The%20Content%20Analysis%20Guidebook%20(2nd%20ed.).%20Thousand%20Oaks,%20CA:%20Sage.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2527429
file:///C:/Users/bahador/Desktop/مقاله%20خانم%20حیدری/Mohammadpour,%20F.,%20&%20Abedi,%20Z.%20(2024).%20Educational%20Management%20Challenges%20in%20Elementary%20Schools:%20Adaptive%20Approaches%20and%20Practical%20Solutions%20for%20Sustainable%20Development%20of%20Education.%20The%20First%20International%20Conference%20on%20Applied%20Studies%20in%20Educational%20Processes.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/2247300/Neuendorf,%20K.%20A.%20(2017).%20The%20Content%20Analysis%20Guidebook%20(2nd%20ed.).%20Thousand%20Oaks,%20CA:%20Sage.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2527429
file:///C:/Users/bahador/Desktop/مقاله%20خانم%20حیدری/Mohammadpour,%20F.,%20&%20Abedi,%20Z.%20(2024).%20Educational%20Management%20Challenges%20in%20Elementary%20Schools:%20Adaptive%20Approaches%20and%20Practical%20Solutions%20for%20Sustainable%20Development%20of%20Education.%20The%20First%20International%20Conference%20on%20Applied%20Studies%20in%20Educational%20Processes.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/2247300/Neuendorf,%20K.%20A.%20(2017).%20The%20Content%20Analysis%20Guidebook%20(2nd%20ed.).%20Thousand%20Oaks,%20CA:%20Sage.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2527429
file:///C:/Users/bahador/Desktop/مقاله%20خانم%20حیدری/Mohammadpour,%20F.,%20&%20Abedi,%20Z.%20(2024).%20Educational%20Management%20Challenges%20in%20Elementary%20Schools:%20Adaptive%20Approaches%20and%20Practical%20Solutions%20for%20Sustainable%20Development%20of%20Education.%20The%20First%20International%20Conference%20on%20Applied%20Studies%20in%20Educational%20Processes.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/2247300/Neuendorf,%20K.%20A.%20(2017).%20The%20Content%20Analysis%20Guidebook%20(2nd%20ed.).%20Thousand%20Oaks,%20CA:%20Sage.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2527429
file:///C:/Users/bahador/Desktop/مقاله%20خانم%20حیدری/Mohammadpour,%20F.,%20&%20Abedi,%20Z.%20(2024).%20Educational%20Management%20Challenges%20in%20Elementary%20Schools:%20Adaptive%20Approaches%20and%20Practical%20Solutions%20for%20Sustainable%20Development%20of%20Education.%20The%20First%20International%20Conference%20on%20Applied%20Studies%20in%20Educational%20Processes.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/2247300/Neuendorf,%20K.%20A.%20(2017).%20The%20Content%20Analysis%20Guidebook%20(2nd%20ed.).%20Thousand%20Oaks,%20CA:%20Sage.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2527429
file:///C:/Users/bahador/Desktop/مقاله%20خانم%20حیدری/Mohammadpour,%20F.,%20&%20Abedi,%20Z.%20(2024).%20Educational%20Management%20Challenges%20in%20Elementary%20Schools:%20Adaptive%20Approaches%20and%20Practical%20Solutions%20for%20Sustainable%20Development%20of%20Education.%20The%20First%20International%20Conference%20on%20Applied%20Studies%20in%20Educational%20Processes.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/2247300/Neuendorf,%20K.%20A.%20(2017).%20The%20Content%20Analysis%20Guidebook%20(2nd%20ed.).%20Thousand%20Oaks,%20CA:%20Sage.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2527429
file:///C:/Users/bahador/Desktop/مقاله%20خانم%20حیدری/Mohammadpour,%20F.,%20&%20Abedi,%20Z.%20(2024).%20Educational%20Management%20Challenges%20in%20Elementary%20Schools:%20Adaptive%20Approaches%20and%20Practical%20Solutions%20for%20Sustainable%20Development%20of%20Education.%20The%20First%20International%20Conference%20on%20Applied%20Studies%20in%20Educational%20Processes.%20(In%20Persian).%20https:/civilica.com/doc/2247300/Neuendorf,%20K.%20A.%20(2017).%20The%20Content%20Analysis%20Guidebook%20(2nd%20ed.).%20Thousand%20Oaks,%20CA:%20Sage.%20https:/www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2527429
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Parsa,%20H.,%20Keshavarz,%20H.,%20&%20Mohamad%20Taghvaee,%20V.%20(2019).%20Industrial%20Growth%20and%20Sustainable%20Development%20in%20Iran.%20Iranian%20Economic%20Review,%2023(2),%20319-339.%20https:/doi:10.22059/ier.2019.70281
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Parsa,%20H.,%20Keshavarz,%20H.,%20&%20Mohamad%20Taghvaee,%20V.%20(2019).%20Industrial%20Growth%20and%20Sustainable%20Development%20in%20Iran.%20Iranian%20Economic%20Review,%2023(2),%20319-339.%20https:/doi:10.22059/ier.2019.70281
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Parsa,%20H.,%20Keshavarz,%20H.,%20&%20Mohamad%20Taghvaee,%20V.%20(2019).%20Industrial%20Growth%20and%20Sustainable%20Development%20in%20Iran.%20Iranian%20Economic%20Review,%2023(2),%20319-339.%20https:/doi:10.22059/ier.2019.70281
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Parsa,%20H.,%20Keshavarz,%20H.,%20&%20Mohamad%20Taghvaee,%20V.%20(2019).%20Industrial%20Growth%20and%20Sustainable%20Development%20in%20Iran.%20Iranian%20Economic%20Review,%2023(2),%20319-339.%20https:/doi:10.22059/ier.2019.70281
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Ponce,%20R.%20S.,%20Escلmez,%20J.,%20&%20José-Alfredo,%20P.%20C.%20(2018).%20The%20capabilities%20approach%20and%20values%20of%20sustainability:%20Towards%20an%20inclusive%20Pedagogy.%20Journal%20of%20Innovation%20&%20Knowledge,%203(2),%2076-81.%20https:/doi:10.1016/j.jik.2017.12.008
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Ponce,%20R.%20S.,%20Escلmez,%20J.,%20&%20José-Alfredo,%20P.%20C.%20(2018).%20The%20capabilities%20approach%20and%20values%20of%20sustainability:%20Towards%20an%20inclusive%20Pedagogy.%20Journal%20of%20Innovation%20&%20Knowledge,%203(2),%2076-81.%20https:/doi:10.1016/j.jik.2017.12.008
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Ponce,%20R.%20S.,%20Escلmez,%20J.,%20&%20José-Alfredo,%20P.%20C.%20(2018).%20The%20capabilities%20approach%20and%20values%20of%20sustainability:%20Towards%20an%20inclusive%20Pedagogy.%20Journal%20of%20Innovation%20&%20Knowledge,%203(2),%2076-81.%20https:/doi:10.1016/j.jik.2017.12.008
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Ponce,%20R.%20S.,%20Escلmez,%20J.,%20&%20José-Alfredo,%20P.%20C.%20(2018).%20The%20capabilities%20approach%20and%20values%20of%20sustainability:%20Towards%20an%20inclusive%20Pedagogy.%20Journal%20of%20Innovation%20&%20Knowledge,%203(2),%2076-81.%20https:/doi:10.1016/j.jik.2017.12.008


 

 

20. Rabiei, M., Fayyaz, I., Mahrouzade, T., Bakhtiari, A., & Khorsandi 

Taskooh, A. (2019). A Comparative Study of Social Education in the 

Primary Education of Iran and Japan. Iranian Journal of Comparative 

Education, 2(4), 452-480. (In Persian). 

https://doi:10.22034/ijce.2020.105264 

21. Royet, T., Vors, O., Cece, V., & Lentillon Kaestner, V. (2024). 

Education for sustainability and physical education: a systematic 

scoping review. Sport, Education and Society, 1–22. 

https://doi.org/10.1080/13573322.2024.2440886 

22. Samahati, G., Javadipour, M., Rezaee, A. A. & Hatami, H. (2024). 

Identifying the elements of physical education curriculum with blended 

learning. Research on Educational Sport, 12(34), 173-192. (In Persian). 

https://doi:10.22089/res.2024.15505.2425 

23. Saraiva, P. (2023). On Shannon entropy and its applications. Kuwait 

Journal of Science, 50(3), 194-199. 

https://doi.org/10.1016/j.kjs.2023.05.004 

24. Shannon, C. E. (1948) A Mathematical Theory of Communication. Bell 

System Technical Journal, 27, 379-423. 

http://dx.doi.org/10.1002/j.1538-7305.1948.tb01338.x 

25. UNESCO. (2020). Education for Sustainable Development: A Roadmap. 

Paris: UNESCO Publishing. 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374802.locale=fr 

26. UNESCO. (2017). Education for Sustainable Development Goals: 

Learning Objectives. United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization. https://www.unesco.org/en/articles/education-

sustainable-development-goals-learning-objectives 

27. United Nations. (2015). Transforming our world: the 2030 Agenda for 

Sustainable Development. New York: UN Publishing. 

https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld/p

ublication 

28. Varahram, B., Amirnejad, S. & Mannani, M. S. (2024). An Investigation 

into obstacles and solutions for the development of physical education in 

schools in Iran's educational system (A qualitative study). Research on 

Educational Sport, 12(34), 151-172. (In Persian). 

https://doi:10.22089/res.2024.15178.2400 

29. Welch, R., Taylor, N., & Gard, M. (2021). Environmental attunement in 

health, sport and physical education. Sport, Education and Society, 

26(4), 339–348. https://doi.org/10.1080/13573322.2021.1890009 

30. Wu, H., Eungpinichpong, W., Ruan, H., Chen, W. P., Yang, Y., & 

Dong, X. (2024). Towards sustainable early education practices: a 

quasi experimental study on the effects of kindergarten physical 

education programs on fundamental movement skills and self regulation 

file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Rabiei,%20M.,%20Fayyaz,%20I.,%20Mahrouzade,%20T.,%20Bakhtiari,%20A.,%20&%20Khorsandi%20Taskooh,%20A.%20(2019).%20A%20Comparative%20Study%20of%20Social%20Education%20in%20the%20Primary%20Education%20of%20Iran%20and%20Japan.%20Iranian%20Journal%20of%20Comparative%20Education,%202(4),%20452-480.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22034/ijce.2020.105264
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Rabiei,%20M.,%20Fayyaz,%20I.,%20Mahrouzade,%20T.,%20Bakhtiari,%20A.,%20&%20Khorsandi%20Taskooh,%20A.%20(2019).%20A%20Comparative%20Study%20of%20Social%20Education%20in%20the%20Primary%20Education%20of%20Iran%20and%20Japan.%20Iranian%20Journal%20of%20Comparative%20Education,%202(4),%20452-480.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22034/ijce.2020.105264
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Rabiei,%20M.,%20Fayyaz,%20I.,%20Mahrouzade,%20T.,%20Bakhtiari,%20A.,%20&%20Khorsandi%20Taskooh,%20A.%20(2019).%20A%20Comparative%20Study%20of%20Social%20Education%20in%20the%20Primary%20Education%20of%20Iran%20and%20Japan.%20Iranian%20Journal%20of%20Comparative%20Education,%202(4),%20452-480.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22034/ijce.2020.105264
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Rabiei,%20M.,%20Fayyaz,%20I.,%20Mahrouzade,%20T.,%20Bakhtiari,%20A.,%20&%20Khorsandi%20Taskooh,%20A.%20(2019).%20A%20Comparative%20Study%20of%20Social%20Education%20in%20the%20Primary%20Education%20of%20Iran%20and%20Japan.%20Iranian%20Journal%20of%20Comparative%20Education,%202(4),%20452-480.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22034/ijce.2020.105264
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Rabiei,%20M.,%20Fayyaz,%20I.,%20Mahrouzade,%20T.,%20Bakhtiari,%20A.,%20&%20Khorsandi%20Taskooh,%20A.%20(2019).%20A%20Comparative%20Study%20of%20Social%20Education%20in%20the%20Primary%20Education%20of%20Iran%20and%20Japan.%20Iranian%20Journal%20of%20Comparative%20Education,%202(4),%20452-480.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22034/ijce.2020.105264
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Rabiei,%20M.,%20Fayyaz,%20I.,%20Mahrouzade,%20T.,%20Bakhtiari,%20A.,%20&%20Khorsandi%20Taskooh,%20A.%20(2019).%20A%20Comparative%20Study%20of%20Social%20Education%20in%20the%20Primary%20Education%20of%20Iran%20and%20Japan.%20Iranian%20Journal%20of%20Comparative%20Education,%202(4),%20452-480.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22034/ijce.2020.105264
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Royet,%20T.,%20Vors,%20O.,%20Cece,%20V.,%20&%20Lentillon%20Kaestner,%20V.%20(2024).%20Education%20for%20sustainability%20and%20physical%20education:%20a%20systematic%20scoping%20review.%20Sport,%20Education%20and%20Society,%201–22.%20https:/doi.org/10.1080/13573322.2024.2440886
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Royet,%20T.,%20Vors,%20O.,%20Cece,%20V.,%20&%20Lentillon%20Kaestner,%20V.%20(2024).%20Education%20for%20sustainability%20and%20physical%20education:%20a%20systematic%20scoping%20review.%20Sport,%20Education%20and%20Society,%201–22.%20https:/doi.org/10.1080/13573322.2024.2440886
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Royet,%20T.,%20Vors,%20O.,%20Cece,%20V.,%20&%20Lentillon%20Kaestner,%20V.%20(2024).%20Education%20for%20sustainability%20and%20physical%20education:%20a%20systematic%20scoping%20review.%20Sport,%20Education%20and%20Society,%201–22.%20https:/doi.org/10.1080/13573322.2024.2440886
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Royet,%20T.,%20Vors,%20O.,%20Cece,%20V.,%20&%20Lentillon%20Kaestner,%20V.%20(2024).%20Education%20for%20sustainability%20and%20physical%20education:%20a%20systematic%20scoping%20review.%20Sport,%20Education%20and%20Society,%201–22.%20https:/doi.org/10.1080/13573322.2024.2440886
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Samahati,%20G.,%20Javadipour,%20M.,%20Rezaee,%20A.%20A.%20&%20Hatami,%20H.%20(2024).%20Identifying%20the%20elements%20of%20physical%20education%20curriculum%20with%20blended%20learning.%20Research%20on%20Educational%20Sport,%2012(34),%20173-192.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22089/res.2024.15505.2425
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Samahati,%20G.,%20Javadipour,%20M.,%20Rezaee,%20A.%20A.%20&%20Hatami,%20H.%20(2024).%20Identifying%20the%20elements%20of%20physical%20education%20curriculum%20with%20blended%20learning.%20Research%20on%20Educational%20Sport,%2012(34),%20173-192.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22089/res.2024.15505.2425
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Samahati,%20G.,%20Javadipour,%20M.,%20Rezaee,%20A.%20A.%20&%20Hatami,%20H.%20(2024).%20Identifying%20the%20elements%20of%20physical%20education%20curriculum%20with%20blended%20learning.%20Research%20on%20Educational%20Sport,%2012(34),%20173-192.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22089/res.2024.15505.2425
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Samahati,%20G.,%20Javadipour,%20M.,%20Rezaee,%20A.%20A.%20&%20Hatami,%20H.%20(2024).%20Identifying%20the%20elements%20of%20physical%20education%20curriculum%20with%20blended%20learning.%20Research%20on%20Educational%20Sport,%2012(34),%20173-192.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22089/res.2024.15505.2425
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Saraiva,%20P.%20(2023).%20On%20Shannon%20entropy%20and%20its%20applications.%20Kuwait%20Journal%20of%20Science,%2050(3),%20194-199.%20https:/doi.org/10.1016/j.kjs.2023.05.004
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Saraiva,%20P.%20(2023).%20On%20Shannon%20entropy%20and%20its%20applications.%20Kuwait%20Journal%20of%20Science,%2050(3),%20194-199.%20https:/doi.org/10.1016/j.kjs.2023.05.004
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Saraiva,%20P.%20(2023).%20On%20Shannon%20entropy%20and%20its%20applications.%20Kuwait%20Journal%20of%20Science,%2050(3),%20194-199.%20https:/doi.org/10.1016/j.kjs.2023.05.004
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Saraiva,%20P.%20(2023).%20On%20Shannon%20entropy%20and%20its%20applications.%20Kuwait%20Journal%20of%20Science,%2050(3),%20194-199.%20https:/doi.org/10.1016/j.kjs.2023.05.004
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Shannon,%20C.%20E.%20(1948)%20A%20Mathematical%20Theory%20of%20Communication.%20Bell%20System%20Technical%20Journal,%2027,%20379-423.%20http:/dx.doi.org/10.1002/j.1538-7305.1948.tb01338.x
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Shannon,%20C.%20E.%20(1948)%20A%20Mathematical%20Theory%20of%20Communication.%20Bell%20System%20Technical%20Journal,%2027,%20379-423.%20http:/dx.doi.org/10.1002/j.1538-7305.1948.tb01338.x
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Shannon,%20C.%20E.%20(1948)%20A%20Mathematical%20Theory%20of%20Communication.%20Bell%20System%20Technical%20Journal,%2027,%20379-423.%20http:/dx.doi.org/10.1002/j.1538-7305.1948.tb01338.x
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Shannon,%20C.%20E.%20(1948)%20A%20Mathematical%20Theory%20of%20Communication.%20Bell%20System%20Technical%20Journal,%2027,%20379-423.%20http:/dx.doi.org/10.1002/j.1538-7305.1948.tb01338.x
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/UNESCO.%20(2020).%20Education%20for%20Sustainable%20Development:%20A%20Roadmap.%20Paris:%20UNESCO%20Publishing.%20https:/unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374802.locale=fr
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/UNESCO.%20(2020).%20Education%20for%20Sustainable%20Development:%20A%20Roadmap.%20Paris:%20UNESCO%20Publishing.%20https:/unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374802.locale=fr
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/UNESCO.%20(2020).%20Education%20for%20Sustainable%20Development:%20A%20Roadmap.%20Paris:%20UNESCO%20Publishing.%20https:/unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374802.locale=fr
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/UNESCO.%20(2020).%20Education%20for%20Sustainable%20Development:%20A%20Roadmap.%20Paris:%20UNESCO%20Publishing.%20https:/unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374802.locale=fr
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/UNESCO.%20(2017).%20Education%20for%20Sustainable%20Development%20Goals:%20Learning%20Objectives.%20United%20Nations%20Educational,%20Scientific%20and%20Cultural%20Organization.%20https:/www.unesco.org/en/articles/education-sustainable-development-goals-learning-objectives
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/UNESCO.%20(2017).%20Education%20for%20Sustainable%20Development%20Goals:%20Learning%20Objectives.%20United%20Nations%20Educational,%20Scientific%20and%20Cultural%20Organization.%20https:/www.unesco.org/en/articles/education-sustainable-development-goals-learning-objectives
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/UNESCO.%20(2017).%20Education%20for%20Sustainable%20Development%20Goals:%20Learning%20Objectives.%20United%20Nations%20Educational,%20Scientific%20and%20Cultural%20Organization.%20https:/www.unesco.org/en/articles/education-sustainable-development-goals-learning-objectives
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/UNESCO.%20(2017).%20Education%20for%20Sustainable%20Development%20Goals:%20Learning%20Objectives.%20United%20Nations%20Educational,%20Scientific%20and%20Cultural%20Organization.%20https:/www.unesco.org/en/articles/education-sustainable-development-goals-learning-objectives
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/United%20Nations.%20(2015).%20Transforming%20our%20world:%20the%202030%20Agenda%20for%20Sustainable%20Development.%20New%20York:%20UN%20Publishing.%20https:/sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld/publication
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/United%20Nations.%20(2015).%20Transforming%20our%20world:%20the%202030%20Agenda%20for%20Sustainable%20Development.%20New%20York:%20UN%20Publishing.%20https:/sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld/publication
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/United%20Nations.%20(2015).%20Transforming%20our%20world:%20the%202030%20Agenda%20for%20Sustainable%20Development.%20New%20York:%20UN%20Publishing.%20https:/sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld/publication
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/United%20Nations.%20(2015).%20Transforming%20our%20world:%20the%202030%20Agenda%20for%20Sustainable%20Development.%20New%20York:%20UN%20Publishing.%20https:/sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld/publication
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Varahram,%20B.,%20Amirnejad,%20S.%20&%20Mannani,%20M.%20S.%20(2024).%20An%20Investigation%20into%20obstacles%20and%20solutions%20for%20the%20development%20of%20physical%20education%20in%20schools%20in%20Iran's%20educational%20system%20(A%20qualitative%20study).%20Research%20on%20Educational%20Sport,%2012(34),%20151-172.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22089/res.2024.15178.2400
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Varahram,%20B.,%20Amirnejad,%20S.%20&%20Mannani,%20M.%20S.%20(2024).%20An%20Investigation%20into%20obstacles%20and%20solutions%20for%20the%20development%20of%20physical%20education%20in%20schools%20in%20Iran's%20educational%20system%20(A%20qualitative%20study).%20Research%20on%20Educational%20Sport,%2012(34),%20151-172.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22089/res.2024.15178.2400
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Varahram,%20B.,%20Amirnejad,%20S.%20&%20Mannani,%20M.%20S.%20(2024).%20An%20Investigation%20into%20obstacles%20and%20solutions%20for%20the%20development%20of%20physical%20education%20in%20schools%20in%20Iran's%20educational%20system%20(A%20qualitative%20study).%20Research%20on%20Educational%20Sport,%2012(34),%20151-172.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22089/res.2024.15178.2400
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Varahram,%20B.,%20Amirnejad,%20S.%20&%20Mannani,%20M.%20S.%20(2024).%20An%20Investigation%20into%20obstacles%20and%20solutions%20for%20the%20development%20of%20physical%20education%20in%20schools%20in%20Iran's%20educational%20system%20(A%20qualitative%20study).%20Research%20on%20Educational%20Sport,%2012(34),%20151-172.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22089/res.2024.15178.2400
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Varahram,%20B.,%20Amirnejad,%20S.%20&%20Mannani,%20M.%20S.%20(2024).%20An%20Investigation%20into%20obstacles%20and%20solutions%20for%20the%20development%20of%20physical%20education%20in%20schools%20in%20Iran's%20educational%20system%20(A%20qualitative%20study).%20Research%20on%20Educational%20Sport,%2012(34),%20151-172.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22089/res.2024.15178.2400
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Varahram,%20B.,%20Amirnejad,%20S.%20&%20Mannani,%20M.%20S.%20(2024).%20An%20Investigation%20into%20obstacles%20and%20solutions%20for%20the%20development%20of%20physical%20education%20in%20schools%20in%20Iran's%20educational%20system%20(A%20qualitative%20study).%20Research%20on%20Educational%20Sport,%2012(34),%20151-172.%20(In%20Persian).%20https:/doi:10.22089/res.2024.15178.2400
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Welch,%20R.,%20Taylor,%20N.,%20&%20Gard,%20M.%20(2021).%20Environmental%20attunement%20in%20health,%20sport%20and%20physical%20education.%20Sport,%20Education%20and%20Society,%2026(4),%20339–348.%20https:/doi.org/10.1080/13573322.2021.1890009
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Welch,%20R.,%20Taylor,%20N.,%20&%20Gard,%20M.%20(2021).%20Environmental%20attunement%20in%20health,%20sport%20and%20physical%20education.%20Sport,%20Education%20and%20Society,%2026(4),%20339–348.%20https:/doi.org/10.1080/13573322.2021.1890009
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Welch,%20R.,%20Taylor,%20N.,%20&%20Gard,%20M.%20(2021).%20Environmental%20attunement%20in%20health,%20sport%20and%20physical%20education.%20Sport,%20Education%20and%20Society,%2026(4),%20339–348.%20https:/doi.org/10.1080/13573322.2021.1890009
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Welch,%20R.,%20Taylor,%20N.,%20&%20Gard,%20M.%20(2021).%20Environmental%20attunement%20in%20health,%20sport%20and%20physical%20education.%20Sport,%20Education%20and%20Society,%2026(4),%20339–348.%20https:/doi.org/10.1080/13573322.2021.1890009
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Wu,%20H.,%20Eungpinichpong,%20W.,%20Ruan,%20H.,%20Chen,%20W.%20P.,%20Yang,%20Y.,%20&%20Dong,%20X.%20(2024).%20Towards%20sustainable%20early%20education%20practices:%20a%20quasi%20experimental%20study%20on%20the%20effects%20of%20kindergarten%20physical%20education%20programs%20on%20fundamental%20movement%20skills%20and%20self%20regulation%20in%20Haikou%20City,%20China.%20Sustainability,%2016(4),%201400.%20https:/doi:10.3390/su16041400
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Wu,%20H.,%20Eungpinichpong,%20W.,%20Ruan,%20H.,%20Chen,%20W.%20P.,%20Yang,%20Y.,%20&%20Dong,%20X.%20(2024).%20Towards%20sustainable%20early%20education%20practices:%20a%20quasi%20experimental%20study%20on%20the%20effects%20of%20kindergarten%20physical%20education%20programs%20on%20fundamental%20movement%20skills%20and%20self%20regulation%20in%20Haikou%20City,%20China.%20Sustainability,%2016(4),%201400.%20https:/doi:10.3390/su16041400
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Wu,%20H.,%20Eungpinichpong,%20W.,%20Ruan,%20H.,%20Chen,%20W.%20P.,%20Yang,%20Y.,%20&%20Dong,%20X.%20(2024).%20Towards%20sustainable%20early%20education%20practices:%20a%20quasi%20experimental%20study%20on%20the%20effects%20of%20kindergarten%20physical%20education%20programs%20on%20fundamental%20movement%20skills%20and%20self%20regulation%20in%20Haikou%20City,%20China.%20Sustainability,%2016(4),%201400.%20https:/doi:10.3390/su16041400
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Wu,%20H.,%20Eungpinichpong,%20W.,%20Ruan,%20H.,%20Chen,%20W.%20P.,%20Yang,%20Y.,%20&%20Dong,%20X.%20(2024).%20Towards%20sustainable%20early%20education%20practices:%20a%20quasi%20experimental%20study%20on%20the%20effects%20of%20kindergarten%20physical%20education%20programs%20on%20fundamental%20movement%20skills%20and%20self%20regulation%20in%20Haikou%20City,%20China.%20Sustainability,%2016(4),%201400.%20https:/doi:10.3390/su16041400


 

 

in Haikou City, China. Sustainability, 16(4), 1400. 

https://doi:10.3390/su16041400 

31. Zhang, X., Saidon, M. K. B., & Kamaruddin, A. B. (2025). Impact of 

school sports and physical education learning interest on students' SDG 

3 sustainable health behaviors. Journal of Lifestyle and SDGs Review, 

5(2), e04520. https://doi:10.47172/2965-

730X.SDGsReview.v5.n02.pe04520 
 

  

 

، سال)شماره(، ص  عنوان نشریه )ایتالیک(خانوادگی نویسنده اول، نام. )سال(. عنوان مقاله.  نام استناد به این مقاله:  

 ص پایان. -آغاز

 Name of Journal is licensed under a Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International License. 

file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Wu,%20H.,%20Eungpinichpong,%20W.,%20Ruan,%20H.,%20Chen,%20W.%20P.,%20Yang,%20Y.,%20&%20Dong,%20X.%20(2024).%20Towards%20sustainable%20early%20education%20practices:%20a%20quasi%20experimental%20study%20on%20the%20effects%20of%20kindergarten%20physical%20education%20programs%20on%20fundamental%20movement%20skills%20and%20self%20regulation%20in%20Haikou%20City,%20China.%20Sustainability,%2016(4),%201400.%20https:/doi:10.3390/su16041400
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Wu,%20H.,%20Eungpinichpong,%20W.,%20Ruan,%20H.,%20Chen,%20W.%20P.,%20Yang,%20Y.,%20&%20Dong,%20X.%20(2024).%20Towards%20sustainable%20early%20education%20practices:%20a%20quasi%20experimental%20study%20on%20the%20effects%20of%20kindergarten%20physical%20education%20programs%20on%20fundamental%20movement%20skills%20and%20self%20regulation%20in%20Haikou%20City,%20China.%20Sustainability,%2016(4),%201400.%20https:/doi:10.3390/su16041400
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Zhang,%20X.,%20Saidon,%20M.%20K.%20B.,%20&%20Kamaruddin,%20A.%20B.%20(2025).%20Impact%20of%20school%20sports%20and%20physical%20education%20learning%20interest%20on%20students'%20SDG%203%20sustainable%20health%20behaviors.%20Journal%20of%20Lifestyle%20and%20SDGs%20Review,%205(2),%20e04520.%20https:/doi:10.47172/2965-730X.SDGsReview.v5.n02.pe04520
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Zhang,%20X.,%20Saidon,%20M.%20K.%20B.,%20&%20Kamaruddin,%20A.%20B.%20(2025).%20Impact%20of%20school%20sports%20and%20physical%20education%20learning%20interest%20on%20students'%20SDG%203%20sustainable%20health%20behaviors.%20Journal%20of%20Lifestyle%20and%20SDGs%20Review,%205(2),%20e04520.%20https:/doi:10.47172/2965-730X.SDGsReview.v5.n02.pe04520
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Zhang,%20X.,%20Saidon,%20M.%20K.%20B.,%20&%20Kamaruddin,%20A.%20B.%20(2025).%20Impact%20of%20school%20sports%20and%20physical%20education%20learning%20interest%20on%20students'%20SDG%203%20sustainable%20health%20behaviors.%20Journal%20of%20Lifestyle%20and%20SDGs%20Review,%205(2),%20e04520.%20https:/doi:10.47172/2965-730X.SDGsReview.v5.n02.pe04520
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Zhang,%20X.,%20Saidon,%20M.%20K.%20B.,%20&%20Kamaruddin,%20A.%20B.%20(2025).%20Impact%20of%20school%20sports%20and%20physical%20education%20learning%20interest%20on%20students'%20SDG%203%20sustainable%20health%20behaviors.%20Journal%20of%20Lifestyle%20and%20SDGs%20Review,%205(2),%20e04520.%20https:/doi:10.47172/2965-730X.SDGsReview.v5.n02.pe04520
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Zhang,%20X.,%20Saidon,%20M.%20K.%20B.,%20&%20Kamaruddin,%20A.%20B.%20(2025).%20Impact%20of%20school%20sports%20and%20physical%20education%20learning%20interest%20on%20students'%20SDG%203%20sustainable%20health%20behaviors.%20Journal%20of%20Lifestyle%20and%20SDGs%20Review,%205(2),%20e04520.%20https:/doi:10.47172/2965-730X.SDGsReview.v5.n02.pe04520
file:///C:/Users/Sun10402/Downloads/Zhang,%20X.,%20Saidon,%20M.%20K.%20B.,%20&%20Kamaruddin,%20A.%20B.%20(2025).%20Impact%20of%20school%20sports%20and%20physical%20education%20learning%20interest%20on%20students'%20SDG%203%20sustainable%20health%20behaviors.%20Journal%20of%20Lifestyle%20and%20SDGs%20Review,%205(2),%20e04520.%20https:/doi:10.47172/2965-730X.SDGsReview.v5.n02.pe04520

