
 

اثربخشي تأثير گشالت درمانگري و معنادرمانگري بر كاهش آموزش 

  ازدواج  هنشانگان وسواس مراجعان در آستان

  1دكتر ناصر يوسفي

  2زهرا جهانبخشي

  3دكتر خالد اصلاني

  12/5/91 :تاريخ پذيرش                        17/2/91:تاريخ وصول   

  چكيده

دو روي آورد گشتالت درمانگري و  اثربخشي بررسياين پژوهش با هدف  :زمينه

  . صورت گرفتوسواس مراجعان در آستانه ازدواج در كاهش نشانگان  درمانگري معنا

دانشگاه كننده به مركز مشاوره  جامعه تحقيق شامل كليه دانشجويان مراجعه :ها روش

پرسشنامه از  با استفاده. دانشجو به شيوة تصادفي انتخاب شدند 90بود كه از اين جامعه كردستان 

ميزان ، DSM IV-TRبرمبناي   و مصاحبة تشخيصي تكميلي اي ماده 44باورهاي وسواسي نسخه 

گروه گشتالت (نفري  30تعيين شدند و به تصادف در سه گروه  ها آزمودنيي وسواس

داده شدند و  ها آزمودنيدو روش درمانگري بر . قرارگرفتند) درمانگري و گواه  درمانگري، معنا

، در سه مرحله ها آزمودنيعملي مادزلي،  -وسواس فكري  پرسشنامهبا استفاده از سپس 
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