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An Analysis of the Philosophical Meaning of Life 

from Khayyam's Perspective, Based on the Rubaiyat 

Extended Abstract 

1. Introduction 

Literature serves, to a great extent, as a reliable source of human 

knowledge and self-awareness, facilitating an individual's 

relationship with the surrounding world. In other words, it can serve 

as lived experience. A philosophical (ḥikmi) approach to poetry is, 

in essence, an intrinsic perspective that can provide the grounds for 

redefining a poem. 
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Furthermore, a philosophical (ḥikmi) interpretation reflects the 

poet's worldview, a term which itself encompasses a didactic 

dimension. This interpretive approach is text-centric, seeking to 

decipher the symbols and metaphors in artistic works like poetry that 

elude more superficial readings. Wisdom (ḥikmat) can also serve as 

a criterion for poets to gauge the correctness of their chosen path. 

Khayyam's quatrains, in their own way, embody a method of "how 

to live," granting them the capacity to extract meaning from life. 

This research investigates the philosophical interpretation of 'the 

meaning of life' from the perspective of Omar Khayyam. It aims to 

answer the following questions: What is the meaning of life 

according to a sage like Khayyam, and what are the characteristics 

of a meaningful life in his view? 

2. Literature Review 

Fazeli (2008), in his article "Khayyam's Intellectual System," 

explains the principles of Khayyam's school of thought by analyzing 

its framework. He attempts to provide a balanced perspective on 

Khayyam's discourse and philosophy, moving beyond peripheral 

issues such as the authenticity of his poetry or his personal identity. 

Ranjbar (2011), in her thesis "A Comparative Study of the Meaning 

of Life from the Perspective of Omar Khayyam (Based on the 

Rubaiyat) and Samuel Beckett (Based on Waiting for Godot)," 

examines and compares the concept of the meaning of life in 

classical and modern literature through the works of Omar Khayyam 

and Samuel Beckett. Ramazanlu (2011), in her thesis "A 

Comparative and Critical Study of Khayyam and Schopenhauer's 
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Views on the Meaning of Life," explores the thoughts of Khayyam—

based on his quatrains—and Schopenhauer, subsequently comparing 

the two. Oghadayi and Khadem (2013), in their article "The Meaning 

of Life in Khayyam's Thought," investigate the meaning-making 

elements within Khayyam's philosophy.  

These are elements that have been overlooked or received little 

attention due to the prevailing focus on his preoccupation with death 

and philosophical pessimism. Talkhabi (2013), in her article "The 

Dialectic of Death and Life in Khayyam's Poetry (A Psychological 

Look at Khayyam's Poetry from the Perspective of Freud's Theory of 

Eros and Thanatos)," demonstrates how the contemplation of death 

in Khayyam's poetry is dialectically linked to the ideas of carpe diem 

and joyful living. Sedqi and Mohammadi (2014), in their article "The 

Meaning of Contemplating Death in the Thought of Khayyam and 

Rumi," address the meaning of life through a kind of negative 

(apophatic) definition. Saranjam and Mohammadi (2016), in their 

article "Existentialism in Khayyam's Quatrains," examine 

Khayyam's poetry by defining the concept of life and applying an 

existentialist lens.  

Bagherzadeh Mir Ja'farlou (2020), in his thesis "A Study of Common 

Intellectual Themes between Khayyam and Abul'Ala Ma'arri," 

conducts a comparative study of the commonalities between 

Khayyam and Abul'Ala Ma'arri, focusing on their philosophical 

views of life and the afterlife. 
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3. Methodology 

This research is applied in nature. The study is descriptive-analytical, 

with data collected through library research. Data analysis is 

conducted qualitatively, employing a philosophical (ḥikmi) 

approach. The case study is Khayyam's Rubaiyat. For the sampling 

and selection of poems, a non-random, purposive method was used. 

4. Conclusion 

This study demonstrates that the majority of verses in Khayyam's 

Rubaiyat related to the concept of life are embedded in themes of 

death, suffering, and the determinism of fate. It is through these very 

concepts that Khayyam discerns the importance and meaning of life. 

Far from being passive in the face of them, he can be seen as using a 

negative (apophatic) approach to extract the pearl of life from the 

shell of death. 

Conscious choices and living in the present moment are among the 

most fundamental means through which Khayyam, with his rindāna 

(wise, libertine) attitude, guides humans toward meaning-making. 

By proposing a lifestyle grounded in practical wisdom and 

employing abundant metaphors and allegories, Khayyam posits that 

living in the present and partaking of divine blessings is a path to 

discovering life's meaning. He believes that life in the hereafter 

reflects life in this world, and he does not see earthly wine and the 

beloved as contrary to otherworldly rewards; instead, he considers 

experiencing them as groundwork and a prelude to comprehending 

spiritual pleasures. 

Khayyam holds the earth of God in as much affection as he cherishes 

its heaven, believing that perfection is attained through this very 

world. This, however, does not mean that Khayyam denies the 
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existence of an afterlife; instead, he opposes the rigid, dogmatic 

perspective held by theologians regarding humanity and existence. 

Given that his primary focus is on death, Khayyam praises life 

indirectly by composing verses about it. In fact, death serves as the 

central motif of his thought, prompting contemplation on the essence 

of existence and on how to live properly in this earthly state, all while 

expressing an indescribable lament for life's brevity. He believes a 

meaningful life is created by living in the present and seizing the 

moment (carpe diem), by utilizing divine blessings, by pursuing 

knowledge, by loving, by fighting oppression, and by respecting 

human dignity. By employing symbols like wine and intoxication, he 

liberates himself from the constraints that hinder clear thinking. He 

directs human attention to their inner world and views heaven and 

hell as manifestations of human actions and thoughts in this transient 

abode. 

For Khayyam, joyful living—an internal matter that individuals must 

create for themselves—is a skill that can align the human soul with 

its divine essence, enabling one to be the creator of a meaningful life 

until the moment of death, the encounter with the "Seven Thousand-

Year-Olds" (eternity). 

The meaning of life is an individual's cognitive and affective 

assessment of life as a whole, linked to their beliefs and convictions. 

The more individuals believe in and are committed to life's values, 

the more meaningful their lives will be. The meaning of life is a 

concept that manifests differently for each individual. However, 

what is common across all eras and religions, and whose trace is 

found in all approaches to confronting life, is the attainment of 

awareness and higher intellect, achieved through human agency 

(ikhtiyar) and effort. 
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Irrespective of one's religion, race, nationality, culture, historical 

epoch, and, in general, the limitations humanity has created for itself, 

an individual can find meaning in life by living as the best version 

of themselves. No specific vessel or fixed mold can be prescribed for 

it. 

Keywords: Wisdom; Meaning of Life; Forgery of Meaning; 

Rubaiyat; Khayyam. 
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بر    ی مبتن   ام ی از منظر خ   ی زندگ   ی حِکم   ی معنا   ی واکاو 

 ات ی رباع 

 عاشور   نا ی ت 
فردوس،    ی ارشد پژوهش هنر، دانشکده هنر، موسسه آموزش عال   ی کارشناس 

 ران ی مشهد، ا 
 

 ران ی گروه پژوهش هنر، دانشکده هنر، دانشگاه شاهد، تهران، ا   ار ی استاد    ی خندق   ن ی جواد ام 

 چکيده 
رسند  ها در ژرفا به هم می معنای زندگی، مفهومی فلسفی است و ادبیات فصل مشترکی با فلسفه دارد و غایت آن 

انسانی« است؛ واکاوی یک مفهوم فلسفی در اشعار عمر خیام شاعر بزرگ قرن پنجم هجری   که آن »وجود 

قمری که ماهیتی فلسفی دارند به عنوان مورد مطالعاتی این پژوهش انتخاب شده است. این پژوهش به دنبال  

این پرسش واکاوی تفسیر ح کمی مقولة معنای   به دنبال پاسخی برای  از دیدگاه عمر خیام است و  ها  زندگی 

هایی  است که معنای زندگی از نظر حکیمی چون خیام چیست؟ و زندگی معنادار از نظر خیام واجد چه ویژگی 

اطلاعات    گردآوری   و است  توصیفی    - تحلیلی   جام این تحقیق روش ان است؟ ماهیت این پژوهش کاربردی است.  

است کتابخانه به صورت   داده   ای  تحلیل  و  تجزیه  شیوة  رویکرد ح کمی و  با  و  مورد - ها، کیفی  است.    عرفانی 

گزینشی غیرتصادفی و هدفمند   روش  از  اثر بزرگ  این  انتخاب  مطالعاتی این پژوهش رباعیات خیام است. برای 

گرا  گرایی  ذهن دهد معنای زندگی از نظر خیام ذیل رویکرد طبیعیت این پژوهش نشان می است.    شده   استفاده 

آید. از نظر خیام این خود انسان  گیرد که آبشخور اصلی دیدگاه جعل معنا به شمار می گرا( قرار می )شخص 

اش به زندگی معنا ببخشد و در ده مؤلفة اصلی که با معنای زندگی  تواند با توجه به فضای ذهنی است که می 

 . دهد مرتبط هستند، راهکارهایی برای معنا دادن به زندگی ارائه می 

  . ام ی خ   ،ی جعل معنا، رباع   ،ی زندگ   ی حکمت، معنا واژگان کليدی:  

 
 فردوس است. ی ارشد در موسسه آموزش عال ی کارشناس ةنامانیمقاله برگرفته از پا نیا -
  :نویسنده مسئولj.aminkhandaqi@shahed.ac.ir 
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 . مقدمه1

ادبیات تا حد زیادی منبع مطمئنی برای آگاهی و خودآگاهی انسان برای ایجاد برقراری  

می  ادبیات  دیگر،  عبارت  به  است؛  پیرامونش  جهان  با  فرد  تجربة  رابطة  یک  نقش  تواند 

تواند  کمی به شعر، در اصل، نگرشی است که می نگرش ح   زیستی را برای انسان ایفا کند. 

توان  زاست. اشعار فلسفی را می موجبات بازتعریف یک شعر را فراهم آورد و نگرشی درون 

  ای دانست که مفاهیم عمیق و اصیل، معنوی و الهی حکمت اسلامی را در خود دارد. آینه 

تحقیق و پژوهش دربارة معنای زندگی در اشعار خیام از این جهت اهمیت و ضرورت دارد  

گی، انسان را به معنا دادن به زندگی  توانند به عنوان یک سبک زند که رباعیات خیام می 

آمده  پژوهش  این  در  شاهد  صورت  به  که  ابیاتی  باشند.  که  رهنمون  هستند  ابیاتی  اند، 

مؤلفه  با  را  معنایی  قرابت  داشته بیشترین  زندگی  معنای  با  مرتبط  این، های  بر  علاوه    اند. 

ح کمی    ة واژ   و   بینی شاعر است توان گفت منظور از تفسیر ح کمی به معنای نوع جهان می 

   دارد.   بر   مفهوم تعلیمی بودن را در 

تفسیر ح کمی رویکردی کالبدمحور است که به دنبال رمزها و استعارات موجود در  

به طوری  افراد ظاهربین نمی   آثار هنری )شعر( است؛  این رمزواره که  به  برسند.  توانند  ها 

تواند به عنوان محک و سنجش درستی مسیر و راهبردهای انتخاب شده برای  حکمت می 

کار گرفته شود و رباعیات خیام به نوعی شیوة چگونه زیستن را در بر دارد  برای شاعر نیز به 

شود پتانسیل و قابلیت استخراج معنای زندگی را داشته باشد. این پژوهش به  که باعث می 

معنای   مقولة  ح کمی  تفسیر  واکاوی  دنبال  دنبال  به  و  است  خیام  عمر  دیدگاه  از  زندگی 

از نظر حکیمی چون خیام چیست؟ و    ها است که معنای زندگی پاسخی برای این پرسش 

 هایی است؟ زندگی معنادار از نظر خیام واجد چه ویژگی 

 . پيشينة پژوهش 2
، اصول و  فکری خیام نظام مکتب    با واکاوی   ( در مقالة »نظام فکری خیام« 1۳۸7فاضلی ) 

که به جای تکیه کردن بر مسائل  کند  می سعی  و  دهد توضیح می های این مکتب را ویژگی 
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وی    کلام و اندیشة تری از  مانند اصالت شعر خیام و هویت خود او، نظر متعادل   ای حاشیه 

 .  را ارائه کند 

خود با عنوان »بررسی تطبیقی معنای زندگی از دیدگاه عمر    نامة ( در پایان 1۳۹۰رنجبر ) 

و مقایسة    به بررسی   (« 2)طبق نمایشنامة در انتظار گودو   1خیام )طبق رباعیات( و ساموئل بکت 

پرداخته  حکیم عمر خیام و ساموئل بکت    منظر از    در ادبیات کهن و جدید   معنای زندگی 

   است. 

  نظریات خیام   انتقادی   و   ای ه بررسی مقایس نامة خود با عنوان » ( در پایان 1۳۹۰رمضانلو ) 

زندگی دربارة    ۳شوپنهاور   و  خیام    واکاوی به  «  معنای  رباعیاتش - تفکرات  مبنای  و    - بر 

 است.   پرداخته و مقایسة آن دو  شوپنهاور  

»معنای زندگی در اندیشة خیام« به بررسی عنصرهای    ( در مقالة 1۳۹2عقدایی و خادم )  

ها  اندیشی پردازند؛ عنصرهایی که به دلیل توجه به مرگ معناساز زندگی در اندیشة خیام می 

 های فلسفی او مغفول مانده و کمتر به آن توجه شده است.  و بدبینی 

شناختی  نگاهی روان ) دیالکتیک مرگ و زندگی در شعر خیام  ( در مقالة » 1۳۹2تلخابی ) 

اندیشی در  مرگ دهد که  (« نشان می 6فروید   5و تاناتوس   ۴به شعر خیام از منظر نظریة اروس 

در ارتباط    شاد زیستن   ة با اندیش و    شمری دم غنیمت   دیالکتیک   ة شعر خیام، چگونه در رابط 

   است. 

»معنای مرگ اندیشی در اندیشة خیام و مولانا« به    ( در مقالة 1۳۹۳صدقی و محمدی ) 

می  زندگی  معنای  به  سلبی  تعریفی  با  ) نوعی  محمدی  و  مقالة  1۳۹5پردازند  در   )

در رباعیات خیام« با تعریف مفهوم زندگی و نگاهی اگزیستانسیالیستی    7»اگزیستانسیالیسم 

 کنند.  اشعار خیام را بررسی می 

 
1 Beckett, S. 

2 Waiting for Godot 

3 Schopenhauer, A. 

4 Eros 

5 Thanatos 

6 Freud, S. 

7 Existentialism 
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فکری مشترک    بررسی مضامین نامة خود با عنوان » ( در پایان 1۳۹۹باقرزاده میرجعفرلو ) 

« به بررسی تطبیقی نقاط مشترک خیام و ابوالعلا معری و نگاه  ء معری لا بین خیام و ابوالع 

 فلسفی آنان به زندگی در این دنیا و زندگی پس از مرگ پرداخته است. 

 روش پژوهش .  3
کاربرد   ن ی ا   ت ی ماه  ا   ی پژوهش،  نوع  توص   ن ی است.  گردآور   ی ل ی تحل   - ی ف ی پژوهش،    ی و 

کتابخانه  صورت  به  تحل   ه ی تجز   ة و ی ش   . است   ی ا اطلاعات  ک داده   ل ی و  رو   ی ف ی ها،    کرد ی با 

و انتخاب    ی ر ی گ نمونه   ی است. برا   خیام   ات ی پژوهش، رباع   ن ی ا   ی مطالعات   است. مورد   ی حکم 

 هدفمند استفاده شده است.   ی رتصادف ی غ   ی نش ی اشعار از روش گز 

 . مبانی نظری 4

 معنای زندگی .  1- 4

منظور از مکشوفه یا  دانند و برخی قابل کشف که  برخی معنای زندگی را قابل جعل می 

در یک یا چند مفهوم مستتر است و قابل  است که آیا هدف زندگی  این ، ه بودن آن مجعول 

به معنا زندگی می  انسان است که  این  یا  در    . کند بخشد و آن را جعل می کشف است و 

توان رویکردهایی که دربارة چگونگی دست یافتن به معنای زندگی وجود  همین راستا، می 

جای داد که در واقع هر    ۳گرا و ناطبیعت   2گرا ، طبیعت 1گرا دارند را در چند دسته فراطبیعت 

کدام از این رویکردها، زاویة دیدی برای بیان مسئلة معنای زندگی در افکار اندیشمندان  

 (.  111:  1۳۹2روند )نصیری و شریفیان،  به شمار می 

آمده است به صورت مختصر به این صورت    ( 1)   ها که در نمودار بندی تعریف این دسته 

معنای زندگی در همین جهان    دستیابی به شرایط لازم و کافی برای  است که برخی معتقدند  

گرا  که طبیعت   ( فراهم است کند آن کفایت می   شناخت برای  مادی )جهانی که علوم بشری  

 
1 Supernaturalism 
2 Naturalism 
3 Unnaturalism 
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شود.  تقسیم می   2گرایان و عین   1گرایان شوند. این نظریه به دو دستة کلی ذهن محسوب می 

تنها در صورتی    انسان زندگی    گرایان هستند که براساس این رویکرد، دستة دیگر فراطبیعت 

که   است  باشد   بتواند معنادار  داشته  روحانی  صرفاا  قلمروی  با  خاصی  الهی،  )آیت   نسبت 

های خدامحور،  شوند که شامل نظریه گرایان نیز به سه دسته تقسیم می (. فراطبیعت 7:  1۴۰1

ترکیبی می روح  نظریات  ناطبیعت محور و  برای کسب  گرایان هستند که  شود. دستة سوم 

قابلیت  به  نیازی  یا ماورای مادی  معنای زندگی  به  نیست ها و امکانات جهان مادی  بلکه   ،

پیش  یا  اصول  سری  یک  اراد فرض مدد  مانند  عقلی  صرفاا  اخلاقی  ة  های  اصول  یا  آزاد 

 (. 7۴۹:  1۳۹۴خندقی و حسینی،  )امین    توان به زندگی معنادار دست یافت می 

 بندی رویکردهای مربوط به معنای زندگی . دسته 1نمودار  

 
 منبع: نگارندگان 

 
1 Subjectivism 

2 Objectivism 

زندگیمعنای

ناطبیعت گرایان فراطبیعت گرایی

نظریه های 
روح محور

نظریه های 
خدامحور

یطبیعت گرای

ذهن گرایی عین گرایی

نظریه های 
کامل

نظریه های 
محض

نافایده گرا فایده گرا
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 رباعی .  2- 4
ترین  ترین، کهن هر چند خاستگاه دقیق رباعی به درستی مشخص نیست، اما رباعی را اصیل 

ناب  نامیده و  شعری  قالب  بیان ترین،  که  آنجا  از  رباعی  قالب  و  اند.  ذهنی  حالات  کنندة 

تر  ترین شکل ممکن است از نظر ذات و سرشت شعری نیز حقیقی روحی گوینده در کوتاه 

شود،  گرفته می کار  های شعری دیگر به های ادبی که در قالب زیرا تا حد زیادی آرایه   ، است 

ترین هم از همین روی به آن داده شده است.  تقریباا در رباعی وجود ندارد و صفت ناب 

قبل از خیام، شاعرانی مانند عنصری، فرخی، رودکی و معاصران او چون سنایی، انوری و  

(. غالب رباعیات فارسی از نظر تاریخی در  6۴:  1۳۸7اند )فاضلی،  دیگران رباعیاتی سروده 

های ششم و هفتم که عصر سلجوقی و خوارزمشاهی بوده است،  یعنی در قرن   ، یک دوره 

 توان »عصر رباعی« در تاریخ شعر فارسی نامید.  ای که آن را می اند؛ دوره سروده شده 

به نوعی مردمی  بیشترین مخاطب را در قدیم داشته است و  به  رباعی  ترین شعر قدیم 

گاهی یک رباعی واحد به چندین تن از عرفا و فلاسفه   (. ۴2:  1۳۸۸آید )روحانی،  می شمار  

.  است نسبت داده شده است که ناشی از همانندی و همسویی فکری و احساسی شاعرانشان 

شده است و سرایندگان آن نیز غالباا هنگام سرودن  رباعی اغلب به صورت بداهه سروده می 

اند. مضمون رباعی هم اغلب مسائل کلی  رباعی بیشتر در مقام بیان حال روحی خود بوده 

 (. 66:  1۳۸7فلسفی بوده است )فاضلی،  

 حکمت .  3- 4

شود که از حقایق اشیاء آنطور که در وجود هستند،  حکمت در اصطلاح به علمی اطلاق می 

توان آن را کلام معقولی تعریف کرد که محفوظ و مصون از  کند. همچنین می بحث می 

داند و این  حشو و زیاده است. خداوند متعال، دنیا را »متاعی قلیل« )کالایی کم ارزش( می 

سورة بقره    26۹شمارد. در قرآن مجید در آیة  حکمت را »خیر کثیر« می  در حالی است که 

: هر کس از حکمت برخوردار  ﴾ و مَن یوتَ الحکمهَ فقد اوتیَ خیراً کَثیراً ﴿چنین آمده است:  

 (. ۳۰- 2۹:  1۳۹2شود از خیر کثیر برخوردار شده است« )قدمیاری،  
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از همان ابتدا، فیلسوفان اسلامی، »حکمت« را از »فلسفه« جدا کردند. اگرچه موضوع و  

ها »وجود« و »وجود شناسی« است و انسان در هر دو با »وجود« نسبت برقرار  محور در آن 

اولی    ؛ ها آگاه شده بودند هایی نیز با هم داشتند که فیلسوفان اسلامی به آن کند، تفاوت می 

را مطابق عرف مرسوم، فلسفه دانستند، اما دومی را که وجودشناسی همراه با درد، شور،  

شناساندند   مردم  به  و  شناختند  »حکمت«  عنوان  تحت  است،  طلب  و  عشق  ذوق،  لذت، 

شود که انسان »بیان« موجودات را درک کند  (. حکمت سبب می 6۴:  1۳۸6)امامی جمعه،  

 (. 6:  1۳۹2و »علم البیان« مختص انسان است )صدری،  

حکمت نظری دانستن چیزهاست،    ؛ شود نظری و عملی تقسیم می   ة حکمت به دو شاخ 

می   چنان  تقسیم  دسته  سه  به  نظری  مابعدالطبیعه،  که هست. حکمت  علم  یا  الهیات  شود: 

به آثار    (. پیشینة بحث از حکمت عملی، احتمالاا 11:  1۳۹2ریاضیات و طبیعیات )صدری،  

  ۳بندی افلاطون از نفس در کتاب جمهور گردد. تقسیم باز می   2و به ویژه به ارسطو   1افلاطون 

هم آورد  ا بندی ارسطو از نفس فر به سه جزء عقلانی، شهوانی و غضبی مبنایی برای تقسیم 

مند از  یکی جز عاری از خرد و دیگری جزء بهره   ؛ دو جزء است   که طبق آن، نفس دارای 

ور از خرد و  ارسطو متناظر با دو جزء بهره خرد که خود به دو جزء دیگر قابل تقسیم است. 

کند.  عاری از خرد فضایل نفسانی را به ترتیب به فضایل عقلانی و فضایل اخلاقی تقسیم می 

عملی. با این حال عقل عملی    ة کند و هم وظیف نظری لحاظ می   ة ارسطو برای عقل، هم وظیف 

یعنی حکمت    ، متفاوت از عقل نظری و فضیلت آن   ۴یعنی حکمت عملی   ، و نیز فضیلت آن 

 (. 257:  1۳۹7)اصلی بیگی و ملایوسفی،    است   5نظری 

 های مرتبط با معنای زندگی بر اساس رباعيات خيام مؤلفه .  4- 4
 توان به دو دسته کلی تقسیم کرد. رباعیات خیام را از منظر فلسفی می 

 
1 Plato 

2 Aristotle 

3 Republic 

4 Phronesis 
5 Sophia 
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آن   - الف  در  که  است رباعیاتی  شده  بررسی  انسان  زندگی  واقعیت  نشان   ؛ ها  دهندة  که 

 بینی خیام است و با حکمت نظری در ارتباطند. جهان 

که در واقع راهکارهایی برای زندگی    هستند؛ رباعیاتی که شامل طریقت زندگی انسان    - ب 

 کردن ارائه داده است که با حکمت عملی در ارتباطند. 

بر هایی که می مؤلفه  در  را  معنادار  زندگی  مفهوم  نمودار   توانند  در  باشند،    ( 2)   داشته 

از طریق آن  به معنای زندگی  ادامه چگونگی روند رسیدن  ها پرداخته  آمده است که در 

 شود. می 

 های مرتبط با معنای زندگی بر مبنای رباعيات خيام . مؤلفه 2نمودار 

 
 منبع: نگارندگان 

معنای 
زندگی

خودشناسی

خداشناسی

شادمانی

عقل و شراب آگاهی

اخلاقيات

دین

مرگ

رنج

عشق

جبر و اختيار
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 . بحث و بررسی ۵

   و معنای زندگی . مرگ  1- ۵

تواند راهی برای تعریف معنای زندگی  بررسی موضوع مرگ و نیستی به شکلی سلبی می 

و صفا،   )باباصفری  عبارت 56:  1۳۹6باشند  به  اصلی   ة مای درون توان  می   دیگر،    (.    محور 

در شعر  را موضوع مرگ دانست که در بطن آن معنای زندگی نهفته است.    رباعیات خیام 

غریز   ، خیام  که  است  آن  دارد،  نمود  جست   ة آنچه  به  را  خیام  لذت  و زندگی،  جوی 

فر برمی  آنچه  و  جست آ انگیزد  می و یند  چالش  به  خیام  برای  را  لذت  غریز جوی    ة کشد، 

به درون او متوجه است و هم    ة نیرومند مرگ است و جالب آنکه غریز  مرگ خیام، هم 

در واقع    و   نگرد به نظام هستی می ای  بینانه با نگاه واقع   ، رو   از این   . دنیای بیرون است   ة متوج 

کوشد به مدد  اشعار خویش می  بیشتر خیام در   د. دان خیام مرگ را یک ضد نیروگذاری می 

ب ة  غریز  نیز  را  خویش  مخاطبان  و  دارد  نگاه  شادکام  و  زنده  را  خود  امر  زندگی،  این  ه 

این غریزه در شعر خیام    ، تحریض کند  بر    ة هم   با وجود اما  تلاشی که خیام دارد، هرگز 

 (. ۴:  1۳۹2)تلخابی،  راند  غریزه مرگ چیره نمی شود و آن را به عقب نمی 

به ارزش زندگی اشاره دارد و مرگ در رباعیات    نوعی کید بر حتمی بودن مرگ به  أ ت 

نمی  ناامیدی  و  رخوت  بوی  تنها  نه  معنای    ، دهد خیام  درک  برای  است  هشداری  بلکه 

کنند، نگران است و  ثمر عمرشان کمک می زندگی. خیام از اینکه آدمیان به تمام شدن بی 

گمان این همه از مرگ سخن گفتنش برای این است که زندگی را در نگاه مخاطبان  بی 

زیرا او به درست دریافته است که هیچ مرده را حسرت موت نیست، حسرت    کند؛ تر  برجسته 

رسد خیام باور دارد که »مرگ به جای تهی کردن زندگی، ارزش  فوت است. به نظر می 

دهد«. روایت تلخ زندگی، او را به اغتنام فرصت که از  کند و ارتقا می تر می آن را فشرده 

خیام با برجسته کردن تقابل    ، دهد. بنابراین معنی دادن به زندگی است، سوق می ابزارهای  

اندیشة  کند و می مرگ و زندگی، ما را متوجه زندگی واقعی می  کوشد تصویری را که 

ندارد  واقعیت  و  ترسیم کرده  از زندگی  )عقدایی و    حاکم  پیش چشم مردم دور کند  از 

 (.  ۸:  1۳۹2خادم،  
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نیز پرتنش  از شرایط سیاسی آن دوران  تر  در زمان خیام فضای دینی حاکم بر جامعه 

های سنی، شیعه، اشعری و معتزلی بر آتش  های فرقه ها و جنجال ها، بحث بود. کشمکش 

تعصبات مذهبی دمیده شده بود. خیام برخلاف جهان فکری زمانه خود، بیش از آنکه خود  

که بعدها   2آوانگارد  1گرایی دین کند با شکلی از شک  ة کنند را گرفتار متافیزیک سردرگم 

را نیز درگیر خود کرد، انسان زمانه خویش را متوجه وجود خود    ۳در غرب دیوید هیوم 

در فلسفه اگزیستانسیالیسم پدیدار و نمود پیدا کرد.    2۰و    1۹بینی که در قرن  کرد، جهان 

گریزی و توسل به  ای برای زندگی خود که مرگ را بهانه   ة زمان   های خیام بر خلاف اندیشه 

اندیشی برای روی آوردن انسان به خود زندگی استفاده کرد. در  دانستند از مرگ دین می 

 شمرد. واقع خیام با یادآوری مرگ، زندگی را پیش چشم انسان مقدم و ارزشمند می 

مردن را تشریح کند. او به    ة برد تا پدید را بارها و بارها به کار می   « کوزه »   ة خیام استعار 

را به    های رایج مرگ نوعی استقلال دارد به این معنی که نه پاسخ   ة دنبال اظهارنظر دربار 

 . را   فلسفی وکلامی   ة تواند بپذیرد و نه حدسیات پیچید مرگ می   ة های خود دربار پرسش 

های آمدن و رفتن، زندگی و مرگ را در رباعیات فراوانی به عنوان قرینه در برابر هم  واژه 

کند.  های بدایت و نهایت )آغاز و انجام( این تقابل را حمایت می ه ژ اند، حتی وا قرار داده 

ای  های چندگانه که هر کدام بار معنایی و موسیقیایی ویژه لازم به ذکر است که این تقابل 

 افزایند.  اند بر انسجام و زیبایی رباعی نیز می به رباعی داده 

شود، بلکه مرگ،  هرگز منظور خیام این نیست که وقتی انسان بمیرد برای ابد هیچ می 

درونی و روحانی که او    ة و نه جنب   است مرگ تن است که حاصل ایام و زمان و مکان بشر  

 (.  1۳۰:  1۳۸۹جاودان و ماندگار است )کیخای فرزانه،  

رباعی    17۸براساس نسخه تصحیح شدة محمدعلی فروغی که تعداد رباعیات خیام را  

درصد    2۰توان به طور تقریبی  می   که   رباعی با اصالت خیام، مرگ است   ۳6مایه  بن   ، داند می 

از   این حاکی  و  دانست  او  زندگی    آن رباعیات  و  مرگ  مسئلة  به  پیوسته  خیام  که  است 

اندیشیده است. درصد زیادی از رباعیات خیام به موضوع مرگ با استعارات و تشبیهات  می 

 
1 Skepticism 

2 Avant-garde 

3 Hume, D. 
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مختلفی پرداخته است. ابیات زیر به عنوان شاهد در بیان ارتباط مرگ و معنای زندگی از  

 رباعیات خیام آمده است. 

 آن قصتر که جمشتید دراو جام گرفت 

متی  گتور  کتته  عتمتر بتهترام  هتمتته   گترفتتتی 
 

رو   و  کترد  بتچتته  گترفتتت   آهتو  آرام   بتته 

بهرام گرفتتت   دیتتدی کتته چگونتته گور 
 

 (  1۰:  1۳77)خیام،    

 تر از خرمن گتل قتدی تتازه   بتا ستتترو 

 زان پیش کته نتاگته شتتتود از بتاد اجتل 
 

م   جتتام  منتته  دستتتتت  گتتل   ی از  دامن   و 

گتتل  پتیتراهتن  چتو  متتا  عتمتر   پتیتراهتن 
 

 (  ۴7:  همان )   

 . عشق و معنای زندگی 2- ۵

تعالی بوده است؛ عشق اساس این وصل    تکامل و پیوستن به حق   ، هدف از آفرینش انسان 

ای  (. در رابطه ۴۴:  1۴۰۳پور،  )حسینی و صیدی   و عامل حرکت و میل به رسیدن کمال است 

آفرین است و جمال از عشق  که بین زیبایی و عشق نیز وجود دارد باید گفت، زیبایی عشق 

 (. ۸۳:  1۳۹2که زاییدة آن است تفکیک ناپذیر است )دهمرده،  

که دارای مراتب    قسم تقسیم نمود   چند توان به  بندی می اقسام عشق را در یک تقسیم 

شود و به ترتیب به عشق  آغاز می   ، ترین مرتبه آن که عشق حیوانی است هستند و از پایین 

   (. ۴5:  1۳۹2رسد )دهمرده،  روحانی، عشق عقلی و عشق الهی می 

عشق دو نوع است: عشق مجازی و عشق حقیقی. عشق مجازی    بندی دیگر، در دسته 

بهای سقوط و   به  این لذت  برای کامیاب شدن خود  طبیعی.  احساس لذتی است محدود 

عبور    پرستی زار شهوت اما عشق حقیقی از لجن ،  شود آدمی تمام می   تباهی جان و شخصیت 

  ؛ در عشق مجازی، تجاذب از طرفین عشق است کند.  می   و هویت  عشق  حقیقی پیدا   کند می 

کند در  ش می لا ت   نیز   شوق مع   ، گیرد یعنی همان گونه که عاشق در جاذبه معشوق قرار می 

عاشق را در نظر نگیرد در حقیقت به شخصیت    ة او قرار بگیرد و اگر معشوق خواست   ة جاذب 

کوشد تا از هر راهی به معشوق نزدیک  در عشق مجازی عاشق می   . او اهانت کرده است 
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اما در عشق حقیقی عاشق    ، دارد نیز    در واقع   شود و انتظار پاسخگویی از معشوق را خود 

پور  )عبدالله   انتظار خاصی از معشوق خود ندارد   شود و صرفاا به سمت معشوق کشیده می 

   . ( 11۳- 112:  1۴۰1سنگچی و رضائی،  

و   به حرکت  را  او  به طور جدی مطرح است و  در عشق مجازی، خودخواهی عاشق 

ناپدید  از  است که در عشق حقیقی، »خود«    این در حالی   . آورد فعالیت درمی  نظر عاشق 

حقیقی،  .  شود می  عشق  می » در  قرار  تکاملی  تحول  مسیر  در  در   . گیرد خود«  شق  ع   آدمی 

افتد؛ به همین سبب است که معنای  به فعالیت می   »خود  طبیعی«   گیری لذت  مجازی با هدف 

  زندگی و بر همین اسلوب، سبک زندگی عاشق در عشق حقیقی و مجازی متفاوت است 

 (. 11۴:  1۴۰1پور سنگچی و رضائی،  )عبدالله 

ها و کمالات را در  مفهوم زیبایی است که اگر زیبایی   ، های پنهان و مستتر عشق از جنبه   

ترازو قرار دهیم و در کفة دیگر دریافت و معرفت انسان را جای دهیم، شاهین    ة یک کف 

ظهور عشق، حسن و    ة کند. انگیز تعادل ایجاد می   ، این ترازو عشق است که بین این دو کفه 

می  از عشق شکل  است که  فضایی  دستاورد  و جذبه،  است و کشش  عشق    . گیرد زیبایی 

یافته در   همچون هرمی است که دارای سه وجه است و رأس آن حسن و زیبایی ظهور 

انسانی است و سه وجه آن، عاشق، معشوق و عشق   پور سنگچی و  )عبدالله   است صورت 

 (. ۹7- ۹6:  1۴۰1رضائی،  

نهایت رسیده شود، عشق خوانده  به  وقتی  یا محبت  و    خواستن  و عشق وحدت  شده 

یگانگی در انسان را به اوج کمال خواهد رساند. عشق جز کامل شدن محبت چیز دیگری  

شده است از سنخ تفاوت میان نقص و    نیست و تفاوت میان محبت و آنچه عشق خوانده 

یا کامل و کامل  میان عشق و  کمال  تفاوت  اگر پذیرفته شود که  به شمار آمده است.  تر 

خواستن در انسان یک تفاوت ذاتی و جوهری نیست و تنها از سنخ تفاوت در مرتبه و نقص  

توان ادعا کرد که عشق، یک حقیقت ساری و جاری است و  می   ، بنابراین   ؛ و کمال است 

نصیب و بدون بهره نخواهد بود، زیرا در آن صورت خواستن  روان انسان هرگز از عشق بی 

البته مرتبه  متفاوت عشق است و  از مراتب  به سر    ای  از خواستن  بدون نوعی  انسان هرگز 

 (. ۴6:  1۴۰۳پور،  )حسینی و صیدی   نخواهد برد 
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از نوع محبتی که خیام به انسان و سرگذشت    ؛ شاید بتوان عشق را محبت متراکم نامید 

ستاید از ناهمگونی سیر و حرکت  پیچیدة او دارد و در عین آنکه هستی را با تمام وجود می 

داند آیا حکیم نیشابور عشق زمینی را هم تجربه کرده است  کند. کسی نمی آن شکوه می 

نیست،   وی  فرزندان  و  خانواده  از  روشنی  نشان  و  نام  تاریخی  گزارشات  در  چون  نه،   یا 

این گفت  )قنبری،  و اما خیام ورای  انسان، سرشت و سرنوشت اوست  :  1۴۰۰گوها عاشق 

2۰۹ -21۰  .) 

در  عاشق آمده است    و   عشق مثل معشوق   ة عشق و مشتقات واژ   ة در رباعیاتی که واژ 

مفاهیمی چون دربند بودن آمده است؛ گویا خیام از مراتب عشق از عشق مجازی و    قالب 

داند. با توجه به آنچه گفته شد عشقی که خیام از  کند و آن را دردناک می زمینی عبور می 

عقلی است. شاید بتوان گفت عشقی که    - گوید بیشتر نزدیک به عشق مجازی ن سخن می آ 

عشق عقلی باشد و از نظر حقیقی و مجازی بودن نیز   ة خیام از آن سخن گفته است در مرتب 

  ة گیرد. لازم به توضیح است که در رباعیاتی که از مشتقات واژ در دستة حقیقی قرار می 

 قیم به عشق اشاره داشته است. تنها سه رباعی به شکل مست   ، عشق مثل معشوق استفاده شده 

تبدلات و تغییرات    ، تحولات   ة پای کلام آخر اینکه خیام معتقد است زیبایی زندگی بر  

ها را بداند و  مستمر و مداوم بنا شده است که انسان دانا از آن عبرت بگیرد و ارزش لحظه 

 (. ۹6:  1۳55وجودش لذت ببرد )همایونفر،    ة با هم 

 این کوزه چو من عاشق زاری بوده است 

مت   ن یت ا  او  گتردن  بتر  کتته   ی نت یت بت ی دستتتتتته 
 

 بوده استتتتت   ی در بنتد ستتتر زلف نگتار  

 بوده استت  ی ار ی استت که بر گردن    ی دستت 
 

 (  12:  1۳77)خیام،    

 . نقش رنج و سختی در معنای زندگی 3- ۵
معنادار،    های جلوه از   زندگی  رنج مهم  سختی   ها وجود  است.  و  که  ها  آنجایی  معنای  از 

تواند  می توان یافت؛ گاهی ارزش زندگی  می   متضاد زندگی را در چیزهای گوناگون و بسا  

ها  خود انسان است که باید بتواند خوبی وظیفة  این    و   باشد ها و بلاها نهفته  رنج   لای لابه   در 

ها به فرصت تبدیل کند. این خود  ها را در سایة خوبی ها و رنج کامی را کشف کند و تلخ 
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توان گفت  . حتی می کند دهد و آن را به شور و امید تبدیل می فرد است که به رنج معنا می 

همراه    وقتی  سختی  با  شادی  و  می   باشد لذت  پیروزی باعث  از  بهتری  درک  و  شود  ها 

کردن با مشکلات است که نشاط و    پنجه نرم   و   با دست   دیگر،   ها داشت. به عبارت خوشی 

 (.  11۸:  1۳۹۴خانی،  )علی  آید شکوفایی به وجود می 

چه بسا در    . در واقع، حذف رنج و مشقت از زندگی منجر به معناداری آن نخواهد شد 

معنا باشد. یافتن  نهایت رنج و سختی زندگی معنادار باشد و یا در اوج خوشی زندگی بی 

یکی از مسائلی است که بر آن تأکید شده    ( همان یافتن معنا رنج و غم ) تدبیر الهی در ورای  

ش  لا کشاند، معناگرایی انسان را به ت تحرکی می همان گونه که ناامیدی انسان را به بی .  است 

کند،  نه تنها زندگی را فاقد معنی نمی   رنج پذیرش  رو، اگر    نماید. از این می   تشویق و فعالیت  

سلبی  به شکلی  دا به    بلکه  خواهد  معنا  می د.  زندگی  کلی  طور  رنج  به  و  غم  توان گفت 

بینش می  باشد که  یا گرایشی  هر تواند محرک  و  تبدیل کند  رفتار  به  را  انسان  چند    های 

نیست  انسان  توانایی اما می   ، موافق طبع  از  بسیاری  بالفعل  تواند  بالقوه را  ها و استعدادهای 

 .  ( 7۴:  1۳۸۹)پارسا و آزاد مظهری،    کند 

نظر خیام  از حقیقی   ، از  یکی  است که در هم رنج  مفاهیمی  زندگی    ة ترین  در  اعصار 

ها و  این است که خیام بر منفعل نبودن در برابر غم   ، وجود داشته است و آنچه اهمیت دارد 

با رنج کند و می کید می أ ها ت رنج  با برخورد درست  باید  هایش  گوید این انسان است که 

   اش معنا دهد. ها را از پیش پایش بردارد و در مسیر آگاهی و رشد به زندگی آن 

رباعی از رباعیات خیام به طور مستقیم به مفهوم رنج پرداخته است و سهم آن از کل    ۹

رباعی زیر به عنوان نمونه از خیام که به حضور غم در زندگی    ها کاملاا مشهود است. رباعی 

 است. ،  کند و معنا دادن به زندگی اشاره می 

 حُر گردد قطره   ی آدم   دن یت از رنج کشتتت 

بجتتا  بمتتانتتاد  پستتتر  نمتتانتتد  متتال   ی گر 
 

گردد   دُر  صتتتتدف  کشتتتتد حبس   چو 

تتهت   متتانتته یت پت  شتتتتد  پتُر گتردد   ی چتو   دگتر 
 

 (  2۸:  1۳77)خیام،    
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 . جبر و اختيار و معنای زندگی 4- ۵
تقدیرگرایی و جبرگرایی از تفکرات مربوط به اواخر قرن سوم هجری است و مربوط به  

ید  ؤ م   ( تفکر اصولی اهل حدیث و اشاعره ) جبرگرایی    ة نظری .  سنت است   تفکر اشاعره اهل 

محتوم و بیرون از    همه چیز دخالت ندارد و    انسان در زندگی او   ة اختیار و اراد این است که  

دارد که  م می لا اع  ، ست ا  با آن همسو  تفکر معتزله که   تفویض )اختیار(  ة نظری  . اختیار اوست 

  ، ها ندارد هیچ تأثیری در آن   جهت مؤثر است و قدرت خداوند   هر   انسان در افعالش از   ة اراد 

بین  امر  تفکر  بین  این  در  است.  به وجود آورده  را  او  انسان و قدرت  فقط    بلکه خداوند 

دارد که  و نیز وج   مرین لا ا  باطل می می  لا حی ک لا اصط د  را  نظریه  دو  این  و  و    شمرداست 

انسان مؤثر است و این    ة و هم اراد   خدا   ة کید دارد که در کارهای اختیاری انسان، هم اراد أ ت 

 .  ؛ این، همان حقیقت اختیار انسان در کارها است هستند دو اراده در طول هم  

های مختلف نیز  جبر و اختیار دارای معانی متعدد و گوناگونی است و در علوم و دانش 

بندی کلی سه شاخه برای آن  توان در یک تقسیم ای که می به گونه   ؛ معانی متفاوتی دارد 

جبر مادی که بیشتر در    - 2پردازد،  جبر الهی که به قضا و قدر الهی می   - 1؛  در نظر گرفت 

در   عواطف  و  غرایز  رسوم،  و  آداب  وراثت،  همچون  اموری  تأثیر  و  روانی  عوامل 

و  شکل  دارد  تأکید  آدمی  افعال  فلسفی    - ۳گیری  تحلیل  با  که  )متافیزیکی(  فلسفی  جبر 

انسان و یا از طریق تأثیر نظام علّی عالم در افعال در پی انکار اختیار    ة اموری همانند اراد 

 (. ۸6:  1۳۸۰آید )نیک سیرت،  برمی 

  اند. اختیار را در تعریف، برگزیدن آزادی و رجحان دادن چیزی بر چیزی بیان کرده 

به   هویت او را منعکس ساخته و هیچ   ة اختیار یک شخص هم  اختیار    ة انداز   چیز دیگری 

  ی چیز دیگر   ، توانایی نشان دادن شخص دارای اختیار را ندارد. انسان جز آنچه انتخاب کرده 

است، توانایی دارد فیزیکی یا    شده و انتخاب    آنچه مورد اختیار انسان واقع همچنین نیست.  

 (. ۳6- ۴1:  1۴۰2پور،  )حسینی و صیدی   متافیزیکی، ملکی یا ملکوتی شود 

اعتقاد خیام به جبر و اختیار که همان قضا و قدر را برای انسان به وجود آورده است به  

بلکه معتقد است خدا علم دارد که    ، این معنی نیست که انسان دارای قدرت اراده نیست 

آدمی با اختیار خود در طول زندگی مرتکب چه کارهایی خواهد شد. این سخن نه تنها  
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اراد  اختیار است. چون علم ذاتی خداوند عین  نافی جبر و مؤید  بلکه  نیست،  ذاتی    ة جبر 

ن  ه آ اش نیز ب اوست؛ یعنی خدا که عالم به افعال بشر از روی اختیار خود بشر است، اراده 

اختیار خودش سر زند. چون خدا   بدون  از آدمی  تعلق گرفته است. پس محال است که 

دیگر  بیان  به  دهد.  انجام  را  خود  فعل  خود  اختیار  با  بشر  که  فرمود  مختار    ، اراده  آدمی 

نیز قادر به سلب اختیار از خود نیست. شایان ذکر است    ؛ بالاجبار است  انسان  یعنی خود 

برابر    متفاوت با قدر است. خیام در   ، آنکه در رباعیات خیام بر قضای الهی تکیه شده است 

داند  قضای الهی سر تسلیم فرود آورده است و انسان را ناتوان از فهم و انجام چیزهایی می 

 (. 175:  1۳۸6ها احاطه دارد )بیات،  که تنها خدا بر آن 

رباعی از کل رباعیات خیام به شکلی مستقیم به موضوع جبر و اختیار پرداخته    1۰تعداد  

 به عنوان شاهد چند رباعی آمده است. دامه  است که در ا 

د   ی کتت یتت آرنتتد    نتتد یتت بتتربتتا   ی گتتر یتت و 

ا  جز  قضتتتتا  ز  را  ننمتتا   ن ی متتا   نتتد ی قتتدر 
 

هت   هتمت   ی کستتت   چ یت بتر   د یتت نتگشتتتتا   ی راز 

مت   متتانتته یت پت  استتتتت  متتا   نتتد یت متتا یت پت ی عتمتر 
 

 (  27:  1۳77)خیام،    

بت  چتو  قضتتتتا  قتلتم  متن  رانتنتتد   ی بتر   متن 

د   ی بت   ی د  چتو  امتروز  و   متن   ی بت   ی متن 
 

ن   م   ک یت پس  بتدش ز من چرا   داننتد ی و 

بته داور خواننتد  بته چته حجتّم   و تو فردا 
 

 (  ۳1:  همان )   

 . نقش خودشناسی در معنای زندگی ۵- ۵
اصلی معناداری زندگی، انسان و وجه انسانی زندگی اوست، بدون نگاهی    سوژة که    از آنجا 

های  با توجه به ویژگی . توان تحلیل درستی از زندگی معنادار ارائه نمود جامع به انسان نمی 

  - ها اشاره شد که در این پژوهش به برخی از آن - منحصر به فردی که در انسان وجود دارد  

عالم هستی و دیگران  ،  خدا   ، های او با خود کلید معناداری زندگی انسان در کشف نسبت 

یکی از مفاهیمی است که در اشعار و تفکر خیام    1اومانیسم   یا گرایی  . انسان است  یا جامعه 
 

1 Humanism 
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های خیام برای  تواند از دغدغه بسیار مورد توجه قرار گرفته بوده است و خودشناسی می 

رسیدن به معنای وجودی خویش و پس از درک آن منجر به درکی از معنای زندگی برای  

عبارت  به  باشد.  معنادار  خودشناسی    دیگر،   انسان  و  هدفمند  زندگی  یک  داشتن  برای 

دست    خودآگاهی بیشتری به   ، صفات ما از کجاست اصلی    ة ضروری است. وقتی بدانیم ریش 

 (.25:  1۳۹7،  1)هالینز   آوریم و این کلید رسیدن به فهم و شناخت بیشتر از خودمان است می 

گویای    است که   تنها یک رباعی در رباعیات خیام وجود دارد که بر محور خودشناسی   

کمترین درصد از رباعیات را    و شده  محسوب نمی   خیام   آن است که دغدغة اصلی برای 

 دارد. 

ا   ی ا  غم  نخور   ن ی دل  فرستتتوده   جهتتان 

 د ی نابوده پد   ستت ی چون بوده گذشتت و ن 
 

بت   ی ا نتته   هتوده یت بت    نتختور   هتوده یت غتمتتان 

نتختور  نتتابتوده  و  بتوده  غتم  و  بتتاش   ختوش 
 

 (  ۴1:  1۳77)خیام،    

 . نقش خداشناسی در تبيين معنای زندگی 6- ۵
و آشکار   نیز روشن  را  و هر چیز دیگری  است  و آشکار  ظاهر  بر حسب ذات  خداوند 

شوند. نور در آن  کند. خداوند نور است و همة موجودات در پرتو نور حق ظاهر می می 

بر آن می  نمی تابد، دیده می چیزی که  بدون مظهر  را  تعالی  البته  شود و حق  توان دید. 

می  را  مظاهر خدا  در  آگاه  دچار شرک  انسان  پندارد  را خدا  مظاهر  اگر خود  اما  بیند، 

 خواهد شد. 

نمی   خیام  به خاطر آن،  به وجود خداوند شک  به هدفی است که  او  ایراد  بلکه  کند، 

خواند و خداشناسی  . در چند رباعی یزدان را قادر مطلق می خداوند، عالم را آفریده است 

بر این    در اشعار خیام بسیار سهم اندکی را شامل شده است. رباعی زیر به عنوان شاهدی 

 آمده است.   موضوع 

 
1 Hollins, P.   
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بتد  بر فلکم دستتتتت   زدان ی چون    ی گر 

فتلتکت  نتو  ستتتتاختتتمت   ی از  چتنتتان   ی دگتر 
 

ا   ی بترداشتتتتتمت   مت   ن یت متن  ز  را   ان یتت فتلتتک 

رستتتت  دل  بتتکتتام   آستتتتان   ی د یتت کتتازاده 
 

 (  56همان:  )   

 . شادی و خوشدلی و معنای زندگی 7- ۵

گرایی است و در اصول خود تمامی نیازهای طبیعی انسان را  دین طبیعت و فطرت   اسلام 

یکی از همین نیازهای طبیعی بشر    ط مورد توجه قرار داده است. برخورداری از شادی و نشا 

در شکل  که  به  است  است.  تأثیرگذار  انسان  زندگی  مکتب  و  اجتماعی  نظام  بهتر  گیری 

منظور  موفقیت   اسلام   دین   ، همین  عوامل  از  یکی  عنوان  به  را  مقوله  دو  انسان  این  به  ساز 

گامی در جهت تکامل انسان است که دستیابی    ، خردمندانه   ط کند. شادی و نشا توصیه می 

به کمال مطلوب و جلب رضایت خداوند را به دنبال دارد. از آنجا که روح آدمی از ملکوت  

چراکه عالم ملکوتی    ، مستقیم است   ط در ارتبا   ق اعلی سرچشمه گرفته پس با شادی و شو 

دارد. از این  وامی   ق از آرامش و سکون و وجد و سروری است که همگان را به شو ر  سرشا 

مؤلفه   ، رو  به  نشا توجه  و  شادی  موفقیت   ط های  به  انسان  دستیابی  معنای  -   در  تعبیری  به 

 (. ۴:  1۳۹5تواند نقش اساسی داشته باشد )توکلی رستمی،  می   - زندگی 

  و   مردم ایران وجود داشته است   ة در فرهنگ و اندیش   ط شادی و نشا ة  ز دیرباز دو مؤلف ا 

شادی نزد ایرانیان با عواملی چون صفای باطن و سرزندگی شناخته شده است. آرامش و با  

ضرورت اجتماعی    ک اینکه از نیازهای اساسی  روانی فردی است، ی   وه بر شادی زیستن، علا 

شود. در نتیجه با مطالعه و بررسی آثار هنری، فرهنگی و ادبای این سرزمین،  نیز محسوب می 

)توکلی  اند  شده توان گفت که ایرانیان از دیرباز به یکتاپرستی و شادزیستن شناخته می می 

 (. 5:  1۳۹5رستمی،  

های رایج  باشی را که مقابل اندیشه خیام برای قرار دادن انسان در مسیر اصلی، خوش 

داند،  رباعی می   17۸فروغی که رباعیات خیام را    ة کند. براساس نسخ زمانش است، تبلیغ می 

  بر   درصد از کل رباعیات خیام را در   27/ 5رباعی به اهمیت خوشی پرداخته است که    ۴۹

تواند ابزاری کارا برای فرار از موقعیت جبری و تحمیلی آنان باشد.  گیرد. چیزی که می می 
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نمی  تغییر دهد، می او چون  را  نظامی زندگی  مبارزة  با  با  خواهد مثل حسن صباح  کوشد 

نشینی  گمان مؤثرتر از مبارزه نظامی است، حکام را وادار به عقب مبارزه فرهنگی که بی 

گوید، داروی فراموشی نیست، بلکه کیمیایی است  بودن که خیام از آن سخن می   کند. شاد 

می  آزاد  را  روحی  نیروهای  و  منبسط  را  آدمی  مهموم  خاطر  کشف  که  سبب  و  کند 

آورد )عقدایی و خادم،  گردد و زمینة فرارفتن از خود را فراهم می های بسیار او می توانمندی 

 باشی اشاره دارد. (. رباعی زیر به مفهوم خوش ۹:  1۳۹2

اینستتتتت  عمر جتتاودانی  کتته  نوش   می 

 ستتترمستتتت   اران یت هنگتام گتل و بتاده و  
 

 نستتتت ی ا   ی خود حتاصتتتلتت از دور جوان  

 نستتتتت ی ا   ی کته زنتدگتان   ی خوش بتاش دم 
 

 (  2۳:  1۳77  ام، ی خ )   

 . نقش عقل و آگاهی در معنای زندگی 8- ۵
توان چنین نتیجه گرفت که زندگی نوعی گزینش است و  پس از بررسی نقش اختیار، می 

گزیند، اما از طرفی اراده و اختیار مستند به  انسان زندگی خود را بسته به مقصد خود برمی 

چند که عقل محدود است و علم    سنجند هر گاهی است. همه چیز را با عقل می آ عقل و  

ای  وسیع و گسترده   ة تفکر و تعقل دامن عقل است. انسان انتخاب دارد چون عقل دارد.    ة ثمر 

و به عنوان یک عامل مهم در زندگی  است  دارد که از همان ابتدا مورد بحث و بررسی بوده  

به شاکل   و در   است انسانی   ستون اصلی آن را تفکر و تعقل    دقت شود؛ آدمی    ة واقع اگر 

است و هر چیزی و هر کاری باید مورد  چراکه عقل وجه تمایز بین انسان و حیوان    ، است 

تمام حقیقت    که   توان گفت می   ، به عبارت دیگر .   قبول باشد تا وجود آدمی هم آن را بپذیرد 

اوست  عقل  کمال  در  انسان  کمال  یاد    ؛ و  الهی  فطرت  عنوان  به  قرآن  که  کمالی  همان 

از    ای همچون ابن سینا سفه لا و ف   نامد می  « تولد ثانی و فطرت ثانی » آن را    صدرا لا کند. م می 

و    لله رحمانی، فنا فی ا   ة عرفان نامش را جبروت، لطیف در  کنند.  یاد می   « عقل مستفاد » آن به  

پس حقیقت    نیز اشاره به همین مطلب است.   حی متأله« »   ح لا و اصط   اند گذاشته   انسان کامل 

نظری و عملی است که با رسیدن به آن، انسان به    ی انسانی کمال عقل بشری در دو قلمرو 

معنای حقیقی زندگی خود نیز دست یافته است و دوری از آن منجر به فقر ذاتی و وجودی  
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نی که منفک از روح  لا این بُعد عق   معنایی و پوچی در زندگی خواهد شد. و به دنبال آن بی 

نیست  فطرت  مسیر    و  یک  در  خود  وجودی  و  ذاتی  استعداد  و  ظرفیت  به  توجه  با 

از حیث کما نهایت بی  نامحدود  و  حیات  لا طلبی  مختلف  و سطوح  ابعاد  در  خیرات  و  ت 

  یقف برای او تعریف نشده   د ح دارد و  بشری اعم از ادراکی، گرایشی و توانشی گام برمی 

ه است  ئل طلبی انسان راهنمون این مس نهایت بی  . کند چون حد معینی او را سیراب نمی   ، است 

  ء ت اشیا لا کما   ة نهایت و نامحدود است که هم که حقیقت انسانی توجهش به وجودی بی 

طلب و مشتاق  اتم و اکمل داراست. پس انسان به عنوان موجودی عاقل، حقیقت   را به نحو 

کما  این  تحقق  برای  که  زمانی  تا  بی لا کمال  حرکت  ت  خداوند  تقرب  سوی  به  نهایت 

تر  تر و در واقع به خدای خود و معنای زندگی خود نزدیک کند به حقیقت خود نزدیک می 

 (. 5- ۴:  1۴۰۰)قنبری،    شده است 

دهد تا بیشتر  ها هشدار می خیام به طور غیرمستقیم با استفاده از مجاز و کنایه به انسان 

مسائل پیرامونشان بیندیشند. به شکلی رندانه »می« نوشیدن و فاصله گرفتن از دنیا را    ة دربار 

جا سخن   دهد و جالب اینجاست هر اش قرار می راهی برای مقابله با تزویر، ریا و ظلم زمانه 

از می و باده آمده است به شکلی هوشمندانه پرده از عالم معنا برداشته است. به همین منظور  

شاید  تواند در رباعیات خیام به شکلی پاردوکسیکال مجاز از آگاهی انسان باشد.  شراب می 

مفاهیم بیشترین رباعیات را با موضوع می    ها و بتوان گفت رباعیات خیام از نظر بسامد واژه 

رباعی به می و مشتقات آن پرداخته شده است   5۰د. بر اساس نسخه فروغی در  و مستی دار 

ای از بیان نقش عقل و  گیرد. رباعی زیر نمونه درصد رباعیات را در بر می   ۳۰که حدود  

 تواند باشد. آگاهی در معنا دادن به زندگی می 

پویتتد  ستتتعتتادت  ره  در  کتته  عقتتل   این 

نتته  کتته  وقتتتتت  یتکتتدم  ایتن  تتو   دریتتاب 
 

م   را  تو  بتار خود   گویتد ی روزی صتتتتد 

رویتتد  دیتگتر  و  ب تتدرونتتد  کتته  تترّه  آن   ای 
 

 (  2۹:  1۳77  ام، ی خ )   
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 . نقش اخلاقيات در معنای زندگی  9- ۵

گره  و  زندگی  معنای  از  اخ   سخن  و لا زدن  سوای    قی لا اخ   ق  معنادار،  زندگی  با  زیستن 

اعتقادی  و  باور  اندیش   ، هرگونه  ژرفای  ف   ة همواره در  از  بسیاری  قرار    ة سف لا فلسفی  تاریخ 

 .  داشته است 

ق، ارزش است. در واقع، زندگی بدون توجه  لا اخ   ة یکی از مفاهیم حائز اهمیت در مقول 

بودن است که    محور بی بیش نیست. به میانجی ارزش و ارزش لا های انسانی منج به ارزش 

توان گفت که ارزش،  تواند معنایی غایی داشته و هدفمند باشد. از این رو، می زندگی می 

زیستن در گرو    قی لا ق و معنای زندگی در روابط میان آدمیان است. اخ لا مشترک اخ   ة حلق 

هاست. در صورت تحقق چنین  های متعالی و مثبت و اجتناب از ضدارزش توجه به ارزش 

شود. البته گاهی  یندی است که زندگی معنای خود را یافته و پوچی بر آن مستولی نمی آ فر 

گیرد، حال اگر بخواهیم عنصر  های مبتنی بر لذات بوده و خودمحوری را در پیش می ارزش 

خودمحور لا اخ  از  باید  کنیم  تزریق  بدان  را  دیگرمحور   ق  و  ورزیده  اجتناب  را  بودن  ی 

اخ   ة سرلوح  که  است  صورت  این  در  دهیم.  قرار  خود  ارزشمند    قی لا زندگی  زیستن، 

می می  معنادار  همگان  برای  را  زندگی  بی شود،  و  پوچی  از  و  زندگی  سازد  در  معنایی 

 . ( ۳1:  1۴۰1)حاتمی شفق و اخوان،    کند پیشگیری می 

شود تعهد نقش بنیادی دارد و البته تعهد بدون نوعی  در آنچه عمل اخلاقی خوانده می 

التزام معنی معقول ندارد. کسی که به احکام اخلاقی تعهد و التزام دارد در واقع به عنوان  

کند و آن کار اخلاقی را از روی  یک امر ضروری به انجام کارهای اخلاقی مبادرت می 

کارهای اخلاقی از    ، اما شوند احکام اخلاقی ضروری شناخته می   ، رساند اختیار به سامان می 

انجام می  اختیار  تعهد دارد. چون متعهد است  روی  تنها موجودی است که  انسان  پذیرد. 

یعنی عهدی که انسان با خودش دارد و تعهد    ، اخلاق دارد و اخلاق نوعی تعهد است. تعهد 

اس  اخلاق  اساس  تعهد  است.  درونی  اخلاق التزامی  و  تعهد  ت  همین  است.  زندگی  مدار 

با اختیار انسان هم سازگار است   أ اخلاق و منش   أ درونی منش  با    ، زندگی است  انسان  چون 

شود. همین در فرهنگ حکمای مسلمان عقل عملی است. مدار زندگی  اختیار متعهد می 

 آید. انسان اختیار است. اختیار از آگاهی می 
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  نگرشی که   ؛ ای نگرش اخلاقی ویژه است گونه حاوی    ، آنچه از خیام به جا مانده است 

می  نوعی  نامید به  خیام  اخلاقی  مکتب  را  آن  اصولی    . توان  داشتن  با  او  اخلاقی  مکتب 

راستا با مکتب اصالت فایده، نشان از انسانی دارد که به سبب پیوند تنگاتنگی که با دربار  هم 

آگاه بود که جامعه برای رسیدن به سعادت، نیازمند فضایی است که    ، کشور داشت   ة و ادار 

حالتی   چنین  و  باشد  همگان  خوشی  و  سود  در خدمت  اجتماعی  عقاید  و  آداب  آن  در 

مگر آنکه متعصبان، شادمانی و خوشی مبتنی برخردمندی را بسان یک    ، پذیر نیست امکان 

ارزش  به  و  بپذیرند  بگذارند فضیلت  احترام  انسانی  تنها در چنین شرایطی است که  های  ؛ 

  (. 7۹:  1۳۹۴منش،  مقدم و صادقی )علوی   توان از استبداد و عواقب آن مصون ماند می 

این  از  گونه تصور می اغلب  اپیکور شود که خیام  افکار  پیرو  فیلسوف    1لحاظ اخلاقی 

این دو در ارزش  بین  اما  بوده است،  یونان  های اخلاقی یک تفاوت ماهوی وجود  مادی 

جوی آن است نه تنها  و ست که اپیکور برای تعدیل و آرامشی که در جست ا   دارد و آن این 

که خیام در کنار    در حالی ؛  کند کند که حتی از درگیر شدن پرهیز می تلاشی را توصیه نمی 

اندوه  از  دوری  و  خوشی  به  آوردن    ، گرایش  دست  به  برای  را  تعهدش  و  تلاش  تمام 

  داند و نادرست را لازم می   ة کند و سر ناسازگاری گذاشتن با زمان بختی و شادی می نیک 

 (.  ۴۸6:  1۳75کند )عرفانی،  کید می أ ت 

نسخ  پرداخته    ، فروغی   ة براساس  اخلاقیات  به  که  دارد  وجود  رباعی  محدودی  تعداد 

گیرد و با اینکه مدارا با مردم  می   بر   درصد رباعیات را در   2رباعی که نزدیک به    5  ؛ است 

داند و با اینکه رباعیاتش سرشار از مضامین و مفاهیم ح کمی  و احترام به خلق را واجب می 

بیشتر به دنبال ارائة نوعی سبک زندگی است که بیشتر ذیل حکمت عملی قرار دارد    ، است 

 و خیام کمتر به پند و موعظه برای چگونه زندگی کردن پرداخته است. 

قتتلتتنتتدر  راه   نشتتتتتود   یتتی نتتپتتو   ی تتتا 

 تتا کته چو ستتتوختگتان   ی ستتتودا چته پز 
 

 نشتتتود   یی رخستتتتاره بته خون دل نشتتتو  

نتتگتتو  تتترک ختتود  بتته   نشتتتتود   یتتی آزاد 
 

 (  ۳1:  1۳77  ام، ی خ )   

 
1 Epicurus 
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 . نقش دین در معنای زندگی 10- ۵
انسان  زندگی  به  معنابخش  عوامل  از  درون  بسیاری  در  و    تعالیم ها  است  نهفته  دینی 

 . است   تعالیم توجهی به این  معنایی زندگی او ناشی از بی سرگردانی انسان معاصر و بی 

کنند  ، دو نظام معنایی متفاوت برای حیات انسان ترسیم می « 1نگاه سکولار » و   « نگاه دینی » 

مختلف در زندگی انسان هستند. زندگی انسان در هر دو بستر    لاا گذار دو سپهر کام و پایه 

ویژگی  سکولار،  و  می دینی  می هایی  کدام  هر  با  متناسب  که  ا یابد  یا    ز توان  معناداری 

معنایی زندگی انسان سخن گفت. نگاه دینی و نگاه سکولار مولد دو گونه متفاوت از  بی 

منطبق  جهان  یکدیگر  بر  تنها  نه  این دو جهان  است.  یکی قدسی و دیگری عرفی  اند که 

نیستند، بلکه با توجه به مبانی و رویکردها، نقاط افتراق اساسی بسیاری دارند. البته زندگی  

 به معنی ضد دینی نیست.    سکولار لزوماا 

های مختلف مذهبی شیعه و سنی که در روزگار خیام وجود داشته است.  با توجه به فرقه 

خیام به شکلی رندانه جانب هیچ فرقه خاصی را نگرفته است. او معتقد است نبرد بر سر  

مردم   از  را  شادمانگی  است که  ملت  دو  و  هفتاد  ادیان، جنگ  یا ظواهر  و  ظاهری  ادیان 

گوید برای رسیدن به شادکامی باید قیدها را شکست چرا که »القید کفر ولو  گیرد و می می 

یعنی اگر انسان خودش را به خدایی مقید    ، حتی اگر به خداوند باشد   است بالله« قید کفر  

کند که ساخته و پرداخته ذهن اوست و برای خود خدایانی بسازد، این کفر است. دین نیز  

همچون اخلاق بسامد بالایی در رباعیات خیام ندارد و پنج رباعی مرتبط با آن وجود دارد  

 گیرد. که حدود دو درصد از رباعیات را دربر می 

 من استت  ن یی خوردن و شتتاد بودن آ   ی م 

 ستتتت ی تو چ   ن ی گفتم بته عروس دهر کتاب 
 

 من استتت  ن ی د  ن، ی فارغ بودن ز کفر و د  

کتتابت  تتو  دل خترّم  استتتتت   ن یت گتفتتتتا   متن 
 

 (  22:  همان )   

 
1 Secular 
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 گيری نتيجه . بحث و  6
دهد که بیشترین ابیات مرتبط با مفهوم زندگی در رباعیات خیام در  این پژوهش نشان می 

بطن مفاهیمی چون مرگ، رنج و جبر زمانه آمده است که خیام از این طرق به اهمیت و  

توان گفت  ها منفعل نبوده است، بلکه می معنای زندگی پی برده است و نه تنها در برابر آن 

های  با رویکردی سلبی مروارید زندگی را از دل صدف مرگ بیرون کشیده است. انتخاب 

از اصلی  از  آگاهانه و زندگی در زمان حال  انسان را  ترین مواردی است که خیام رندانه 

عقل عملی    ة دهد. خیام با ارائة نوعی سبک زندگی که بر پای ها به زندگی معنا می طریق آن 

مند شدن از  فراوان، زندگی در زمان حال و بهره   های است با استفاده از استعارات و تمثیل 

داند و معتقد است زندگی در دنیای  نعمات خدا را راهی برای رسیدن به معنای زندگی می 

های  دیگر آینة زندگی در این دنیاست و می و معشوق زمینی را نه تنها در منافات با پاداش 

های  ای برای درک و شناخت لذت ها را زمینه و مقدمه آن   ة بلکه تجرب   ، داند اخروی نمی 

می  مهر  معنوی  آسمانش  به  که  دارد  دوست  اندازه  همان  به  را  خداوند  زمین  خیام  داند. 

داند. پس این به آن معنی نیست که  ورزد و رسیدن به کمال را از رهگذر همین دنیا می می 

ی که اهل  بلکه با نگاه متحجرانه و خشک   ، خیام به وجود جهان پس از مرگ اعتقاد ندارد 

 کلام به انسان و هستی دارند مخالف است. 

او به مقولة مرگ است به شکلی سلبی با سرودن    خیام با توجه به اینکه بیشترین توجه 

از مرگ به ستایش زندگی پرداخته است. در حقیقت مرگ دستمایة اصلی اندیشه خیام  

با حسرتی   این جهانی است  نشئة  از آن در  استفادة درست  به جوهر هستی و  برای توجه 

زندگی در  وصف ناشدنی از کوتاهی عمر. او معتقد است خلق زندگی معنادار از طریق  

ورزی، مبارزه  اندوزی، عشق های الهی، علم زمان حال و دم غنیمت شمری، استفاده از نعمت 

آید و با یاری جستن از نمادهایی چون  با ظلم و احترام به شأن وجود آدمی به وجود می 

کند. انسان را  رها می   ، یدن است می و مستی خود را از قید و بندهایی که مانع درست اندیش 

کند و بهشت و جهنم را تجسم اعمال و افکار انسان در این  متوجه دنیای درون خویش می 

داند. شاد زیستن به عنوان امری درونی که انسان خود باید خالق آن باشد از نظر  دیر فنا می 



 151  |  عاشور و امین خندقی   | ...  واکاوی معنای حکمی زندگی از منظر خیام

 

است که می  مهارتی  ربوبی خیام  با ذات  را  زمان  اش هم تواند روح آدمی  تا  و  طراز کند 

 کند خالق زندگی معنادار باشد. مرگ که با هفت هزارسالگان ملاقات می 

  نگاه کلی به شناختی و عاطفی فرد از زندگی در  به ارزیابی توان  می معنای زندگی را  

که   کرد  معنا  ارتباط  تواند  می آن  در  فرد  باورهای  و  اعتقادات  هر باشد با  به    .  افراد  چه 

ر  برخوردا   نیز   معنادارتری از زندگی    بند باشند های بیشتری از زندگی باور داشته و پای ارزش 

  ، تواند برای هر فرد به شکلی نمایان شود خواهد بود. معنای زندگی مفهومی است که می 

اما آنچه در همه اعصار و ادیان مشترک است و ردپایش در تمام رویکردهای مربوط به  

بالای عقل است که در سای  به آگاهی و مراتب  با زندگی وجود دارد، رسیدن    ة مواجهه 

تواند داشته باشد، فارغ از  آید. فارغ از دینی که انسان می اختیار و تلاش انسان به دست می 

انسان در آن زندگی می  برهه نژاد، ملیت و فرهنگی که  اینکه در چه  از  از  کند، فارغ  ای 

هایی که خود بشر برای انسان به  زیسته است و به طور کلی فارغ از محدودیت تاریخ می 

تواند زندگی را معنا  اش می رین نسخة وجودی انسان با زیستن در بهت   ، وجود آورده است 

 توان ظرف و قالب مشخصی برای آن در نظر گرفت. کند و نمی 

های مرتبط  که سهم هر یک از مؤلفه ((  ۳)نمودار ) ای  در ادامه با توجه به نمودار دایره 

نشان می  رباعیات خیام را  بر اساس  بیشترین  دهد، می با معنای زندگی  نتیجه گرفت  توان 

سهم را اشعار مرتبط با می و مستی است و تقریباا به شکلی یکسان به مفهوم شاد زیستن و  

به زندگی حفظ   معنا دادن  برای  پرداخته است. در یک جمله راهکار اصلی خیام  مرگ 

کید  اتصال با عالمی ورای این عالم خاکی است که با استعارة شراب  آگاهی بارها به آن تأ 

کرده است و تلاش برای شاد زیستن و فراموش نکردن مرگ کمک شایانی در قطع نشدن  

 ریسمان زندگی دارند. 
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 155  |  عاشور و امین خندقی   | ...  واکاوی معنای حکمی زندگی از منظر خیام

 

 زوار. انتشارات  . تهران:  نامه خیام (.  1۴۰۰قنبری، محمدرضا. ) 
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