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Abstract  
The aim of this study is to identify factors affecting the environmental health 

of sports venues using an evidence-based design approach. The research 

method was qualitative and based on semi-structured interviews with 12 

experts in the field of sports architecture and management who were selected 

using purposive sampling. The data were analyzed using a content analysis 

approach and based on the six stages of Brown and Clark (2006). The 

findings showed that the environmental health of sports venues is organized 

into five main categories including physical and environmental factors, 

psychological and cognitive, social and cultural, functional and productivity, 

and managerial and executive. These categories ultimately lead to four 

macro-outcomes including physical health, mental health, social health, and 

environmental sustainability. In the physical and environmental dimension, 

elements such as lighting, ventilation, thermal comfort, and ergonomic 

design play a key role in reducing injuries and promoting safety. In the 

psychological and social dimension, designing a relaxing environment, 

providing privacy, and creating interactive spaces can provide a positive and 

supportive experience for users. The results also showed that paying 
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attention to functional and management dimensions through observing 

design standards, utilizing new technologies, stakeholder participation, and 

sustainable policymaking guarantees the sustainability and long-term use of 

these places. The innovation of the research lies in providing a 

comprehensive and integrated framework that can provide scientific and 

practical guidance for architects, sports managers, and policymakers towards 

sustainable development and improving the quality of life of sports venue 

users. 

Introduction 

The expansion of urbanization, changing lifestyles, and reduced 

physical activity have caused human physical and mental health to be 

more affected by the quality of built environments than ever before. In 

this regard, sports facilities, as one of the most important public 

spaces, play a decisive role in promoting the health, well-being, and 

social interactions of users. However, many of these spaces are unable 

to provide a safe, sustainable, and health-oriented environment due to 

poor environmental design, lack of health standards, and disregard for 

the psychological and social needs of users. An evidence-based design 

approach, relying on scientific data and user experiences, allows for a 

detailed analysis of the quality of the environment and improvement 

of the performance of sports spaces. The present study, with the aim 

of identifying factors affecting the health of the environment of sports 

venues, attempts to provide a comprehensive framework for 

explaining the physical, psychological, social, functional, and 

managerial dimensions of these spaces, so that the ground can be 

prepared for improving the quality of the environment, increasing user 

satisfaction, and realizing sustainable development in sports venues. 

Methods and Material 

This research was conducted with a qualitative approach and thematic 

analysis method, and its data was collected through semi-structured 

interviews with 12 experts in the fields of architecture, sports 

psychology, and sports venue management. Data analysis was 

conducted based on Braun and Clarke's six-step model, during which 

78 initial codes were extracted and, after refining, classified into 51 

basic codes, 12 organizing themes, and five main categories. 
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Results and Discussion 

The findings showed that the factors affecting the health of the 

environment of sports venues can be categorized into five main 

dimensions, including physical and environmental, psychological and 

cognitive, social and cultural, functional and productivity, and 

managerial and executive factors. In the physical dimension, 

components such as light, ventilation, thermal comfort, acoustics, 

ergonomic design, and accessibility play a decisive role in promoting 

physical health and reducing sports injuries. In the psychological 

dimension, creating mental peace, reducing stress, feeling of security, 

and maintaining privacy were identified as the most important factors 

affecting the positive experience of users. The findings also showed 

that designing interactive spaces, paying attention to spatial justice, 

and cultural compatibility can lead to promoting social health and 

increasing user participation. In the functional and managerial areas, 

observing design standards, using new technologies, sustainable 

policymaking, continuous monitoring, and stakeholder participation 

are considered requirements for achieving environmental health. 

Table 1 Extracted themes and their classification 

Code Type Main Theme Subtheme Open Coding 

Influential 

Factors 

Environmental 

features 

derived from 

evidence based 

design 

Physical and 

environmental 

codes 

Light (natural and artificial) 

Indoor air quality (ventilation, 

humidity) 

Temperature and thermal 

comfort 

Acoustics (noise reduction, 

sound insulation) 

Ergonomic design (adaptation 

of space to the user) 

Spatial layout and 

organization 

Accessibility (for people with 

limited mobility) 

Physical safety (protection, 

non-slip surfaces) 

Green space and natural 

elements (biophilic) 

Psychological 

and cognitive 

codes 

Reducing stress and anxiety 

Creating privacy 

Feeling of security 

(psychological and social) 
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Improving concentration and 

mental peace 

Giving identity to the 

environment 

Psychological support for 

users 

Social and 

cultural codes 

Facilitating social interactions 

(gathering spaces) 

Cultural adaptation 

(consideration of cultural 

values) 

Community and user 

participation 

Social justice and equal 

access 

Cultural identity of the 

environment 

Functional 

and 

productivity 

codes 

Environmental Health 

Management 

Injury Prevention and 

Operational Safety 

Adherence to Design 

Standards 

Compatibility with New 

Technologies 

Flexibility in Applications 

Facilitated Maintenance and 

Repairs 

Management 

and executive 

codes 

Continuous evaluation and 

monitoring 

Stakeholder participation 

(users, managers) 

Education and awareness 

raising 

Sustainable policy making 

and management 

Recording and analyzing user 

feedback 

Outcome 

Codes 

Environmental 

health of 

sports facilities 

Physical 

health 

Reducing physical injuries 

(preventing musculoskeletal 

injuries and sports accidents) 

Indoor air quality (proper 

ventilation, humidity, air 

purification) 

Enhancing physical safety 

(using anti-slip materials and 

complying with safety 

standards) 

Improving hygiene conditions 

(waste management, 

cleanliness and access to 
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sanitation facilities) 

Mental health Reduce stress and anxiety 

(calm and supportive 

environment) 

Enhance feelings of 

psychological security (create 

safe and comfortable spaces) 

Improve focus and mental 

performance (reduce noise 

and optimize layout) 

Create privacy (personal and 

separate spaces) 

Social health Active user participation 

(creating opportunities for 

interaction and participatory 

decision-making) 

Supporting specific groups 

(creating appropriate spaces 

for people with special needs) 

Promoting social cohesion 

(designing multipurpose 

spaces for collective 

interaction) 

Environmental 

sustainability 

Reducing energy 

consumption (using energy-

efficient technologies and 

smart systems) 

Using sustainable materials 

(using environmentally 

friendly materials) 

Managing resources and 

waste (reducing waste 

production and recycling 

materials) 

Preserving and enhancing 

natural elements (increasing 

green space and applying 

biophilic principles) 

Categorical 

variables 

Gender  Female, Male 

Age Range  Teen, Young, Adult 

Skill Level Amateur, Semi-Professional, Professional 

    

Conclusion 

The results of the study indicate that the health of the sports venue 

environment is a multidimensional concept that goes beyond purely 
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physical considerations, and its realization requires an integrated view 

of human, social, and managerial dimensions, along with technical 

and environmental indicators. The main innovation of the study is in 

providing a comprehensive and evidence-based framework for the 

design and management of sports venues that can be used as a 

practical guide for architects, sports managers, and policymakers. This 

framework, while helping to improve the quality of life of users and 

reduce environmental damage, provides the basis for sustainable 

development, increased productivity, and improved public health in 

sports spaces. 

Keywords: Environmental health, Sports facilities, Evidence-based 

design (EBD), Built environment, Sustainability. 

 

 

 



 مدیریت توسعه پایدار در ورزش -

 دوره ؟، شماره ؟، نام فصل، سال، ص ص 
.atu.ac.ir 

DOI: 
 

 

ر 
دبی

سر
ن 

سخ
ی/

ور
مر

ی/
هش

ژو
ه پ

قال
م

 
ت: 

یاف
در

خ 
اری

ت
00/

00/
00

ش: 
یر

پذ
خ 

اری
؛ ت

00/
00/

00
 

IS
SN

:
 

eI
SS

N
:

 

 رویکرد با ورزشی اماکن محیط  سلامت بر  مؤثر عوامل شناسایی
 شواهد بر مبتنی طراحی
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 گروه معماری، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران هادی قدوسی فر 

 

 چکیده

  بر   مبتنی   طراحی  رویکرد  با  ورزشی   اماکن  محیط  سلامت  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی   حاضر  پژوهش  هدف
  حوزه   خبرگان  از  نفر  12  با  ساختاریافتهنیمه   مصاحبه   بر  مبتنی   و   کیفی   نوع  از  تحقیق  روش .  است   شواهد
  تحلیل   رویکرد  با  هاداده .  شدند  انتخاب  هدفمند  گیرینمونه  از  استفاده  با  که  بود  ورزشی   مدیریت  و   معماری
 داد  نشان  هایافته.  گرفتند  قرار  بررسی   مورد(  2006)  کلارک  و   براون  گانهشش   مراحل  اساس  بر  و   مضمون
  و   شناختی روان  محیطی،  و   فیزیکی   عوامل  شامل  اصلی   یدسته   پنج  در   ورزشی   اماکن  محیطی   سلامت  که

  ها دسته   این.  شودمی   دهی سازمان  اجرایی   و   مدیریتی   و   وریبهره  و   عملکردی  فرهنگی،  و   اجتماعی   شناختی،
  محیطی  پایداری  و   اجتماعی   سلامت  روانی،  سلامت  جسمانی،  سلامت  شامل  کلان  پیامد  چهار  به  نهایت  در
 طراحی   و   حرارتی   آسایش  تهویه،  نور،  همچون  عناصری  محیطی،  و   فیزیکی   بُعد  در .  شوندمی   منتهی 

 طراحی   اجتماعی،  و   روانی   بُعد  در.  دارند  ایمنی   ارتقای  و   هاآسیب   کاهش   در  کلیدی  نقش  ارگونومیک
  و  مثبت  ایتجربه  تواندمی   تعاملی   فضاهای  ایجاد  و   خصوصی   حریم  سازیفراهم  بخش،آرامش  محیطی 

  طریق  از  مدیریتی   و   عملکردی  ابعاد  به  توجه  داد  نشان  نتایج  همچنین.  سازد  فراهم  کاربران  برای  حمایتگرانه
 پایدار،  گذاریسیاست  و   ذینفعان  مشارکت  نوین،  هایفناوری  از  گیریبهره  طراحی،  استانداردهای  رعایت
  و   جامع   چارچوبی   یارائه  در  پژوهش  نوآوری.  است  اماکن  این   از  بلندمدت  برداریبهره  و   پایداری  ضامن
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  در  گذارانسیاست   و   ورزشی   مدیران  معماران،  برای  کاربردی  و   علمی   راهنمایی   تواندمی   که   است  یکپارچه
 . کند  فراهم  ورزشی  اماکن کاربران زندگی  کیفیت  ارتقای و  پایدار یتوسعه  جهت

  محیط  شواهد،  بر  مبتنی  طراحی   رویکرد  ورزشی،   اماکن  محیط،   سلامت   :هاواژه کلید 
 محیطی پایداری شده،ساخته

 
  مقدمه
 امااروزه زناادگی، شاادن ماشااینی  و  بشااری  جوامااع  در  فناااوری  روزافزون  گسترش  به  توجه  با

 و  1آر.اسمااا،  )دارنااد    قاارار  هاااناهنجاااری  و  هااابیماااری  انااواع  مسااتعد  پاایش   از  بیش   هاانسان
-محاایط.  است  عمومی  سلامت  برای  عمده  نگرانی  یک  بدنی  فعالیت  عدم(.  2020،همکاران

 شااناخته باادنی  فعالیاات  و  ساالامت  سااط   باار  موثر  و  کلیدی  عاملی  عنوان  به  شده  ساخته  های
 نظاار از زناادگی شاارایط بهبااود در سزایی به  نقش   پیشگیرانه  ابزاری  عنوان  به  ورزش.  اندشده
  ورزشاای اماااکن (. 2022همکاااران، و  2ژوناا ) نمایاادماای فااراهم روانی و  جسمانی  سلامت
 ماادیریت و طراحاای ساالامت، حفاا  و هسااتند ورزشاای هااایبرنامااه و  هافعالیت  اجرای  بستر
 رواناای  و  جساامانی  ساالامت  کیفیاات  و  کمیاات  باار  مسااتقیم  طااور  بااه  هاااآن  اصولی  و  صحی 
 هاار  ملاای  هایسرمایه  جزء   ورزشی  فضاهای  و  اماکن   که  جا  آن  از.  گذاردمی  تأثیر  ورزشکار
 بااردن  باااا  نتیجااه  در  و  هاااآن  مفیااد  عماار  افزایش   و  سلامت  حف   شوند،می  محسوب  کشور
 (.3،2025وجتاس هاران) نمایدمی بیشتر  را سرمایه  بازده  فضاهایی  چنین   کارآیی
. دارد وجااود ورزشاای  اماااکن   محیط  سلامت  با  ارتباط  در  متعددی  مشکلات  حاضر،  حال  در
 هایآساایب از درصااد  30 از باایش  ،(WHO4) جهااانی بهداشاات  سااازمان  گزارش  اساس  بر

 همچنااین،.  اماکن ورزشی است  غیراستاندارد  تجهیزات  و  طراحی  مشکلات  از  ناشی  ورزشی
 توسااعه حااال در  کشااورهای  در  عمومی  ورزشی  اماکن   از  درصد  40  که  داده  نشان  هابررسی

 اساااس باار ایااران در(. 5،2017منساافیلد)کنندنمی رعایاات را بهداشااتی ازم  اسااتانداردهای
 زیساات محاایط و ایمناای بهداشاات، هایشاااخ   و  کشااور  ورزشاای  اماکن   وضعیت  گزارش
 فاقااد عمااومی ورزشاای اماااکن  از درصااد 70 به نزدیک  ،  (1402  جوانان،  و  ورزش  وزارت)
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 کیفیاات  و  بهداشاات  وضااعیت  از  کاااربران  از  درصااد  6۸  و  هسااتند  مناسااب  تهویه  هایسیستم
 کاااربران رواناای و جسمی سلامت بر تنها  نه  مشکلات  دارند. این   شکایت  اماکن   این   طراحی
 منااابع  تخریااب  و  نگهداری  هایهزینه  افزایش   وری،بهره  کاهش   باعث  بلکه  گذارد،می  تأثیر
 .شودمی  زیستی  محیط
  بهبود   برای  علمی  شواهد  و   هاداده  از  استفاده  بر(    EBD1)  شواهد   بر  مبتنی  راحیط  رویکرد
  شواهد   بر  مبتنی  طراحی  مدل.  دارند  تاکید  عمومی  و  ورزشی  هایمحیط  طراحی
  منظور   به  را  ورزشی  فضاهای  سازیبهینه  برای  علمی  تحقیقات  از  استفاده(  2،2009همیلتون )

  طور به  معتبر،  هایداده  ارائه  با  EBD.  کندمی  پیشنهاد  ورزشکاران  رفاه  و  سلامت  ارتقای
  بهبود   نیازمند  موارد  کدام  و  کنندمی  عمل  خوبیبه  هاجنبه  کدام  که  دهدمی  نشان  شفاف
  حمایت   ارزیابی  و  قضاوت  تخیل،  از  تا  آوردمی  طراحی  فرآیند  به  را  گراییتجربه  .هستند
  ورزشی   اماکن   موثر  طراحی  که  دهدمی  نشان  شواهد  رشد  به   رو  اما  کوچک  مجموعه.  کند
  امکانات  طراحی  امروزه.  دهد   افزایش   را  وریبهره   و  ایمنی  کاهش،  را  استرس  تواندمی

  تجربه   افزایش   محیطی،  بهداشت  و  سلامت  ملاحظات  بندیاولویت  در  غالبا  معاصر  ورزشی
 (. 2020همکاران، و 3حمزا)  کنندمی کوتاهی  ایمنی و کاربر
  فضاهای   طراحی  در  آن  نقش   و  محیط   سلامت  مختلف  ابعاد  بررسی  به  متعددی  هایپژوهش 
 مند نظام   بررسی  به(  2025)  همکاران  و  4فاوس   گرگوری  مطالعه.  اندپرداخته  ورزشی
 مصرف  جمله  از  دسته،  16  در  شاخ   49  و  پرداخته  ورزشی  تأسیسات  در  پایداری  وضعیت
 تمرکز   که  دهدمی  نشان  ها یافته.  است  کرده  شناسایی   را  پایدار  مواد  و  منابع  مدیریت  انرژی،
  کمتر   اقتصادی  و  اجتماعی  ابعاد  به  و  بوده  محیطیزیست  ابعاد  بر  پیشین   هایپژوهش   اصلی
  و  پایدار  رویکردهای   ادغام  برای  یکپارچه  چارچوب   به  نیاز  بر  مطالعه  این.  است  شده  توجه

  کمبود   همچنین،.  دارد  تأکید  ورزشی  تأسیسات  مدیریت  و   طراحی  در  ذینفعان  مشارکت
  آینده،  در  که  کندمی  پیشنهاد  و  داده  نشان  را  حوزه  این   در   تجربی  و  کمی  هایپژوهش 
 و  5رودریگز  مقاله.  شود  انجام   محیطی  پایداری  جامع  ارزیابی  برای  تریدقیق  هایتحلیل
  را   شده  ساخته   محیط  نقش  ادبیات،  سیستماتیک   مرور  روش  از  استفاده  با(  2024)  همکاران 
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.  دهدمی  قرار  بررسی  مورد  روان  بهداشت  مراکز  در  درمانی   مداخله  یک  عنوان  به
  جمله   از  محیطی  طراحی   هایویژگی  که  دهندمی  نشان  موجود  شواهد  تحلیل  با  نویسندگان
 و  استرس  کاهش   به  تواندمی  طبیعی  عناصر  از  استفاده  و  باز  فضاهای   به  دسترسی  نورپردازی،
  در   شواهد  بر  مبتنی  طراحی   اصول   ادغام  اهمیت  مطالعه  این .  کند  کمک  بیماران  رفاه   بهبود 
  درمانی  نتایج  بهبود  جهت   هایی توصیه  و  کندمی  برجسته  را  روان   بهداشت  مراکز  ریزیبرنامه
 رویکردی(  2024)  همکاران  و  هریس   مقاله.  دهدمی  ارائه  فیزیکی  هایمحیط  بهبود  طریق  از

  در   گیریاندازه  قابل  نتایج  به  دستیابی  هدف  با  را   شواهد  بر  مبتنی   طراحی  به  سیستماتیک
  گردآوری  فرآیند  نویسندگان  مطالعه،   این  در.  دهدمی  ارائه  بهزیستی  و   بهداشت  حوزه 
 و   کرده  تشری   را  بهداشتی  هایمحیط  در  عملی  هایرویه  به  آن  ترجمه  و  تجربی  شواهد
  سازی همگام  بر  تأکید  با.  کنند می  ترسیم  طراحی  هایگیریتصمیم  بهبود  جهت  چارچوبی
  بر  مبتنی   طراحی   راهکارهای  اجرای  و  انتخاب   ارزیابی،   مراحل   مقاله  عمل،   و  پژوهش 
  شواهد  این   از  هوشمندانه  استفاده   که  دهدمی   نشان  و  داده  قرار  بررسی  مورد  را  شواهد
( 2022)  همکاران  و  ژون   مطالعه.  شود  منجر  بیماران  رفاه  و   سلامت  نتایج  بهبود   به  تواندمی
 منتشرشده   مطالعه  34  مرور  با  و  کرده  بررسی  را  بدنی  فعالیت  بر  شده  ساخته  هایمحیط  تأثیر
  فضاهای   به   نزدیکی  مانند  محیطی   عوامل  که  است   داده  نشان  ،2021  تا  2000  هایسال  بین 
  مختلط کاربری  ها،خیابان مناسب اتصال سواری، دوچرخه مسیرهای و روها پیاده وجود سبز،
  این .  دارند  افراد  بدنی  فعالیت  سط   افزایش   بر  توجهیقابل  تأثیر  پذیری،دسترس  و  زمین 
  ارتقای   در   کلیدی  نقش  تواند می  شهری  هایمحیط  طراحی  که  کندمی  تأکید  پژوهش 
  برای  حمایتی  فضاهای  ایجاد  جهت  در  باید  گذارانسیاست  و  باشد  داشته  عمومی   سلامت
  در   معماری  تحقیقات  نقش   بررسی  به(  2021)  1زارت   در  ون.  کنند  اقدام  فعال  زندگی  سبک
  ساخته   هایمحیط  طراحی  که  کندمی  تأکید  نویسنده.  پردازدمی  سلامت  و  مراقبت  حوزه
  و  شواهد  از   استفاده  و  باشد  داشته   بیماران   رفاه  و  بهداشتی  نتایج  بر  عمیقی  تأثیر  تواندمی  شده
  ایجاد  بهداشتی  خدمات  کیفیت  در   توجهی  قابل   بهبود  طراحی،  فرآیند  در  علمی   هایداده
  های محیط  توسعه  هدف  به   که  را  معماری  هایپژوهش   در  نوین   روندهای  او.  کندمی

  معماران،   میان  تعامل  اهمیت  و  کرده  تحلیل  گیرند،می  صورت   کارآمدتر  مراقبتی
  تدوین  راهگشای   هادیدگاه  این.  سازدمی  برجسته   را  بهداشت  متخصصان   و  پژوهشگران
  محسوب   جامعه  سلامت   ارتقای   و  بهداشتی   هایمحیط  طراحی   در  نوین   رویکردهای
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 بدون  تسهیلات  طراحی  استاندارد  بر  قبلی  مطالعات  در  یافتهتوسعه  ابزارهای  اکثر.  شوندمی
  ابزار   یک  چان   و  تی،  کیم،   مطالعه.  کنندمی  تمرکز  کاربر  هایدیدگاه  گرفتن   نظر  در
  و   ایجاد  ورزشی  امکانات  در  جهانی  طراحی  از  کاربر  ادراکات  ارزیابی  برای  را  گیریاندازه
  تحلیل   از  استفاده  با.  شد  تکمیل  کاربر  197  توسط  موارد   این   شامل  ای  پرسشنامه.  کرد  تایید
  برابری،)  اصل  شش   اساس  بر  موردی  27  معیار   یک  تاییدی،  عاملی   تحلیل  و  اکتشافی  عاملی
  کاربر   دیدگاه   از  جهانی  طراحی(  دلپذیری  و  ایمنی   شناسی،  زیبایی   راحتی،  استفاده،   قابلیت
  همچون   هاییپژوهش   نیز  ایران   در(.  201۸کی،  چان ،  و  تی،  کیم،)  است  شده  تدوین 
  بهداشت،  هایشاخ   بررسی  به(  1401)  کشوری  و  کریمی  و(  1402)  همکاران  و  مرادی
 جدی  های کاستی  از   حاکی   هاآن  نتایج  و  اندپرداخته  ورزشی   هایسالن   در  محیط  و   ایمنی
  اگرچه  که   دهدمی  نشان  ادبیات  مرور.  است  مدیریت  و  طراحی  استانداردهای  رعایت  در

  که   جامع  چارچوبی  اما  گرفته،  قرار  توجه  مورد  ورزشی  فضاهای  در  محیط  سلامت  اهمیت
  هم   کنار  در   را  شواهد  بر  مبتنی  طراحی  و  محیطیزیست  اجتماعی،   روانی،  مختلف  ابعاد
  چارچوبی   توسعه  ضرورت  پژوهشی  خل   این .  است  شده  ارائه   کمتر  کند،  ادغام  و  تحلیل
  پایدار  توسعه  و  محیطی  سلامت  ارتقای  برای  راهنمایی  بتواند  که  سازدمی  آشکار  را  مفهومی
 .  باشد ورزشی  اماکن 
  های چالش   همچنان  ورزشی،  اماکن   مدیریت  و  طراحی  به  توجه  روزافزون  گسترش  وجود  با

  دلیل  به  ورزشی  اماکن  از  بسیاری .  دارد  وجود  فضاها  این   محیطی   سلامت   زمینه  در  اساسی 
  به   قادر  شناختی، روان  و  محیطیزیست  بهداشتی،   هایحوزه  در   مناسب   استانداردهای  فقدان
  مطالعات  نتایج .  نیستند  کاربران  روانی  و  جسمی  سلامت  ارتقای  برای  مطلوب  شرایط   تأمین 
 نورپردازی  ناکارآمد،  تهویه  همچون  مشکلاتی  که  است  داده  نشان  المللیبین   و  داخلی
  و   اجتماعی  فضاهای  کمبود  و  ایمنی  پایین   سط   ارگونومیک،  طراحی  در  ضعف  نامناسب،
  هایآسیب  ساززمینه  بلکه  دهد می  کاهش  را  ورزشی  تجربه  کیفیت  تنها  نه   مشارکتی، 
  پیشین  هایپژوهش   غالب  تمرکز  دیگر،  سوی  از.  شودمی  نیز  کاربران  برای  روانی  و  جسمی
  روانی،   سلامت   چون  تریکلان  ابعاد  که   است   شده  سبب  ساختاری  ایمنی   و  فنی   ابعاد  بر

  این.  گیرد  قرار   توجه   مورد  کمتر  محیطی  پایداری  و  شدهادراک  رفاه   اجتماعی،   تعاملات 
  کیفیت   بهبود  و  تحلیل  برای  شواهد  بر  مبتنی  و  جامع  چارچوبی  فقدان  به  منجر  وضعیت
  مفهومی   الگوی   یک  نبود   حاضر،  پژوهش  اصلی   مسئله .  است  شده  ورزشی  اماکن  محیطی 



 

 

  سلامت   مختلف  ابعاد  شواهد،  بر  مبتنی  طراحی  اصول  اساس  بر  بتواند  که  است  منسجم
  کار   به  ورزشی  اماکن   مدیریت  و  طراحی  فرآیند  در  و  دهیسازمان  شناسایی،  را  محیطی 
  بر  مؤثر  عوامل  مهمترین  که  است  سئوال  این   به  پاسخ  پی  در  حاضر  پژوهش   لذا.  گیرد
 کدامند؟  شواهد بر مبتنی  طراحی  رویکرد  با ورزشی اماکن  محیط سلامت

 پیشینه پژوهش 
  اماکن  محیطی  سلامت  و  شواهد  بر  مبتنی  طراحی  با  مرتبط  مطالعات  پیشینه،  جدول   در

  از   کامل  تصویر  تا  اندشده  ذکر   نیز  ترعمومی  مطالعات  برخی.  اندشده  برجسته  ورزشی
فراهم  حوزه محیط    سلامت  افزاینده  هایمولفه  روی  اصلی  تمرکز  اما  شود،  موردنظر 
 است. 
 . مرور پیشینه پژوهش 1جدول 
 و نویسنده

 چاپ  سال
  انجام رویه پژوهش  عنوان

 پژوهش 
  هایمولفه  نتیجه هدف 

 افزاینده
 محیط  سلامت

  1گرگوری 
 و

 همکاران

(2025) 

 وضعیت آخرین
  امکانات در پایداری

 یک: ورزشی
 سیستماتیک  بررسی

  مروری
 از  سیستماتیک

 استفاده با ادبیات
  روش از

PRISMA 
  اساس بر 2020

  لیست چک
 شده منتشر

  و  Page توسط
 همکاران

  ترکیب
  اطلاعات

  در موجود
  مربوط ادبیات

  توسعه به
  زمینه در پایدار

  امکانات
 ورزشی

  به همزمان  توجه
  ابعاد

  محیطی،زیست
  و  اجتماعی
 در اقتصادی

  تأسیسات طراحی
 .ورزشی

  مواد از استفاده
  پایدار،

  سازیبهینه
  و  طبیعی، منابع

  اثرات کاهش
 محیطی زیست

  و 2هریس
 همکاران

(2024) 

 رویکردی
  برای  سیستماتیک

  بر  مبتنی طراحی
  نتایج برای  شواهد

  گیری اندازه قابل
:  تندرستی و  سلامت

  ترجمه و بررسی
 عمل  به  شواهد

 رویکرد
  سیستماتیک

 : شامل

  ادبیات، مرور
  شواهد، بررسی
 چارچوب  توسعه

  چارچوبی ارائه
  ترجمه برای
 عمل  به  شواهد

 رویکرد
  به  سیستماتیک

EBD به تواندمی 
  کمک طراحان

 کند 

- 
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و  1موگین 
 همکاران

(2024) 

  چالشهای
  پیش محیطزیستی

  روی ورزشکاران،
  و سهامداران
  در تماشاگران

  و  المپیک بازیهای
  پاریس پارالمپیک

2024 

بر    یمبتن یبررس
 شواهد 

 ییشناسا
  یهاچالش

 یطی محستیز
و 
 یها یاستراتژ 

 کاهش 

به حداقل  
  یرساندن ردپا

و استرس   یطی مح
 کنندگانشرکت

استرس 
  تیف یک ،ییگرما

 راتییهوا، تغ
 آب و هوا 

سیمونسن 
و 

 همکاران
(2024) 

  طبیعت و سرزندگی
  فضاهای در

  چالش: روانپزشکی
  اندازهای  چشم و ها

  معماری"
  در "شفابخش

  های محیط طراحی
  روان بهداشت

 بستری 

  دو هر از ترکیبی

 و  کیفی روش

 کمی

 

رابطه  
و   یسرزندگ

در  عتی طب
 یطراح
  یفضاها

 ی روانپزشک

 یطراح
  یهاطیمح

شفابخش با  
 ی عیعناصر طب 

 طبیعی  نور

 ایمنی

 و  سر سطح

صدا 

  محدودیت

 فضایی

 و 2ژانگ
 همکاران

(2023) 

  کیفیت بر  مروری
  در داخلی محیط
: ورزشی اماکن
 داخل هوای کیفیت

 طول در تهویه و
 گیر همه بیماری یک

  و  مندنظام مرور

  تطبیقی تحلیل

 ها پژوهش

 بررسی
  هایشاخص

  محیط کیفیت
  تهویه  و داخلی
 اماکن در

 ورزشی
  و سرپوشیده

  چارچوب ارائه
  محورسلامت

 طراحی

  یرابطه بر  تأکید
  کیفیت مستقیم

  و تهویه هوا،
 حرارتی آسایش

  و سلامت با
 عملکرد
 و ورزشکاران

  طراحی ضرورت
  کنترل و  هوشمند

 پویا

  هوای کیفیت

  تهویه داخلی،

  کنترل مناسب،

  رطوبت، و دما

  آلودگی کاهش

 طراحی صوتی،

  بر مبتنی

  هایداده

  سلامت

 کاربران 

 و  ژونگ 
 همکاران

(2022) 

  های محیط نقش
 در شده ساخته
 و  بدنی  فعالیت
:  سلامت ارتقای
 بینش و بررسی

مرور  

  ریتأث یبررس ک یستمات یس
بر   هاطیمح
 ی بدن  تیفعال 

  یهاطیمح
  توانندیمناسب م

را   یبدن  تیفعال 
 . ارتقا دهند

به   یدسترس

سبز،   یفضاها

  روها،ادهیپ

مختلط   یکاربر

 نیزم
 

1 Mougin 
2 Zhang 



 

 

 سیاست 

و  1سینگ
 همکاران

(2021) 

 در معماری تأثیر
  و درمان فرآیند

 بهزیستی 

 اتی مرور ادب 
  یمعمار ریتأث

و   یستیبر بهز
 سلامت 

  کیل یوفیب  یطراح
ارتقاء   یبرا 

 ی ستیبهز

  ،یعی نور طب

  اهان،یگ  ه،یتهو

 مناظر 

2توسینزکا 

و 

همکاران 

(2020) 

  داخلی طراحی تأثیر

  تحلیل - سلامت بر

 در چشم ردیابی

  تجربه تعیین

 فضای احساسی

 معماری 

از  یبی ترک

 یتجرب  شیآزما

  لی و تحل

 ی اپرسشنامه

  ریتأث یبررس

  یهایژگیو

بر  یداخل

 احساسات 

  ریتأث  صیتشخ

بر    یداخل یطراح

 رفاه

 رنگ

 نور

 فضایی  چیدمان

  و مرادی

 همکاران

(1402) 

 در مؤثر  عوامل

  بهداشت،  ارتقای

  محیط و ایمنی

 اماکن در زیست

  ارائه و ورزشی

  لازم  راهبردهای

 آن   اجرای جهت

  روش کیفی،

  تماتیک، تحلیل

  با عمیق  مصاحبه

 خبره 1۹

 شناسایی

 در مؤثر  عوامل

 و  HSE ارتقای

  ارائه

  راهبردهای

 در اجرایی

 ورزشی  اماکن

 2۷۶ استخراج

 مقولۀ 34 کد،

  مقولۀ ۷ و فرعی

:  شامل اصلی

  راهبرد، آموزش،

  نیروی مدیریت،

  منابع، و انسانی

 مدیریت سلامت،

  و نظارت سبز،

 ارزیابی

  سطح ارتقای

  و بهداشت

  محیط، ایمنی

 سازیفرهنگ 

HSE، بهبود 

  سبز، مدیریت

 مستمر، نظارت

  آموزش

 و کارکنان

 مدیران 

 
 

 روش 
  اصلی،   هدف.  است  شده  انجام   مندنظام  اکتشافی   رویکرد  با  و   کیفی  نوع   از  پژوهش   این 

شواهد    بر  مبتنی  طراحی   رویکرد  با  ورزشی   اماکن   محیط  سلامت  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی
 3کلارک   و  براون  ایمرحلهشش   مدل  اساس  بر  مضمون  تحلیل  هاداده  تحلیل  روش.  است
  که   است   ورزشی   مدیریت  و  معماری   حوزه  دو   خبرگان  شامل  آماری   جامعه .  است(  2006)
 بودند  عبارت   مطالعه  به  ورود  معیارهای.  داشتند  تجربی  و  علمی  اشراف  پژوهش   موضوع  به

 

1 Sing 
2 Tuszyńska    
3 Braun, V., & Clarke 



 

 

  شهرسازی،  معماری،  هایرشته  در  دکتری  یا  ارشد  کارشناسی  مدرک  بودن  دارا:  از
  در  ای حرفه  تجربه  سال  7  حداقل   از   برخورداری   مرتبط،  های حوزه  یا  ورزشی  مدیریت
  پژوهشی  فعالیت  یا  مقاله  تألیف  قالب  در  علمی  مشارکت  ورزشی،  اماکن   مدیریت  یا  طراحی
 .ورزشی فضاهای طراحی و محیط سلامت  زمینه در
  تکنیک  از  هاداده  غنای  افزایش   برای  و  است  معیارمحور  و  هدفمند  گیرینمونه  روش
  حوزه  در   نفر  6)  خبرگان  از   نفر  12  با  مجموع  در .  است  شده  گرفته  بهره  نیز   برفیگلوله
  مصاحبه (  نفر از مربیان ورزش  3ورزش و    روانشناسی  حوزه  در  نفر  3  و  طراحی  و  معماری
  کاری   سابقه  میانگین   و  سال  47  کنندگانشرکت  سن   میانگین .  شد  انجام  ساختارمندنیمه
  پژوهش  مورد   در.  یافت  ادامه  نظری   اشباع  به  رسیدن  تا  هاداده  گردآوری.  بود  سال  12  هاآن
 12  کل  پایه  بر  کامل  تحلیل  و  شد  حاصل  دوازدهم  مصاحبه  حدود  در  نظری  اشباع  حاضر
  علمی   مقاات  اسناد، )  مندنظام  ای کتابخانه  مطالعه  شامل  پژوهش   ابزار .  گرفت  انجام   مصاحبه 
  و(  خارجی  و   داخلی  هایپایگاه  در  2025  تا  2000  هایسال  بین  معتبر  هایگزارش  و

  آگاهانه  رضایت   با  مصاحبه  هر.  است  منتخب  خبرگان  با  ساختارمندنیمه  هایمصاحبه
  مصاحبه   هر  مدت  میانگین .  گردید  سازی پیاده  واژهبهواژه  سپس  و  شد  ضبط  کنندهشرکت
  ساختاریافته نیمه  صورت  به  مصاحبه  راهنمای.  بود(  دقیقه  60–30  بازه)  دقیقه  50  حدود
 بر  تمرکز  امکان  کنندگان،مشارکت  با  گفتگو  در  انعطاف  ایجاد  ضمن   تا  شد  طراحی
  های داده  تولید   برای  نه  هامصاحبه  پژوهش،  این   در.  گردد  فراهم   نیز  پژوهش  اصلی  موضوع
 شواهد  سازیبومی  و  بندیاولویت  تفسیر،  برای  ابزاری  عنوانبه    بلکه  محور، تجربه  صرفا

  کار به  شواهد  بر  مبتنی  طراحی  و  محیط  سلامت  زمینه  در  علمی  ادبیات  از  شدهاستخراج
 : بودند زیر شرح به اصلی هایپرسش  .شدند گرفته

  در   محیطی  سلامت  بر  مؤثر  عوامل  ترین مهم  پیشین،  مطالعات  و  علمی  شواهد  به  توجه  با -1
  اند؟کدام ورزشی  اماکن 

  بیشترین(  فضا  طراحی  صدا،  دما،  تهویه،  نور،  مانند)  محیطی  و  فیزیکی  هایویژگی  چه  -2
 دارند؟ آنان جسمی سلامت و کاربران تجربه بر را  تأثیر
  اماکن  مدیریت  و   طراحی  در   باید  اجتماعی   و  شناختیروان  ابعاد  چه   شما،   دیدگاه  از   -3

 گیرد؟ قرار توجه مورد ورزشی 



 

 

  تعاملات   ارتقای  در  تواندمی  اندازه  چه  تا  اماکن  این   مدیریت  و  طراحی  شما،   نظر  به  -4
 باشد؟ مؤثر کاربران روانی  رفاه  و امنیت احساس اجتماعی،

  را   نقش   بیشترین   تواندمی  هایی سیاست  یا  اقدامات  چه  مدیریتی،  و  عملکردی  حوزه  در  -5
 کند؟  ایفا  ورزشی اماکن  محیطی سلامت  ارتقای در
  در   شواهد  بر  مبتنی  طراحی  اصول  کارگیریبه  از  موفقی   هاینمونه  یا  هاتجربه  چه  شما  -6

 دارید؟ سراغ ورزشی  اماکن 
  فضاهای  در  شواهد  بر  مبتنی   طراحی  اصول   سازیپیاده  در  اصلی  موانع  شما،   نظر  به   -7

 کنید؟می پیشنهاد آن بر غلبه برای راهکارهایی  چه و چیست ورزشی 
  کدگذاری  مورد  ای کتابخانه  متون با همراه  ها داده  ها،مصاحبه بازخوانی  و  سازیپیاده از  پس 
 براون  گانه شش   مراحل  اساس  بر  مضمون  تحلیل  فرایند.  گرفتند  قرار   انتخابی   و  محوری   باز،
 :شامل( 2006) کلارک و

 کلارک  و براون گانهشش . مراحل2جدول 

 توضیحات  گام  مرحله 

 متن توصیف و تجزیه
 اولیه  بردارییادداشت و  منتخب متون مکرر  مطالعه ها داده با آشنایی

 محیط   سلامت ابعاد با  مرتبط کلیدی مفاهیم شناسایی اولیه  کدهای ایجاد

  ایمنی، مانند) اولیه مضامین شناسایی و  کدها بندیگروه مضامین  وجویجست
  بهداشت آکوستیک، حرارتی، آسایش هوا، کیفیت

 ( … و  پذیریدسترس محیطی،

 متن تفسیر و تشریح
 

 مضامین  بازنگری
 

 مشابه   مفاهیم ادغام و  همپوشان مضامین حذف  و پالایش

 ادغام  و ترکیب
 

  تعریف و گذارینام
 مضامین

  اماکن محیطی  سلامت با  آن ارتباط و  مضمون هر تبیین
 ورزشی

 
 نویسیگزارش

  سلامت مفهومی چارچوب قالب در هایافته دهیسازمان
 محیطی 

  نگارشی  اصلاح  و  پاایش   از  پس   شد،  استخراج  اولیه  مضمون  7۸  ابتدا  کدگذاری  فرایند  در
ازم  شناسایی  پایه  مضمون  51   محور خبره  ماهیت  دلیلبه  که  است  توضی   به  گردید. 

  مفهومی   انسجام  از  ها پاسخ  موضوع،   مختلف  ابعاد  بر  کنندگانمشارکت  تسلط  و  پژوهش 



 

 

  تعداد   روازاین   است،  بوده  باا  هاداده  در  معانی  پوشانیهم  و   تکرار  و  بوده  برخوردار  باایی
  امر  این   و  بوده  کمتر  غیرخبره  یا  ناهمگن   هاینمونه  با  مطالعات  به  نسبت  اولیه  کدهای
 مضمون  12  قالب  در  مضامین   این   سپس   هاست.داده  عمق  و  مفهومی  اشباع  دهندهنشان
  ها یافته  بخش   در  که)  نهایی  دسته  پنج  در  منطقی  پیوندی  در  نهایتا  و  شد  تلفیق  دهندهسازمان
 . گرفتند قرار( اندآمده 
( 19۸5،گوبا  و  لینکلن )  1گوبا  و  لینکلن   معیارهای  از  اعتمادپذیری  و  اعتبار  ارتقای  برای
 :است شده استفاده

-member  انجام  و  مستقل  پژوهشگر  دو  توسط  نتایج  راستایهم  بازبینی:  باورپذیری

checking کلیدی های برداشت از اینمونه روی . 
  پژوهشگر   توسط  مستقل  صورتبه(  اینمونه  صورتبه)  ها مصاحبه  از   درصد  20:  اتکاپذیری
  طریق  از  هااختلاف  و  محاسبه   درصد  ۸2  کدگذاران  بین  توافق  درصد  شد،  کدگذاری  دوم
  ساده   توافق  فرمول  از  استفاده  با  کدگذاران  بین   توافق  درصد  .شد  حل  کدگذاریمیان  جلسه
(Percent Agreement  )کلارک  توصیه   مطابق و    از   توافق  درصد  .شد  محاسبه   براون 

  در   ضرب  و  کدگذاری  هایتصمیم  کل  بر  کدگذار  دو  توافق  مورد  کدهای  تعداد  تقسیم
 .شد  محاسبه 100

  های نسخه  تحلیلی،  هاییادداشت  ها،رونوشت)  حسابرسی  ردپای  نگهداری:  تاییدپذیری
 . ثالث ناظر توسط بررسی امکان برای( کدگذاری اولیه
  تا  پژوهش   زمینه  و  کنندگانشرکت  مشخصات  از  غنی  توصیف  ارائه:  پذیریانتقال

 . باشند مشابه هایزمینه  در تعمیم قابلیت ارزیابی   به قادر خوانندگان
و کتبی   صورتبه  پژوهش  هدف   ها، مصاحبه  انجام   از   پیش   کنندگان شرکت  برای  شفاهی 
  و  ذخیره  ناشناس   صورت به  ها داده.  گردید  اخذ   ها آن  آگاهانه   رضایت   و   شد  داده   توضی  
  یا  ها قولنقل  نتایج،  متن   درP12   تا  P1  صورتبه  کنندگانشرکت  کدنویسی.شدند  تحلیل 
  حف   محرمانگی  تا  اندشده  ارائه  ناشناس   صورت به  شوندگانمصاحبه  نظرات  به  ارجاعات
  ای حرفه  خبرگی  معیار  اساس  بر  پژوهش   این   کنندگانشرکت  که  است  ذکر  به  ازم  .شود
  پژوهش،  هدف  و  اندشده  انتخاب   ورزشی  اماکن   سلامت  و  مدیریت  طراحی،  حوزه  در

  بوده   گذاریسیاست  و  طراحی  سط   در  شواهد  بر  مبتنی  تخصصی   هایدیدگاه  استخراج
 .یاشدنمی  جنسیت  اساس بر نهایی کاربران زیسته   تجربه براساس و است

 

1 Lincoln & Guba 



 

 

 :کنندگانشرکت  شناختیجمعیت  مشخصات
 ( n=12)کنندگانشرکت  شناختیجمعیت  هایویژگی  .3جدول 

 تخصصی  زمینه مدرک  سن )سال(  جنسیت  کد

P1   ورزشی  فضاهای طراحی و  معماری کارشناسی ارشد  51 مرد 

P2 ورزشی  فضاهای طراحی و  معماری  دکتری 42 زن 

P3   طراحی  معماری و استانداردهای دکتری  45 مرد  

P4   محیط  سلامت و کاربرمحور طراحی دکتری  54 مرد 

P5   ورزشی  فضاهای ریزیبرنامه و  معماری دکتری  54 مرد 

P6   ورزشی اماکن برداریبهره و طراحی کارشناسی ارشد  48 مرد 

P7   ورزش   شناسیروان کارشناسی ارشد  48 مرد 

P8 ورزش   شناسیروان دکتری  4۷ زن 

P9   عملکرد  و ورزش  شناسیروان دکتری  40 مرد 

P10 ورزشی تمرین مدیریت و  مربیگری دکتری  40 زن 

P11   ورزشی  فضاهای برداریبهره و  مربیگری دکتری  3۹ مرد 

P12    بانوان  ورزش  مربیگری کارشناسی ارشد  45 زن 

 . سال  54 تا 39: سنی  دامنه  سال، 46: میانه ،(5/01 ≈  معیارانحراف) سال 46/08:سنی  میانگین

 ها  یافته
  و   پاایش  از   پس.  شد  استخراج  اولیه  کد  7۸  ساختارمند،نیمه  مصاحبه   12  از  مجموع  در
  ابعاد  نمایانگر  که   ماند  باقی  پایه  کد   51  تکراری،  موارد  حذف  و  مشابه  کدهای   ادغام
  کدها  این.  بود  ورزشی  اماکن  محیطی   سلامت   درباره  خبرگان  توسط  شده  مطرح  مختلف
  عوامل  شامل  اصلی  دسته  پنج  در  نهایتا  و  شدند  تلفیق   دهندهسازمان  کد  12  قالب  در  سپس 
 و  وریبهره  و  عملکردی  فرهنگی،  و  اجتماعی  شناختی،  و  شناختی روان  محیطی،  و  فیزیکی
  در  که  گرفتندمی  بر  در  را  مضامینی   هاگروه  این   از  یک  هر  .گرفتند  قرار  اجرایی  و  مدیریتی
 پایداری  و  اجتماعی  سلامت  روانی،  سلامت  فیزیکی،  سلامت  کلان  پیامد  چهار  به  هم  کنار
  .شدندمی منتهی  محیطی 
  به  رسیدن  مسیر  دادن  نشان  و  هامصاحبه  از  باز  کدهای  استخراج  نحوه  شدن  روشن   برای
  شده  ارائه  زیر  جدول  در  آن  به  مربوط  باز  کدهای  و  مصاحبه  متن   از  اینمونه  نهایی،  مضامین 
 .است



 

 

 مصاحبه کدگذاری فرایند از اینمونه  .4جدول  
 شده  استخراج باز کد مصاحبه  متن

 کافی تمرکز ورزشکاران شودمی باعث  و است کم سالن نور

 . کنند خستگی  احساس گاهی و باشند نداشته

 ذهنی  آسایش تمرکز، نور،

  و سنگین گاهی سالن داخل  هوای و  ندارد وجود مناسب تهویه

 . شودمی نامطبوع

 جسمی آسایش تهویه، هوا، کیفیت

 گردهمایی  فضاهای اجتماعی، تعامل . نیست فراهم کاربران بین تعامل برای کافی اجتماعی  فضاهای

 آسیب  از پیشگیری فیزیکی، ایمنی . است شده احتمالی هایآسیب از نگرانی باعث لغزنده کف وجود

  تمرکز نتوانند ورزشکاران  شودمی باعث خصوصی فضاهای کمبود

 . کنند

 روانی سلامت تمرکز، خصوصی، حریم

 
  داخلی،   هوای  کیفیت  مصنوعی،  و  طبیعی  نور  همچون  کدهایی  محیطی،  و  فیزیکی  بعد  در
  فضایی   چیدمان  و  ارگونومیک  طراحی  آکوستیکی،  شرایط  حرارتی،  آسایش   و  دما

  ارتقای  در   مستقیم  نقشی   داخلی   محیط   کیفیت  که  دادند  نشان   مضامین   این.  شد  استخراج
  و   شناختیروان  دسته   در.  کندمی  ایفا  ورزشی  هایآسیب  از   پیشگیری  و   جسمانی  سلامت
  امنیت،   احساس  خصوصی،  حریم  ایجاد  اضطراب،  و  استرس  کاهش   نظیر  مضامینی   شناختی،
  برجسته   کاربران  از   روانی  حمایت  و  محیط  به   بخشی هویت  ذهنی،   آرامش   و  تمرکز  بهبود 
  و   مثبت  روانی   تجربه   تواندمی  ورزشی   محیط  طراحی  که   دهد می  نشان  هایافته  این .  شدند
  شناسایی  به  نیز  فرهنگی   و  اجتماعی  کدهای  تحلیل.  آورد  فراهم  کاربران  برای  کنندهحمایت
  عدالت   جامعه،  مشارکت  فرهنگی،   سازگاری  اجتماعی،  تعاملات   تسهیل  مانند  مضامینی
  اماکن  که  دهدمی  نشان  هایافته  از  دسته  این .  شد  منجر  محیط  فرهنگی  هویت  و  اجتماعی
  جمعی،   تعاملات  تقویت  برای  مهمی  بستر  توانندمی  فردی،  کارکرد  بر  علاوه  ورزشی
 مدیریت   وری،بهره  و  عملکردی  حوزه  در.  باشند  فرهنگی   انسجام  و  اجتماعی   عدالت
  در   پذیریانعطاف  طراحی،  استانداردهای  رعایت  و  آسیب  از  پیشگیری  محیط،  بهداشت
  جمله   از  تعمیرات  و  نگهداری  در  تسهیل   و   نوین   هایفناوری  با  سازگاری  ها، کاربری
 کارآمدی   و  عملکردی  کیفیت  که  است  آن  بیانگر  مضامین   این .  بودند  اصلی  کدهای
  نهایت،  در.  دارد  ورزشی   اماکن  از  مؤثر  برداریبهره  و  پایداری  در  کلیدی  نقشی  طراحی
 و  آموزش   ذینفعان،  مشارکت  شامل  اجرایی  و  مدیریتی  عوامل  با  مرتبط  کدهای
  ارزیابی   و  کاربران  بازخورد  تحلیل  و  ثبت  پایدار،  مدیریت  و   گذاریسیاست  رسانی،آگاهی



 

 

  مدیریت   بدون  محیطی  سلامت  تحقق  که  داد  نشان  هایافته  این .  بودند  مستمر  نظارت  و
 عوامل  بر  علاوه  .نیست  پذیر امکان  مدیران  و  کاربران  مشارکت   بر  مبتنی  و  کارآمد
 شواهد  بر  مبتنی  طراحی  اصول  سازیپیاده  که  داد  نشان  هایافته  محیطی،  سلامت  ارتقادهنده

  نظیر  موانعی   به  کنندگانمشارکت.  است  مواجه  مشخصی  اجرایی  موانع  با  ورزشی  اماکن   در
  بر  مبتنی   طراحی   رویکرد  به   نسبت   طراحان   و  مدیران  تخصصی  دانش  و   آگاهی  کمبود 
  مقاومت  ، استانداردها  و  قانونی  الزامات   فقدان  ای، بودجه  و   مالی   هایمحدودیت  شواهد، 
  های پژوهش   میان  فاصله  و  عملکرد  پایش   و  ارزیابی  نظام  در  ضعف  تغییر،  برابر  در  سازمانی
  وجود   صورت  در   حتی  که  شودمی  سبب   موانع  این .  کردند  اشاره   ای حرفه  عمل  و  علمی
  جدی  هایچالش  با  عمل در شواهد  بر مبتنی طراحی اصول  مؤثر اجرای  معتبر،  علمی شواهد 
 . شود  مواجه
  چندبعدی  مفهومی  ورزشی   اماکن   محیطی   سلامت  که  ساخت  آشکار  مضامین  این   ترکیب
 و   عملکردی  اجتماعی،  شناختی،روان  فیزیکی،  ابعاد  به  همزمان  توجه  طریق  از  تنها  که  است
( 4)  جدول  کدگذاری،  ساختار  سازیشفاف  منظوربه.  بود  خواهد  تحقق  قابل  مدیریتی
 . دهدمی نشان را هاآن بندیدسته و شدهاستخراج مضامین 
 هاآن   بندی دسته   و  شده استخراج   مضامین . 5جدول 

 باز  کدگذاری فرعی  تم اصلی  تم کد نوع

Influential 
Factors 

 
  هایویژگی

  برگرفته محیطی
  مبتنی طراحی از

 شواهد  بر

  کدهای
  و فیزیکی

 محیطی 

 ( مصنوعی و طبیعی) نور
 ( رطوبت تهویه،) داخلی هوای کیفیت

 حرارتی آسایش و دما
 ( صوتی عایق  نویز، کاهش) آکوستیک

 (کاربر  با  فضا تناسب) ارگونومیک طراحی
 فضایی سازماندهی و چیدمان

 ( حرکتی  محدودیت دارای افراد برای)  پذیریدسترسی
 (غیرلغزنده سطوح حفاظت،) فیزیکی ایمنی

 ( بیوفیلیک)  طبیعی  عناصر و سبز فضای
  کدهای

 و  شناختیروان
 شناختی 

 اضطراب   و استرس کاهش
 خصوصی  حریم ایجاد

 ( اجتماعی و  روانی) امنیت  احساس
 ذهنی  آرامش  و تمرکز بهبود

 محیط  به بخشیهویت
 کاربران  از روانی حمایت



 

 

 باز  کدگذاری فرعی  تم اصلی  تم کد نوع
  کدهای
  و  اجتماعی
 فرهنگی 

 (گردهمایی فضاهای) اجتماعی تعاملات تسهیل
 ( فرهنگی هایارزش به توجه) فرهنگی سازگاری

 کاربران  و جامعه مشارکت
 برابر  دسترسی و اجتماعی عدالت

 محیط  فرهنگی هویت
  کدهای
  و عملکردی

 وری بهره

 محیط  بهداشت  مدیریت
 عملیاتی  ایمنی و آسیب از پیشگیری

 طراحی  استانداردهای رعایت
 نوین  هایفناوری با سازگاری
 ها کاربری در پذیریانعطاف
 شدهتسهیل  تعمیرات و  نگهداری

  کدهای
  و مدیریتی
 اجرایی

 مستمر  نظارت و ارزیابی
 ( مدیران کاربران،) ذینفعان مشارکت

 رسانی آگاهی  و آموزش
 پایدار  مدیریت و گذاریسیاست

 کاربران  بازخورد تحلیل و ثبت

Outcome 
Codes 

 
 
 محیط  سلامت

 ورزشی  اماکن

  سلامت
 فیزیکی

-اسکلتی صدمات  از پیشگیری) جسمی  هایآسیب کاهش
 ( ورزشی  حوادث و عضلانی

 ( هوا تصفیه رطوبت، مناسب، تهویه) داخلی هوای کیفیت
  رعایت و لغزش ضد مواد از استفاده) فیزیکی ایمنی  ارتقای

 ( ایمنی استانداردهای
  به  دسترسی و  نظافت زباله، مدیریت)  بهداشتی شرایط بهبود

 ( بهداشتی امکانات
 ( کنندهحمایت و  آرام محیط) اضطراب  و استرس کاهش روانی  سلامت

 ( راحت و امن فضاهای ایجاد)  روانی امنیت  احساس تقویت
 ( بهینه  چیدمان و نویز کاهش) ذهنی عملکرد و تمرکز بهبود

 ( شدهتفکیک و شخصی فضاهای) خصوصی حریم ایجاد
  سلامت
 اجتماعی 

  گیریتصمیم و  تعامل هایفرصت ایجاد) کاربران فعال مشارکت
 ( مشارکتی

  افراد برای  مناسب فضاهای ایجاد) خاص  هایگروه از حمایت
 ( ویژه  نیازهای دارای

  برای چندمنظوره فضاهای طراحی) اجتماعی  همبستگی  ارتقای
 ( جمعی تعامل



 

 

 باز  کدگذاری فرعی  تم اصلی  تم کد نوع
  پایداری
 محیطی 

  و مصرفکم هایفناوری از استفاده) انرژی مصرف کاهش
 ( هوشمند  هایسیستم

 ( زیستمحیط دوستدار مصالح  کارگیریبه) پایدار مواد از استفاده
 ( مواد  بازیافت  و زباله تولید کاهش) پسماند و منابع مدیریت

 کارگیریبه و  سبز فضای افزایش) طبیعی عناصر تقویت و  حفظ
 ( بیوفیلیک   اصول

Categorical 
variables 

 مرد زن، جنسیت 
 بزرگسال   جوان،  نوجوان، سنی رده
 ای حرفه ای،حرفه   نیمه آماتور، مهارت سطح

 

 گیریبحث و نتیجه 
  است  چندبعدی  مفهومی   ورزشی  اماکن   محیطی   سلامت   که  داد   نشان  پژوهش  این  هاییافته
  شناختی،  و  شناختیروان  محیطی،   و  فیزیکی  عوامل  شامل  اصلی  دسته  پنج  طریق  از  که

  تحلیل .  است  تبیین   قابل  اجرایی  و  مدیریتی  و  وریبهره  و  عملکردی   فرهنگی،  و  اجتماعی
  که   است  ممکن   صورتی  در  تنها  محیطی   سلامت  ارتقای  که   ساخت  آشکار  مضامین   این 

  شواهد  بر  تکیه  با  و  مذکور  ابعاد  تمامی  به  جامع  نگاه  با  ورزشی  اماکن   مدیریت  و  طراحی
  و  مقایسه  پیشین   مطالعات  با   هایافته  اصلی  هایدسته  از  یک  هر  ادامه  در.  شود  انجام  علمی
 . شودمی تبیین 

  مصنوعی،  و  طبیعی  نور  همچون  مضامینی  محیطی،  و  فیزیکی  عوامل  حوزه  در  نخست،
  برجسته  آکوستیکی   شرایط  و   ارگونومیک  طراحی  حرارتی،   آسایش   داخلی،   هوای  کیفیت 
  کاهش  و  جسمی  سلامت  بر   مستقیم  طوربه  داخلی  فضاهای   کیفیت  که   داد  نشان  نتایج.  شد
 تأثیر  بر  که(  2022)  همکاران  و  ژون   مطالعه  با  یافته  این .  است  مؤثر  ورزشی   هایآسیب
  داشت،  تأکید  عمومی  سلامت  ارتقای   و  بدنی   فعالیت  افزایش   در  شدهساخته  هایمحیط
  طراحی   داد   نشان  که(  2020)  همکاران  و  توزینسکا  پژوهش  نتایج  همچنین،.  است  همسو
  دهد، می  قرار   تأثیر  تحت  معناداری   طوربه  را   کاربران  هیجانی  تجربه  نورپردازی   و  داخلی 
  همکاران،  و  مرادی  مانند)  داخلی  تحقیقات  این،  وجود  با.  کندمی  تأیید  را  حاضر  هاییافته
  و   تهویه  استانداردهای  رعایت  در  جدی  ضعف  بر(  1402  کشوری،  و  کریمی  ؛1402

 ضرورت  بر  مطالعه  این   بنابراین،.  اندکرده  تأکید  کشور  ورزشی  هایسالن   در  نورپردازی



 

 

  تأکید   ایران  ورزشی   اماکن  برای   محیطی  طراحی  بومی   استانداردهای   اجرای   و   تدوین 
 . کندمی
  کاهش  خصوصی،  حریم  ایجاد   که  داد  نشان  هایافته  شناختی،  و  شناختیروان  بعد  در  دوم،
  از  روانی  حمایت  و  ذهنی  آرامش   و  تمرکز  بهبود  امنیت،   احساس  اضطراب،  و  استرس
  مطالعه  با همسو  نتایج این . هستند ورزشی اماکن  در روانی سلامت کلیدی عناصر  از کاربران
  از  گیریبهره  با  درمانی  هایمحیط  طراحی  داد  نشان  که  است(  2024)  همکاران  و  رودریگز
  را  بیماران  استرس  تواندمی  طبیعی  عناصر  و  باز  فضاهای  به   دسترسی  مناسب،  نورپردازی
  و  سیمونسن   هایپژوهش   با  هایافته  همچنین،.  دهد  ارتقا  را  هاآن  رفاه  و  داده  کاهش 
.  است  مقایسه   قابل   پزشکیروان  مراکز  در  شفابخش  معماری  نقش   درباره(  2024)  همکاران 
  توجه   عمده  و  شده  پرداخته  ورزشی  هایمحیط  شناختیروان  ابعاد  به  کمتر  اما  ایران  در

  معماری  اصول  ادغام  لزوم  بر  پژوهش   این  بنابراین، .  است  بوده  فیزیکی  ایمنی  به  معطوف
  جسمی،  عملکرد  ارتقای  بر  علاوه  تا  کندمی  تأکید  ورزشی  فضاهای  طراحی  در  شفابخش 
 .شود فراهم ورزشکاران برای بخش آرامش  ای تجربه
  تعاملات  تسهیل مانند عواملی شناسایی  به  هاداده تحلیل  فرهنگی، و اجتماعی  حوزه   در سوم،

  این .  شد  منجر  محیط  به  بخشی هویت  و  فرهنگی  سازگاری  اجتماعی،   عدالت   اجتماعی،
  ارتقای   برای  بستری  فردی،  کارکرد  بر  علاوه  ورزشی  اماکن  که  دهدمی  نشان  هایافته

  پژوهش   با  آمدهدستبه  نتایج.  هستند  فضایی  عدالت  و  اجتماعی  انسجام  جمعی،  تعاملات 
  تأسیسات  مدیریت در ذینفعان مشارکت اهمیت درباره( 2025) همکاران  و گرگوری فاوس

  افزایش   در  طبیعت  نقش   درباره(  2024)  همکاران  و  سیمونسن   مطالعه  با  همچنین   و  ورزشی
  توسعه   جهت  در  کلان  هایسیاست  وجود  با  ایران،  در.  است  همسو  بیماران  سرزندگی
 افراد  و  زنان  مانند  هاییگروه   و  است  نابرابر  همچنان  امکانات  و  منابع  توزیع  ورزشی،  عدالت
  بنابراین،.  اندمحروم  ورزشی  اماکن   به  کافی  دسترسی  از   جسمانی  محدودیت  دارای
  طراحی   و  منابع  توزیع   در  بازنگری   برای  گذاران سیاست  راهگشای  تواندمی  حاضر  هاییافته

 . باشد ترجامع فضاهای 
  محیط،  بهداشت  مدیریت  همچون  مضامینی  وری،بهره   و  عملکردی  عوامل  زمینه  در  چهارم،
  با  سازگاری  و   کاربری  پذیریانعطاف  آسیب،  از   پیشگیری   طراحی،  استانداردهای  رعایت
  بودن  عملکردی  و  طراحی  کارآمدی  که  داد  نشان  هایافته  این .  شد  برجسته  نوین   هایفناوری



 

 

  پژوهش  با  همسو  نتایج   این .  است  پایدار  برداریبهره  برای  اساسی  شرط   ورزشی  محیط
  شواهد  بر  مبتنی  هایچارچوب  از  استفاده  ضرورت  بر  که  است(  2024)  همکاران  و  هریس 
  و مرادی مانند) داخلی هایپژوهش  حال، عین   در. داشت تأکید  محیطی عملکرد  بهبود برای

  استانداردهای  فاقد  کشور  ورزشی   هایسالن   از  بسیاری  که  دهندمی   نشان(  1402  همکاران،
 .است همخوان حاضر  هاییافته با که هستند  بهداشت و ایمنی پایه
  ذینفعان،   مشارکت  اهمیت  بیانگر  اجرایی  و  مدیریتی  عوامل  به  مربوط  هاییافته  پنجم،
 مستمر   نظارت  و  کاربران  بازخورد   ثبت  پایدار،  گذاریسیاست  رسانی،آگاهی  و  آموزش
 مدیران   معماران،   میان   همکاری  اهمیت   بر  که (  2021)  ون در زارت  مطالعه  با  نتایج   این.  بود
.  دارد  همخوانی  داشت،  تأکید  بهداشتی  هایمحیط  طراحی  در  سلامت  متخصصان  و

  ترجمه  بر  که  شواهد  بر  مبتنی  طراحی  درباره(  2009)  همیلتون  مدل  با  نتایج  این   همچنین،
  ایران  در   این،  وجود  با.  است  سازگار  کند،می  تأکید  عملیاتی   های سیاست  به  علمی  شواهد
  ارتقای   اصلی   موانع  از   یکی   منظم،   بازخورددهی   نظام  فقدان  و   پایدار  مدیریت  در  ضعف
  فعال   مشارکت  بدون  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش   هاییافته.  است  ورزشی  خدمات  کیفیت
 .بود نخواهد پذیرامکان ورزشی  اماکن  محیطی سلامت تحقق مدیران، و کاربران
  و   دارد  تأکید  محیطی   سلامت  چندگانه  ابعاد  به   توجه   اهمیت  بر  حاضر  پژوهش  مجموع،   در

  ارائه  ورزشی  اماکن   مدیریت  و  طراحی  برای  علمی  شواهد  بر  مبتنی   یکپارچه  چارچوبی
  با   مصاحبه  از  حاصل  کیفی  هایداده  ترکیب  در  پژوهش   این   اصلی  نوآوری.  دهدمی

  را   کاربردی  و  عملی  مدل  یک   ارائه  امکان  که  است  موجود  نظری  ادبیات  با  متخصصان
  ورزشی  مدیران  معماران،  برای  راهنمایی  عنوان به  تواندمی  چارچوب  این .  است  کرده  فراهم
  عمر  افزایش   و  پایدار  توسعه  کاربران،  زندگی  کیفیت  ارتقای  جهت  در  گذارانسیاست  و
 .شود گرفته کار به ورزشی اماکن  مفید
  این  نتایج  تعمیم  خبرگان،  به   آماری  جامعه  بودن  محدود  و  پژوهش  کیفی  ماهیت  به  توجه  با

  رویکردی   با  آینده  مطالعات  شودمی  پیشنهاد  اساس،  این   بر.  است  احتیاط  نیازمند  مطالعه
  طراحی  و  تهویه  نورپردازی،  نظیر  محیطی  طراحی  مداخلات  تأثیر  بررسی   به  تجربی  و  کمی

  میان   روابط   تحلیل   همچنین.  بپردازند  کاربران  روانی   و   جسمانی  سلامت  بر  ارگونومیک 
  عملکرد   بهبود   و  تمرکز  ارتقای  استرس،   کاهش   چون  متغیرهایی  و  محیطی   هایویژگی
  ارزیابی  این،  بر  علاوه.  گیرد  انجام  آزمایشگاهی  و  میدانی  شرایط  در  تواندمی  ورزشی



 

 

  با   فضاها  این   انطباق   میزان  سنجش  ورزشی،   اماکن  به  دسترسی  در   فضایی   عدالت
  ارتقای   در   محورجامعه  مشارکت  الگوهای  نقش   بررسی  و  HSE1  جهانی  استانداردهای
  شمار  به  آینده  هایپژوهش   برای  پیشنهادی  مسیرهای  از  کاربران،  رضایت  و  خدمات  کیفیت
 .رودمی

 تعارض منافع 
 . وجود ندارد یتعارض منافع

 سپاسگزاری 
همراهی   مرا  پژوهش  این  انجام  در  که  افرادی  تمامی  از  دانم  می  ازم  خود  بر  اینجانت 

 کردند، تشکر و قدردانی نمایم. 
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