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Abstract 
Affective education is essential for holistic development. However, existing 
models like Social and Emotional Learning (SEL) often neglect the spiritual 
dimension, particularly in Islamic contexts. This study aimed to identify the 
foundations of Islamic affective education through a thematic analysis of Nahj 
al-Balāghah, compare them with humanistic psychology, and propose an 
integrated model linking spiritual and psychological dimensions. This 
qualitative study employed thematic analysis (Braun & Clarke, 2006). Data 
were collected from primary Islamic sources (the Qur’an, Nahj al-Balāghah) 
and key works in humanistic psychology (Rogers, Maslow, Frankl). 
Trustworthiness was ensured through intercoder agreement (Cohen’s kappa = 
0.85) and expert validation.. Analysis revealed four foundational principles: (1) 
inner purification (tazkiyah), (2) balance between reason and emotion, (3) 
Divine love (iḥsān), and (4) social responsibility. These form a four-
dimensional model comprising cognitive–affective, moral–affective, social–
affective, and Divine–affective dimensions. Comparative analysis showed a key 
teleological difference: the Islamic model aims for "nearness to God" (qurb ilā 
Allāh), whereas humanistic psychology emphasizes "self-actualization." 
Consequently, emotional regulation in the Islamic framework shifts from a self-
centered to a spirituality-oriented paradigm.. The proposed model bridges the 
gap between secular and spiritual approaches to affective education. By 
integrating transcendent and contemporary dimensions, it offers a culturally 
responsive framework that addresses not only psychological needs but also 
spiritual aspirations. Its application in formal curricula may foster balanced, 
empathetic individuals deeply rooted in spirituality, contributing to holistic 
human development in Islamic contexts and beyond.  
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 یلگوا یطراح در گراانسان یشناسروان و البلاغهنهج یهادلالت
  یعاطف تیترب

  .رانای ،تهران قاتیتحق علوم واحد ،تیوترب میتعل فلسفه یدکتر یدانشجو یدشت یهد
  

  .ایران ،تهران ،نور امیپ دانشگاه ،یتیترب علوم ارگروهیدانش   یمحمود یمهد
  

  .تهران ،نیام دانشگاه ،یتیترب علوم اریدانش ییرضا صادق

 چکیده
 مانند یغرب جیرا یهامدل ،جانبههمه رشد در یاساس یامؤلفه عنوان به یعاطف تیترب شدنشناخته وجود با
یم دهیناد ،است یضرور یاسلام جوامع مانند ییهابافت در که را یمعنو بعد ،«یعاطف-یاجتماع یریادگی»
 سهیمقا و البلاغهنهج نیمضام لیلتح قیطر از یاسلام یعاطف تیترب یمبان نییتب هدف با پژوهش نیا .رندیگ
 انجام ،زندیم وندیپ را یشناختروان و یمعنو ابعاد که کپارچهی ییالگو ارائه و گراانسان یشناسروان با آن
 از هاداده گرفت. انجام (۲۰۰۶ ،کلارک و )براون مضمون لیتحل کردیرو و یفیک روش با حاضر مطالعه شد.
 و یرگردآو فرانکل( ،مازلو ،)راجرز گراانسان یشناسروان متون و (البلاغهجنه ،)قرآن یاسلام هیاول منابع

 متخصصان یاعتبارسنج و (۰.۸۵ کوهن ی)کاپا کدگذاران نیب توافق قیطر از هاافتهی اعتبار شدند. یکدگذار
 (۱ :اختس آشکار یاسلام یعاطف تیترب یمبان عنوان به را نیادیبن اصل چهار هاداده لیتحل .دیگرد نیتأم
 نیا .یاجتماع یریپذتیمسئول (۴ و )احسان( یاله محبت (۳ ،عاطفه و عقل تعادل (۲ ،(هی)تزک درون شیپالا

 «یفعاط-یاله» و «یعاطف-یاجتماع» ،«یعاطف-یاخلاق» ،«یعاطف-یشناخت» یچهاربعد یالگو اساس ،اصول
 یاسلام یالگو رد «یاله قرب» بر تمرکز در را نیادیبن یشناختتیغا تفاوت ،یقیتطب لیتحل .دهندیم لیتشک را
 ،معاصر و یتعالم ابعاد قیتلف با یشنهادیپ یالگو داد. نشان گراانسان یشناسروان در «ییخودشکوفا» مقابل در

 در الگو نیا کاربست .کندیم پر را یعاطف تیترب در یمعنو و سکولار یکردهایرو نیب ینظر شکاف
 یوچارچوب نجامدیب تیمعنو در دارشهیر و دلهم ،متعادل یافراد پرورش به تواندیم یرسم یدرس یهابرنامه

  .دهدیمپوشش زین را یمعنو یهاآرمان ،یشناختروان یازهاین بر علاوه که دهد ارائه فرهنگ به پاسخگو

 البلاغهنهج ،گراانسان یشناسروان ،یمعنو تیترب ،یدرسبرنامه توسعه ،یاسلام یعاطف تیترب ها:کلیدواژه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  :نویسنده مسئولmahmodi86@pnu.ac.ir 

البلاغه و نهج یها(. دلالت۱۴۰۴. )صادق، ییرضاو ، مهدی، محمودی، هدی، دشتیاستناد به این مقاله: 
  .۲۱-۱، (۲۱)۶، های کیفی در برنامه درسیپژوهشفصلنامه ی. عاطف تیترب یالگو یگرا در طراحانسان یشناسروان
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  مقدمه
 دهه دو در هیجانی اعصاب علوم و نگرمثبت شناسیروان حوزه در هاپژوهش سریع رشد
 کرده دیلتب جهانی آموزشی هاینظام هایاولویت از یکی به را عاطفی تربیت به توجه ،اخیر
 ،(۱99۵ ،۲گلمان) هیجانی هوش جمله از متعددی هایمدل (.۲۰۱۱ ،۱)سلیگمن .است

 (۲۰۲۰ ،۴میکولاژک) هیجانی هایشایستگی و (۲۰۲۰ ،۳کاسل) عاطفی-اجتماعی یادگیری
 و شغلی ،تحصیلی موفقیت در عاطفی هایمهارت محوری نقش بر همگی که اندیافته توسعه
 و عنویم ابعاد از غفلت ،هامدل این به اصلی نقد ،وجود این با دارند. تأکید اجتماعی زندگی
 (.۲۰۲۳ ،۵دیگران و وانگ) .است عاطفی تربیت در فرافردی

 دانختهپردا هیجانی سلامت و معنویت میان ارتباط بررسی به هاییپژوهش اخیراً اگرچه
 متون به اتکا بدون و سکولار هایچارچوب در عمدتاً مطالعات این اما ،(۲۰۱۸ ،۶کوئین)

 معجوا ویژه به ،هافرهنگ از بسیاری در که است حالی در این اند.گرفته صورت دینی
 (۲۰۱۸ ،7کویل و روسمن) دانتنیده هم در معنوی و عاطفی مفاهیم ،اسلامی
 تربیت مبانی مندنظام استخراج به محدودی هایپژوهش ،اسلامی مطالعات حوزه در
 ترتیب به (۲۰۱۸) همکاران و رازک و (۲۰۲۳) علی اند.پرداخته اسلامی اصیل متون از عاطفی

 یاسلام دیدگاه از گراانسان شناسیروان نقد و عاطکی-اجتماعی یادگیری بررسی به
 یزن داخلی هایپژوهش در هستند. چندبعدی و جامع مدل فاقد مطالعات این اما ،اندپرداخته
 و هاشمی و (۱۴۰۲) همکاران و قزادهساده مطالعات مانند ارزشمندی آثار اگرچه
 تربیت از خاصی هایجنبه به عمدتاً تحقیقات این اما ،دارد وجود (۱۴۰۲) الزمانیصاحب
 .هستند مندنظام نظری چارچوب فاقد و پرداخته عاطفی
 ،تربیتی و عمیق مضامین بودن دارا با ،اسلامی متون ترینغنی از یکی عنوان به البلاغهنهج

 صورت هب که ایمطالعه تاکنون اما باشد. مدلی چنین تدوین برای ارزشمندی منبع تواندمی
 انجام ،زدبپردا کتاب این از عاطفی تربیت برای جامع مدلی تدوین و استخراج به مندنظام
  .است نشده
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 منظر زا عاطفی تربیت کاوش به آغاز پیشین مطالعات :مطالعه اهداف و پژوهشی شکاف
 دیگری هایپژوهش و (۲۰۱۸ ،همکاران و رازک ؛۲۰۲۳ ،علی ،مثال )برای اندکرده اسلامی

 این ،حال این با (.۲۰۲۱ ،همکاران و )بائر اندنموده تأکید دینی متون درمانی ارزش بر
 هستند اسلامی اولیه منابع از مستقیم مستخرج مندنظام و جامع مدل یک فاقد غالباً مطالعات

 مواجه شکست با را هشدتثبیت غربی شناسیروان هاینظریه با دقیق تطبیقی تحلیل یک ارائه یا
 یتترب مدل یک فقدان دارد: وجود موجود ادبیات در معنادار شکافی ،نتیجه در اند.کرده
 لیاتیعم نظر از هم و باشد مستحکم نظری پایه بر هم که البلاغهنهج از مستخرج عاطفی
 پژوهش نای باشد. دارا را کاربردی و تطبیقی ویژگی دو هر حال عین در و ،باشد شده تعریف

 :کند پر زیر موارد طریق از را شکاف این تا است صدد در
 البلاغهنهج در عاطفی تربیت شناختیانسان و فلسفی مبانی تبیین .۱
 گراانسان شناسیروان با آن هایتفاوت و هاشباهت شناسایی .۲
 متوسطه دوره برای تلفیقی درسی برنامه الگوی طراحی .۳
 ایران آموزشی نظام برای اجرایی راهکارهای ارائه .۴

 روش
 در هاداده لیتحل روش و شد اجرا و یطراح یفیک کردیرو با پژوهش نیا پژوهش: روش
 براون هشدشناخته چارچوب اساس بر ژهیوبه که یروش د؛یگرد انتخاب مضمون لیتحل آن
 یدهاک دیتول ،هاداده با ییآشنا مندنظام مرحله شش و است مستدل و اجرا قابل کلارک و
 را گزارش دیتول و نیمضام یگذارنام و فیتعر ،نیمضام ینیبازب ،نیمضام یجستجو ،هیاول

 یریپذانعطاف لیدلبه مضمون لیتحل انتخاب (۲۰۰۶ ،۱کلارک و براون) دشویم شامل
 یارشتهانیم متون لیتحل یبرا بودنمناسب و متن از قیعم نیمضام استخراج تیقابل ،ینظر
 اساس بر لحلیت و گرفت قرار مدنظر یشناختروان اتینظر و یاسلام متون قیفتل یبرا ژهویبه

 استدلال در تیشفاف و یمنطق یِریتکرارپذ ،وضوح تا شد انجام روش نیا یاتیعمل یراهنما
 (.۲۰۰۶ ،کلارک و براون) دیآ فراهم

 یاصل قلمرو دو از پژوهش نیا در لیتحل مورد یهاداده پژوهش: منابع و جامعه
 فراهم یشناختروان و یاسلام دگاهید از یعاطف تیترب یِارشتهانیم منظر تا شد یگردآور

 توسط شدهگردآوری) البلاغهنهج ،میکر قرآن است: یاسلام منابع شامل نخست قلمرو .دیآ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Braun & Clarke 
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 و (یال)غز «نیالدعلوم اءیاح» رینظ یاسلام یعرفا و فلاسفه آثار از یادهیگز و (یرض دیس
 که یرمطهّ دیشه و ییطباطبا علامه چون یمعاصران آثار زین و ،)ملاصدرا( «الأربعة الأسفار»

 دوم لمروق گرفتند. قرار مدنظر ینید متن در یعاطف تیترب یِمفهوم فهم سازِنهیزم یهامتن
 و راجرز )مانند اگرانسان یشناسروان نیادیبن اتینظر بود: یتیترب و یشناختروان منابع شامل
 وسطت که عاطفی-یاجتماع یریادگی یهاچارچوب و یجانیه هوش اتیادب ،فرِنکل( و مزلو

 ینشانهم و یمفهوم سهیمقا امکان ،منابع فیط نیا اند؛شده نیتدو ۱کاسلمانند ییهاسازمان
 بر نابعم انتخاب روش ساخت. فراهم «یعاطف تیترب» نییتب در را یروان-یاخلاق یالگوها

 با یممفهو ارتباط ،شده(شناخته یهاچاپ و معتبر یها)نسخه یمتن اعتبار یارهایمع هیپا
 و لکاس چارچوب شرح یبرا شد اتخاذ یدگاهید فیط کاملِ یِندگینما و پژوهش موضوع
  .گرفت قرار استفاده مورد کاسل یرسم مراجع ،یعاطف-یعاجتما یهامهارت در آن نقش

 یارحلهمشش مدل براساس گامبهگام صورتبه لیتحل ندیفرآ ها:داده لیتحل ندیفرآ
 با و بارها منتخب متون تمام ها(داده با آشنایی) نخست مرحله در شد. اجرا کلارک و براون
 و متن یِ لک حس تا شد انجام یبازتاب و یفیتوص یبردارادداشتی و خوانده محورمتن تمرکز

  .دیآ دستبه هیاول یهادهیا
 اب مرتبط مقولات و هاگزاره یتمام پژوهشگران ،(هیاول یکدها دتولی) دوم مرحله در

 در مثال نوانع به نمودند؛ ثبت یبازشناس قابل و مختصر یکدها صورتبه را یعاطف تیترب
 رتََه  یرِسِ أَصلَحَ منَ» افتی اختصاص «باطن هیتزک» کد البلاغهنهج ۳۲9 حکمت یبرا ،۱ جدول
 راستاهم و یسازمانده هیاول یکدها ،(نیمضام جستجوی) سوم مرحله در .«تَه  یَ عَلَانِ الله  أَصلَحَ
 نیا در وند؛ش آشکار یمفهوم یوندهایپ تا گرفت شکل بالقوه نیمضام از یاشبکه و شدند
 تا دش جستجو یشناختروان یهاهینظر یهالفهؤم و یاسلام نیمضام انیم ییافزاهم ،مرحله
  گردند. استخراج یارشتهانیم نیمضام

 و هیاول یکدها با مضمون هر قتطبی سطح دو در نیمضام ینبازبی شامل چهارم مرحله
 و یداخل اعتبار حفظ به که بود هاداده مجموعه کل به نسبت مضمون هر انسجام یبررس

  نمود. کمک یمفهوم مناسب یجداساز
 آن مفهومیِ دامنه و شد یگذارنام و ریپذفتعری مضمون هر ،پنجم مرحله در سپس
 نهایی گزارش ششم مرحله در تاًینها شود. یریجلوگ ابهام و یپوشانهم از تا دیگرد مشخص

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . CASEL 
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 و شده داده وندیپ مبسوطاً متن از ییهانمونه با شدهییشناسا نیمضام آن در که شد نیتدو
 تا شد انجام نمضمو لیتحل یردکارب  یهادستورالعمل مطابق قاًیدق ندیفرا نیا .دیگرد نییتب

  .دیآ فراهم خوانندگان و داوران یبرا یلیتحل یِابیرد سهولت
 از یاموعهمج ،جینتا ییایپا و اعتبار تیتقو یبرا :ییایپا و اعتبار نیتضم یراهکارها

 ،نخست شد. گرفته کاربه یفیک یهاپژوهش در شدهرفتهیپذ و متعارف یراهبردها
 آثار ،برمعت ریتفاس ،ینید یاصل )متون متنوع منابع از شد؛ اجرا هاروش و هاداده یِسازمثلث
 یهاروش ،یلیتحل یپختگ شیافزا یبرا و شد استفاده (یشناختروان ینظر متون و هیثانو
 گرفته کاربه ونمضم لیتحل کنار در یقیتطب سهیمقا و محتوا لیتحل مانند یلیتکم یلیتحل

 ندیفرا د؛ش انجام همتا توسط ینیبازب ،دوم شوند. دییتأ متفاوت یایزوا از هاافتهی تا شدند
 قرار یاسلام تیترب و متعلی فلسفه متخصصان از تن سه اریاخت در هاافتهی مجموعه و لیتحل

 لحاظ ییهان لیتحل اصلاح در کیستماتیس صورتبه آنان یتخصص یبازخوردها و گرفت
  .ابدی کاهش محقق یهایریسوگ تا شد

 ادهیپ ذارانکدگ نیب توافق ندیفرآ ،محققان انیم یکدگذار یسازگار سنجش یبرا ،سوم
 یکدگذار یمواز صورتبه هاداده از یانمونه و دهید آموزش مستقل کدگذار کی شد:
 رقم نیا شد؛ گزارش ۰٫۸۵ مقدار که دیگرد محاسبه کوهن یکاپا توافق شاخص و شد
 ینیبازب ،چهارم است. یدگذارک ندیفرا در ییایپا و تطابق از قبولیقابل سطح دهندهنشان
 صصانمتخ از تن دو یبرا هیاول یرهایتفس و جینتا شد؛ انجام کنندگانمشارکت توسط
 دییتأ انشیا توسط یاصل متن مِیمفاه با پژوهش یهابرداشت تطابقِ و شد ارائه البلاغهنهج
  .دیگرد

 هاداده یلتحل و گردآوری مراحل تمامی ،شناختیروش شفافیت تضمین منظوربه ،پنجم
 را هایافته قلمست بازبینی و دقیق ارزیابی امکان امر این گردید. مستند گامبهگام صورتبه

 هاافتهی اتکاپذیری و اعتبار ،راهبردها این مجموعه ساخت. فراهم پژوهشگران و داوران برای
 همسو یفیک هایپژوهش در شدهپذیرفته استانداردهای با و بخشید ارتقا چشمگیری طوربه را
  .بود
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  هایافته
 کپارچهی میپارادا کی ینظر یادهایبن :یاسلام یعاطف تیترب در یشناختانسان یمبان .۱

 که دارد قرار انسان از یچندسطح و پارچهکی یریتصو ،اسلام یتتربی فلسفه کانون در
 و یکیالکتدی رابطه کی در جسم و عاطفه ،عقل جمله از او یوجود گوناگون ابعاد ،آن در

 هانیگرالیتقل یکردهایرو با تقابل در ۱نگرکل نگاه نیا دارند. قرار گریکدی با ابندهیتکامل
 انهانگاردوگانه یکردهایرو برخلاف هستند. مبتلا ۲یجزءنگر به غالباً که ردیگیم قرار مدرن
 ،سالم عواطف ،یاسلام فکری منظومه در ،گذارندیم عقل با تقابل در را عاطفه که یدکارت

 یغزال هستند. یمعنو ادراکات سمت به عبور پل و یعقلان حرکت سازنهیزم و محرک
 ج. ،۱۳7۵ ،ی)غزال کندیم هیتشب آن روغن به را محبت و معرفت چراغ به را قلب یدرستبه
 یگرما فاقد ،دارجهت و مثبت عواطف از ۳عقلِ  که دهدیم نشان استعاره نیا (.۴۵ ص. ،۳
 ،۸ ج. ،۱۳۸۲) ملاصدرا هیمتعال حکمت ،گرید یسو از است. یبخشییروشنا توان و اتیح

 نفس یوس به یوانیح و نباتی مرتبه از نفس یتکامل ریس قالب در را ندیفرآ نیا (۲۲۴ ص.
 ریس نیا در .کندیم یبندصورت (ی)فراعقلان یقدس نفس ،تینها در و (ی)عقلان ناطقه
 تا شوندیم معنادار و دیتصع ،تیهدا بلکه ،سرکوب نه عواطف ،(یجوهر )حرکت یتکامل
 فهم یراب یمستحکم ینظر رساختیز ،یمبان نیا .رندیگ قرار انسان یینها کمال خدمت در
 نه ،یعاطف تیترب که دهدیم نشان و آوردیم فراهم ینید تیترب در عاطفه یمحور گاهیجا
 یتمام در انسان تحول رساختیز و یاصل انیجر بلکه ،مکمل ای یاهیحاش موضوع کی

 در که کندیم شنهادیپ را ۴یعاطف یتیعقلان الگو نیا ،یشناختمعرفت منظر از است. هاساحت
 .آوردیسربرم افتهیشیپالا و لیاص یعاطف تجارب دل از شناخت ،آن

 چهار یوممفه یمعمار کی البلاغهنهج نیمضام لیتحل البلاغه:نهج در یعاطف تیترب نظام .۲
 متون لد از که ،ارکان نیا است. ساخته آشکار یاسلام یعاطف تیترب نظام یبرا را یرکن

 در و دهندیم لیتشک را هدافا تا یمبان از افتهیساخت چارچوب کی ،اندشده استخراج
 :دهندیم شکل را پژوهش نیا ۵دهندهسازمان نیمضام ،واقع

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Holistic 

2  . Reductionism 

3  . devoid 

4  . Emotional Rationality  

5  . Organizing Themes 
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 مستند دارد. دیتأک ظاهر بر باطن بودن ینیشیپ اصل بر ،رکن نیا :درون شیپالا و هیتزک
 انونق کی گزاره نیا .«تَه یَعَلَانِ  الله  أَصلَحَ رتَهَ یسِرِ أَصلَحَ منَ» البلاغه:نهج ۳۲9 حکمت به
 ،(تی)علان یرونیب رفتار در داریپا رییتغ هر :کندیم انیب را یدیکل یشناختروان-یتیترب

 ۱یجانیه-یاجتماع شناخت هینظر با ،نگاه نیا است. (رتی)سر یدرون یدگرگون کی مستلزم
 به را آن اما ،دارد یخوانهم ،دارد دیتأک رفتار در یدرون یندهاایفر یمحور نقش بر که

 تیریمد تنها ،رکن نیا در یعاطف تیترب ییغا هدف ،نیرابناب .دهدیم ارتقا یمتعال یسطح
 است. انسان نفس و قلب در۲یوجود یدگرگون کی جادیا بلکه ،ستین جاناتیه

 به ندمست پردازد.می عاطفه و عقل دیالکتیکی رابطه به ،رکن این :عاطفه و عقل عادلت
 متحد دو عاطفه و عقل ،نگاه این در ،«عَدوُّها الجَهل  و ،المَرحَمةِ ق یصَد العَقل » :۳۶7 حکمت
 هتج آن به و داردبازمی تفریط و افراط از را عاطفه ،عقل رقیب. دو نه ،هستند )اصدقاء(

 (مرحمت بخشد.می محرکه قوه و پویایی ،عمق ،انگیزه ،عقل به ،سالم عاطفه و دهدمی
 و یافتهجهت ،عقل توسط که است ایعاطفه از اینمونه) دلسوزی و شفقت با توأم مهربانیِ
 عاصرم شناسیروان در موجود تئوریک شکاف به پاسخی ،دیدگاه این است. شده حکیمانه

 .دهدمی ارائه یکپارچه هیجانی هوش از الگویی و است هیجان و خرد بین

 ار عاطفی تربیت برندهپیش سوخت و اصلی محرک ،رکن این :احسان و الهی محبت
 اخد به محبت ،«الاحتمال   الحِلمِ زَکاة  وَ ،نَشر ه  العِلمِ  زَکاة » :۱9۳ خطبه طبق بر .دهدمی تشکیل

 ،(دیگران )تحمل احتمال و علم نشر است. عمل به معرفت تبدیل محرکه موتور ،خلق و
 یک جادای ،رکن این دارند. الهی محبت در ریشه که هستند مثبتی عواطف عینی هایتجلی
 شناسیروان منظر از داند.می ضروری را احسان و محبت بر مبتنی عاطفی امن فضای
 ،اسلامی چارچوب در اما ،است مرتبط شکوفایی و مهربانی مفاهیم با موضوع این ،نگرمثبت
 .شوندیم تعریف الهی( )قرب متعالی ایانگیزه با و والاتر معنایی نظام یک در مفاهیم این

 در را آن و کرده خارج فردیت حصار از را عاطفه ،رکن این :اجتماعی پذیریمسئولیت
 عواطفی ،۱9۳ خطبه جمله از متعدد هایخطبه اساس بر .بخشدمی عینیت اجتماعی عرصه
 بدیلت جامعه به خدمت و مسئولانه عمل به که رسندمی کمال به زمانی ،محبت و دلیهم مانند
 در ار خود که پروردمی گراعمل و مسئول ،متعهد ایعاطفه ،اسلامی عاطفی تربیت شوند.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Social-Emotional Cognition 

2  . Existential Transformation  
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 فعال دلیهم به منفعل احساس یک از را دلیهم ،نگاه این داند.می مسئول دیگران رنج قبال
 .دهدمی ارتقا محورعمل شفقت یا

 مطالعات ،نمونه یبرا دارند. یهمخوان زین معاصر یتجرب یهاپژوهش با هاافتهی نیا
به تواندیم البلاغهنهج میمفاه آموزش که دهندیم نشان (۱۴۰۲) یالزمانصاحب و یهاشم
هم نیا بگذارد. ریتأث یگرپرخاش کاهش و یجانیه هوش یهاشاخص بر یمعنادار طور
 هب را شده استخراج یالگو یکاربرد تیقابل و ۱یرونیب اعتبار ،یکم و یفیک یهاافتهی یپوشان
 یهانهیزم رد مثبت راتییتغ جادیا یبرا الگو نیا یبالا لیپتانس یایگو و دهدیم نشان یخوب
 است. یتیترب

 تیظرف و یذات کرامت ،تیعامل بر یدرستبه گراانسان یشناسروان گرا:انسان یشناسروان .۳
 یذات لیتما و (۱9۴۳ ،)مزلو ۲ییخودشکوفا چون یمیمفاه .ورزدیم دیتأک انسان یدرون رشد
 از فراتر یگام و انسان تیماه درک یبرا یبزرگ یدستاوردها ،(۱9۵۱ ،)راجرز ۳رشد به

 بر یمبتن یتیترب کردیرو شوند.یم محسوب کیکلاس یکاوروان و ییرفتارگرا ییجبرگرا
 یگرلیتسه نقش و ریفراگ ذهنی تجربه بر تمرکز ،یرقضاوتیغ یفضا جادیا با مکتب نیا

 کرد. جادیا یپداگوژ در یشگرف تحول ،معلم

 با مکتب نیا ،پژوهش نیا یهاافتهی اساس بر و یاسلام یتتربی فلسفه منظر از ،حال نیا با
 است: روبرو نیادیبن یکاست چند

 تواندیم ،معنا و هاارزش یینها منبع عنوان به خود دادن قرار محور :۴یافراط ییفردگرا
 .جامدنیب خدا( ژهیو به و خیتار ،جامعه )مانند یفرافرد ابعاد از غفلت و۵یخودمحور ینوع به
 .شودیم دهید خود تحقق یبرا یسترب عنوان به اغلب یگرید ،میپارادا نیا در

 اریمع تاًینها ،او ستهزی تجربه و فرد خودِ ،کردیرو نیا در :۶ینیع یاخلاق چارچوب فقدان
 یاخلاق ینماقطب کی فاقد ،7اخلاقی ییگراینسب نیا .شودیم ینادرست و یدرست یینها

 ،گاه و تیهدا یمتعال یریمس در را لاتیتما و عواطف بتواند هک است یفرافرد و ثابت
 کند. محدود

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . External Validity  

2  . Self-Actualization  

3  . Actualizing Tendency  

4  . Radical Individualism 

5  . Egoism 

6  . Lack of an Objective Ethical Framework 

7  . Moral Relativism 
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 تیخلاق شامل اگر یحت ،یینها تیغا عنوان به ،ییخودشکوفا :۱یویدن و محدود یتیغا
 و شودیم فیتعر ۲یویدن شتنیخو تحقق و تیرضا چارچوب در عمدتاً ،شود یدوستنوع و
 سمیاومان کی به تواندیم امر نیا است. غافل یابد یدگزن و ۳یاله قرب یتعالم تیغا از

 شود. منجر ۴بسته سکولار

 چوبچار در را هاافتهی نیا هوشمندانه قیتلف و یانتقاد یبازخوان ضرورت ،هایکاست نیا
 یدستاوردها از توانیم ،گرید انیب به .کندیم جابیا یاسلام ینیبجهان تریغن و ترجامع
 در را نآ تیغا و محتوا اما ،برد بهره گراانسان یشناسروان یکاربرد فنون و یشناختروش
 نمود. فیبازتعر یاسلام یشناسارزش و یشناسیهست وبچارچ

 ویالگ یک طراحی به منجر پژوهش این هاییافته عاطفی: تربیت چهاربعدی الگوی .۴
 وششپ را انسان وجود مختلف ابعاد تنها نه که است شده عاطفی تربیت برای چهاربعدی

 این نماید.می بیینت خوبی به را ابعاد این بین مراتبیسلسله و سیستماتیک روابط بلکه ،دهدمی
 منظومه در نسانا تکاملی سیر مبنای بر که است برخوردار قوی بسیار درونی منطق یک از الگو

 است. شده طراحی اسلامی فکری

 ،آن در هک شودمی محسوب عاطفی تربیت سطح ترینایپایه ،بعد این :عاطفه در تعقل
 ،البلاغهنهج ۳9۱ حکمت اساس بر .گیردمی قرار توجه مورد عاطفه و عقل دیالکتیکی رابطه

 .اردد تأکید عقل با عاطفه همراهی ضرورت بر بعد این ،«وَعْظ مَعَه  لَیسَ عَقلٍ فی خیَرَ لا»
 اشاره یزشیانگ و عاطفی جنبه آن به بلکه ،نیست لفظی موعظه صرفاً اینجا در وعظ از منظور
 توانایی پرورش اصلی هدف ،سطح این در .باشد همراه خردورزی با همواره باید که دارد

 هاییپدیده عنوان به نه را خود هیجانات باشد قادر فرد که معنا این به ،است هیجانی بازاندیشی
 بررسی مورد عقلانی مداقه و تأمل برای موضوعی عنوان به بلکه ،نترلک غیرقابل و غریزی
 زانندهبرانگی عوامل و هاریشه تحلیل ،هیجانات دقیق شناسایی شامل فرآیند این .دهد قرار
 ،عواق در .است ارزشی و عقلانی معیارهای اساس بر هیجانات این ارزیابی نهایت در و ،آنها
 ابطهر یک در عقل و عاطفه آن در که است عملی خرد نوعی گیریشکل ساززمینه بعد این

 گیرند.می قرار سازنده تعاملی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Immanent and Worldly Telos 

2  . Worldly Self 

3  . Proximity to God 

4  . Closed Secular Humanism 
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 الله   أَصلَحَ سِرِیرتَهَ  أَصلَحَ مَن» البلاغهنهج ۳۲9 حکمت اساس بر که بعد این نفس: تزکیه
 .شودمی ربوطم عاطفی تربیت حوزه در تحول سطح ترینعمیق به ،است گرفته شکل «عَلَانیَِتَه 

 و رشتس در کیفی دگرگونی بلکه ،نیست هیجانات مدیریت صرفاً هدف ،مرحله این در
 ایلفض به آن آراستن و اخلاقی رذایل از درون پالایش بر بعد این .است هیجانات ماهیت
 تصعید و بازسازی مورد نهفته کینه و حسد ،خشم مانند هیجاناتی ،فرآیند این در .دارد تأکید
 نشدهنترلک خشم ،نمونه برای .شوندمی تبدیل متعالی و سازنده هیجاناتی به و گیرندمی قرار
 مستمر یناتتمر مستلزم ،تحول این .شودمی تبدیل ظلم برابر در تسامح و خدا برای غضب به
 ادی آن از نفس مجاهدت عنوان تحت اسلامی متون در که است اخلاقی شدهریزیبرنامه و

 از خشیب که شوندمی تبدیل پایدار نفسانی ملکات به هیجانات ،سطح این در .است شده
 .دهندمی تشکیل را فرد اخلاقی هویت

 زَکاة  وَ ،نَشر ه  العِلمِ زَکاة » البلاغهنهج ۱9۳ خطبه مبنای بر که بعد این مسئولیت: و احسان
 .اردد تأکید اجتماعی عمل عرصه در عواطف تجلی بر ،است شده استوار «الاحتمال  الحِلمِ 
 و یاجتماع پذیریمسئولیت قالب در شدهعقلانی و یافتهپالایش عواطف ،سطح این در

 است نآ دهندهنشان درستیبه ،بیان این در زکات مفهوم .شوندمی متجلی دیگران به خدمت
 ورطهمان .کنند ایفا را خود اجتماعی نقش که رسندمی واقعی کمال به زمانی عواطف که
 آن زا گیریبهره گرو در نیز عاطفه زکات ،شودمی آن پاکی و رشد موجب مال زکات که
 کنش یک به منفعل احساس یک از را دلیمه ،بعد این .است جامعه به خدمت جهت در

 را خود لکهب ،کندمی درک را دیگران رنج تنها نه فرد ،دیگر عبارت به کند.می تبدیل فعال
 تتربی از بعد این دهد.می انجام عملی اقدام مسیر این در و داندمی رنج این کاهش مسئول
 سازندگی مسیر در را خود عاطفه که دهدمی پرورش متعهد و مسئول شهروندانی ،عاطفی

 گیرند.می کار به اجتماعی

 کلام به اداستشه با و «الْق ل وب  تَطْمَئِنُّ اللَّهِ بِذِکْرِ ألا» آیه اساس بر که بعد این خدامحوری:
 اطفیع تربیت دیگر ابعاد تمام بخشغایت و دهندهجهت ،است گرفته شکل (ع) علی امام
 .دیابنمی سامان خدا به تقرب و عشق ،شناخت جهت در عواطف تمامی ،سطح این در .است
 گرایانهمادی هایدیدگاه از را آن و بخشدمی متافیزیکی عمق ،عاطفی تربیت به بعد این

 واقعی الکم به زمانی ،شکر و امید ،محبت مانند مثبت عواطف ،نگاه این در .سازدمی متمایز
 دوهان و خشم مانند منفی ظاهر به عواطف حتی .شوند خداوند به معطوف که رسندمی خود
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 که بقل نهایی آرامش گیرند. قرار الهی مسیر در که بود واهندخ سازنده و مشروع زمانی نیز
 نسانا که دهدمی نشان بعد این است. ارتباط این محصول ،است شده اشاره آن به آیه این در
 .ودب نخواهد پایدار آرامش تجربه به قادر ،نشود متصل خود متعالی مبدأ به که زمانی تا

 .وندش گیریجهت سمت این به باید نهایت در عاطفی تربیت مراحل تمامی ،بنابراین

 که دهدمی ننشا رویکرد دو این مندنظام مقایسه گرا:انسان یشناسروان با یقیتطب سهیمقا .۵
 تأکید و سانان ذاتی کرامت به توجه در اسلامی عاطفی تربیت و گراانسان شناسیروان اگرچه

 ،شناختیغایت و شناختیانسان ،شناختیهستی مبانی در اما ،هستند مشترک درونی رشد بر
 متمایز املاًک پارادایم دو از توانمی که است حدی به هاتفاوت این .دارند بنیادینی هایتفاوت
 گفت. سخن

 و سکولار بینیجهان یک اساس بر گراانسان شناسیروان ،شناختیهستی منظر از
 ندارد. هیجایگا عالم مقصد و مبدأ عنوان به خداوند ،آن در که است گرفته شکل اومانیستی

 خداوند ،آن رد که است استوار توحیدی بینیجهان مبنای بر اسلامی عاطفی تربیت ،مقابل در
 گذارد.می یرتأث انسان ماهیت فهم بر مستقیماً  ،بنیادین تفاوت این است. هستی اصلی محور
 نهفته خودش در او نهایی غایت که شودمی تعریف خودبنیاد موجودی انسان ،گراییانسان در

 روگ در او نهایی کمال که است بنیادالله موجودی انسان ،اسلامی نگاه در حالی در ،است
 .است خود متعالی مبدأ با ارتباط

 در طبیعی نیروهای عنوان به را عواطف گراانسان شناسیروان ،شناختیانسان منظر از
 در نیز دلیهم و دوستینوع مانند عواطفی حتی کند.می تفسیر فرد خود رشد و بقا جهت
 ،اسلامی عاطفی تربیت در ،مقابل در گیرند.می قرار فرد خود تحقق خدمت در نهایت

 ادهد او به خداوند به قرب مسیر در انسان رشد برای که هستند الهی هایظرفیت عواطف
 گرفته ارک به مسیر این در که رسندمی خود واقعی کمال به زمانی عواطف ،بنابراین اند.شده
 .شوند

 هدف ینبالاتر عنوان به گراانسان شناسیروان در خودشکوفایی ،شناختیغایت منظر از
 نهایت در ،باشد نیز دوستینوع و خلاقیت شامل خودشکوفایی این اگر حتی شود.می مطرح

 ،میاسلا عاطفی تربیت در ،مقابل در یابد.می معنا فردی استعدادهای تحقق چارچوب در
 در رود.می آن از فراتر هم و شودمی فردی رشد شامل هم که است الهی قرب ،نهایی غایت
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 دفه تحقق برای ایوسیله عنوان به بلکه ،نهایی هدف عنوان به نه فردی رشد ،نگاه این
 .گیردمی قرار توجه مورد خداوند به تقرب یعنی والاتر

 پذیرش ،مثال رایب گذارند.می تأثیر تربیتی راهبردهای بر مستقیماً بنیادین هایتفاوت این
 واندتنمی اسلامی چارچوب در ،شودمی مطرح گراانسان شناسیروان در که شرط و قیدبی
 ازتعریفب گرهدایت محبت قالب در باید بلکه ،باشد درونی تمایلات همه تأیید معنای به

 اهنماییر و همراهی ،اخلاقی رشد و تزکیه مسیر در را او اما ،پذیردمی را فرد که محبتی شود؛
 تمایلات و ارهارفت تمام تأیید معنای به فرد پذیرش ،اسلامی نگاه در ،دیگر عبارت به .کندمی
 او تعالی و رشد برای ریزیبرنامه عین در او ذاتی کرامت به احترام معنای به بلکه ،نیست او

 است.

 بر یمبتن یلاماس فلسفه و گراانسان یشناسروان دگاهید از یعاطف تیترب یمبان یقیتطب سهیمقا .2 جدول

 البلاغهنهج

 گراانسان شناسیروان (البلاغهنهج شواهد) اسلامی تربیت فلسفه مقایسه محور

 مبنای
 شناختیهستی

 «وَحدَْهُ اللَّهُ إِلَّا إِلَهَ لَا أَنْ أشْهَدُ» توحیدمحوری:
 قدسی امر بر مبتنی بینیجهان – (۱ )خطبه

 ،راجرز) بشر تجربه بر متمرکز سکولار اومانیسم
 طبیعی امر بر مبتنی بینیجهان – (۱۹۶۱

 ماهیت
 عواطف

 الرَّحمَةِ مَعدِنُ» :عواطف مرکز مثابهبه قلب
 هایظرفیت ،عواطف – (۳۶۹ حکمت) «القَلبُ

 رشد برای الهی

 – (۱۹۵۱ ،)راجرز خودشکوفایی به ذاتی تمایل
 رشد و بقا جهت در طبیعی نیروهای ،عواطف

 منبع
 گذاریارزش

 أَکْبَرُ الدُّنیَْا وَ أَصبَْحَ مَنْ» الهی: ارزشی نظام
 و عینی امری هاارزش – (۳۵۹ )حکمت «هَمِّهِ

 وحیانی

 ،مزلو) شخصی تجربه درونی: ارزشی نظام
 خود برساخته و ذاتی امری هاارزش –(۱۹۶۸

 تربیت غایت
 خطبه) «النَّفْس تَزَکِیَةَ» :نفس تزکیه و الهی قرب
 (Transcendent) فراطبیعی غایت – (۱۹۳

 (۱۹۴۳ ،)مزلو استعدادها تحقق و خودشکوفایی
 (Immanent) جهانیدرون غایت –

 راهبردهای
 تربیتی

 صَدیقُ العقل» عاطفه: و عقل توأمان تربیت
 و تعادلی رویکرد – (۳۶۷ )حکمت «المرحمة

 گرهدایت

 و قیدبی پذیرش و غیرقضاوتی فضای ایجاد
 رویکرد – (۱۹۷۵ ،)راجرز شرط

 گرایانهغیرمداخله

 کارکردهای
 اجتماعی

 الناس» :پذیریمسئولیت و آزمایش عرصه
 و تکلیف بستر جامعه – (۲۸ خطبه) «...صنفان

 تعهد

 ،)مزلو فردیت تحقق و خودابرازی فضای
 خودشکوفایی بستر جامعه – (۱۹۶۲
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 گراانسان شناسیروان (البلاغهنهج شواهد) اسلامی تربیت فلسفه مقایسه محور

 شاخص
 موفقیت

 اللَّهِ بِذِکْرِ ألا» صالح: عمل و درونی آرامش
 گرو در موفقیت – (۲۸ )رعد: «الْقُلُوب تَطْمئَِنُّ

 ماوراء با ارتباط

 ،)راجرز خود از رضایت و خلاقیت ،خودآگاهی
 خود تحقق گرو در موفقیت – (۱۹۶۱

 شناخت منبع

 «سِرِیرَتهَُ أَصلَحَ مَن» وحی: و سلیم عقل
 Revealed) وحیانی خرد – (۳۲۹ )حکمت

Reason) 

 ،فرانکل) شخصی خرد و فردی زیسته تجربه
 Empirical) تجربی خرد – (۱۹۵۹

Reason) 

 ارتباطی الگوی

 افقی رابطه و خدا–انسان عمودی رابطه
 (۱۹۳ خطبه) «نَشرُهُ العِلمِ اةُکزَ» :انسان–انسان

 ضلعیسه ارتباط –

 – (۱۹۷۵ ،راجرز) انسان–انسان افقی رابطه
 دوضلعی ارتباط

 گیریجهت در اساسی تمایز نقطه ،دهدمی نشان وضوح به جدول که طورهمان
 در ،ندکمی گیریجهت )خود( درون سمت به حرکت ،گراییانسان در است. شناختیغایت
 تفاوت این دارد. گیریجهت )خدا( بالا سمت به حرکت ،اسلامی تربیت در که حالی
 «شرط و قیدبی شپذیر» ،مثال برای افکند.می سایه تربیتی هایمؤلفه همه بر مستقیماً ،بنیادین

 در هبلک ،باشد درونی تمایلات همه تأیید معنای به تواندنمی اسلامی چارچوب در ،راجرزی
 تزکیه سیرم در را او ،فرد پذیرش ضمن که محبتی شود؛می بازتعریف گرهدایت محبت قالب

 هب هدایت ،پذیرش این شرط ،دیگر عبارت به کند.می راهنمایی و همراهی اخلاقی رشد و
 .است کمال سوی

 الگو بر یمبتن یدرسبرنامه یهاتیفعال از ینیع ییهانمونه .3جدول

 مرتبط هایمهارت رگانه(چها ابعاد از یکی با )متناسب عاطفی تربیت فعالیت درس

 ادبیات
 فارسی

 درباره وگوگفت و علم زکات درباره ۱۹۳ خطبه گروهیِ تحلیل
 بعد) آموزاندانش زندگی در حلم و علم نشر مصادیق

 عاطفی(–اجتماعی

 ،دلیهم ،انتقادی تفکر
 ارتباطی هایمهارت

 محبت» موضوع با عکس( ،نمایش ،)نقاشی هنری آثار خلق هنر
–الهی بعد) «آفرینش در خداوند زیبایی هاینشانه» و «الهی

 عاطفی(

 هنری بیان ،خلاقیت
 به حساسیت ،هیجانات
 متعالی شناسیزیبایی

 علوم
 اجتماعی

 یا محله در «خلق به خدمت» عملی پروژه اجرای و طراحی
 ارائه و (سالمندان به کمک ،محیط سازیپاک مانند) مدرسه

 عاطفی(–اجتماعی بعد) احساسات و تجربیات گزارش

 ،اجتماعی پذیریمسئولیت
 گروهی کار ،مسئله حل
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 مرتبط هایمهارت رگانه(چها ابعاد از یکی با )متناسب عاطفی تربیت فعالیت درس

 معارف
 اسلامی

 اساس بر روزانه خودارزیابی و «نفس مراقبه» عملیِ تمرینِ
 اتفاقات در ظاهروباطن صلاحِ ارتباطِ بررسی) ۳۲۹ حکمت

 عاطفی(-اخلاقی بعد) (روز

 ،بازاندیشی ،خودآگاهی
 ۱برخویشتن نظارت

 و تفکر
 سبک
 زندگی

 از الهام با ،تعارض حلِ و خشم مدیریت برای ۲نقش ایفای
 ماجرای مانند) گذشت و درعفو (ع) علی امام عملی سیره

 عاطفی(–شناختی بعد) (صفین جنگ

 حل ،هیجانی دهیخودنظم
 پذیریانعطاف ،تعارض

 شناختی

 ریاضیات/
 علوم

 و «دقت» ،«انصاف» هادرآن که سناریوهایی و مسائل طرح
 حکمت از مصداقی عنوان )به هاداده درگزارش «صداقت»

 اخلاقی( /عاطفی–شناختی بعد) گیرد قرار بحث مورد (۳۶۷

 رتفک ،انصاف ،علمی صداقت
 مندنظام

 البلاغهنهج در یعاطف تیترب نظام و مضمون لیتحل کیشمات یالگو .۶

 را آن توانیم که است برخوردار یتینیع و انسجام چنان از ،شدهارائه یچهاربعد یالگو
 امر نیا .کرد لیتبد یدرسبرنامه در یابیارز قابل و جذاب ،ینیع یهاتیفعال به یراحتبه

 یسو به صرف محوردانش حالت از یدرس یزیربرنامه کردیرو در تحول کی مستلزم
-یعاطف روابط بر یمبتن ۴پنهان یدرسبرنامه ،یتحول نیچن است. ۳یساحتتمام تیترب کردیرو

 در را اجرا قابل و ینیع ییهانمونه ۳ جدول .ردیگیدربرم زین را مدرسه یکل یفضا و یاخلاق
 .دینمایم ارائه (هاتیلفعا به مقاصد از یزیر)برنامه ۵یدرسبرنامه یطراح چارچوب

 نیا .شودیم ارائه یینها یالگو و لیتحل ندیفرآ از یاحرفه و کیشمات یالگو ،ادامه در
 به را الگو یهایخروج و ابعاد ،ارکان ،یمبان نیب یمراتبسلسله و ایپو روابط ،یکیگراف مدل
 :کشدیم ریتصو

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Self-Monitoring 

2. Role-playing 

3. Whole-Person Education 

4. Hidden Curriculum  

5. Backward 
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 عاطفی تربیت مفهومی الگوی .1تصویر
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 یشناسروان و یاسلام فلسفه یعنی یمعرفت سنت دو مندنظام قیتلف حاصل الگو نیا
 یساختار به یابیدست ،لیتحل نیا از هدف است. ینید متون مضمون لیتحل بستر در گراانسان

 ییعنام ارکان ،هاداده لیتحل ندیفرا ،ینظر یمبان انیم وندیپ بتواند که است یچندسطح
 .هستند

 ربیتیت تجربیات و یادگیری هایفعالیت ،آموزشی محتوای طراحی شامل درسی برنامه
 شامل تربیتی راهبردهای .دهندمی قرار توجه مورد را چهارگانه ابعاد از یک هر که است
 این رند.گیمی کار به عاطفی تربیت اهداف تحقق برای مربیان که است فنونی و هاروش

 املش عملی هایعالیتف .شوند طراحی چهارگانه ابعاد از یک هر با متناسب باید راهبردها
 تجربیات معرض در را آموزاندانش که است یادگیری هایموقعیت و هاتمرین ،هاپروژه
 .دهدمی قرار معنادار عاطفی

  گیرینتیجه و بحث
 گامی ،هالبلاغنهج متن از «عاطفی تربیت چهاربعدی الگوی» ارائه و استخراج با پژوهش این

 اسلامی ینیبجهان با همسو که داردبرمی یکپارچه تربیتی پارادایم یک تدوین در بنیادین
 بلکه ،نیست موجود هایمدل به معنوی ب عد یک افزودن صرفاً ،تحقیق این هاییافته .است
 عاطفی تربیت در پایه مفاهیم که است بدیل شناختیمعرفت و شناختیغایت ساختار یک ارائه
 هاافتهی ،بخش این در .کندمی بازتعریف معنادار ایمنظومه در را دلیهم تا هیجان مدیریت از
 گذار ینا عملی و نظری پیامدهای و گرفته قرار شناختیروان مسلط هایپارادایم با تقابل در
 شود.می واکاوی انتقادی طور به «فراطبیعی» به «جهانیدرون شناسیغایت» از

 نهایی غایت رد تفاوت ،برآورد سر پژوهش این تطبیقی مقایسه از که تمایزی تریناساسی
 مزلو و (۱9۵۱) راجرز بنیادین آرای بر تکیه با ،گراانسان شناسیروان .است عاطفی تربیت

 واطفع ،نگاه این در .کندمی قلمداد فردی تکامل اوج عنوان به را «خودشکوفایی» ،(۱9۴۳)
 قرار «خود» مراتبیسلسله نیازهای ارضای و ذاتی استعدادهای تحقق خدمت در عمدتاً
 حققت و رضایت ذیل نهایت در نیز دوستینوع و خلاقیت چون مفاهیمی حتی و گیرندمی

 .(۱9۶۱ ،راجرز) شوندمی تعریف فردی
 طریق زا نفس تعالی» ،البلاغهنهج از مستخرج الگوی ،ساختارشکن و ژرف تقابلی در
 یک از را هیجانات تنظیم ،الگو این دهد.می پیشنهاد غایی غایت عنوان به را «خدا به قرب
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 ،«وریخدامح» و «نفس تزکیه» ابعاد کند.می تبدیل «متعالی وسیله» یک به «نهایی هدف»
 رقراریب و روح پالایش برای ابزاری عنوان به بلکه ،صرف فردی آرامش برای نه را هیجانات
 به لامیاس پاسخی ،واقع در ،یافته این کنند.می بازتعریف هستی مبدأ با وجودی ارتباط

 طرح با (۱9۵9) فرانکل شود.می محسوب غرب شناسیروان خود در سنتیدرون انتقادات
 خودشکوفایی حتی یا «لذت به معطوف اراده» از تربنیادی را آن ،«معنا به معطوف اراده»

 و «تعالی» ونچ مفاهیمی در کاوش به نیز متأخر نگرمثبت شناسیروان ،مشابه طور به دانست.
 ؛۲۰۲۰ ،)کافمن است پرداخته شخصی رضایت از فراتر هاییسازه عنوان به «معناداری»

 ،وحی رب مبتنی و مستحکم متافیزیکی چارچوب یک ارائه با ،حاضر الگوی (.۲۰۱۱ ،وونگ
 سوی به بساطیان نگاه با که ،درون به انقباضی نگاه با نه ،پایدار عاطفی تعادل که کندمی ادعا
 بین تمثب ارتباط که تجربی رشد به رو شواهد توسط ادعا این شود.می حاصل متعالی امر
 ار آوریتاب و زندگی از رضایت ،شناختیروان بهزیستی چون هاییشاخص و داریدین
 پژوهشی هاییافته ،منظر این از (.۲۰۱۲ ،همکاران و )کونیگ شودمی پشتیبانی ،دهندمی نشان
 طور به البلاغهنهج مفاهیم آموزش داد نشان که (۱۴۰۳) همکاران و زادهصادق تحقیق مانند

 اضرح الگوی چارچوب در ،دارد تأثیر پرخاشگری کاهش و هیجانی هوش بهبود بر معناداری

 تبیین ترمیقع گرایمتعالی فرآیند یک جانبی محصول مثابه به بلکه ،نهایی هدف عنوان به نه
 .شودمی
 ،دارد تأکید «عظو» و «عقل» دیالکتیکی تلفیق بر که حاضر الگوی «عاطفی-شناختی بعد»
 که دارد پوشانیهم (۱99۵ ،گلمن) مدرن شناسیروان در «هیجانی هوش» سازه با ظاهر در
 کنند.می تأکید عواطف مدیریت و درک ،شناسایی ضرورت بر دو هر

 ترنیغ شناختیغایت و اخلاقی بستری در را مفهوم این البلاغهنهج مضامین تحلیل ،اما
 ،(۳9۱ حکمت) «وَعْظ مَعهَ  لَیسَ  عَقلٍ فی خیَرَ لا» که این بر (ع) علی امام تأکید .دهدمی جای

 ثمربی و ناقص ،دارجهت و یافتهپالایش عاطفیِ  بعد فاقد خردورزیِ  که سازدمی آشکار
 همواره هبلک ،نیست خنثی و «فنی مهارت» یک هیجان شناختی مدیریت ،نگاه این در .است
 بین راهبردی پلی دیدگاه این .گیردمی قرار «اخلاقی عمل» و «حقیقت تشخیص» خدمت در

 ،چگییکپار این .کندمی ایجاد «شخصیت تربیت» و «هیجانی هوش» مجزای اغلب قلمروهای
 عاطفی-یاجتماع یادگیری رایج هایبرنامه بر وارد اصلی نقدهای از یکی به مستقیم پاسخی
 منسجم اخلاقی چارچوب یک فاقد که پردازندمی هاییمهارت آموزش به گاهی که است



 19 |  و همکاران  دشتی... ؛  گراانسان یشناسالبلاغه و رواننهج یهادلالت

 را عاطفی-شناختی شایستگی ،اسلامی الگوی .(۲۰۰۴ ،بیر و برکوویتز) هستند دهندهجهت و
 ،رو این از و کندمی قلمداد معنوی رشد و اخلاقی تشخیص برای ضروری نیازپیش عنوان به

 نماید.می طراحی را ترییکپارچه تکاملی مسیر
 استوار «اجتماعی پذیریمسئولیت» و «احسان» محور بر که الگو «عاطفی-اجتماعی بعد»
 در «اجتماعی آگاهی» و «ایرابطه هایمهارت» هایمؤلفه با موضوعی نظر از ،است

 است. مشترک مدرن هایچارچوب
 نهفته ارهارفت این «انگیزشی منبع» در ،دهدمی ارائه اسلامی الگوی که بنیادینی ارتقای

 مکاریه بر مبتنی هایاستدلال با عمدتاً دوستانهنوع رفتار ،سکولار هایبرنامه در .است
 ،ارزشمندند خود خودی به دلایل این که حالی در .شودمی ترویج جمعی رفاه و اجتماعی
 عینی جلیت ،خلق به خدمت :کندمی پیشنهاد را پایدارتر و ترعمیق ایانگیزه اسلامی الگوی
 اة کزَ ») شودمی محسوب خداوند به تقرب برای مسیری که است عبادتی ،خود و الهی محبت
 بار ،«تعباد» و «دینی تکلیف» به «اجتماعی مسئولیت» تبدیل این (.۱9۳ خطبه - «نَشر ه  العِلمِ

 مربوط ایهپژوهش با و سازدمی متحول کیفی طور به را اجتماعی کنش انگیزشی و معنایی
 .(۲۰۰۰ ،رایان و دسی) است سوهم معنادار هایفعالیت و درونی انگیزش به

 خلأ» هب مستقیماً که است الگو این بخشغایت و نهایی تمایز نقطه ،«عاطفی-الهی بعد»
 نگرمثبت و گراانسان شناسیروان اگرچه .پردازدمی معاصر شناسیروان در موجود «معنوی

 چارچوبی در عمدتاً  هاوالگ این ،دارند تأکید «معناداری» و «شخصی خرد» بر ترتیب به
 «نامتناهی و متعالی ،عینی منبع» یک اسلامی الگوی .مانندمی باقی خود بر مبتنی و جهانیدرون
 تمامی ،بعد این (.۲۸ :رعد) «الْق ل وب  تَطْمئَنُِّ اللَّهِ بذِِکْرِ أَلَا» :دهدمی ارائه آرامش و معنا برای

 و هددمی قرار خدا اوبا وجودی رابطه یعنی ممکن زمینه ترینگسترده در را انسان عواطف
 فطری نیاز هب ساختاریافته پاسخی ،نگاه این .کندمی تصعید و دهیجهت ،بازتعریف را هاآن
 .است خود از فراتر حقیقتی با ارتباط برای بشر

 منافع تعارض
 .اندنکرده گزارش را منافعی تعارض گونههیچ مقاله نویسندگان
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  منابع
 .الکریم دارالقرآن (.مترجم ،فولادوند .م .م) (.تاریخ بدون) .کریم قرآن
 امیرالمؤمنین مؤسسه (.مترجم ،دشتی .م گردآورنده؛ ،رضی .س) (.۱۳۸۴) .البلاغهنهج

 فرهنگی و علمی (.آرام .ا ترجمه ،۳ .ج) الدینعلوم احیاء (.۱۳۷۵) .م ،غزالی
 اسلامی مطالعات مؤسسه (.۸ .ج) الأربعة الأسفار (.۱۳۸۲) .ملاصدرا
 صدرا .اسلام در تربیت و تعلیم (.۱۳۷۴) .م ،مطهری
 از عاطفی تربیت بستر عنوان به روانی امنیت (.۱۴۰۲) .م ،الزمانیصاحب و ،.ا .س ،هاشمی

  ۸۹–۶۷ ،(۲) ۱۱ ،اسلامی تربیت مطالعات .اسلامی دیدگاه
  بررسی (.۱۴۰۲) .ح ،زنجانی مراد و ،.ح.م ،صائینی ،.ف ،ادریسی ،.م ،زادهصادق

  پرخاشگری و هیجانی هوش بر البلاغهنهج اخلاقی و تربیتی هایمؤلفه اثربخشی
 .۱۳۱-۱۲۴ ،(۸)۴ ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات مجله .آموزاندانش
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